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ENGELLI VE
RILELERINE
OZEL PROJE

= Tirkiye'de bir ilk olan Splios+1
projesinin tanitimi yapildi. Manisa'da
- bir otel, sosyal sorumbuluk projesi
kapsaminda her hafla otelde bir
engelli vé allesini misafir edecek.

. Manisa ls Egilim ve Uygularma
Merkezinde egjitim géren bir Down
sendromiu ¢ocuk da strekdi otelin
kafeteryasinda calisacak. 10'da

MANISA'YA
NEFES KREDISi

B Manisa MEYDANDA BULUNAN POLIS

' Ticaret Barsasi EKIPLERI ILE KUCAKLASTI
TOBB Nefes
Kredisi | Gegtigimiz har'ta sonu [stanbul'dald4 vatandasimizin

% Projesine hayatini kaybettigi hain saldinnin ardindan, énce Emniyet

< destek olarak, Mensuplarina du;m\an sevgi ve saygyi Milliyet Ege ve
KOBI (iyelerine Manisa'da Dengs Gazetesl'nde yayimlanan kdse yazisina
toplam 10 tagiyan Erding Yulmrukaya Manisa'nin sevilen

o Milyon TL isadamiarindan Ahmet Karakag ile birlikte, 15 Temmuz

{utannda kredi Demokrasi Meydani'nda 3 bin kisiye nohutlu pilav ve
havuzu ayran hayri gergeklestird, Ylzlerce|vatandagin ve Manisa
saghyor. 10°da protokoliintin yogun ilgi gésterdigi gtkinlikte, gehitlerimiz

igin okunan dualaria berdber ‘amin'isesleri yukseldi
MIGREN KABUSUNUZ
OLMASIN sdo

z

KENAN EVREN
iSMi RESMEN
S|I.|ND|

bulunan polis ekipleri ile kucaklagti| ETV den canl clarak
yayinlanan hayir programina katilamayan Manisalilar ise
ekranlari basinda yapilan dualara driak oldu. 6-7'de

| : | ) ! ]
AK PARTILI KADINLARDAN YARDIM
WAK Porli Manisa Il Kadig - i 4

Kollar Bagkani Rukiye
Yaver ve ekibi, Yunuserre -
Uztmedler Ortaokulu ve
Sehzadeler :

M Havalann sodumasiyla birlikte hawyaﬂ ve o‘zellikh;
ok katli binalanin bacalanndan titerek hava kirllligine
neden olan dumanlar, gehrin dstine dstine geliyor. 2'de

SALEP VE MESIR GAYINA
RAGBET ARTTI

B Salep ve Manisa'nin Mesir gayr havala-
nin sogumasiyla bly{k ragbet gormeye

bagladi. Soguk alginligma iyi gelen ve
bogazi rahatiatma Gzelligl olan salep
ile Manisa'va 8zgU Mesir cayi satig-
larinda artig yaganmaya basladi, 5'te

Ardindan Manisal protokol(i ve vatandaglar meydanda
. Dyt. Zeliva TORKMENTEPE

Zlyaretinde intiya safibl |-

' BABA DEMEK
gae
1 “&Iﬂa fopiamda 84 Bgrencinin
B i kishk mont ve kirtasiye

isadenge.comt intiyacini Wa‘lﬂill- 8'de.
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TEHLIKENIN FARKINDA MISINIZ?

Havalarin sogumasiyla birlikte baglaya ve dzellikle gok
kath binalarin bacalarindan tiiterek hava kirliligine neden
olan dumanlar, sehrin listiine Ustiine geliyor.

Havalar sopudu
bacalardan
siyah dumanlar
sehri sards W
Kig aylart Turan ik
soguklarin 4
glinden giine Br
daha fazla

hisscitirmeye baglamasiyla,
bacalardan tilten yogun
dumanlar gdzle gorlliir
hava kirliligi olugturmaya
devam ediyor. 2.
Anafartalar Mahallesi 1526

» Dk

L

BACALARDAN KARA DUMANLAR YUKSELIVC
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ve 1524 sokak idizerlerinde
bulunan gok kath bmn.'ldnn
bacalarindan gikan yogun
dumanlar ise
kamernlanmiza takildi.

BACALARDA FILTRE
OLMALI

Kamiir, fuoil ve benzeri
yakitlar kaloriferlerde)
kullamilirken, bacalarinda
filtreleri olmayan bazi
binalardin gehrin Ustiine
yiikselen sivah dumanlar,

hava klthi
fazla oldu

ortaya koyuyor.

dumanlan

lgmj
gunu apagik
Yoliun

glren

varandaglar kimi zanian
yangin oluyor korkusu

yagarken,
da yerkili

kimi

Gnlem alarak kalitesiz

yakitlarin
kesinlikle
filtrelerin

bunun siirekli

yalkl

ne denli

vatandaglay
kurumlann acil

bacalarda
olmasmi ve

denetlenmesin istivor.
i i

* Yunusemire Beledivesi, gm(; beyinlerde auk
: gahgmnlamu sl

Universitesi (MCBU) Gn
5 l'ngrchcxlmylc gemklcsh
ziimetiler Isa Artung'llkokulu 4.
- ogrencilerine auk yngl:mmdoguya wn:hgl

SPiL DAGI DUNYA'NIN CF

Tekinalp Holding Yénetim Kurulu Bagkan | Yardimcisi
Yonetim Kurulu Bagkani Erding Yumrukaya v
gergeklesen bulugmada Tekinalp, Manisa’y1 k

Tirkive'nin ve Manisalilarn
valundan tandiin Tekinalp
Holding. Manisa’nm bem
turizm potansiyeling
gliglendirmeye hem de inga
edecekleri yeni projede
Manisalilara istihdam

kazandirmaya hazirlaniyor.
Erding Sirketler Grubu
Vanetim Kurulu Bagkan
Erdine Yumrukaya'yy ziyarct
eden Tekinalp Holding
Yionetim Kurulu Bagkan

haline

gazete

Spil Dagi®

projelerini

turizi

Tékinalp, Manisa'da §pil Dagt  biiyik ilgi ve begeni

gibi harika bir cevherin toplayacak bir otel insa
varoldugupa dikkat cekerek su  edecegiz. Spil Dajii'nda 1522
agiklamalarda bulundpy, | metre yiikseklikic dagin
*Tiurkiye’ zirvesinde 12:588 m? alanda

is Bozda@ gibi

i cazibe n¢
getirecek yeni
Yumrukaya
mizle paylast.

I$TE 0 PROJE

de kg turizmi igin

syl yerfer var. Ul |
Palandike
Ordemi

n, Karalkaya,

kayak merkezi ve konaklama
alanlan var. Bu beldeler sadece
ve kg zivaretgilerini afurliyor
ama biz Tekinalp Holding
olarak Spil Dagi'nda 12 ay
ziyaretgilerini agirlayubilecek,

Hetas)

dag. 129 odal bir otel hayata
gecirceegiz. Kig ve yaz

irgok | aylarinda mevsimin trendine

Ahmet Tekinalp, Erding Sirketler Grubu |
iyaret|etti. Erding Ticaret Bosch Magazasi’'nda
inde kalkindiracak bir miijdeyi de paylagt

pire hizmet verilecek!
hem Ege Bolgesi'nden|hem de
Tiirkiye'den ziyaretgigkinina
ugrayacafim disiniyvdruz,
Spil Dag’min biinyesitde
barindirdifin bal oksijes
otanmdan dolay: diinypdan da
zZiyaretgiler olacaktr,
Mamsa'min rizming ye
ckonomisine bilyilk katk:
saglayacafin digtindigimiz
Spil Dagt Otel Projemiz 2017
yilinn sonunda zivarelgilerine
kapilarim ngacak.”

12 ay :

: Bu.ﬁknnanmmcl:lA]my, *Geri do

yaglarda geri.dini; ;um bilinci eleummk mn

Temizlik Isleri M

zararlan anlatii. Seminere Yunusemre Belediye
Raskan Yarduneis: Sanive Alay, Temizlik isleri |

- Mildiirit Falil fbrahim Ozcan, Cevre Mithendisi =

Ciliat Bxen, Egitmen Ugur Kaper ve MCBU
6gtcn¢ﬂen kuttldy, Yunuseme Belediye Bagkan &
ive Alty, q,wrc bilinei '
olw.umimug duyarh Srenciler yetigtirmek
amaeiyla gnligmalarda bulunduklar kaydcm

bilincinin olusturulmasi amacryla gegen § it

‘olduu gibi bu-sk da bllg:leﬂdlrme efitimleri

stiriiyor, Yunusemre Belediyest olarak *
seminerlere devam ederken, imiversitc
dgrencilerimizin verdigi egitimler! de
deste_khymw. Coml_klnnmzm perl d
ke biling]

amaciyla ¢aligmalanmiz,

- devam edec cek! dedi. Seminer ;mu:lrln

Yunusemre Belediye Bagkan Yardimeist Samyc
Allay. drencilere kirtasiye malzemesi hediye
ettl, ~Haber Merkezi .

ZAYi ILANI
Kuyu alan Mahallesi 3403 Sak no 14fa
mesir557262898420
Belm 100 Tr-mi-ak-304004400 marka ve sicil nolu
ke levhami kaybettim. Hilkimsizdir
Ahmet Sagun

| Adres!

Utku

NOi21
Manisa
Tel: 0

Manallesi
lzmir Caddesi

Sehzadeler/

2313671

236

PROF DR, HIKMET YILAZ

 Sinir hastaliklar ) Uzmam

Epllepsi (Sar'a), Bayiimalar, Horlama, Uyku
hozukluklar, Bas agrilan, Bag donmesi

(vertigo), Demans, Parkinson, MS, inme (Felg)

EEG - EMG - PSG - Uyku tetkikleri

Muayenehane : 75. Yol Mah. 5349 Sok. 16/1 Manisa
| {lzmir yolu iizeri kan bankas arkas: )

|Muayenehane Telefon : 0 236 302 0 444
(Hafta igi mesai digi ve Cumartesi 09:00 - 14:00 saatleri
arasinda galigiyoruz )
GSM : 0542 236 1 337
| web : www.profdrhkmetyilmaz.com
| g-mail: yllmazhikmet@hotmail.com

e |

DOKTORLAR
Tel: 0236233 80 80
Fax: 02362337979

Kadin Saghig,
‘Gebelik, Kisirlik

Prof. Dr. Tevfik GUVENAL

WADIN HASTALIKLARI VE DOGUM UZMANI
JINEKOLOJIK ONKOLOJI CERRAHISI UZWANI

Uzmani

tiklarinin Tedavisi
kiannin Tedavis!

Al o : ® KADIN KANSERLERI
arasttrpn:: ;e[::dnvlm ] © KADIN :'IKSTAgKLﬁRI
) " ® GEBELIK - DOGUM 1
Faik Mtimtaz Koyuncu Uzmam © KISIRLIK TEDAVISI spairy al
Kadm H::ta.h‘klan WWW. medicalaﬂ.co i MUAYENEHANE '-I'::;:::i Cerrahi|Hastalikiarimn
: 4 | | | | TEL: 0 236 238 12 00
Tlpgup: Hzmant S T M ' GSM: 0532413 8570
_ Adres: i : i : 0236/290 11 88
lzmir Cd. 264/2 Manisa Gsm : 0542 295 52 54 | L;IM.‘ ieaid
Tel : 236 239 83 83 Muayenehane Adresi: Atatirk Cad,| i
Faks: 236 239 84 B2 No: 384/10 Alsancak - lzmir | A SORAGH) MANISA

Prof. Dr. Ciineyt TEMIZ

Beyin ve Sinir Cerrahisi
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Pamuk Fiyatlari

Uziim Fiyatlar

216 T

GekirdeksizKuru EN AZ
EN (}OKQ:
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mayacak yorumlar yapi

Son yillarda ardi ardina
yaganan zamlarla
birlikie, adeta gelir

i dizeyi diigik
Jetah Modil  vatandaslaom sofrasimn

hasret kaldiE etin
W fiyatlan hakkinda
4 vatandaslar ve kasaplar
konugtu. Et fiyatdannn yilksek
aldugunu, belirten Manisali
vatandaslar, “Daha dnce et sadece

| fakir kesimler tarafindan
alimamazdi. Simdi ise artik

| diyerek, et alip yiyemediklerini dile
getirdi.
VATANDAS ETE

HASRET YASIYOR
Manisa’da uzun yillardan bu yana
kasaplik meslegi yapan Rudvan
Kegeci ise vatandagm ahm giiciiniin
az olmasindan dolayy, kermuz et
tiketimindeki dilsiisten bahsederck
sunlan styled:; * Ashinda wzun
zamandan beri ef fiyatlarinda afaki

toplamun % 70°i alamaz hale geldi”

Il BN IS0 S TS e o=

ildh. Valandaslar top Eumun buyu bir cogunlugunun artik kll’n’llZI et yiye-
| medlglm soylerken Manlsa ya uzun yilalrdir kasapl |k hizmeti veren Rldvan Kegeci ise; “Insanlar

bir artig séz konusy de
vatandagin alum giicliniin
dilgmesinden kaynaklanan

sikinti meveut. Insanlar aru
dzellikle de kirmiz) et sofr
koymak yerine koklamayi
ediyorlar. Ben kendi ditkkas
defalarca gordiim, ivilrinc as

i gok
larma
reih
imda
11 olan

s1fu

ei]crfﬂ bal
Eski yilla)

Haftada §

anla;

T0kget s

smnfn iliyo

ATANDASLARIN VE GEVRENIN KABUSU 0I.IllII.AB

brosiirlerini toplamaktan
buktek. Ug daire olan bir
apartmana 20-30 brogiir
birakiyorlar, Zahmet
vererek tertemiz

cok 1

ap bakip giden vatandag.
a nazaran satiglarimizda
iviik dilgisler var.

sifir satarken gimcli 2

diigtiik. Yani sizin

yacai]

iz eskiden, haftada 60-
atarken simdi 25 kg anca
ruz. Allah sonumuzu

hayir etsin bakalim."”

Manisal vatandaglann et fiyatlan
haldandaki gariisleri ise soyle:

B 43 yasinda ev hanimu Serap
Kaya; “Et olsun, balik fiyatlar
olsun gok pahali. Ekonomik sikinti
yiizlinden alamyoruz. Sadece az
sayida durumu iyi olanlar
alabiliyor. Para voksa,
bogazimizdan et peemivor. Fiyatlar
diigsiin. Herkes et balik yivebilsin,”
H 18 yaginda dfrenci Merig
Cirak; “Fiyatlar tavan yapt,
Nerdeyse el yiyemiyoruz
diyebiliriz. E1 fiyatlan diigti
diyorlar, ucuz et varmis, hani
nerde? Goren var mu? Insanlar et
yemek zorunda, yoksa akal ve viicut
safliimizdn sikintilar dofabilir.”
® 34 yasinda Esnaf Omer
Kastabak; “Bagta-etin bize gelisi
pahali, Ekonomik sikintidan dolayy
maglesel el yiven bir toplum
olmaktan wzaklasuk. Evime ¢ok az
gotirebiliyorum.”

42 yagmda Esnal Meviii Sen;
“Etin iginde protein, demir var,
herkesin yemesi sart. Bt fiyuilarimn
diigmesini istiyoruz. Hayvanciligin
yapilabilecek en zengin
cojrafyalarmdan birinde yagivoruz.
Bu fiyatlar ne kardesim?™"

36 yagmda Esnaf [smail Alak;
“Et de baltkta gok pahaly, ekonomik
dunumdan dolayr dogru dizgiin
kimse et yiyemiyor. Asgan (cretle
va da esnafhikla ecinmek ¢ok zor.
Ucuz et diyorlar, ama memlekene
etler gok pahali™

W 38 yaginda ev hanini Serap
Tgik; “Ben et yemiyorum ama yine
de et gok pahali, sikayetgivim. Et
alamaya milletin ekonomik durumu
yetmiyor,”

e

ANAN KEMAL SUNAL MiSALI

l lﬂywnda ngrcnn Ncslnnh
1s1k; “Babam aliyor, ben yiyonim.
Benim igin bir skagn yok, Ama et
fiyatlarinin pahah oldugiunu herkes
konuguyor.”

reklal

igfgiizel ve

anisa'da, gehir
vzindeki
maniara bazi
etler tarafindan

¢ bikbiklanm dile
o getirdiler.

toplamaktan

VATANDASLAR
TEPKILI

skan stickerlar

arfdaslan isyan

nsuzca dagitilan
r, el ilanlan ve

.

a'da, apartmanlara,
lerine, cadde ve

klara gelisigiizel

alan brosfirler ve

ara yapistinlan tanitict
m stickerlara,

tepki

Tica

ve devam edivor.
i igletmelerin reklam

Aoty

amal

iyla haz i

1
bro
yerls

eden
verl

|am¢..

rlerini geligi bir glizel

gekiltie bina giriglerine, iy

rinin dnlerine ve

wa biraktiklanm ifade
vatandaslar her giin
e atilan ba brogiirleri

Aym sorundan
muzdarip olan,
Yunusemre [lgesi Mutlu
Mahallesi'nde ikamet eden
Nurullah Fescioglu isimli
vamndag, bazi sorumsuz
marketlerin ve isletmelerin
gevreyl kirlettifine dikkat
cekerek sunlan sbyledi;
"Reklamlarm yapmak
amaciyla marketler,
gilingirciler, hali yikama
firmalan gibi bir gok ticari
kurulus dagithklan el
ilanlan ve camlarimiza
vapighrdiklan yapiskanlar
ile apartmanlanmizi
peligiglizel sekilde
sorumsizca ¢oplige
gevirivorlar. Arik reklam

WHUEUmMUZ apartman
camlarimza yapighrdiklan
yapigkan reklamlan
termizlemek igin sicak su ve
kaziyiel jilet kullaniyoruz.
Bu tam bir cevre kirliligi.
Bunlan toplamak ve
temizlemek biz ev
sahiplerine kaliyor.
Brogiirlen dagianlan
uvardifimizda ise aldigumiz
cevap "Kanunen vergisini
Scbiiyoruz illegal bir {5
yapmiyoruz' oluyor. Bu ise
bir goziim olmas: lazim.
Biz marketlerin ¢Opglisii
milyiiz? Yetkililerden bu
konuya bir gzim
bulmalanm istiyorum. Bu
igin yasaklanmasin
istiyorum,dedi.

TURGUTLU SUBE

Milangaz TUR
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ILANGAZ

UTLU
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YAPABILEN PERSONEL

ALINACAKTIR.
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SEVKIYAT BOLUMUNE VE CAGRI MERKEZINE T TR I
PERSONEL ALINACAKTIR! MURACA_AT Dty Wmha
i e e | LG | TEL : 0530 960 64 00 tahuya
MURACAAT ADRES : MERKEZ EFENDI MAH. MIMAR SINAN BULVARI
TEL : 0236 231 72 45 NO: 115/A - YUNUSEMRE/MANISA
ADRES: Utku Mahallesi izmir Caddesi 31 Tiirkiye E-POSTA  :info@ofishome.com.tr
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SDENGE  5...

MIGREN KABUSUNUZ 0

Migren; youn calisma ve stresli yagam kogullanna
paralel olarak siklig artan, gogunlukla araklar |
halinde seyredip siddetli bas agnsiyla karakterjze
noralojik bit hastaliktir, Kadmlann ortalama %18,
erkeklerin % 6’sinda griilir, Migrenli hastalarin
yaklagik yiizde 70'inde ailede migren Gykilsh
hulumur. Migren ataklan sirasinda hastalarin %
80%inde giddetli bag agnst ve buna cslik eden bazy
bulgular gl Bunlarm bir kisminda bu rahatsizhlc
hissi giinliik iglerine devam etmelecini engeller ve
yatak istirahati bile gerckebilir, Hastalik, hem giinlik
yasam kalitesini diigiirmesi hem de i giicil kaybi ile
ciddi ekonomik yilk olusturur, Migren gesitli |
nedenlerle niiksedebilmektedir. Bu nedenlerin|bir
kism kontrol edilebilir faktrler olmasina ragmen,
bir kism ise genlerde meydana gelen mutasyonlar,
nérolojik dejenerasyonlardan v hormonal
bozukluklardan dtiri kontrol aliina alinamayabiliyor,

migren nobetleri
ak dnlemler, olumsuz
altmaya yardimel
ade dzellikle dogru
maktadir. Yapilan
n igerisinde tiiketilen besinlere

galismalarda;

et (iriinleri bu maddeyi yiiksek oranda igerdiginden
ataklara yol agabilmektedir, * Besin alerjisi olan
kigilerin daha fazla histamin ve seratonin
salgilamalan sonucu migren ataklan etkilenmektedir.
Bundan yola qikarak mug, gilek, gikolata, eski
pevniz, domates, ispanak, balik, kabuklu deniz
iiriinleri gibi histamin igermektedir. Histamin

« salinmint artiean besinlerin diyetten gikanimas ve

gerekirse BG ve C vitamini destegiyle d ataklar
azalabilmektedir. » Kafein igeren gay, kahve ve gazh
igeceklerin fazla tlketimi ve fazla tuz tiketimi agn
tetikleyici rol oynamaktadir. Bunun yant sira kafeinin
siirlanmasi agnyn azalticn etki gistermekredir +
Turunggiller, kakao, gikelata kirmizi sarp ve eski
peynirde bulunan feniletiamin, vazospazmi {damar
kasiimast) tetikleyerek migren atagina zemin
hazirlar. » Salam, sucuk, sosis gibi nitrilnitrat iGeren
iglenmis et iiriinleri ve sodyum nitrat igeren
tiitsiilenmis besinler de ataklan tetikleyici rol

[ ktadir, =« M dyus E621),
henzoat {E210-219) ve tartrazin (E102) jgibi katka

Migreni tetikleyen en dnemli fuktorler stres, |
duygusal durum, hormonal degiyiklikler, rahatsiz |
edici koku-istk-ses, aglik, beslenme hatalar, uyku
diizeni, igisel baz: aliskanhklardir. Ataklann ortaya
gikmasinda, seratonin de dihil olmak iizere beyin
kimyasallarinda yasanan dengesizliklerin neden
aldugu digiinilmektedie. Migren ataklan sirsinda
beyin zarlarmda (meninks) agriy! ortaya gikaran bazi
kimyasallar salgilanir ve bu da imigren agnsinm
ortaya gikmasina neden olur. Ovellikle mevsim

dikkat edildig
oranimda bir azalma kaydgtig

zamanlarima paralel olaral

tirfinler, bayatlams tavuk eti,

takdirde mjgren ataklannin %30

TETIKLEYICE BESINLER + Tiramin; baz
besinicrd.e dogzal olarak bylupan, bazilannda ise
zamanla igerigindeki protdinlerin yikilmasiyla olusan
bir maddedir. Proteinli beginlerin bekletilme

tiramin igerikleri de artar.
Eskitme peynirer, fig bir, sarap, soya sosu, mayah

salamura besinler, kumutulmus yada fermente edilmis

maddeleri igerebilen hazr ¢orbalar, dondurulmus
besinler, bulyonlar ve soya sosu gibi besinler ve
aspartam barndiran Griinlerin tiketiminden uzak
durulmalidhr. = Silfit igeren patates cipsj, turu, sarap
bita ve benzoik asit igeren besinlerin tiketiminin de
kisitlatmasi perekmektedir.

i gariilmiigtiir.

ONERILER + Her sabah acik havadn yapilacak kisa
siireli rahatlama cgzersizleri beyin oksijenlenmesini

lah , bakla, 5 ; T
e R : artiracagindan atak goriilme riskini azalaeakar. «

Biyolojik ritme uygun olacak sekilde erken soatlerde
uyunup uykusuz kalmamaya ve giin igerinde
miimkiin oldugunca stresten uzak olinaya Szen
gasterilmelidir. » Uzun sireli aglik sonrass meydana
gelen kan selcerindeki digmeler sikiyetleri
artrabildigimden, tzellikle hipoglisemiye yatkmbik
dsteren bireylerin 6iin atlamamaya ve uzun siire ag
kalmamaya dikkat etmeleri ve beslenmelerinde
glisemik yiikii digilk olan besinleri tercih ctmeleri
nerilmektedir, » Giinlik 2-2,5 liwe su tiketilmelidir
= Bas afiv fiyerderinde magnezyum eksildii sik
rastlanan bir durum olduundan giinlik diyete ¢k
olarak glinde 2 kere 250 mg'hik dozlar halinde
magnezyum knllamlabilir. « Agrinun baglayacage
hissedildiginde; 1sirgan otu, thlamur, melisa ve
glmily digme gibi rahatlaner caylann tercih edilmesi
bag agnlannt dnlemeye yardimet olmaktadir. *
Haslanns yumurta, yasakl olmayan sebzelerden
yapilan gorbalar ve yemekler, elma, armut, Kivi ve
papatya, melisa gibi bitki gaylari migreni olan
bireylerin rahatlikla tiiketebilecegi besinler
arasindadar. « Migreni olan bireylerin aldikdar tim
besinlere dikkat etmeleri ve hangi besinin agnya yol
agtiizn saptamalan gereklidir. Psikolojik olarak bu
hesinlerden etkilendigini dugiinen migren hastalan
besin alerjisi tetkikleri yaptirip gergekten problem
olup olmadiim saptayabilirler. Migrende yiddedi
agrilann sebebi sires. uyku divzeni, isik, giriltd gibi
fuktdrler olabilmekicedir. Bunun igin mutlaka bir
ndroloji uzmanima danglmal agn sebepleri detayl

olaralk saptanmalidir.

SALEP VE MESIR CAYINA

Salep ve Manisa'nin Mesir :gayl havilarln sogumasiyla biiyiik ragbet gérmeye §
basladi.Soguk alginhgina iyi gelen e bol?azlg rahatlatma 6zelligi olan salep ile §
Manisa’ya 6zgli Mesir cay! satiglarinda artis yaganmaya basladi.

Yazin dondurmaya lezzet yeren salep
bitkisi, kig aylarinda da igecek olarak
Kullambiyor. Havalann iyice sofumaya
baglamasiyla birlikte Tiirklere has bir
igecek olan salep satglannda artiy
yasamyor. Orkidenin koklerinden elde
edilen salep, yizyillardir kig aylannda
vazgegilmez igeceklerinden birisi olma

dzelligini rgiyor. Bogaz yumugatmasi ve

cigerleri rahatlatmas: nedeniyle tereih

cdilen salebin yaninda Mrmisatlial Mesir
gayim da igerek sofiuk hayalara karsy

t:l:ihir aliyor. !

| ENFEKSIYONLARA

| KARSI GOK ETKILI
Manisa'da tarihi Sultan Camii Killiyesi
iginde yer alan 485 yillik Tas Mekiep'
hizmet veren igletmede kis aylarmin
baglamastyla salep ve Manisa'ya dzg
Mesir ¢ayi sanglannda artis yasanmg
basladi. Her iki igecegin fie gogisler) ve
bogazi rahatlatmi dzelli oldugunu dile
getiren isletme "Ihibi Fatih Yerkazar,
“Kig aylannm hﬁslumasr la dzellikl
Mesir'den yapngimz kig|cayimz vaf,
Mesir macunu v¢ baharatlarindan olpsan
bir gaydir. Ozellikle kis dylannda sofuk
a:]gmllgmn ve rahatlamaya faydasi ofan
blir bitki gayidir. IK:; aylanmm
vazgegilmezi olan ise saleptir. Hu an
havalar iyice sofumaya basladi, Salep
sanglant paladi diyebiliriz. Salep orkide
bitkisinden kilklii bir bitkidir. Tilrkiye'n
cesith topraklannda, dng‘lm'da ve nefli

=
&

TS
o

yerlerde yetigtirilir. Orkide bitkisinin
koklerinden olugan bir tozdur. Bu toz
cegith iglemlerden gectikien sonra siitle
Ibirlegiyor. Biraz sekerle yaklasik 1 saat
kadar kaynatilarak dzel salep wzuyla
birleserek sunum haline geliyor.
Faydalardan bahsedecek olursak,
{dizellikle bogardaki enfeksiyonlara karsy
gok etkilidir. Bogazlarimizi yumugatir.
| Cigerlerimizi rahatlaur. Kig aylarinda
severek igilen bir igecektir. Ulkemizde bu
bitki giderek azaliyor. Onun igin bunun
deierini bilmemiz lazim. Dogal ortamin
yam sira yetigtiriciligine de bagland,
Ingallah bu tarihi igecegimizi yillar
boyunca devam ettiririz” de:

' HAKiKi SALEBIN KILOSU 300-
400 TL CIVARINDA

Salebin Ttirklere ait bir igecek oldugunu
| ifade eden Yerkazan, “Bizim bu bolgede
ozellikle Antalya tarafinda, ayrica
Kastamonu ve Karadeniz tarafinda bu
n | bitkinin kéklerinin oldufunu biliyorum.
Salebin ana borsasinin oldufiu yer de

Burdur Bucak’

1. Bucak’tan Tiirkive'ye
dafphir salep. Hakiki salebin kilosu 300~
400 TL civarindadir. Hatta daha fazla
oldugu da siiyleair, Yazin yedigimiz sade
dondurmalann| hepsinde salep kallanilu
Bu sitiln sogutulmug hali saleple
birlegtirilerck dondurma haline getirilir

AGBET ARTTI

kullanilan bir bitkidir, Sicak salep olarak
Avrupa'da olup olmadigt hakkinda gok
bir bilgim yok ama mulitemelen
dondurmada kullaniliyordur. Yazin
yedigimiz sade dondurmalarda kullambhr”
dive konustu. —Haber Merkezi

Manisa'nin Saruhanli ilgesinde Cu
Partisi (CHP) ilge teskilat, istanbul Besi
hain teror saldinsi nedeniyle Saruhanl E
Miidiirligii'ne taziye ziyareti gerceklestirdi.

nhuri

dedigimizde

biz bunpmla
yaglyorjz, S
medyada ten

Ziyarctten duydug
memnuniyeti dile
getiren Emniyet
Miidiiril Barig Bor:
Senyurt, "Bizler
vaklagik 4£|| yildir |

ok hiyiik b
olusturfiyor.

as'taki |
niyet |

vatandasa ‘terdr'

Fakat np yazik ki

DEDIGiMizZ0E :
Blﬁwﬂ:’ anlams{z bakar.

televizyonda terdr. .
Bu da (zerimizde

Cumbwriyet Halk ederek palislere desiek  diledi, Baskanlar, tertirle mpiicadele

Partisi Saruhanh lige  verdi. CHP Saruhanl)  polisin her zaman iginde yasayan

Baskam Ayse Sunar,  Tlge Bagkam Ayse | yanmdaolduklannive  dlkeninfevlatlary

Adatiirke(i Dilglince Sunar ve ADD | desteklediklerini olarak stirekli ‘Ne

Demeg (ADD) Bagkani Mustafa | belirtirken, Emniyet | zaman biteeck bu

Saruhanl Sube Civan ziyarette, |  Miidiir Bang Bom terir diye | . = .

Baskam Mustats yasunun terie | SenyurtaTifkbayrgi  soruyorbiz. Siirekli Insatlah bu son olur  yapila d b bir

Civan ve yonetin olaylannda hayatm | hedie eftiles milcadele ve diyoruz” diye Bunlann ilk gikis yapllanmadir ve

kurulu fiyelerd, lige kaybeden sehitleri | mmm beklent konustu. yerleri turistik avirt edici Szellilleri

Emniyet anarak, emniyet h igerisinfleyiz. sehirler. PKK daha  olmaz| Bu bombalar
fickerine bagsaBlit | '"A'mmm I;Lgim i a SALDIRIY] gok Kirsal kesimde  elinize alip malzeme

,‘Ewn. Danimariali I.ISI'I.EI'lN TRK faaliyet ghsterir. karigtirmayla olacak

TAK ise metropol
eylemlerini
gerceklegtiren bir

seyler degil. Bu
profesyonel bir
eylem, Televizyonda

HAKIINDA BILGI
VERDI

bize

Manisa BSE Meclisi  yehir yapllanmasidir.  ve sosyal medyada

CHP Gurup . Kirsaldan gelen patlaimayla ilgili
osyal Baskanvekili Zeki terdrist kendisini dis  birgok dofru-yanhs
Brl Bilgin de ryarcte eglik  goriniigiinden belli  bilgi gkigi var. Falcat

etti. Bilpin ise saldirny  eder bir takam ayirt bu bilgilerin
iistlenen TAK terd edici dzellikleri dogrolugu kanitlanana
iv basky  orgitiiyle ilgili bilgi vardir. Fakat TAK kadar pe konugmak
vererek, "TAK bir boyle degildir. dogm degil" dedi.
metropol lginde kadwmnn da Haber Merkexi

VALI GUVENCER iLE BULUSTU

igigleri Bakanhin | Aralik 2010 taribli ve
29905 sayili Resmi Gazete'de yaymlanan Atama
Kararnamesi ile BalikesirKaresi Kaymakamli)
ghrevinden Yunusermre Kaymakamhma alanan -
Ahmet Erdogdu, Manisa Valisi Mustafa Hakan
Giivenger'e nezaket ziyaretinde bulundu,
Yunusemre Kaymakamliy ghrevine dnceki glin
baglayan Kaymakam Erdogida, Manisa'da girey

* yapmakian duydugy memnuniyet ifade ederek,
Vali Givenger'in direktifleri dogrultusunda

* Yunusemre ilgosi igin elinden gelen gayreti;
aisterecefini soyled:. 4 B

 Vali Giivenger de Erdogdu'ya veni gorevinde

bagarilar dileyerck Yumusemre'de vagayan |
vatandaslara en iyi hizmetin sunulimast igin
destel olneagn belirtti. < Haber Merkezi

YENT KATHIAKAM

Salep bitkisi iilkemizde gok yaymn olarak




Huber

ISADAMLARININ 15 TEMMUZ DEMOKRA

gergeklestirilen hain saldmnn
-ardindan:] 5 Termmuz Demokrasi

2 T  Manisa erkiin ve
ytizlerce vatandas ddeta tek yiire

“dd vatandagimzin hayating kaybeti
‘hain saldirnn ardindan, 6nce Emnivet
Mensuplarma duyulan sevgi ve saypi

Emniyet g_ﬁgﬁ]_u{i.r:c Karst -

Millivet Ege ve Mmlisa_!'riu Denge
Gagzetesi'nide yaynnlanan kose yazisina

nohuthu piliy ve ayran hayn

- gergeklegtirdi.

MARISA PROTOKOLD
 HAYIRSEVER

* iSADAMLARING

YALHIZ BIRAKHRAD!

Diizenlenen hayir

Mitdiirt Fevzi Bilgic, Sehzadeler -
Kaymakarn lsmail Corumhioglu.
Sehzadeler Belediye Bagkan Omer
Faruk Celik ve yardimonn Bilal Demir,

s MASKI Genel MUdiirt Yasar Coskun

ve yardimeis; Mahmut Bilgen,

- Manisaspor Kuliibt Baskam Abdullah

Merpen, Erding Sirketler Grubu -
Yonetion Kuruln Uyesi lsmail

- Gahskan, Manisa {l ME{tl Yardimes:

Ay, Obasya Y dnetim Kuru!n_
i1 Mustafa Pala, Manisa Trafik
Miidhirti Altan Alkait; Baldealeilar

* Ondsist Bagkani Mehmet Unlitbag,

Sanayi esoaflanindan Aziz Dilgen, Tirk
Kadinlar Konseyi Uyeleri Halise

~Yumrukaya, Fatma Ugak e Ferhunde

- Tok ve gazetect Yiiksel Gordes ile

‘Manisa basinindan ¢ok sayida g':m‘,-w::i.
de katildi.

- ‘AMINLER’ ESLIGINDE

-DUALAR DKUNDU

-_M:mi:ﬂ_i n_}lutiycl Bagsaveisi Akif

Celaleddin Simsek ve Manisa |l
Emnivet Midirii Feva Bilgig, kendi
elleriyle vatandaslara pilav ikram
‘ederken; Schzadeler Kaymakam
Ismail Cormmlugglu da ayran

{ikram etti: Manika Valisi: Mustafn

Hakan Giivengel ise vatandaglar

ile birlikte swaya girip - |
sehitlerimizin rubuna dékiiinilen
pilavdan alds. Yiielerce yatandagm ¥
¥e Manisa protokolfinin yogun ilgi

-gasterdigi c!kilﬁ‘tqu,' Manisa I]_. |

Milfitisti Yard 1 Pasa Bektag i §
sehitlerimiz okudugiu dualarla
beraber agizlardan *ainin’ sesleri
yilkséldi. Okunan dualann ardindan
Vili Giiveng saver Simsek ve
Emniyet Mil gig, meydanda
bulunian polis ekipleri ile tokalaso
Katilimeilar, Tiirkiy¢ nin 24

“nokeasina dusen gehit atesine. |

‘Munisa'dan ses olduklan igin |

* Yumrukaya'va ve Karakas'a

tegekkir it




Haber

| MEYDANINDA DUZENLEDIGI PROGRAMDA
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AK PAHTlI.l
HEP BIH

AK Parti Manisa [1 Gcnclik
Kaollar fiveleri Halep®te yaganar
kailiama dikkat pekmek igin
Sehzadeler ilgesindeki tarihi
Hatuniye Camii baheesinde bir
basin agiklamas dilzenedi.
Cuma namazi gikasinda yapilan

:i[kiamdn. -Haécp Tlfmlli::l ﬂ?;l = I ) Baba, bir huzur... © huzur dyle sonsui ki,
liyesi str.a_sm a.‘? sler &-{f Tin i ellerini uzalsan seni gékyiiziine degdirir,
wralimlﬂ: vapilan salding : --;&T:E"ﬂu,‘ yildizlan toplar, basina tag yaptinr. Heie |
]::ll-m'fﬁl(‘ e Fufuadhe sicakligi Gyle bir sey ki, sarllirsa tum buzlar
Manisa Il Gengli art erir, gdzyaglarin buhar olur gider. |

Bagkam Ender Gok, “Az nce

ogrendiimiz elim bir hadiseyl . . . .
paylagmak istivoram. Halep'te anlatan GOk, “Yagayanlara nefes  gelmemceliyiz” scklinde konustu,  vapan Rusya'ya ve lnn'a ediyoruz™
ildigimiz gibi tahliyeler alma hakkun verilmedigi, her tepkimizi her zaman en sert ) o savas yok, hig kitulitk yok, sanki ""erﬁls"IO
bildigimiz gibi tahliyele ’ A dos BV, AB, RUSYA VE 1 HALEP'IN MA DAN kadar giiza| ki, cennet de neymis der insan.
e || o irmbikan o o RANUOMBIAR | s e | FABKIOUWADNE 1| e o |
e | I <G Lk i b st igin, Gniinde timsahlar gezen,
milislerin gergeklestinmis olduifa islenmekiedir. Nasil Gazze, Abklamasina Biresmis Milletler, Sty L“m]'“lh?fk“f‘imf'“ ber BELIRTILDI demirden birkggle top atsan y.kqlmazg atom
patkama ile tahliyelesin Bagehat, Musul, Arakan. Kanm ve  Abnipa Birligi, Rusya ve fran'y firsatta sSyledipi gibi ‘Diinyn Yapilan aciklama AK Partili bombasini tan ks IR B
durdupunn dgrendik. 800 Halepli  Myanmar ibi auliim altindaki i i 5'%en biikeir’ sozind DEEH Ahaa ¢ i " 3 o il
{Buru Ogren i ¥ kipayarak devam eden Gk lerin hep bit aguadan *Hal evrenin en (icra kisesinde en sakin yerinde
Miishiman kardesimizrehin sehirler bizimse Halep de o kadar g lyjan soyled kendimiz: 5"”"‘]'“‘1’ buzulme S =it Sl o Byle bi | i rdir Lykud:
alinmss. Bu hadiseyi kinayarak | bizimdir. Bizler vatan topraiim sl sy B acil sessiz kalmayacagiz. Genglik cittir Manisa :.Iognm ile sona o?le r uykuya daldinr i, yiizyillardir uykuda
RS oo 50 Kl roaekat et Hiarst ek ol Biriears olrak bizler basta Halep olmak ererken, basimn m;q.inmnsmn ?:nduyuvnn glizel glhl sonsuzdur uykun,
Ingallah bu giinler gegecek” dedi.  giimeyen bir milletiz. Tarih Milletlere, kendinden bagka {izere bizden unjudu ofan biltiin  SehZadeler Belediye Bagkam bk
i ﬁﬁ | boyunca bizler, bizden umuduny i disgiinmeyen ve mazhum coealvalarn yamnda O‘mer EAI e Seatt Suk kAl Fidiy
HALEP'| GORMIEZDEN Knybolmeyén yerleri gonillerinds ohsrims S olicatiz. Buatcsi kiriklemeye  9¢n¢l Baghan Yardimeua ve 22, Baba dedifjin bir eviat yetistirir.
EH.MEMH.MZ T bir feforizmi e gesl $ ikeleri b ok 23 ve 24, dinem Manisa Kiz babasi olmak daha da marifettir kanimeca.
| vatan etmis bir ecdadm dinmayan Avrupd Birlittine, gahgan (lkeleri kunyor, buradan 4 Heyaad il 2 T Kta d di i dist
R U | ianye Bu iaden bisden Tt doabsial sk B ki dabia ttnk s b Milletvekili Hiseyin Tannverdi Ny ayakta durmay, ugmeyt, dusunce
Halep'fe insanhifin katledildigini ziflim Esed’e desteging ag s de destek verdi. kalkmay!, ataerkil bu toplumda, kadinl(Gim

Yiiksekogretim
Bagkanligi (Y

AK Parti Mani

il Genclik Kollari Cuina namazi ¢ikisinda Hatuniye

Camii bahgesinde Halep'teki katliami kinadi. ‘Halep esittir Manisa’
-1 slogani atan gerlu;ler tim dunyayl zulrne sessiz kalmamaya davet etti.

1

S Bt

olan 1alep’i plirmeazden

YOK ten yapilan agiklamada,
Yitkseki fretim Genel Ko
Aralik 2016 carihli toplang
* Seviye Tespit Sinaviar il
defgiklifie gidildifi belic

zulme sessiz kalmamaya davet

u\unun 15
sinda, 2017
ilgili kakli
ilerek, yopilan

1k owrumda yapiimasina, (bu k:n:n

tarihinden dnce haklarinda 1, w? Asama
laran gakan adaylar ile 2 .1;,\11\1}.1 girme
karan gikan adaylary
:smmrja baganl olan odayiar dﬂhl I8

\RDA IIEGiSIKI.IGE GIDILIYOR

Kurulu
0K),

bir alan testin de hatali soru bulundufu
takdirde ilgili soru iptal edilerek kalan
soru sayist dzerinden deferlendinme

I Seviye Tespit Snavlannda
ba@nnh olabilmek igin alinmas gereken

Baba demek, hayat demek!
Damarlanmizda akan hayat suyu kadér |
olmazsa olmaz. |

Baba dyle bir guldmser ki, sanki hayatla hig

kaybetmeden dik durabilmeyi Sgretir. Kadin
olmanin, toplumsal gokiglerin nedeninin sen
olmadigini, sifj diginceler oldugunu sana dyle
bir égretir ki, kizamazsin kimseye.

Baba demek, ruhunun dolmasi, onunla yedigin
bir ekmegin, kral sofralanindan daha lezzetli

olmasi, zaman zaman seni de igine alan
yalnizhiginin sihirli bir dokunusgla bir boncuk
tanesi gibi kalmasi ve o boncugun eriyip
gitmesidir.

Baba demek, hele ki bir kiz gocugu Igin Gyle bir
sey ki, koca evren bir yana, babalar bir yana.
Iste o zaman her seye kars| durabilir, onunla
ayn bir dinya varatabiliriz.

Bu yiizden, hayatimdaki tim gdzeﬂikk%r,
annem kadar senin de eserin baba!

|
|
|
|

e = SS=a

Yiiksfekﬁgretin\ Genel
5

Kurulunun 1 rallk deiigiklikler ve alnan kagarlarla dlgili, stim Kurulunun 31}|m..|g: Gazi  asgari basan puammm 100 fizennden 40
“Seviye Tespit Sinavian [Mithendislik, since yaplacak smavlann puan olmasins Glgme. Seeme ve
12016 larlhll ' Hukuk, TirkeeTiirk Dili e Edchiyat, defierlendirme islemlerinde adaylarin Yerleglimme Merkezi Bagkanhifnca
L Beden Egitimi ve Spor, Vieriner, dofiru cevap sayisindan yanhis covap yapilacak Tip Dokiarugu. Dis Hekimligi |
toplantlsmda, 2017 Hemgirelik. Fizvolernpi v Rehobilitasyan,  sayismin 1/4' clk.mimak surefivle testien  ve O{;mum\hk lanmda yapilan
navl Ergoterapi ve diger alanlgrda (Tip aldigi bam puanlar b ki, devam eimesing
SBVlye Tesplt s avian Dokioclugu, Dig Hekimligi ve 1nn “Z'ER“‘DEN 4! Pm" karar verilmigtir" denildi.

ile ilgili kokllu degisiklige 0 premea baci) Gas 2 SIS g s yaplan decadicme ve Dol 2017 8TS Ko
gidlldigini biljlrdi. yilda iki kez yapilmasina | Seviye Tespit analizlerdeveyn ifirm sonucy fncelenen YOK iin infernet sitesinds yayinlands

Smavi'n 1. ve 2, agamag birleglirilerek {HA

Gih.nmgn sorm: |
MEHMET

MESHUR TEREYAG].I MANISA KEBABI | ‘

IZGARA GESITLERI | ! ‘

KOY KAHVALTISI

SAC KAVURMA

KUZU TANDIR,




Haber
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Emanullah Giindiiz... Yeni Diinya Partisi’nin Kurtlcu Gen

Mardinli. Babasi ve dedesi imam. 6 kardesin en biiylgi.
genel bagkan!” olmast sifatim tagiyor. Bir dizi temaslarda

gelen Yeni Diinya Partisi Genel Bagkani Emanullah Giind
r ortamga gergeklesen ziyarette, Tiar-
girigimi, terdr olaylari, Yeni Anayasa
e ve bdlgenin sorunlar konusuldu.

sirasinda Denge Gazetesi'ni
kiye'nin iginde bulundugu d

Degisikligi paketi, Halep, miilteci sorunlar, Tlrkiy

Geng politikaet Emanullah Giindtiz
Yeni Diinya Partisi ni,
muhafazakirlik, ekonomik
liberalizm ideolojisi ile 16 Kasun
2009'da kurdu. Emanullah
Gilndiiz"iin hedefi merkez saft
siyasel yapti partisi ile 2030'un
bagbakan aday) olmak. Parti
ashinda Biiyik Anavatan Partisi‘nin
devarmni, § Temmuz 2013 anhinde
“Bilyiik Anavatan Partisi'nin ist i
degiigtirilerek, *Yeni Diinya Partisi’ oldu.
Bir dizi temaslarda bulunmak fizere
Manisa'ya gelen Yeni Diinya Partisi
Genel Bagkam Emanullah Giindilz, 2
giinlilk Manisa gezisi sirasinda Denge
Gazetesi’ni #iyaret efti. Samimi bir
ortamda gergeklegen ziyareie,
Tiirkive'nin iginde bulundugu durum,
yaganan darbe girigimi, lerdr olaylan,
YYeni anayasa degigikligi paket, Halep,
miilteci sorunlar, Tirkiye ve bdlgenin
soruntart konusuldu.

EMANULLAH'IN ANLARL:
ALLAH1N EMANETI,
DEVLETIN TEBAS!

l1ging [smi ile dikkat geken geng
politikaci, akict konugmas: ve siyasi
donanim ile de goz dolduruyor. Arapga
bir isim olan Emanullahin Tirkge anlam
" Allah'in emaneti. Devletin tebasi, halk,
milles” demek.

“T{RKIVE'NIN GELECEE IGiN
BiR HEDEF DRTAYA KOYDUK”

Villar tnce Tirkive'nin geleced igin veni

bir hedef ortaya koyduklar anlatan
Emanullah Gilndiiz, sivasete girs
nedenleri ve yaphiklan galigmalar
hakkinda bilgi verdi. Yeni Diinya Partisi
Genel Bagkan Emanullah Glindiz,
Arkndaglarimizla birlikie giktiZimiz bu
yolda sivaseten bir seyler yapmak adma
olugturmug oldngumuz bir ekibimiz var.
Yillar tincesinden Tiitkiye'nin gelecegi

igin bir hedef ortaya koydulk. Allah nasip

etti 2009'da stirpriz bir sekilde parti
Kkurduk ve o zamandan beri siyaseten bir
seyler yapmaya calisiyoruz” dedi.

“TORKIVE'NiN IHTIYACI OLAN

SEY, YENi NESIL MUHALEFET
Partisini 2030 vizyonuyla siyaset yapan
genglerin ve gelecegin partisi olarak

ziyaret etti. Samimi b
urum, yasanan darbe

nitelendiren Genel Bagkan
Emanullah Gindiiz 2019'da |
vapilacak segimlere g rmeyi
hedeflediklerini dile pefirdi
Emanullzh Giindiiz, 2030 kugai
olarak hazrhifioiz: yapiyoruz.
2019 yihnda yapilacak segimlere

Tiirkive'de muhalefet olacagz. Herkes
aksine hiz once muhalefet, jonra iktida
olmay hedeflemekieyiz, C nikii s an
Titrkiye nin itiyac) olan gey, yeni nesi
muhalefer, Olumlu ve yapici ve
muhatefet anlayigt ile iktidan daha gok
galistiracak, iktidar bir yapiyorsa iig
vaptiracak, somut, {nsan merkezli, hize
odakls bic anlayisla [ktidard muhalofet

etmeyi planhyoruz! dedi. |

“BY GUNE KADAR BILINEW
KLASIK SIVASET
YAPMAYACAGIZ”

Yeni Diinya Partisi olarak tamamen

gengleri partisi olduklanna dikkat gekdn

Emanullah Giindiiz, “Kurugular |
kurulumuzun yas grahg 18 ila 25 yag
arasindn degisiyor; Ben Paftiyi ldmp
genel baskan oldufum zaman heniiz 2
yagindaydm. Yani Diinya Partisi olara
biz siyasetgi olmaya adayiz. Siyaset il
1 iilkeye hizmet etmiek bizim igin ok
Gnemli. Biz partict ve partizan bir

anlayigla olaylara yaklagmiyoruz, Bizim

=

parti log wiyade, g

gireeegiz. 2019 ve 2023 villannds

| Bagkani. Henliz 29 yaginda.
u anda Tiirkiye'nin “en geng
ulunmak lizere Manisa'ya

, 2 giinlitk Manisa gezisi

ilkenin bayraj takilir. Bizim tarafume;
hatkur, millettir, bayeakiur, bu devlettin
Biz bu gilne kadar yaptlmys klasik siyasel
anlayisimin diginda, samimiyel, diiristiitke
ve gergeklik fizerine idealistlikle siyaseét
yapiyoruz” sbzlerine yer verdi.

YEREL DE TESKILATLANMA
2018'DE

Manisa’daki teskilatlanma galismalanna
da deginen Emanullah Giinddz, ™ 1k
gundiir Manisa'da ziyarel ve
incelemelerde bulunuyoruz. Biz 2019"da
akiif siyaset yapmaya baglayacagimiz
igin, yerel teskilatlanmalanimiz: 2018
el yilinda bagl gve. Thrkive'de adaletsi
bir sivasi bilige dagilun oldugundan, biz
maddi anlamda Devletten highir destck
almmiyoruz, Bu nedenle yeterli galigma
yapamiyoruz Yerel tegkilatlary
olugturmak hem maddi, hem de maneyi
sorumluluk pereklirdiginden, biz §u anda
dostane iligkilerimizi, ganiil
birlikteliklerimizi ve gayri resmi
teskilatlanmizi olugiuruyoruz. Vaki
gelinee de bu arkadaglarimizla resmi
teskilatlanmalarimizi olugturacagiz’”
goriiglerine yer verdi.
“PARTILI :

CUMHURBASKANLIGINI EXSIK

VE YANLIS BULUYORUM”

Yeni Anayasa ve Bagkanlik sistemini
by gegteklediklering virgy yapan Emanulblah

BAKAN ADAY
DUZ

tastafumiz var, Doncmin meclis
bagkanina da sunmustuk. {lerleyen
zamanlarda o gegmisie hazirladifnmz
taslag yeniden dilzenleyip, tekear
meelise sunaca@iz, Biz bagkanlik

sistemiyle ilgili yillardan beri Tiirkiye'de

demokratiklesme sorunu oldugunu,

yasam ve yarginm famamiyla hirbirinden
aynimusi ile daha Hizl igleyen bir siyasi

Giindliiz, “Yeni anayasa hususunda bizim
kendi hazirlanig oldugumuz bir anaydsi

0EHHE 9.

Canlt yayin ve program Argivimiz ig
tvmanisa.com

mekanizmaya, demokratikles i
sorunlann gozimi igin Bagkanlik
sisteminin dogiru v gerekli oldugunu,
destekledigimizi soyliyoruz, Ancak
bugiin sunulan yeni anayasa teklifinde
artili Cumhurbaskanhi sistemi

1l ‘mlaya kpymayacag
nln Partili

neriliyor. Partili Gumbuebagkanliginm

1na

ling getirmek i
ol yanlis buluyamz Partili
cumhurbagkanligim cksik ve yanks

buluyorum, Tiirkiye'nin tarafsiz ve egit
politika glidebilecek hir bagkan sistemine

fhtiyacs var” gorislering savundu,




Manisa’da bir ute
her hafta otelde bir

Caner KILIC- Manisa-lzmir
arasmdaki Spilos Otel hamtladigt
sosyal sorumluluk pro Jt:hl}‘lb
Tiirkiye'de bir ilke imza atu. Sphiost+]
adli projenin tanitm ofelin eitim
salonunda gerpeklegtinkd. Manisa Is
Egitim ve Uygulama Mcdnezmﬁe
Eitim giren 110 éizel gocul her hafla
piczar ginler otelde misafic edilerek
kendilenni &zl lus-uetmelcnl
saglanacak. Okulda citim goren
Down sendrombu bir comkql otelin
restommunda garson olarak ige
alinacak, Tanrim oplanusiia otel
miadiini Murat Can Sakarya, Manisa
is Eitim ve Uygulama Merkezi
ildiirit Hasan Sahin, Merkezin Okul
Aile Birligi Bagkam Saadet|
Seranoffu, Zihinsel Engﬂl:iun
Egitme ve Koruma Demefi Bagkam
Rabia Keskin, merkezde egiim giiren
down sendromlu, zihinsel engelli,
fiziksel engelli ve otizmli bireyler ile
aileleri katildi. |

»GOCUKLAR TOPLUMA
KAZANDIRILACAK!

Spilos Otel olarak hede ﬂl:dilzlcri
| |

MANISATICARET BORSAS!
] UYELER!NE TOPLAMAD,

Ticaret
Ziraal

' Caner KILIC- Mun

| Borsasi; TOBB, T

Bankast A.S. ve Denizbank

| AS. ve Kredi Garapti Fonu

(KGF) ve Tilrkiye tenelindeki

ada ve borsalanin ortakhifmda

hayata gegirilen KOBI'lere
Nefes Kredisi Projesine katk:

salamak fizese 1 Wilyon Tiirk
Tirast kaynak aktapmi yapt.
‘ Toplamda 10 Milyi n Tirk
Lirast tutannda KOBI Kredi
| Havuza olugturuldu, Manisa
Ticaret Borsast Baskant Sadik
| Ozkasap dnemli bilgiter verdi
Oukosap: | “Tirkive Odalar ve
Rorsalar Birligi'nin
ducil liginde yerel ve ulusal
cl»ekw vapilan gahgmalarda
kur.:uk ve orla bilyiklikteki
igletmelerin finansman
‘ soruntarinin giderilmesine

Katks salamak iizere “TOBB
Nefes Kredisi™ adi alunda
T.C. Zirant Bankas: A §.
lve Denizbank A §. ile
Protoko! imzalanimstir®

|dedi.

! iSTE

‘ PROTOKOLUN
nmmmi

| Protokal
Jmpsnmmdn

Is Egitim ve Uygulam
sendromlu goquk da
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NGELLI

Tiirklye‘de bir i k olan Splios+1 projesinin taritimi yapildi. ]
I, sosyal sorumlulu projesi kapsaminda e
engelli ve ailesini misafir
a Merkezinde egitim go
siirekli otelin kafeteryasinda galisacak.

alinan kararlan anlatan
Ozkasap detaylan soyle

siraladi:

1 Manisa Ticaret Borsast da
projeye kaularak, Kosl
Staiisiindeki Uyelerine i
kullandirimak Gzere Projeye
1,000.000-TL (Bir Milyoh
Tiirk Lirasi) Kaynak aktanma
karar almugti.

B TOBR un da Projeye
katilan Oda ve

sosyal projelerden birini dahd
baglatmanm mutlutuzunu
vagadiklarin kaydeden otcli
miidiiri) Morat Can Sakarya,
“Projemizin ismi S
proje zihinsel engelli goculdarin
topluma kazandinimast amaciyla
Zihinsel Engellileri Egitme ve “

Koruma Demegi ile ve Manisa I REKLAM AMACIYLA
Egitim ve Uygulama Merkezi ile
ortak yapoigumiz bie projedin
Burada hedeflenen amag
gocuklanmuzn hem toplumg daha
cok kazandmimasi hem de gyt
zamanda ailelerinin buraya
onlarka birl/kie daha hog vakit
pegirmeleri ve bizim de oraga
gegirecekleri zaman yering
belli giinlerde secilmis
dgrencilerimiz arasmdan gelerek
burada hem bir gahisma hem de
onlann daba farkh bir ortamda
bulunarak motivasyonlarin
yhkseltmeyi amaglamaktay)z.
Sosyal sorumiuluk projeler) arbik
biitiin kurumsal Grmalann
oldugu ve yapmas) gereker bir
olgu. Spilos Otel olarak 4 yildiz

v MLELE

decek. Manisa
n bir Down

oldukfan sonra bu projelere daha da
hiz vdrdik, Bu projede ingallah
\zun kadeli olup Manisa'da bir ilk
olarak tegkil olmasin istivoruz. Bu
talep bizden gelmis olup diger
atellere ve kurumlara da dmck
olacapina inantyorum” dedi.

los~1, Bu

GELEN GRUPLAR GOK
FAZLA"

Projénin kendilerine geldiinde
oldukga heyecanlandiklarii
anlatan Manisa ls Egitim ve
Uygplama Merkezi Okul Aile
Birlii Bagkani Saadet Seri anoglu
ise s ifadelerc yer verdi; “Biz bu
konda biraz yipratiimig bir grubuz
dezgvantajhs olarak. Ciinki reklam
amakiyla gelen gruplar cok fazla
var [Cocuklarimiz agisindan ok
ince elevip sik doknduk. Murat
Bey'le tamstiimuzda §oyle bir sey
dedi; "Benim de bir yakimm,
kardesim kadar yakmim da enpelli.
Bei onunla beraber yagadim®
devince onun hassasiyetini peri
gevirmedik. O hassasiyet bizi

gelerck ¢olk Gnemliy

elde

apmiy
pitiind

BB NEFES KREDISI PROJE

safladiffi toplam kredi
kaynafi| havuru 10.000.000-
TL (On Milyon Tiirk Lirast)
tutarinda olacakur.

8 Uyélerimizin kredi
aglirimda kullanmalary
icin belirlenen bu kaynak T.C
Ziraat Bankas A5, ve
Denizbink A.S."nin Manisa
Merkez Subelerine esit olarak
akianimigtir. Bugiinden
itibaren de KOBI

ademeli olarak kullandinlacak

. Ciinki bizimle
birlikte empati yapan bir atel
miidirti vard: kargimizda. Biz de
bunu defierlendiedik.

ZEL OLDUKLARINI

HiSSEDECEKLER

Zihinsel Engellileri Egitme ve
Koruma Dernegtimizle beraber. Ne
yapabiliriz, buradaki

gocuklarmizla nasih Tbir galigma
alahilir? Ailelere ben tekiifi

igin  geldigimizde acaba grimtiilencoek

TARINDA KREB\ HAVUZU SAGLIYOR

Borsalarm Sialilsindeki Uyelerimiz o dirin vadesinde uzatma
sagladiy 4 reih edecekleri Banka  youy fealima olmayacakur.
kaynage, thsis § perinden basvurulanint s ula isletmenin
cdecepi 10 kat yapabileccklerdir faydalanabilmesi igin anapara
keredi limiti ile B 2017 yiltigin Lyl o demeleri aym igletmeye
Manisa Ticaret ireyle uygulanacak tekrar kredi olarak B
Borsasi'min an Proje’de, Kl k.
Uyelerine yelerimizin kullanaca@l g redinin brlﬂl faiz r.nmm

redinin vadesi 12 aydir.

F-‘m taksitle aylik ;);]fk ‘5’:][:'825. ALY

. geri | Kredinin
kullandinimasindaki Azami
Limit (Grup Igtirakleri Duhil)
150.000-TL'du (Yiiz ENi Bin
Ttirk Liras1)

B Faydalanmak isteyen
Cyelerimiz, oncelikle
Borbnmud.an “TOBB

belgesi alacaklar, lki

Krcdisi‘ ‘nde;

imzalanan Bankalar tarafindan
1alep edilecek 250,00-TL ve
Hazine Milstegarhf1'nm talep
cdecegi Kefalet Bagvura

Bedeli ve K

Banka iginden tercih
eutiklerine giderck Bankann
talep edecefi
Banka tizerinden stireci
baslatacaklardr.

M Sadece Borsamiz
Uyelerinin bagvuru
bilecefii “TOBB Nefes

RINE OZEL PROJE

Acaba hunun rck!ann
olacak mi?” dendi, Murat Bey;
“Hayr, kesinlikle boyle bir yey
olmayacak. Sadece tanitun
koktevlinde gorlntilenme olacak.”
ger giinler aileler
geldiginde Grellikle pazar ¢ plinlerini
segmeleri de gok gizel. Clnki
pazar glinleri qok kalabalik aluyor.
Digger gruplarla hizim ¢oeuklanmi
ok doba iyi bir sekikde kayrmgacaklar,
kahvalulanm yapacaklar, zcl
olduklarm hissedecckler: Gelen
cocudumuz orada gezeeck, kafede
zaman gogirecek, Snligind pivip
y orada servis yapacak difer
miigterilerimize. Bu bizim icingok
giizeldi.

TURKIVE'DE DE iLK

OLACAK

Ben okul aile birliZi baskan olamk
hem Zihinsel Engellileri Egitme ve
Konuma Demeii adma Spilos Otel'e
hayle bir etki mza attiklan igin
ok reselkiir etk istiyorum.
Umianm bu etkinlik bu proje
Manisa"daki tim otellere, tim

Grmek olur. Clinkii ben Tiirkive
genelinde bakngimizda biy le bir

evraklar ile

Protokol

diginda

herhang] bir masraf veya
komisyon bedeli talep
edilmeyceektir.

Ozkasap agiklamasin
“Projenin KOBI statisiindeki

fiyelerimize,

ilkemize hayirli ve faydal
olmasin diliyoruz” sbzleriyle

noktalads.

Manisaneza ve

LEEL

uygulama hig yok, Sadece Manisa’da gegirdi.

KENAN EVREN iSMi
RESMEN smum

Kula'da Kenan Evren Mahallesinin ad
Kula Belediye Meclisinin aldig: kararin
ardindan Manisa Valiliginin oluruyia Bey

Mahallesi olarak degag‘hrlldlgl bﬂdlﬂ'ldllr
Kula Belediye Meclisi'nin pegtifimiz Eyliil ayl olafan
luplanhsmda Kenan Evren isminin Kula
Belediyesinin yetkisi igerisinde bulunan tim ca de,
sokak ve ismi bulunan mahalleden kaldinimasing
vonelik imar komisyonu karart Kula Belediye Bagkam
Hu«:mn Tosun Larafindan meclise sunutarak

yhirlifiiyle kabul edilmisti, Manisa Vali
verdii “olur” ile Kenan Evren Mahallesi’nin ismli Bey
Mahallesi olarak resmen degisti Kula Beledive
Bagkary Hilseyin Tosun, Tiirkiye Cumbhuriyeti'nin
demokratik kimliginin highir darbenin ve darbe
tesebbiistingin pargalayamays acapim soyleyerek,
“Darbe izlerini Kula'da
silmeve galigryoruz. Ne mutly ki Kenan Evren |
Mahallesi'nin adin defistinmelkte bize nasip old
diye konugtu. —Haber Merkezi

ik ve tck ulmuyor I’wki)x “de de ille
olacak bir atelin engelli silelerine
zaman kisitlamass olmadan 110
velimizi arlayacak. 110 ailemiz
var. Belki bir yi] srer belki bir
buguk yil siirer. Yani su siirede
bitectk diye bir sey sylenmedi.
Aileler bitene kadar her hafta bir
ailemiz gelecek, burada
kahvaltisim ).1p.uak gocuguyla,
egivle. Gizel keyifli anlar
vagayacaklar, Ozel blduklannt
hissedeeek ve o giin tekrar cvine
dnecek. Sahsim adina bitiin
engelli aileler adina wesekkdr
ediyorum”

iLK SERVISLERIMI
ANNELERINE YAPTILAR

Merkezin Mikdiiri Hasan Sahin v
Zihinsel Engellileri Egitime ve
Koruma Demeji Baskani Rabia
Keskin de otelin hassasiyetinden
dolayt Murat Can Sakarya'ya |
tesekkir etti. |
Yapilan tanitam toplantismin |
ardindan Down sendromlu Damla
ve Aleyna isimli iki kiz gocugy,
servislerini annelering yapti.
Oldukga mutlu oldoklan
pizlemlenen cocuklar keyifli vakit

1k

ifi"nin kavara

kanlannz dogrultusunda

»
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Manisa Biiyiksehir By ‘Iedq CSPOT
Bayan Voleybol takim| bugiin saat
16.30"da Alasehir Belediyespor ile
karsilagacak. Ligin 12| Haftasmnda
zirve milcadelesi veren iki fakim
hazurliklarim tamamlagh ve
karstlagma igin mag saatini beklivor.
Manisa Biiyitksehir Belediyespor
Bag Antrenoni Siileyman Bozkan:
*Ligin zirvesini vakindan
ilgilendiren bu karsilasmada tim
Manisa Bityiiksehir Belediyespor
taraftarlarm salonda gérmek
istiyoruz ve onlara giizel bir
galibiyet hediye etmeyi
hedefliyoruz."dedi.

e b
Manisa Buy
onemli isiml
geng sporculann sorulanni yanitia

gehlr Belediyespor GeI|§im ngl.ennde gorev alan kalec:ller Man‘
rinden Aydogan Tunay ve Miimin Ozkasa

p ile bir araya geldi. Te
dl ve gelecek planlan ile ilgili nasihatlarda
* Fikri Baynl Spor Tesisleri'nde
Manisa Futbolunu’nun iki dnemli
smi Aydogan Tunay ve Miimin
Onkasap geng kaleeiler ile b

isimnler Milmin Ozkasap ve Aydoan
. Tunay’n sorular yoneltirken, iki
tecriibeli isim de geng sporculara
inlerindeki kariverler ile ilgili

1 onemli bilgiler verdi,

. Tiirk futbolunda iz birakan Mimin
Ozkasap ve Aydogan Tunay'm
Manisa Bityliksehir Belediyespor,
catiss altinda gbrey yapmaldnnin alt

a ve Tiirk futbolunun
rubeli futbolcular
bulundu.

vapi sporculan igin biiyiik bir sans
oldufuny vurgulayan Manisa
Biiyiikgehir Beledivespor Yonetim
Kurulu Uyesi Hagim Elmaly, “Geng
sporculanmizin Tunay ve

asap’tan gibi ki defierli isinden
arenceei gok sey var. Bu tir
etkinliklerin alt yapwdaki
sporculanmizin sportif basarilanmn
yamnda karakter olarak ta
peligimine katky salayacaging
ibaniyoruz. Onimiizdeki sliregte bu
the etkinlikierimiz devam edecek™

1

in son haftasmda Akisar
manda Aytemiz Alanyaspor'un
cadele ettikleri ligde fist siralara

Spor Tolo Stiper Li
Belediyespor depla:
konugiu olacak, Mil
cikmak isteyen Aki
haziliklanm diin timamladi. Teknik Direkiie Tolunay

Kafkas'm 18 Aralik Pazar glni Antalya’da Alanyaspor
oynayacaklan kargilagmadan 3 puam ulabilmek igin rak

sugirtarak defanst bunalima planlan yapmast ve hiicumda

daba etkili ve ileri ngta baski olugturmasi bekleniyor.

Yegil-siyahlilarda sakathklan siiren kaleciler Fatih Oztik

ile Milan Lukac idmana kaulamads. Teknik Direktir
Tolunay Kafkas yépetimindeki antrenmanda diin

futboleular, jcnenJvon sut caligmass ve van saha gift kale
Alanyaspor maginda 18 kisilik kadroda

takiik magt yapta. /
knleciler Bora Kol ile U21 takam kalecisi Berker
Ouocilt niin yer alaca@ bildirildi

- T

yolar Antalya’da oynayacaklan magm

ile
ibi

i HAZIR!

SDEGE 11...

MANISA REHBER
KAMU KURUMLARI

MANISA VALILIGE 23119 18-231 57 89
PIYADE EGITIM TUGAY KOMUTANLIGE 231 49 82-231 46 33
MANISA BUYOKSEHIR BELEDIYESI: 231 15 28-231 4580
CUMHURIYET BASSAVCILIG: 2863320
CB0 REKTORLUGU: 201 10 14:231 84 40
MANISA BAROSLE 233 30 88
YUNUSEMRE KAYMAKAMLIGH 302 00 42
SEHZADELER KAYMAKAMLICE 2310048

YUNUSISRE ILGE BELEDHE BASKANLIGI: 22920 23
SEHZADELER LGE BELEDIYE BASKANLIGE 250 11 08

BAKANLIKLARIN IL TESKILATLARI

BASIN LAN KURUMU: 239 06 12
ILAFET VE ACIL DURUM MUDURLUGD: 231 1220
SOSYAL GUVENLIK I MODURLOGO: 232 36 38
GEDIZ FLEKTRIK IL MODURLOGU: 25121
MANSA GAZ MODURLOGD: 2321984
GENGLIK SPOR I MUDDRLUGU! 231 2140
L KOLTOR VE TURIZM MODURLUGO 231 3665
METEROLOJI MUDURLOGLY: 231 1568
1L BAG| 1 MOBURLDGL: 272270
TURK TELEKOM MUDURLUGK: 55510 {0
PTT MUBURLUGU: 212 66 55
PARTILERIN iL TESKILATLAR!
AR PARTI L BASIKANLIGH 2319036
CHP L BASIKANLIG 23290 69
MHP [ BASKANLIGE 2221989
EMNIVET-ASAYIS

L JANDARMA KOMUTANLIGH: 20877 77
1L EMNIYET MUDURLOGD: 233 26 26
AsAYlG sUBE MODURLOGL: 2338150-238 1129
BOLGE TRAFIK MODURLOGU: 2330673
JANDARMA: 156
PoLls: 155
ZABITA: 153

ACIL SERVIS: 12
ITFAIYE: 110
CORMAN YANGINI: 3 | 177
TUKETIC] HAKLARIL 178
SUARIZA; - i 2311275
ELEKTRIK ARIZA: 214883
GENAZE |SLEMLERI: 214580
IMANIBA DEVLET HASTANES!, 2385253-34
MERKEZ EFEND| DEVLET HASTANESE 2314587
MORIS SINASI GOCUK HASTANES!: 2327474
MANIEA DOGUM EVE 231 46 11
RUM VE SINIR HASTALIKLAR] HASTANES: 232 40 60
8 EYLOL HASTANES!: 205 69 23-24-25
GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANESE: 302 0202
GEDIz TIP MERKEZE 234980
DEVA TIP MERKEZI 2375743
CEVAHIR TIP MERKEZ! 2313310
BELEDIVE HIZMETLERN

Yunusemre Beyaz Masa: 444 62 09
Sahzadeler Beyaz Masa: 444 90 45
Blyliksehir Zabita Midrigi: 2311662
Yunusemne Zabita Midiriad: 2202020
Sahzadeler Zabila Madidiga: 23516 83
ULASIN

Gar Madirligi: 2311696
Manisa Sayahat: 23103 70
Otogar: 2311504
Onur AlR :

THN. {YOLTUR): 2386649

237 7T 57 ‘

LA 1L

2311118

S0z 110
A

ANFLOS \ :q,\;{i;,'g\d
‘--1333?:5 | menm

23141 41 |

ERD[NC{ YAYINCILIK
TANITIM REKLAM VE ORGANIZASYON
HIZMETLERI TIC.VE SAN. A.5.

| Yayin Tiiril; Yerel-Siireli Yayin

| imtiyaz sahibi:
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