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Meslel Komitesi veMediis Uiyesi
secimlerinde 65 kisilik yeni medis
yapisi sekillendi. Komite seciminde |
mevcut bagkan Erbil ve Aloghu'mun
oylan esit alamca, herikisikendi
ummanm 04
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CHP'li Balaban, ciftciye

Yargitay 2. Hukuk
Dairesi Baskarm Omer
Ugur Gengcan, semin-
er icin geldigi Mani-
sa'da katihmin az old-
ugunu goriince, geng
avukatlarin Google
avukathg) yaptiklan
elestirisinde bulu-
narak, bu donemin

bittigini soyledi.

e -
DAVALARI KAYBEDIYORLARY'

MANISA Barosu ve Tiirki-

ye Barolar Birligi (TBB) "Aile
hukukunda HMK Uygulama-
lan Istinaf" konulu meslek ici
egitim seminerine avukatlarin
beklenen ilgiyi gosterme-
meleri elestiri aldi. Manisa
Baro Baskani Ali Arslan, bu
tiir seminerlere ilginin her yil
diistiigtinii belirterek bun-
dan dolay cok iiziildiiklerini
soyledi. Konferansa konus-
maci olarak katilan Yargitay 2.
Hukuk Dairesi Baskari Omer
Ugur Genccan da geng mes-
lektaslarninin genellikle bilgiye
internet iizerinden ulastigina
vurgu yaparak "Konusmaciya,
kitaplara ihtiyacirmz yok, biz
bilgiye ulastyoruz diye meslegi
yapiyorlar ve hepsi de girdik-
leri davalan kaybediyorlar.
Clinkii neden kaybediyorlar.
Onlarin Google sitelerinde
buldugu ictihatlarn tiimii de-
gismis haberleri yok. Sitelerde
buldugu, ictihat sitelerinde
buldugu ictihatlarla avukathk
yapmaya kalkayor, kaybediyor.
Dolayisiyla Google avukathg
bu donem bitti. Yargitay dyle
hizh akiyor ki ben bir hafta
onceki bir baroda anlattigim
obtir haftada degisik anlati-
yorum. Google'deki ictihatlan
unutun''tnerisinde bulundu. 04

kadarzemin soru u yok! @unutulan kanunu hatlrlattm




Manisa'mn Sangol ilcesinde bir
traktor bayisinde gorevli Ali
Giiner'in oglu Hasan Giiner (26),
gelin almaya siisledigi traktorlerle
konvoy yaparak kiz evine gitti.

Manisa'nin Sangdl licesinde bir traktor bayisinde go-
revli Ali Gliner'in oglu Hasan Giiner (26), gelin almaya
traktorleri gelin arabasi gibi slisleyerek kiz evine gitti.
Esi Tuba Unlli Giiner'i Avallar Lokali Parki'ndan dualarla
alan damat Hasan Giiler, traktoriin direksiyon basina
bindi. Egi Tuba ise gelinligi ile traktdre bindi. Sonra 15
traktorle ilcede tur attilar.

TRAKTOR BOLGENIN GEGIM KAYNAGI
Gorenlerin bliylik ilgisini ¢eken traktor konvoyunu
vatandaslar da cep telefonlarina kayit etti, Traktor
isiyle ugrastiklarini sdyleyen damat Hasan Giiner, “Biz
zaten traktor igleri ile ugrasmaktayiz. Traktor bu bol-
genin gecim kaynagi oldugundan gelin arabasi yerine
traktdrle gelin almaya giderek esime stirpriz yaptim’
dedi. Gelin Tuba Unlii Giiner ise esinin siirpriz yaptigim
belirterek "Esim gercekten stirpriz yapt Zaten traktor
isiyle ugrasiyordu. Gok da gtizel oldu” diye konustu. Ge-
lin ve damat evlerine indiklerinde davetliler tatafmclan
kutland: ve talalar takildLiHA

Sehzadeler

kale'ye Yolc
olan 400 ki

baslayan 2018 Y;
Manisah kadinlar

gegtig"miz gece C

| cekve savasin ya
i gelmenizinasipe

baslattigs 2018 Yilinda 2018 Kadinla Sehzadeler'den, Canak-
culuk’ projesi kapsammda Canakkale'ye gidecek
silik ilk kafile gectigimiz aksam Cumhuriyet Mey-
danmdan gurlandu

Sehzadeler Beie yesinin 2014 yilinda baglattig: Kiiltlir Gezileri projesi kapsaminda bu yil

- Nisan Ay1boyunca her hafta sonu kafileler halinde Canakkale' ye giderek Canakkale sava-
sinn yasandigi mekanlari uzman rehberler esliginde gezme firsati bulacaklar. 2018 Yilinda
2018 Kadinla $ehzadeler'den Canakkale'ye Yolculuk' projesi kapsaminda 400 kisilik ilk kafile

SEHIT ZIVARET EDILECEK

| f;anal-ékale ye gidecek olan kafileyi ugurlamak {izere Cumhuriyet Meydanma gelen Seh-
zadeler Belediye Bagkan Yardimcisi Ahmet Songiiler "Degerli Bagkanumizin bizlere verdigi

| talimatlar dogrultusunda baslattigumiz 2018 yilinda 2018 Kadinla Sehzadeler'den Canakka-
' le'ye’ projesi kapsaminda bu aksam sizleri sehitler diyari Canakkale'ye ugurluyoruz. Bu gezi
kapsaminda Canakkale Savasinda vatanimizi miidafaa eden 253 bin sehidimizi ziyaret ede-

Belediyesinin Sehzadeler de ki kadinlar icin

da 2018 Kadinla $ehzadeler'den Canakkale'ye Yolquluk' projesi baslad.
1 yogun ilgi gosterdigi proje kapsaminda basvurusu alinan 2018 kadin

umhuriyet Meydamindan Canakkale'ye ugurlandx i

agandig: yerleri gezip goreceksiniz. Rabbim kazas: belasiz bir sekilde gidip
tsin. Rabbim haylrh yolculuklar nasip etsin msallah” dedi. BASIN MERKEH




motosik

Salihli ilce Emniyet |
Miudiirliigi ekipleri, bahar

mevsiminin gelmesiyle birlik-
te kullanimi artan elektrikli

bisiklet ve motosiklet kul-
lanicilarina yonelik basglat-

tig1 denetimi, kentin d?giglk

noktalarinda kesintisiz
saat uygulayacak.

Manisa'nin Salihli ice Emniyet Miidiirliigii Trafik |
Tescil Biiro Ekipleri, kentte meydana gelen ekobis
ve motosiklet kazalari en aza indirmek ve kiiciik |
yastaki ekobis siiriiclilerinin 6niine gegmek|icin
s1Ki1 bir denetim baslatti. Kentin muhtelif yerlerin-
de yapilan uygulamalarda ehliyetten, siiriiciiniin
kaskina kadar kontrol eden trafik ekipleri, ehli-
yetsiz, ruhsatsiz, plakasiz ve sasi numaras: olma-

24 saatkesi

yan motosikletleri trafikten men ediyor. Ekipler,
1ygulamada Karayollar: Trafik Kanununun 78/1b |
1yarinca motosikletlerde siiriiciilerin koruma

‘bashg ve gozliigl; yolculann ise koruma bashg:

\

|

L

1
bulundurmamas: ve kullanmamasindan dolay: 108
TL ceza kesti.

24 SAAT KESINTISiZ DENETIM

Motosiklet ve ekobis siiriiciilerine kask takma |
konusunda uyaran Salihli lice Emniyet Mildiirltigii

Trafik Tescil Denetleme Biiro Amiri Mustafa ipek,
“Kask takmak hayat kurtarir” dedi. Amaclarimin
kentte meydana gelen ekobis ve motosiklet kaza-
larini en aza indirmek oldugunu belirten ipek “Bu
tir uygulamalanmizi kentin degisik yerlerinde 24
saat kesintisiz uygulayacagiz” dedi.

Ote yandan {lce Emniyet Miidtirliigii Trafik Tescil
Biiro Ekipleri, Polis haftasi nedeniyle motosiklet
surucﬁlerine uyarici brostir dagittL.iHA

Yoldan

ikan otomobil

ucuruma yuvarlandi: 4 yarah

Manisa'nin Selendi ME?net Dl(rﬁr in es;{fadi—
: : ; me Dinger (40), cocuklan
ll??smde OtomP_ ibrahim (14) ve Giilnur (16)
bilin 20 metrelik ile Mekke Oztoprak yaralan-
ucuruma yuvar- du Sﬁ;é:’tcﬁbﬁilzlmegmgir

o ve aracta an Mustafa
la.nfhgl kazada 4 Sener (20) ise kazadan yara
kl$l varalandl. azmadan kurtuldu. Cevre-

Kaza, diin saat 17.30 sirala-
rinda Selendi ilcesine bagh
Yenice Mahallesi yakinla-
rinda meydana
geldi. izmir'de
ikamet eden
Mehmet Dincer
(42) idaresindeki
06 DH 3786 pla-
kali otomobil, Se-
lendi-Simav yolu
Yenice Mahallesi
yakimlarinda sii-
riicliniin direksi-
yon hakimiyetini
kaybetmesi so-
nucu kontrolden
¢ikarak 20 metre
ylikseklikten
uguruma uctu.
Taklalar atan
aragtaki siirticii

deki vatandaslarin ihban
tizerine olay yerine gelen 112
ve Selendi Devlet Hastanesi
ekipleri, yaralilara ilk mii-

-dahaleyi olay yerinde yapt..

Daha sonra ambulanslarla
Selendi Devlet Hastanesine
kaldirilan yarahlardan duru-
mu agir olan Mekke Oztop-
rak ve ibrahim Dincer, Salihli
Devlet Hastanesine sevk
edildi. Taklalar atan arac -

‘hurdaya dénerken, Selendi

lice Jandarma Komutanhg
ekipleri kazayla ilgili incele-
me baglatti. [HA




Yargitay 2. Hukuk Dairesi
Baskani Omer Ugur Genc-
can, genc avukatlarin
ictihat sitelerinde buldugu
ictihatlarla avukathik
yapmaya kalktig1 ve kay-
bettigi elestirisinde bulu-
narak “Dolaysiyla Google
avukathgi bu donem bit-
ti"dedi. ‘

MUZAFFER KIRT

Manisa Barosu ve Tlirkiye Barolar Birligi
(TBB) "“Aile hukukunda HMK Uygula-
malan Istinaf" konulu meslek ici egitim
semineri diizenlendi, Manisa Celal
Bayar Universitesi (MCBU) Siileyman
Demirel Kiiltiir Merkezi'nde gercek-
lesen seminerde Yargitay 2. Hukuk
Dairesi Bagskan Omer Ugur Genccan ve
TBB Egitim Merkezi Yiiriitme Kurulu
Uyesi Av. Serpil Ozok konusmac olarak
katildl. Geng avukatlar seminere yogun
ilgi gosterdi.

AVUKATLAR BEKLENEN iLGIYi GOS-
TERMEDI

Manisa Barosu Bagkan Av. Ali Arslan,

Omer Ugur GENCCA

L YARGITAY 2 bl il

5 Nisan Avukatlar Giinii kapsamin-
eslek ici egitim seminerle-

oy

5k St i oa |

iye Barolar Birligiyle birlikte

organize ettiklerini belirten Arslan,
hukukun dinamik bir meslek oldugu-
nu bundan dolay: hukukta stirekli
yenilenmeye ihtiyag oldugunu,
bilgilerin tazelenmesi gerektigini
soyledi. Arslan, "Glindem, kanun ve
yasalar, yasam siirekli degisim ha-
linde. Bunlari da meslektaglarimiz-
la paylasip yasal degisiklikleri ve
siireci daha etkin bir sekilde takip
etmek amaciyla bu seminerlerimiz
devam ediyor" dedi. Arslan, eski-
den diizenlenen bu tiir seminerle-
re katilimin daha fazla oldugunu,
ancak glinimiizde ise ilginin her
gecen azaldigini belirterek, bundan
dolayi ¢ok iiziildiiklerini belirtti.

Kurulu Uyesi Av. Serpil Ozok, bu
tiir egitimlerin onemli oldugunu
belirterek, Tiirkiye geneli yaklasik
100 bin kisiye egitim verdiklerini
kaydetti.

GENC AVUKATLAR BiLGIYE INTER-
NET UZERINDEN ULASIYOR
Yargitay 2. Hukuk Dairesi Bagkani
Omer Ugur Gengcan, geng mes-
lektaslarinin genellikle bilgiye
internet izerinden ulastigini ifade
ederek, "Konusmaciya, kitaplara
ihtiyacimiz yok, biz bilgiye ulasi-
yoruz diye meslegi yapiyorlar ve
hepsi de girdikleri davalar1 kay-
bediyorlar. Ciinkli neden kaybedi-
yorlar. Onlarin Google sitelerinde
buldugu ictihatlarin timi degismis
haberleri yok. Getiriyor bana 700-
800 tane boyle karariniz var dogru.

~ 800 var bitti o kaldirild1 haberi yok.

Sitelerde buldugu, ictihat sitelerin-

N de buldugu igtihatlarla avukatlik

yapmaya kalkiyor, kaybediyor.
Dolaysiyla Google avukatligl bu do-
nem bitti, Yargitay oyle izl akiyor
ki ben bir hafta onceki bir baroda
anlattigimi obiir haftada degisik
anlatiyorum. Google'deki ictihatlari
unutun” diye konustu.

Is diiny:
heyecanib

MTSO'nun hafta sonu
yapilan Meslek Komitesi
ve Meclis Uyesi secim-
lerinde 65 kisilik yeni
meclis yapisi sekillendi.
Komite seciminde mev-
cut baskan Erbil ve Alog-
lu'nun oylan esit cikinca,
her ikisi kendi komitel-
erinde kura ile secildi.

MUZAFFERKIRT

Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi (MTSO)
meslek komitelerinde meclis iiyeligi se-
cimi, Cumartesi giinii Manisa Biiytikse-
hir Belediyesi Fuar Merkezinde yapild.
Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi (Manisa
TSO) tiyeleri, yeni donemde gorev ya-
pacak meclis tiyeleri ve komite tiyelerini
*. belirlemek iizere sandik bagina gitti.
Manisa Fuar Merkezi'nde sabah saat
09.00'da baslayan secim aksam saat
17.00'a kadar devam etti. Manisa Ticaret
ve Sanayi Odasi'na kayith yaklasik 5

bin oda iiyesi, oy kullanarak 25 meslek
komitesinde 155 komite ve 65 meclis,
tiyesini belirledi.

ADAYLAR KEND{ KOMITELERINDE OY
KULLANDI

ismi baskan adaylig1 icin gecen Manisa

Al

Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkan Adnan
Erbil 18. Meslek Komitesi'nde (Gida ve
Temizlik Malzemesi imalat Ve Toptan
Ticareti), Manisa Girisimciler Derne-

gi Baskam Ahmet Ayberk Aloglu 19.
Meslek Komitesi'nde (Tekstil Uriinleri

Kurulu Muhasip Uye Mehmet Yilmaz 3.
Meslek Komitesi'nde (Unlu Mamiilleri

imalat1 Ve Ticareti) ve Meclis Uyesi idris
Sendil ise 11 Meslek Komitesi'nde (Tas1-

imalat: ve Ticareti). Manisa TSO Yonetim

fi

macilar) oy kulland. |

ERBIL VE ALOGLU KURA iLE SECILDi
Mevcut Baskan Adnan Erbil'in yarig-
t181 komitede oylar 26-26 egit cikt1.
Hangi listenin kazandig1 ise kurayla
belirlendi. Erbil kuray: kazanarak
yeniden segildi. Ayberk Aloglu'nun
kendi komitesinde Oylar 52-52 esit
cikinca sonug kuraya kaldi. Cekilen
kura sonucu Aloglu segildi. Mehmet
Yilmaz 69 oyla secildi. Idris Sendil

kendi komitesinde meclise girdi.
BASKANLIK SECiMIi 13 NISAN'DA
Yapilacak olan secimlerin ardindan
secilen 65 meclis liyesi, 13 Nisan
2018 Cuma Giinii Manisa Ticaret ve
Sanayi Odasi Biilent Kosmaz Bina-
s1'nda saat 09.00 ila 17.00 saatleri
arasinda yapilacak olan secimlerde
11 kisgilik yonetim kurulunu odanin -

yeni baskanini, meclis bagkanini
sececek. '



CHP il Baskani Semih Balaban,
ye Tarim Kanunu'nun 21. Madd
yiizde 1'i giftciye, koyliiye karsi
kismini hatirlatarak “800 mily:
kanun uygulanmiyor”dedi.

ZULFi BELLICI
Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Manisa Il Bagkani|
Semih Balaban, ilce ve
koylerdeki calismala-
rin stirdiirtiyor. Bala-
ban, gectigimiz haftail
teskilati ile birlikte gittigi
Ahmetli ilcesi Alahidir
Koylinde ciftciye, parti-
sinin tanim politikalarini
anlatti,

‘TARIMIN HALI iICLER
ACISI'

Balaban, Alahidir Koyii
kahvesinde vatandaslara
- hangi partiden olup ol-
madiklarinin, hangi parti-
ye oy verip vermemele-
rinin 6nemli olmadiginn

altiru gizerek basladig
konusmasim soyle siir-

dirdd "AKP'ye de MHP'ye

de hangi partiye oy ve-
rirse versin herkes bizim
icin cok degerlidir. Biz
sadece AKP'nin ekono-
mi, tarim politikalarinda
‘yaptigi yanhslar anlat-
maya geldik. Muhalefetin
gorevi dogrular onayla-
mak, yanhslara da kim-
seyi kirmadan hakaret
etmeden dile getirmek.
Biz bugiin bunun icin
geldik. Koy koy mahal-
le mahalle geziyorum.
Tarimun hali bircok yerde
icler acis1. Uretici mem-
nun degil, koylii memnun
degil. Uretici kazanarm-
yor, koylii kazanamiyor.
Koyler bosalyor. Kdyden
kente gb¢ baghyor. Bunu
dnlemenin yolu lireticinin
kazanmasi, koyliniin
yeniden milletin efendisi

olmasindan geciyor.
TARIMDA 4 TEMEL PO-
LITIKA |
Ozellikle tarimda 4 temel
politikamiz var. Bﬁincisi.
biittin tirtinlerde maliyeti
arttiran 3 ana madde var;
mazot, tarim ilaglari ve
giibre. Mazotta, tarim
ilaglarinda ve giibrede
ozel tiiketim vergisini
sifirlayacagiz. Bu lar liiks
tiiketime glrmechek
Ozel tiiketim vergisi liiks
tiikketimden alimr. Ama
ne mazot, ne tanim ilaci
ne de giibre litks mad-
delere girmez Buruncu
politikarmiz bu tirlinlerde
OTV'yi kaldirarak bunla-

rin maliyetini dilsiirmek.
Bunlarin maliyeti diistin-
ce Ureticinin de maliyeti
diisecek ve ireticipara
kazanmaya basla;{acak.l

'sitarimda bir plansiz-
1k var. Serbest piyasa
konomisi var, Kimin ne
aptig1 belli degil. Hangi
yatin ne sekilde belli
ldugu, net bir sekilde
rtaya konmuyor. Bizim
apacagimiz cok basit;
yil 6nceden tiziimiin
aban fiyatiny, tiitiintin
agtaban fiyatin belir-
eyecegiz. Devlet bunu
iivence altina alacak.
Uretici ne satacagin,
e kadar kazanacagim
)nceden bilecek. 3 Planh
ir tarim uygulamasina
ececegiz. fhtiyaca gore
arnmin yapilmasini sag-
ayacagiz. Tarimi devlet

garantisi altina alip en iyi
sekilde degerlendirecek.
4. Uireticinin kara gilin
dostu olan TARIS, TEKEL
gibi, Trakya birlik gibi

kooperatifleri devlet des-
tekleyecek. Bunlar yeri |

geldiginde Uireticinin kara -

glin dostu olarak dev- |
reye girecek tireticinin |
urtiniind en iyi sekilde
degerlendirecek."
'HEPIMIZIN BILDiGi AMA
UYGULANMAVYAN BiR
KANUN VAR!
“Bir de hepinizin bildigi |
ama uygulanmayan bir |
kanun var Tlirkiye'de
Atatlirk dedi ki "Koyli
milletin efendisidir ve |
Atatlirk doneminde Ta-|
rim Kanununun 21. Mad-
desi su sekilde yazild::
‘Ttirkiye'deki milli gelirin
her yil yiizde 1'i giftciye,
koyliiye karsiliksiz olarak
destek anlaminda dagiti-
lacak. Bugiin Tiirkiye'nin
milli geliri 800 milyar
dolar. 800 milyar dolarin
ylizde 1'i 8 milyar dolar |
eder. Bunu biz koyliimiize
ciftcimize dagittigimzda
ciftcimizin koyllimiiziin
sorunu biiyiik dlctide |
goziiliir. Acin bakin Tarim
Kanununun 21. Mad-
desinde bu yazar.iste |
biz bunlar uygulayarak
tanimdaki sorunlari, {ire-
ticinin sorunlarin birlikte
gozecegiz. Tarim kalki-
nirsa, koyli kalkinirsa, |
tretici kalkinirsa Tiirkiye
kalkirur. Kdyden kente |
g0¢ oluyor. Kentler carpik
gelisiyor ve kdylerde milli
servet dedigimiz araziler

Ben sizlerin daha cok

—

iftciye unutulan
u hatirlatts

Ahme liilcesi Alahidir Kdyiinde ciftci-
esindeki; ‘Tiirkiye'deki milli gelirin her y1l
hksiz olarak destek anlaminda dagitilacak’
ar dolann yiizde 1'i 8 milyar dolar eder. Ama

F 4

ekilmiyor."dedi,
‘BUNLAR TARIM POLITi-
KASININ iFLASIDIR’
Tiirkiye'nin bir zamanlar
tarimda hayvancilikta ken-
di kendine yeten 7 {ilkeden
biri oldugunu hatirlatan Ba-

laban “Simdi Sirbistan'dan

et ithal ediyoruz. Haritada
yerini gosteremedigimizi
Uruguay'dan Angus diye
bilinen sig1r ithal ediyoruz.
Mercimegi nohutu ithal
ediyoruz. Hatta tiziilerek
soylliyorum saman ithal
ediyoruz. Bunlar basa-
ndegildir. Bunlar tanm
politikalarmmn iflasidir.
Liitfen bunlara kulak verin,

kazanmasi daha cok mutlu

6lmaniz icin konusuyorum.

Hepinizin bagimizin tize-
rinde yeri var. Bu gercekleri
Mmuhalefet partisinin ilbas-
kan olarak sdylemek zor.
Clinkii Tiirkiye hepimizin.
Ama maalesef sistemsizlik,
yanhs politikalar iilkemiz-
de tanm ve hayvancihgi
bitirme noktasma getirdi.
Yeniden kalkinmak, yeni-
den gliclenmek hepimizin
elinde iradi giic meselesi.
Buiradi glicli de siyasi
iktidarlar kullanir, Yet-
kileri bize verin biz bu
iradi giicii halkin lehine
kullanalim diyoruz."diye

konustu.




MUSTAFA TATLI

Gecgtigimiz hafta Bergama
deplasmaninda sampiyonlu-
gunu tlan ederek, 2. Lig'e ylk-
selen Manisa Biiyliksehir Be-
lediyespor, konuk ettigi Kozan
Belediyespor'u 4-2 maglup
ederek, 6'da 6 yapt: ve en ya-
kin rakibiyle arasindaki puan
farkini 18'e cikardi. Ozellikle
ikinci yarida sampiyonlugu-
na yakisgir bir oyun sergileyen
Yesil-Beyazlhlar, iki kez geri-
ye dilgsmesine ragmen sonuca
gitmeyi bildi. Manisa Bilylk-
sehir Belediyespor'un gollerini

22'inci dakikada Ergiin Yildiz, 43

ve 61'de Tayyib Kanarya, 54'te

Mamsa Biiyiiksehir Belédiyespor,
' Kozan Belediyespor’a gol oldu
 yagdy, bu ligdek1 farklm bir kez

kuliip bagkant

Kaan Giidii atarken, konuk eki-
bin gollerini 15{te Murat Torun,
35'te Ertugrul Koktiirk kaydetti.

Kozan'da Ridvan, 69. dakikada
¢ift saridan kirmizi kart gordd.
TUM GOZLER SIRKETLESMEDE
‘Manisa Bilyiiksehir Belediye

Bagkani Cengiz Erglin'lin ¢cizdigi

hedefler dogrultusunda rakip-
gierine\

‘sahayl dar eden Yesil-Be-
yazlilar, yeni sezonda girketlesg-
meye
degisikligi ile Yeni Manisaspor'u
olusturma adina dev adimlar
atacal%. Ote yandan karsilasmay1
evliit Aktan'la
birlikte izleyen Baskan Ergiin,
futbolcularn ayakta alkigladi.

giderek, {sim, renk ve logo .
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TFF 2. Lig'e ylikselen Manisa
Bilyiiksehir Belediyespor, mag
dncesinde Kozan Belediyesporlu

futbolcular tarafindan alkigland:.

Miimin Ozkasap Stadyumu'ndaki

mag¢ dncesinde Kozanl futbolcu-

sehir Belediyes

centil
takim taraftarla

lar, seremonide Manisa Bilyiik-
porlu futbolcularn
alkigladilar, Rakip takimin bu
ence hareketine ev sahibi
ir1 da alkisla kar-

silik verdi.

TFF 3.Lig 2'nci Grup'ta GoIc‘ukspor u |
yenerek, morallenen Turgutluspor, |
Tire 1922 deplasmaninda tutunamadu: |
2-0. Ik yany: 28. dakikada Gokhan'mn |

golﬁyle 1-0 6nde kap atan izmir ekibi,

Kasaba Tire'den eli bos dondii

68. dakikada Gliner'in goliiyle rahatlach.
Karsilasmada Turgutluspor'a oranla

 etkili oynayan Tire, bu sonugla puanini

49'a cikard). Turgutluspor ise 41 puanda
kalarak orta siralarda yer ald.




Manisaspor'un fedakar gencleri, A
puani son anlarda kacirsa da miice

'Maddi krizde olan ve 1. Lig'e veda Yigitcan Erdogan vef.' 87'inci dakikada gecen
maclarni genclerle oynayan Grand- Mendy'nin gollerine engel clamadi. 13. topa
medical Manisaspor, 6ne gectigimacta  dakikada Kagan'in prtasinda ceza saha- Kubi-
Adana Demirspor'a 2-1 maglup oldu. slicinde Alper'in kafa vurusunda kaleci  lay'in
131incii dakikada Alper Onal'in goliiyle Kurtulug'un miidahalesineragmentop  sutunda
ilk devreyi 1-0 onde kapatan Siyah-Be-  aglara gitti. 0-1 25.dakikada Gege'nin = top list-
'yazllar, ikinci yarlda 49'unct1 dakikada  sol kanttan yerden prtasindakaleciyide tenauta

d - " iz glttl

49, dakikada Yigit'in kose atxsmda ‘
savunma oyuncularindan Yigitcan'in
kafa vurusunda mesin yuvarlak
filelerle bulustu. 1-1. 87. dakikada
Lalawele'nin ortasinda Tambe'nin
vurusunda kaleciden donen topu
Mendy tamamladi. 2-1. Siyah-Beyazli
futbolcular, mactan sonrarakip ta-
kim taraftarlar tarafindan alkigland,
Ote yandan Manisaspor'da lisansi
yeni cikan oyunculardan Aykut Yiice
ile Samed Can, mac aksamia takim
kampina alinip, kadroya dahil edildi-
ler. Kaptan Hiiseyin Tok da tizun bir
aradan sonra 11'de forma giydi.
ADANA DEMIR:2

GM MANISASPOR:1

Stat: 5 Ocak Fatih Terim

Hakemler: Emre Malok, Seyfettin
Unal, Deniz Caner Ozaral

Adana Demirspor: Kurtulus, Yigit-
can, Mustafa, (Sergly dk. 74), Adil,
Batuhan, Erhan, Kubilay, (Yigit dk.
46), Lalawele, Gege, (Tambe dk. 46)
Savas, Mendy

Yedekler: {smail, Tolgahan, Canpolat,
Abdulkadir, Erkam

Teknik Direktor: Mustafa Ugur
Grandmedical Manisaspor: Zafer,
Hiiseyin, Berk, Ulag, (Ayberk dk. 72),
Asim, (Aykut dk. 90) , ilkay, Kemal,
Kagan, Akin, (Bayram dk. 54), Omer,
Alper

Yedekler: Deniz, Samed

Teknik Direktdr: Unal Tasc

Goller: Alper (dk. 13) (Grandmedical
Manisaspor), Yigitcan (dk. 49), Mendy
(dk. 87) (Adana Demirspor)

Sari kartlar: Omer, Alper, Berk
(Grandmedical Manisaspor), Erhan

- (Adana Demirspor)

Tascl: "Keske sartlar boyle
olmasaydi™

hi¢ kugkumuz yoktu. Bizim takimimizda geng
deneyimsiz. Onlarin da heyecani oldu. Bizlerin
Manisaspor olarak ekibimizden kaynaklanan
bir kusur hata veya sportmenlik disi bir ha-
reket algilandiysa ekibimiz adina 6zir diliyo-
rum, Futbolcularimizin iyi miicadele koyduk-

1& f AP&NA

Adana Demirspor macinin ardindan aciklama-
larda bulunan Grandmedical Manisaspor Tek-
nik Direktérii Unal Tas¢l, “Manisaspor olarak |
genclerimizi daha giizel giinlere tasimak adina
Adana'‘ya geldik. Manisaspor'umuzun iginde |
bulundugu durum nedeniyle bizim rakibimiz i

dana Demirspor magi biraz farkli gormiis larina naniyorum onlari kutluyorum. Genclere
olabilir ya da farkli beklentileri olmus olabilir., dnem deger verildiginde Tiirk futbolu icinde
Keske sartlar bdyle olmasayd: eminim ki daha * bulundugu durumdan cok ¢ok daha iyi duruma
play-off'lar cercevesinde bir mac alacagindan ginden eminim" diye konustu.

gelece

-Dev ad
Ineg olile

Wt

Manisa Buytiksehir Beledlyesp or
Basketbol takimi 2'nci Lig B Grubu'n-
daki son maciru Mersin Biiyliksehir
Beledlyespor ile oynadu. Atatiirk Spor
Salonu'nda oynanan kafsﬂasmada ?
Manisa Biiyiiksehir Belediyespor, ilk
periyodu 16-20 geride bitirdi. fkinci
periyodu yesil beyazhlar, 36-33 dnde
bitirdi. Macin tictincii periyodunda
hizli oyununu skora da yansitan yesil
beyazlilar, bu periyodu da 52-44
skorla onde bitirdi. Magln Son periyo-
dunda tistiin oyununu huakmayan

eslesti

yesil beyazlilar, mactan da 68-61 galip
ayrild. Dev adamlar, normal sezonu B
Grubu'nda lider olarak kapatti ve cap-
raz eslesmeile A Grubu'nu 8. sirada
tamamlayan Serra Siinger inegol Be-
lediyespor ile eslesti, Play-off ilk mac
13 Nisan Cuma glinii saat: 15.00'te
Atattlirk Spar Salonu'nda oynanacak
Manisa Bliyliksehir Belediyespor
Asbasgkani Orkun Siktasl;, play-off
milcadelelerinde tiim taraftarlan
Manisa Bliyiiksehir Belediyespor'u
desteklemeye cagird.



Ayterniz Alanyaspor. Haydar,Lamine Gassa-
ma Maniatis,(Tahadk.62) Lucas Villafanez,

vellas Junior Fernandes, Sackey, Emre Akbaba,
Douglas, (Efecandk.62)

Yedekler: Ufuk Ceylan, Berkan Emir, Filipe
Augusto, Wanderson MamadouFofana, Cenk

Ormer Bayram, Mustafa Yumiu, Caner, Dary,
(PauloHenrique CameiroFiho dk 76), Sissoko,
§ (O Ayikdk 46) Borges, Olcan, (BlalKisadk.
'\ 46)Mugdat Celik Larsson, Seleznov.

'& KadirKeles
Goller:Emre Akbaba (dk 24-90+4) Junior Fer-
_ nandes(dk 44) (Ayterniz Alanyaspor) Mugdat
I Celik (dlk 90+2) (Teleset Mobilya Akhisarspor)
Lucas(AytemizAlanyaspor) Mugdat Gelle, | & ¢
Caner (Teleset Mohilya Akhisarspar) boon o g b

| N'Sakala, Welirton, (BansBasdas dk 74), Tza-
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' ve bu haftay:1 da puansiz kapatti. Son 4 mar;mqn MACTAN DAKIKALAR
' kazanamayan ve bu periyotta 3'lincii yenilgisini
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Spor Toto Siiper Lig'de miicadele eden Tele- sarspor'un tek golii 90+2. dakikada Mugdat Celik
' sel Mobilya Akhisarspor, deplasmanda konuk ’ \att1. Bu sonucla Akhisarspor, 34 puanda kalirken,
-oldugu Aytemiz Alanyaspor'a 3-1 maglup oldu Alanyaspor ise 31 puana yiikseldi:

24. dakikada sol kanattan Maniatis'in pasinda
alan Yesil-Siyahlilar, son haftalarda adeta ategle  topla bulusan Emre Akbaba'nin sol caprazdan
oynuyor Ev sahibi ekibi galibiyete tasiyan golleri 'sutunda mesin yuvarlak kaleci Lukac'in mida-
| 94 ve 90+4'lincii dakikada Emre Akbaba, 44'lincli halesine ragmen filelerle bulustu.1-0

5 ' dakikada Junior Fernandes kaydederken, Akhi-  44.dakikada Villafanez'in agirtma pasinda hizla

ceza sahasina giren Fernandes gelisine sutu ka-
leci Lukac'in solundan aglara gitti: 2-0

90+2. dakikasinda serbest vurus kazanan Bilal'in
ortasinda kale dniinde topa yiikselen Mugdat'in

kafa vurusu aglarla bulustu. 2-1

90+4. dakikada Aytemiz Alanyaspor'un korner
vurusunda kale oniinde Junior Fernandes topu
sagdan kale dniine sokulan Emre Akbaba'ya
indirdi. Emre ise gelisine sert vurdu. 3-1

Urganllspor Bdlgesel
AmatorLig'de!

| Manisa Stiper Amator play off gru-

| bunda Urganlispor, Salihli Beledi-

' yespor'u kendi evinde 2-0 yendi ve

| Bolgesel Amator Ligi'ne ylikselmeyi
basardi. Averajla sampiyon olan Ur-

| ganlispor'da golleri 75'inci dakikada
Gurbanov ve 80'inci dakikada Ali
Hiirlii kaydetti. Urganhspor tarihinde
ilk kez BAL'a yiikseldi. Sari-Kirmizili-

kutladi. Mag sonunda Urganhispor,
sampiyonluk kupasini ald1. Urgan-
hsp#r Onursal Baskani Hiiseyin Giileg
mag sonunda goz yaslarina hakim
olamad1. Karsilagmayi Turgutlu Bele-
diye Bagkani Turgay Sirin, Salihli Be-
lediye Baskani Zeki Kayda ve protokol
iyeleri takip etti.

.....

lar, $amp1yonlugu taraftariyla birlikte -

Siiper Amator Lig play off
miisabakalarinin sona er-
mesinin ardindan grubunu
ikinci sirada bitiren Salihli
Belediyespor ile Bélgesel
Amator Lig'de Somaspor'un
ardinda yer alan Yunusem-
re Belediyespor, Play-Out
miisabakasi oynayacak.
Tarafsiz sahada tek mac-

l1 eliminasyon sistemine
gore oynanacak olan maci
kazanan taraf, 2018-2019
sezonunda Bolgesel Ama-
tor Lig'de oynamaya hak
kazanacak, Manisa Amator
Spor Kulilipleri Federasyonu,

‘miisabaka ile ilgili tarih, saat

ve yeri 0nlimiizdeki glinlerde
belirleyecek,




‘Sehzadeler Ogretmenleri Yasam Boyu Ogrenme Yol-
unda Akademiyle Bulusuyor’ isimli egitim programi
cercevesinde 40 sinif 6gretmeni, degisen egitim
sistemi ile ilgili egitimi basany}a tamamladl.

MUZAFFER KiRT

Sehzadeler Kaymakamligi, Mani-
sa Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dekanlig1 ile Sehzade-
ler llge Milli Egitim Midirligii
tarafindan ‘Sehzadeler Ogret-
menleri Yasam Boyu Ogrenme
Yolunda Akademiyle Bulusuyor'
isimli egitim tamamlandi. Siiley-
man Demirel Kiiltiir Merkezi'n-
de 5 giin boyunca Sehzadelerde
egitim goren 40 sinif ogretme-
nine akademisyenler tarafindan
egitim verildi, Proje kapsamin-
da 6gretmenlere sinif yonetimi,
uygulamali 6rneklerle 6gretim
teknikleri, kazanim ve taksonomi
tabanli soru yazimi, teknoloji en-
tegrasyonu, matematik 6gretimi,
girigimcilik, beden dili ve sinifa
yansimalari, egitim materyali
gelistirme, STEM, disleksi, 6g-

rerlme glclugl, hiperaktivite ve
dikkat eksikligi yasayan cocuk-
larin egitimi, nefes egzersizleri
konularinda egitim verildi.
Dijtenlenen sertifika torenine
Sehzadeler Kaymakami [smail
Corumluoglu, Sehzadeler ilce Mil-
li Egitim M ltirti Ebubekir Ermis,
Celal Bayar Universitesi Egitim
Fakliltesi Dekani Prof. Dr. Ahmet
Atag, Sehzadeler Belediye Baskan
Yardimaisi Ismail Onal katildi.
OGRETMENLER KENDiNi GELiS-
TiRiYOR

Sehzadeler lce Milli Egitim Mii-
diirti Ebubekir Ermis, bu tiir ca-
hsrhalarl ogretmenlerin kendile-
rmi gelistirmeleri, velilerin daha
fazla kitap okumalari1 amaciyla
gericeklestirdiklerini vurgulaya-
rak egitime katilan biitiin 6gret-
menlere tesekkir etti.

YENILIKCi SISTEME AYAK uv;
DURMAK

Sehzadeler Kaymakami ismail
Corumluoglu, verilen egitimler sa-
yesinde égretmenlerden ve idare-
cilerden dnemli geri doniistimler
aldiklarini kaydetti. Corumluoglu,
“Kendilerimizi yenilemiyoruz.
Ogretmen arkadaslarimizda da bu
var. Ama diinya degisiyor. Egltlm
sistemi degisiyor. Onun icin higbir
sey i¢in ge¢ degil. Ogretmenler

degisime ayak uyduruyor

arkadaslarimizin siirekli kendile-
rini yenilemelerini tavsiye edi-
yorum. Ciinkii tilkemiz diinyada
hizla gelisen tilkelerden biri. Sa-
dece diinya degismiyor 6grencile-
rinizde de degisiyor. Yenilikci bu
sisteme ayak uydurmaniz énem-
lidir"” diye konustu, Konusmalarin
ardindan Kaymakam Corumluoglu
ve protokol liyeleri 6gretmenlere
ve akademisyenlere sertifikalari-
ni takdim etti,

(;OK UYGUN FiYA SE(;ENEKLERI VE ARAC CESITLILIGI ILE
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Manisa Biiyiikse-

hir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi
Yilmaz Gencoglu, “Eski
Garaj Yeni Proje” ile il-
gili ileri siiriilen zemin
sorunu ile ilgili yaptig:
acitklamada “Zeminde
projeyi durduracak ka-
dar bir sorun yok. ilave
odeme yapilmaya-
cak"dedi.

Manisa Bilyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcisi Yilmaz Gengoglu,

' Eski Garaj Yeni Proje cahsmalariyla ilgili

iddialan cevapladi. Gencoglu, "Biz pro-
jemizin thalesini yaptik ve ardindan yer
teslimini yaptik, Yer teslimini yaptiktan
sonra yiiklenici firma, zemin etlitlerinin
yeniden tetkik edilmesi konusunda

bir dilekce verdi, Biz de bu zemin etiit
caligmalarin ve zemin iyilestirme ca-
hsmalarin iiniversite hocalar nezdin-
de profesérlere giderek incelemesini
yaptirdik. Ufak tefek degisiklik onerileri
oldu ve onun tizerinde bir mutabakata
vardl}g Oyle kamuoyunda bahsedildigi

o

urd racak ka
runu yok!

gibi miiteahhide 30 milyon lira verilecek
gibi bir durum s6z konusu degil. Yani | |
oyle ilave verilecek gibi sozler tama- |
myla kulaktan dolma bﬂgﬂerclir”ded1
Projenin 4734 sayil Kamu hale Kanu-+
nu kapsaminda anahtar teslim gotii-

rii bedel seklinde ihale edildigini de
sozlerine ekleyen Gencoglu, “Projede |
ne gerekiyorsa yiiklenici firma buniar
yapmak zorundadir. Bu yasayla birlikte
projede dngériilmeyen hususlar icin
ylizde 10 kesif artisi maddesi vardir. Bu

- tabi zemin iyilestirme i¢in degil. Degisik

hususlar icin ileride imalatlarda, pro+
jede degisiklikler olabilir, bunlarla ilgili
yasada bir madde var. Bunu kullanirsi-
niz kullanmazsiniz, bu ingaatin devami
esnasinda ortaya cikacaktir. Ama sunu
net bir sekilde ifade edeyim, zeminle |
ilgili bir para 6denecegi, 30-35 milyon
gibi bir rakam stz konusu degil. Biz ||
oncelikle projemizin dogrulugunu tespit
ettik, dogrulugunu onaylattik. Ufak |
tefek degisiklikler yapildi ama bunlar|
rakam boyutunda artis: gerektirecek
bir boyutta degil” diye konustu.
TEMELi DEVLET BAHCEL] ATACAK
Zemin konusundaki soylentilerin swasi
malzeme olarak kullanildigina da dikkat
ceken Gencogly, "Insaatimizin asil |
baglamama nedeni zemin degil. Yani
bu kulaktan dolma bilgilerle bu bilgiler
almmus ve bunu siyasi olarak kullani-
yorlar. Zemin iyilestirme ¢alismalan | |
biitiin olarak baglamak zorunda. Bu
biitiin baslangic gerceklestirebilme-
niz icin pazaryerinin oldugu hélgenin |
de bosaltilmasi gerekiyor. Yani bizim

pazaryerini bahane ediyormusuz gibi
yaklagimlar son derece yanhs. Mesela
orada ingaat devam ederken pazarye-
rinin orada olmas: ok biiyiik bir sikinti
ve tehlikeli bir husustu. Ocak aymnda

da Pazarcilar Odasi'nin kongresi vardi.

O kongreye kadar bekleyelim dedik.
Ondan sonra da yer tespit calismalari
uzad: ve sonunda UKOME karariyla bu
yer tespit edildi. $imdi orada sokiilme ve

- Gevreleme devam ediyor. Ay sonunda

da Liderimiz Devlet Bahceli'nin katih-

- miyla temeli atilacak. Temele hazir hale

getirmek icin ingaat galismalan hemen
baslayacak. Santiyenin kurulmasiyla
birlikte calismalar en kisa siirede bas-
layacak” ifadelerini kulland.
“MANISALILAR MUSTERIH OLSUN"
Herhangi bir ilave 6deme olmadig
konusunda Manisalilarin rahat olmasi-
n1 isteyen Gencoglu, projenin gézde bir
proje oldugunu ve Manisa'nin prestijini
arttiracak onemde bir proje oldugunu
styledi. BASIN MERKEZI

Liselilerden kby cocuklarmna kirtasiye yardimy

Sehzadel-
er Lok-
man Hekim
Mesleki

ve Teknik
Anado-

lu Lisesi
ogrencileri,
baslattiklan
koy okulu
icin kirta-
siye kam-
panyasinda
topladiklar
kirtasiye
malzemel-
erini Soma
Karacakas
ilkoku-
lu'ndaki
ogrencilere
ulastirdi.

Manisa'da

Savunma”

YANSIDI

kirtasiye

ve Ekrem

ogrenciler

yardimla-
rint Soma

dgrencile-

atan Sehzadeler Lokman Hekim Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi anlamh bir etkinlik
daha gerceklestirdi. Mart ay: igerisinde Sivil

ortaklasa bir calisma yaparak bir kidy okulu
icin kartasiye yardim kampanyasi baslattt.
B¢ i

malzemeleri
paketlere ko-
nuldu. Kuliip
ogretmenleri’
Hamdi Ozantz

Fatih Karahan,
diger ogret-

menlerden
gelen kirtasiye

Karacakas
ilkokuhy'ndaki

re ulastird,

onemli sosyal projelere imza

ile "Killtiir ve Edebiyat” kuliipleri

MUTLULUKLARI

Agaheyleri tarafindan gonderilen hedi-
| yeleri alan ilkokul 6grencilerinin mutlu-
!iuklarl gozlerinden okunuyordu. Sehza-
' deler Lokman Hekim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi Miidiirii Ali Dagdelen,
kampanyaya katilan tiim dgretmenlere
| ve bgrencilere tegsekkiir ederek, kdydeki
' bir ilkokula kirtasiye yardiminda bu-

' lunmaktan dolay: cok mutlu olduklarimi

Diizenlenen kampanyada dgrencner tarafm— i |behrtti HABER MERKEZi
dan getirilen -

ve




Diyetisyen Sevgi
Gokcen Erkiin
Eryilmaz, bahar
aylarinda bircok
insanin yorgun-
luk sikayetinde
bulundugunu
belirterek, bahar
yorgunlugunun
cesitli renk-
limeyvelerle
giderilebilecegi-
ni sdyledi.

RABIA TEKER
Diyetisyen Sevgi Gokgen
Erkiin Eryilmaz, bahar
aylarinin gelmesiyle bir-
likte meyvelerin sekille-
nip renklenmeye basla-
digim kaydetti. Eryilmaz,
cilek, cagla ve erigini
faydalarindan bahsetti.
Tatl ataklarim gidermek
icin hazirladig1 saghkl
waffle tarifini anlatti.

Yaz aylarina girilmek
{izere oldugunu dile
getiren Eryilmaz, “Ba-
har aylarinda ézellikle

meyvelerimiz daha da
sekillenip renklenmeye
bashyor. Mevsim meyve-
lerinde suanda gagla var.
Oniimiizdeki May1s ayin-
da da cilekle erik gelmeye
baslayacak bizim mevsim
meyvelerinin icine. Cagla,
kayis ve kayisi cekirdek-
lerinin olgunlasmamis
haliashnda.B,C, K vita-
minleri ve fosfor baki-
mindan zengin bir meyve.
Kotii kolesteroli diigtirii-
yor, dengeliyor. Tansiyo-
nu dengeliyor. Ozellikle
kolesterol ve tansiyon
hastalarina 6zellikle
dneriyoruz bu meyve-
leri. Kalorisi diisiik biraz

T

daha sulu bir meyve. Giin
icerisinde biraz atigtir-
maliklarimizin icerisinde

' yer almali, Toklugumuzu

artiracak bir meyvedir
cagla. Ama fosfordan ve

' potasyumdan zengin

olduguicin bébrek hasta-

| hklarnda cok onermiyo-
| ruz. Bobrek hastaliklarin-

da kullanim miktarinin
azaltiimasini istiyoruz. Bu
hazirladigimiz porsiyon 1
meyve porsiyonuna denk
geliyor dedi.

SISTEMINI

Cilegin A B,C, K vitamin-
leri ve fosfor agisindan .
zengin bir meyve oldugu-

nu vurgulayan Diyetis-
yen Sevgi Gokcen Erkiin
Eryilmaz, “Sinir sistemi-
mizi kuvvetlendiriyor.
Sizi sakinlestiriyor. Dis
etlerinizi gliclendiriyor.
A1z kokusunu gideriyor.
Ozellikle dis eti proble-
mi yasayan insanlara
oneriyoruz. Kansere karsi
koruyucu bir meyvedir.
Kolesterolil ve tansiyonu
dengeliyor. Kalp da-

mar rahatsizliklari olan
bireylere ozellikle cilegi
dneriyoruz" diye konustu.
ERIK DEMIR EKSIKLIGINI
ONLUYOR

Erikte ise C vitami-

ni bakimindan zengin

oldugunu, tansiyonu ve
kolesterolil dengeledi-
gini belirten Eryilmaz,
"Erikte soyle ilgi cekici bir
ozelligi var. Erik viicuda
alman demiri koruyor.
Bizim ilkemizde bircok
insanda demir eksikligi
var. Bu demir eksikliginin
dniine gecmek icin erik
tiiketimine glinigerisinde
mutlaka yer vermemiz
gerekiyor. Aym zamanda
ostrojen dengeleyecegi
ozelligi oldugu icin de
menopoz déneminde
sikint] yagayan bayanlara
ozellikle erigi bneriyoruz.
Bu donemlerdeki atas
basmasy, stres, sikinti on-
lar1 biraz daha minimize
ediyor. Yine erik de Kalp
damar saghgma iyi gel-
digi icin de glin icerisinde

" muhakkak bir porsiyon

dlctilerde titketmemiz
gerekiyor" diye konustu.
BAHAR YORGUNLUGU-
NA MEYVE ONERisi

Yaz aylarinda, bahar
aylarinda siklikla ya-
sanan problemlerden
bahseden Eryilmaz,
“Kisiler bize bu sekilde
geliyor. Bahar yorgunlu-
gum var. Bu yorgunlugu
gidermem gerekiyor. Bu
yorgunlugu gesitli renkli
meyvelerle giderebilirsi-

‘niz. Glinliik 30 dakikahk

yiirilytislerini mutlaka
yapmaniz gerekiyor.

D vitamini giinliik 15
dakika almaniz yani
gilines 1sinlarim 15
dakika gormeniz gereki-
yor. Muhakkak diizenli
beslenmeyi hayatimiza
almamiz gerekiyor. Bu

resi meyvelerde!

stirecte bir de 1 litrelik
suyunuzun icine ka-
ranfil, nane yapraklari,
limon dilimleri, elma
kabuklar ekleyerek si-
zin giin icinde biraz daha
direng saglamaniza
yardimci olabiliyor. Tabi
bunlar isin beslenme ki~
simlar1. Birde abur cubur
kisimlar var. Danisman-
larimizla en gok problem
yasadigimiz sorunlardan
biri tath ataklari"dedi.
BiR DE TATLI TARIFi
Eryilmaz, anlatilan ara
ogiinleri harmanlayarak
saglikl bir tath olus-
turduklarini belirterek,
buna da saglikh waffle
ismini verdiklerini kay -
detti. Hazirlanan tathmn
tarifinden bahseden
Eryilmaz, "1 su bardagi
bademi, 2 yemek kasgigl
keciboynuzu unu, 2 ye-
mek kasig1 kuru tizimi
blendirdan gegiriyoruz
yagh kagida yayarak
firinda 5-10 dakika pisi-
yoruz. Pistikten sonra 2
yemek kagig1labne ile 2
yemek kagig1 elma su-
yunu (elmanin piiresini
sikarak elde ediyoruz)
malzemenin ustiine
yayiyoruz, Uzerini yarim
muz ve 4 adet cilekle
siislityoruz, Bu sekilde
siisledikten sonra 8'e
bélebiliriz, Her giin bir
parcasin yiyebiliriz. Stit-
lii veya kahveyle birlikte
harika bir atigtirmahk =~
olur. Cok giizel tok tutu-
yor. Ozellikle cocuklari-
miza boyle atistirmalik-
lar hazirlamalyiz'diye
konustu. h,
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Manisal: Yazar Tiilay Duygulu
Pirlant, yarin Beseri Kitavevi'nde
son kitab: ‘Sevginin Isiginda
Zamana Dokunmak’ isimli son
kitabini okurlari icin imzalaya-
cak.

t'agirlayaca

yarin diizenlenecek imza giintinde hem 6zlem
gideredek, hem de okurlariyla sohbet etme imkani
bulacak. .

flk Kitabi ‘Riizgarh Sehir', Broken Angel ismiyle
Amerika'da filme ekilen Pirlant'in Tiirkiye'de
‘Melegin Sirlar’ adiyla gosterime girmis, ayrica
'‘Dogmalisin’, ‘Tekrar Buluguncaya Kadar', 'New
American Jokes' kitaplari bulunuyor.

KiTABINDA MANISA'YI ANLATIYOR

Kitabinda, Manisa'nin isgal éncesi ve sonrasi hal-
lerini; isgalci Yunanhlarin kacarken sehri tamami
ile nasil bir yangin yerine doniistiirdiiklerini, bu
harap olmus kentin yeniden nasil ayaga kal-
dirnildigini, halkin sosyo-ekonomik durumunu
canli orneklerle anlatan Pirlant, ayrica Manisa iy
ve Mesir'in tarihcesi; Manisa Tarzani'nin ya- “"Yer‘.
sam dykiisiini doyurucu bir sekilde anlatiyor.
HABER MERKEZI

Exl.

etkiyayinevi.com

Yasamini Amerika'da siirdiiren Manisah Yazar Tii+
lay Duygulu Pirlant, yarin saat 14:00 ile 18:00 saat-
leri arasinda Begeri Kitabevi'nde ‘Sevginin Isiginda
7amana Dokunmak’ adli son kitabini okurlar igin
imzalayacak. :

‘RUZGARLI SEHIR' FILME CEKILDI

Amerika ve Manisa arasinda mekik dokuyan, bu
gidis ve gelislerinde yasadigi memleket 6zlemi-
ni kitaplaninda ustaca isleyen Pirlant, Manisa'da
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