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sonu sinavlanna
Millet Kiraatha-
nesi'nde hazida-
nan dgrenciler,
kiraathanenin zen-

B ETV ve Denge Gazetesi ekibi, yeni yila sa-
yili glinler kala Karakéy Pazari'na gikarak bir
yilbas sepetinin ne kadara malolacagini arag-
gin kaynaklanindan tirdi. Ekibimiz, 4 kisilik bir ailenin evde yilba-
da yararlaniyor. sini keyifli bir sekilde gegirmesi igin gerekli
Sayfa 3'te olan asgari ihtiyaglarini temin etmeye ¢aligt,
ancak evdeki hesap ¢argiya uymadi. 8'de
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PROF. DR. ARZU YORGANCIOGLU HAVA KIRLILIGININ ZARARLARINA DIKKAT GEKTI

ESTEARADAN DAHAYERTGREL;

MCBU Hafsa Sultan Hastanesi Gogiis Hastaliklan Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Arzu
Yorgancioglu, Tiirkiye'de biitiin illerde yapilan dlgiimlerde ¢ikan hava kirliligi sonuglarinin

' T Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi kirlilik diizeyleri lizerinde oldugunu belirtti. Hava
BASKAN EHG“N kirliliginin sigaradan daha tehlikeli oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Yorgancioglu, hava
kirliligini diizeltmeden akciger hastaliklarini diizeltemediklerini soyledi.

DEMIRCi’DE

W Manisa Biylksehir Belediye Baskan
Cengiz Ergin, ilge ziyaretleri kapsaminda
gittigi Demirci'de Devlet Hastanesi diyaliz
bélimiinde tedavi gdren hastalara geg-
mig olsun ziyaretinde bulundu. 6'da

SEHZADELERDE GENG
GIRISIMCILERIN
EGITIMLERi BASLADI
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“BAZI HAVA KIRLETICILERININ
KANSER YAPICI ETKIiSI DE VAR”

m Prof. Dr. Yorgancioglu " Hava kirliligi giderek artti. Ma-
nisa'da hemen hemen her gin hava kirliligini yagiyoruz.
Manisa, Tirkiye'nin en kirli olan illerden bir. Torkiye'de,
Tirk Toraks Dernegi tarafindan hava kirliligi dlgUmleri
yapildi. Bizim biitdn illerimizin hemen hemen hepsinde Dinya Saghk Orglita ve Avrupa Bir-
ligi'nin misaade ettigi hava kirlilik dizeyleri Gzerinde. Bu hava kirliligi akcigerlerimizi gok et-
kiliyor. Hava kirliligi akcigerlerimizi sigara igmigcesine, sigaradan daha fazla etkiliyor.
Akcigerlerimizi etkiliyor. Brongit, KOAH'a neden oluyor. Astim hastalarin tetikliyor. Hatta
bazi hava kirleticilerinin kanser yapici etkisi de var." seklinde konusgtu. Sayfa 3'te
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“GIKSIN ARTIK BU YASA” fe—!

W Emeklilikte yasa taki-
lankar (EYT) 16 Aralik’ta
Istanbul, Begiktas Akat-
lar Mustafa Kemal Kil-
fr Memezi'nde {MKM)

W Sehzadeler Belediyesi, IS-KUR ve KOSGEB
is birligi ile dizenlenen girigimeilik kurslannda
girmek isteyen geng girsimeiler igin milakatiar
yapildi. 17 kiginin bagarih bir sekilde gectigi
milakatlann ardindan girgimeilik egitimleri bu
hafta igerisinde baglayacak. Sayfa 2'de

MANISADAK] PARK, %JRUNU
DENETIMLERLE COZULMEYE GALISILIYOR |

gergeklestirdi.
“Edirne’'den Kars'a,
Dinya'dan Mars'a, ¢ik-
sin artik bu yasa.” slo-
ganiyla yola ¢ikan
binlerce EYTi ara-
sinda Manisah EYTlI-
ler de yer aldi. 2'de
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—— EYT'LILER ISTANBUL'DA BULUSTU ——

“GIKSIN ARTIK BU YASA” &

Emeklilikte yasa takilanlar (EYT) 16 Aralik’ta istanbul,
Besiktas Akatlar Mustafa Kemal Kiiltiir Merkezi'nde (MKM)
sivil inisiyatif bulugsmasi gergeklestirdi. “Edirne’den Kars'a,
Diinya'dan Mars’a, giksin artik bu yasa." slogamyla yola gikan
binlerce EYT'li arasinda Manisali EYT'liler de yer ald.

22 biélgeden, 507ve vakin gehir-
den EYT'li istanbul bulusmasina
gitti. 10 bin dizerinde EY T li sel
gibi Istanbul’a akti. Manisa ve Iz-
mirli EY T liler de otobiislerle bu-
lugmaya gitii.

“BIZE BIZDEN
FAYDA VAR”

Gieri doniilmez bir micadeleye
bagladiklarina dnemle vurgu
yapan EYT SYDD Dernegi Ma-
nisa Temsilci Abdil Seker; “Biz
ezilmis, horlanmms, haklar elin-
den alinmig bir toplulugun temsil-
cileriviz. Amacimiz haklarimizi
alabilmek. Kirmadan, dékmeden,
problem ¢ikarmadan, hakaret et-
meden, infial yaratmadan haklari-
muzi alacagiz, Hig birimizin
niyetinde hainlik vok. Biz devleti-
mizi, lkemizi, Glkimiizi, bay-
rafimiz seven vatandaglar
topluluguyuz. Eger hiz tireten
kesim olarak Gzerimize dilseni
fazlasiyla yapiyor, retiyor, vergi-
mizi veriyorsak: devleiten de hak-

var. Biz bu milcadeleden asla vaz-
gegmeyecediz. 81 ilde demek-
lesmeye gidiyoruz. EYT S3YDD
Demegi Manisa temsilciligini de
en kisa zamanda kurup, Mani-
sa"daki calismalarnimizi lnzlandi-
racafiz. Clinkil bize bizden fayda
var. Bu milcadeleden haklarimiz
verilene ve ivilestirinceye kadar

vazgecmeyeceg
verdi.
sivil inisivatif bulugmasina;
val giivenlik uzmam Al Tezel,
Ozgilr Erdursun, Ali Duman da

EY T lilerin olaganiistii
S08-

konusmaci olarak katildi. Fabrika-

larda ¢aligan isgiler de bulusmayva
katilatak, destek verdi. Ege, Ak-
deniz ve Dogu Anadolu’dan gelen
EYT liler Istanbul'da gilg giste-
risi yaptr. CHP?1 Girsel Tekin ve
CHP'li parti yoneticileri de
EYT lilere destek verdi.
“DAVAMIZ
MAGDURIYETLERIMIZIN
GIDERILMESI ICINDIR"

EYT bilyiik Istanbul bulusma ei-

slerine yer

kinligi sinev ir_'. on ghsiermiy IL

Sosyal ‘E.:Hln'll]dw)'m Dernegi
Bagkani Ganiil Boran {)zu]mk
“Arik sabrimne kalmady, EY'T
vasast gikarilsin™ dedi. Micade-
leye devam edilecedi vurgusu
yapti. Oziipak sunlari soyledi:
“Bugiin gelinen nokta son nokta-
dir. Eylem yapmivoruz, hakedil-
migin pesindeyiz. Devlet bizim
biz milletiz. Siyasi bir topluluk
degiliz. Davamiz magduriyetleri-
mizin giderilmesi igindir. Bura-
daki topluluk *Once vatan’ diyen,
ekonomik krizlere pigils gerenler-
dir. Toplantilarimiz devam ede-
cek. Devlet bizleri emeklilik igin
geng porirken igveren yagh giri-
yor. Bakkala manava kargi dne
egilen bagimizn dik wmak igindir
feryadimiz. Bize vakigan en gilzel
tepki sandikta tercihlerimizi bizi
duyan anlayan, yanimzda duran-
lardan vana kullanmakie™ EYT
SYDD Baskam Gonill Baran
Oziipak, milcadeleyi sonuna kadar
siirdiireceklerini vurguladi

“BIZLER EYLEM
YAPMIYORUZ,
YAPMAYACAGIZ"

'fo.i.ipuJ; sovle konustu; "Calismalan-
muz yasal zeminde yiiriivor. Bizler
eylem yapmiyoruz, vapmayacagiz,
Toplantilarimizda art nivet aravanlar
hilsinler ki sadece hakkimuz anyo-
ruz. Cikar pesinde kogmak gayemiz
yok, asla olmayacak. Ideolojik he-
saplagmalarn iginde degiliz. Hepi-
miz tek bir milletiz, Sorunumuz
sivasetin iginde gozilecektir. Hakli-
viz, giicliiyiiz, birlikte beraberlik ige-
risindeyiz. Barg iginde hareket eden
en bilyiik en olgun wpluluguz.
Hukuk gercevesinde hakkimz alana

kadar milcadelemize sonuna kadar
devam edecegiz.”

“BU YASA 31 MART'TA
GIKACAK”

Programda konusan Sosyal Giiven-
lik Uzmam Ali Tezel, EYT galisanla-
nmn gegmigini hatilato. Ali Tezel
konusmasinda EY T lilerin hakh-
T vurgu vapt. Tk toplantilarin
13 kigiyle yapuklarim soyleyven

Tezel, ¢hziime ulagmak icin en
tnemli seyin birlik olmakian peg-
tigini vurguladi. Emeklilikie vas kn-
terinin 17 Afustos 1999 depreminde
firsattan istifade edilerek getirildigini
sovleven Tezel, EY T lilerin maagla-
rinin her ay 2 TL dilgtiigiing belirti.

emekgi simfindansimz. Birkag ay ¢a-
ligmasamz ev kiraniz ddeyemezsi-
niz. 600 TL emekli maas: alanlar
var. EYT yasasi 31 Mart"a kadar ¢i-
kacak. Birlik olmanin yaninda bilin-
¢l olmak da gerekir. Birlik olmadan
bu yasa gikmaz. Artik bu yasa ¢ika-
cak. Dogruyu sdyliyorum. Dogruyu
siyle i

n igin yasakliyim

vatan millet edebiyat degil, parayi
vonetme sanatidie. O yiizden oy ver-
meye giderken, cebinizdeki paraya
bakin. Bu topluluk sivaset olmadan
emegin bulugiugu en bityik toplu-
luktur, Emek toplulugudur. [llerde
dernek olarak Grgiitlenin. Unutmayin
dernek insan ve parayla calisir. Ben
inanryorum bu vasa 31 Mart'ta gika-
cak." -Ozlem SAHIN

kimiz olani istemeye hakkimiz

SEHZADELERDEGENG - - ..
GiRiSiMCILERIN i
EGITIMLERi BASLADI

Sehzadeler Beledivesi, [$-KUR ve KOSGERB is birlighi
ile diizenlenen girigimeilik kurslaninda girmek isteyen
geng girisimeiler igin miilakatlar vapilds. 17 Kiginin baga-
rih bir sekilde gectigi millakatlarin ardindan givisimeilik
egitimleri bu hafia igensinde baglayacak.

Sehzadeler Belediyesi nin, IS-KUR ve KOSGER is bir-
ligi ile bu yil & ve 9.sunu dilzenleyvecegi girisimeilik kue-
suna katilmak isteyen geng girisimeiler, diizenlenen
millakatla belirlendi. 17 geng girigimei, girisimeilik egi-

Tezel siyle devam etti: *

AKHiSAR BELEDIYESI
KENDi ASFALTINI
URETMEYE BASLADI

Akhisar Beledivesi'nin 3 ay dnce baslayan mo-

‘Hepiniz

dern asfalt firetim tesisi icin ¢alismalari sona erdi
ve deneme dretimleri vapildi. Akselendi-Golmar-
mara yol kavsaf Karahtyik dag etefinde tag
ocaklan vaminda yapilan yeni tesisie saatie 120
ton asfalt iretimi yvapilabilecek.

Yilz Slgiimi bakimuindan Manisa'nin biyiik ilge-
lerinden birisi olan Akhisar’in ayrica yol baki-
mindan da en fazla yol agina sahip olduguna
dikkat ¢eken Akhisar Belediyve Baskani Salih
Hizh, 1 Ocak 2018 tarihinde Biiyiiksehir Beledi-
yesinin aldif meclis karariyla yollann bilyiik bir
bildminin sorumlulugunun Akhisar Beledive-
si'ne gegmesivle parke tag vollanindaki tamira-

timlerine girmeye hak kazanmg oldu. Sehzadeler Bele-
diyesi olarak ghireve geldiklen yvildan itibaren 175 geng
girigimceiye egitim verdiklerini ifade eden Sehzadeler
Belediye Baskani Omer Faruk Celik “Sehzadeler Bele-
diyesi olarak [$-KUR ve KOSGEB isbirlii ile bu yil
sonu itiban ile 8 ve 9.sunu diizenleyecefimiz girgimei-
lik kurslarmmzin bugiin itiban ile millakatlar tamam-
lands. Yogun bir talep oldugu igin ki kurs dinemini arka
arkaya tamamlayacagiz. Bugiin vaptifumiz millakatlarda
17 girisimei hemgerimiz egitimlere katilmaya hak ka-
zanimig oldular. Bu egitimlerimiz bagari ile tamamlayan
girigimcilerimiz 50 bin TL hibe 100 BIN TL de sifir fa-
izli kredi alma hakkina sahip olacaklar. Egitimlerimizin
ardindan alacaklar sertifika ile birlikie KOSGEB e pro-
jeleri ile bagvuruda bulunacak olan girisimeilerimizin
projeleri kabul gormesi halinde belirtilen destekleri al-
maya hak kazanabilecekler™ dedi. Emrah ER

noktasinda olmasindan dolayi sehrin her nokta-
sina rahatlikla asfalt génderilebilecek. Tesiste ilk

asfalt diretimi kamyonlara yiiklenmeye baglarken
ilk denemelerinde istenilen diizeyde oldufu ve
kisa sire igerisinde seri liretimin baglayacag bil-
dirildi. Asfalita hem kaliteli hem de ekonomik
olarak firetim yapacaklarini ifade eden Belediye
Bagkan Salih Hizl, =
falt plenti sayesinde kendi asfaltimiz kendimiz
firetiyoruz. Biylelikle asfalttan biiyik kar sagla-
ms olduk. Ayrica daha fazla astalt Greterek asfali-
s12 mahallemiz, asfalisiz sokagimizin
kalmamasin planhivoruz. Akhisar igin bdyle

Akhisar’a kurdufumuz as-

tinda standarttin dilsmesi sonrasi asfalta gegildi.
Yeni modern tesis ile 12 ay bovunca asfalt diretimi
yapilacak™ dedi. 3 milyon 60 bin TL ye mal olan
asfalt plenti ayrica gevre dostu olup, gevreeci tre-
tim ile gevreve herhangi bir kirlilik vermeyecek.
Plentin kuruldufu alan Akhisar’in merkezi bir

bilyiik bir vatirimin hayirh olmasin diler, asfalt
ifadelerini kullandi.
Haber Merkezi

tesisimiz hizmete agilmastar™

Prof. Dr. Ciineyt TEMiz

EGERIA

Kadin Saghd,
Gebelik, Kisirhk
aragtirma ve tedavisi

PROF. DR. HIKMET YILMAZ

Noroloji ( Beyin,Kas ve Sinir hastaliklari ) Uzmani

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmam Epilepsi (Sar'a), Bayilmalar, Horlama, Uyku

bozukluklar, Bag agrilan, Bag donmesi (vertigo),

| Kl . Prof Dr. Demans, Parkinson, MS, inme (Felg)
*Bel ve Bol_yifun FIIEI arlnlrere avisi Faik Miimtaz Koyuncu EEG - EMG - PSG - Uyku tetkikleri
-Omurga aSta_l arinin Tedavisi Kadin Hastaliklar: Markez Efendi Mahallesi B eyliil Cad. No 169 Kat 2 daire 6
*Beynin Cerrahi Hastaliklarimin b, Yunusemre/ Manisa
T (Cetmem mobilya karsis: Yatag lzeri)
Tedavisi Dogum Uzmani
{Hafta igi mesai digi1 ve Cumartesi 09:00 - 14:00 saatleri arasinda
Adres: galigiyoruz )
Izmir Cd. 264/2 Manisa GSM : 0554 183 19 00 - 0542 236 13 37
Tel : 0236 290 11 88 Tel : 236 239 83 83 web : www.profdrhikmetyilmaz.com

GSM: 0507 858 11 33 Faks: 236 239 84 82 e-mail: yilmazhikmet@ hotmail.com

Adres: Hafsa Sultan Mah.
4801 Sok. No:5/13 MANISA

OZCAKIR
Klinik
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- Tiip Bebek MUTLULUGUNUZ IGIN YANINIZDA
- infertillite
ﬂ:ﬁ.ﬁ:ﬁtﬁmfﬂum Prof.Dr. Tayfun OZCAKIR Tel: 0236 233 80 80

www.tayfunozcakir.com Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanmi
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POLIS ATASININ
iZINDE,
HALKIMIZIN
HiZMETINDEDIR.

BES BIN YILDIR UYGULANAN
KADIM TEDAVi: HACAMAT

Hacamat Medir? Hangi Hastahklarda Kollamlmaktadw?
Hacamat tedavisi vaklasik 5 bin yildir wygnlanan kadim
tedavilerden birisidir. Gelencksel tamamlayien bp wygula-
malan vimetmelidi ile birikte iilkemizde uygolanan te-
davi yiimtemlerinden birisidin. Vilcoda konolan vakomlo
kupalar ile cilt altindaki kanmin alinmas iglemidir.

Mekanizmas Nasil Olusmalkitadir?

Alman kan hiicrelerinin verine yeni kan hiicrelerinin iiretil-
mesi ve bu yeni tiretime bagh olarak da viicudun sihhat ve
dingmligmin saglanmas giiniimiiz tbbmm hacamata bakis
agsim olusturmakindir. Hacamat kileal damarlarda binkmis,
atar ve toplar damarards kan dolasimim etkileyen, yavasla-
tan toksit maddelen temizlemede en mitkemme] tedavi yan-
temidir,

Hacamat Tedavisi Hangi Hastahklarda Onerilmektedir?
Hacamat sadece hastaliklarda degil ayni zamanda saghkl ki-
silere de yilda ki kez yaphinlmas: énenlen bir komuyuen yin-
temdir. Wiicut drencini artirmas, viicuda zindelik vermesi
nedeniyle dnenlmekiedir. Migren, ¥ iksek Tansiyon, Seker,
Bas agnsy, Bel be bovun agnlan, Romatizma, ilihaph eklem
romatizmasy, Fibromivalji, Unutkanhk, Dikkat dagmikhg,
Beyin damar bkamkhg, {MS) kalp damar tkamkhg, karaci-

Muzaffer
YURTTAS

Flard

igin de bu ilk 15 giintn sonunda vapilacak hacamat uygula-
minst maksimum fiydayn saglayscaktr. Bu nedenle biriken
kanm shnmasi da Hien aylann 17'nei, 19'uncu ve 21'nei
ghinlen goz aniinde bulundurulur.

Hacamat Hangi Sikhkla Yaptondmahdor?

Her bahar diinemi organ ve kan degisiminin oldugu d6-
nemlerde yaptrlmas: énerilmektedie. Fakat tedavi gerekti-
ren acil durumlarda ise her an hacamat vapilabilir. Hacamat
rahatsizhga gore maksimum ayda bir tekrar edilebilir.
Uygun olan ise iig ayda bir tekrarlanmasidir, Herhangi bir
rehatsizhik yok ise koruvecu amagh olarak senede iki kez
olmak iizere bahar dinemlerinde hacamat yapilmas: wyzaun
olacakhr.

Hacamat Igin Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Nelerdir?

Hacamatn steril ortamlarda ve bu konuda cgitm alms
doktorlar tarafindan yapilmas: gerekir. Bulasicr hastaliklar
nedeniyle hijyen gok Gnemlidir. 24 sast dncesimden itibaren

» Bagsmiklik sistemini kuvvetlendine, viicuda direng kazan-
dirir.

= Afrilan gidermede en tesirli tedavi yintenmidie.

= Bel tutulmas:, eklem agns, boyun agnsm gidertr.

» Bag agnsi, bel-boyun fid ve kireglenmeve bagh agrilan
giderir.

» Kaygr bozuklugu, depresyon ve korkulara kars etkilidir.

= KaraciFer hastaliklann tedavisinde en bityiik yardimcwdir.
» Tansiyonun dengelenmesinde vardimer olur.

» Zehirlenmeye karsi etkilidir.

» Akl hafizay ve anlayis artnr. Dikkati arttnr.

» Migren Hastalannda Hacamat Tedavisinin Yararlan Var
rmder?

» Migren, gounlukla ataklar halinde gelen bir bas agris ti-
pidir, Ataklar 4 sastten 72 saate kadar degisen weunluk larda
olabilir. Kigi ataklar arasinda kendini tamamen normal his-
seder, ancak bir sonraki ata@in endigesi igindedir. Eskiden
“sadece bir bas agrs tipt" olarak gorilen migren, armk
bagh bagina bir ndrolojik hastalik olarak kabul edilmekte-
dir. Hacamat tedavis: migrende oldukea viiz gitldiiniicii ne-

ger yaglanmast, babrek rahatsizliklan, adet diizensizliklen,
menapozda ates basmas:, asabiyet, depresyon olmak fizere
degisik mhatsizhklann tedavisinde mitkemmed bir vardimen

hayvansal gidalar ahinmamahdir. Hacamat sonrasinda bir ticeler vermektedir.

giin hayvansal gidadan uzak durslmahdir. Oncesinde hasta

tedavi vintemidir.

Hacamat Yapturmalk igin Uygun Zamanlar Var mudir?
Hacamat tedavisi her zaman uygulanabilir. Acil hastalik du-
rumlarmda zamana bakilmaksizm yapilabilic Ancak Hiern ay-
Larm ilk 15 giinil beden ve kainattaki faalivetlerde ariis
zamanlandir. Bedendek bu amslar ilk 15 ginden sonma azal-
maya baglar. Hacamat viicutta birikenlerin alinmas oldugu

sikayetlen agisindan dinlenmeli, tansiyon élgiimii yapl-
mial, kullandid slaclar, gegirdigi ameliyatlar sorgulanmah-
dir.

Hacamat Tedavisinin Faydalars Nelerdir?

» Kilcal damarlardaki tikanik i agar.

= Viicutta birikmis toksinlerin atnlmasim saglar,
» Kaslardaki sertligi ve édemi gazer.

= Kan firetiminden sorumlu organlan uyanr.

Hacamat Kupalarn Hangi Bolgelere Konulmaktador?
Buna karar vereeek olan doktordur. Hastamn gikayetlerine
giire bu nokialar degisiklik gisterebilir. Hacamat tedavi-
sinde kupalann yerlestirilecegi verler oldukga énemlidir.
Viicudun trafo noktalan diyebileceimiz noktalam yerlesti-
rilen kupalar o nokialann temizlenmesi ve uvanlmas: so-
nucu tedavide rol oynamaktadir.

Saghkl ve huzurhy bir vasam dilegi ile

MILLET KIRAATHANESI
SINAVA HAZIRLANANLARIN
VAZGEGILMEZi OLDU

Egitim — dfretim yilinin baslamasivla birlikie
Yunusemre Beledivesi'nin Manisa’ya kazandir-
difi Ege Bolgesinin ilk Millet Kiraathanesi’ne
ilgi artir. Dénem sonu siaviarma Millet Kiraat-
hamesi’nde hazirlanan 6renciler, kiraathanenin
zengin kaynak-
larindan da ya-
rarlaniyor,
Gegtifimiz ay-
larda hizmete
giren Millet Ki-
raathanesi efi-
tim fretim
yilinin bagla- ——

mast, sinavlarin yogunlagmasivla birlikte dzel-
likle Ggrencilerin ufrak mekani haline geldi.
Kaynak Mahallesi 4000 Sokak No: 1/ D adre-
sinde hizmet veren Millet Kiraathanesi’nde Gg-
renciler, kiraathanenin zengin kitap
kaynaklarindan faydalanarak sinavlara hazir-
lanma imkani buluyor. Kitapseverlerin de rag-
bet gisterdigi Millet Kiraathanesi’ne ilgi her
gepen giin artiyor. Okuyan, aragtiran, bilingli
nesiller yetigmesi igin kiltiphanelere olan ilgi-
nin arimasi gerektifiine vurgu yapan Yunusemre
Belediyve Bagkam Dr. Mehmet Cergi, konuya
iliskin vaptigi agiklamada su ifadelere ver verdi:
“Kiraathane kiiltirlind canlandirmak, okuma
aligkanlifim basta ¢ocuklar ve gengler olmak
lizere toplumun her kesimine yaymak amaciyla
hizmete aghifumiz Millet Kiraathanesi'ne olan
ilgi bizleri mutlu ediyor. Vatandaglarimiz buray:
benimsedi. Okullanimizin agilmasivla birlikee
dgrencilerimiz burada ders galisiyor, sinavlara
hazirlaniyor™ Haber Merkezi

PROF. DR. ARZU YORGANCIOGLU HAVA KIRLILIGININ ZARARLARINA DIKKAT GEKTI

Manisa Celal Bayar Universitesi
{MCBU) Hafsa Sulian Hastanesi
Gigis Hastahklan Anabilim Dali Bas-
kami Prof. Dr. Arzu Yorgancioglu, hava
kirliligine iligkin carpici agiklamalarda
bulundu. Tirkive'de ve Diinya’da
hava kirlilifinin her gecen piin ariti-
funa dikkat geken Prof. Dr. Yorganci-
oflu, "Akcigerlerimiz atmosfere agik
organlarimiz. Burnumuz ve agziniz
agik. O yiizden atmosferden gelen her
tiir geye agifiiz. Bu nedenle etrafimizin
temiz olmasi lazim. i¢ ortam ve dis or-
tarmn temiz havasim solumamiz
lazim. Ama ne vazik ki hem Tiirki-
ve'de hem de diinyada i¢ ortam ve dig
ortam hava kirliligi cok artti. iklim de-
gigikligi hava kirliligine katkida bulu-

Bnn
r n
SANEN

Manisa Celal Bayar Universitesi (MCBU) Hafsa Sultan Hastanesi
Gogiis Hastaliklari Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Arzu Yorganci-
oglu, Tiirkiye'de biitiin illerde yapilan olgiimlerde gikan hava kirliligi
sonuglarinin Diinya Saghk Orgiitil ve Avrupa Birligi kirlilik diizeyleri
tizerinde oldugunu belirtti. Hava Kirliliginin sigaradan daha tehlikeli
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Yorgancioglu, hava kirliligini diizelt-
meden akciger hastaliklarnini diizeltemediklerini sdyledi.

nuyor. Havalarn global olarak 1sinma-
st etkiliyor. Ig ortamda dzellikle si-
garaya definmek istivorum. Ig ortam
hava kirliliginin en dnemli nedeni si-
garadir. Sigaranin diginda kirsal alan-

rekivor” dive konugtu.

larda halkimiz hayvan atiklann vaka-
rak 1sumr, va da yemeklerini bacasiz ig  kirl
ortamlarda yaparlar. Bunlarin akcigere
etkileri cok fazla almaktadir. I¢ ortam-
larda bunlara ok dikkat etmemiz ge-

~ "BAZI HAVA
KIRLETICILERININ KANSER
YAPICI ETKISi VAR"

Hava kirliinin diizelimeden akciger

Tiirk Turaks Dernegi aralindan hava

i dlgimleri yamldi. Bizim bitiin
illerimizin hemen hemen hepsinde
Diinya Saghk Orgiitd ve Avrupa Birli-
£i'nin milsaade ertigi hava kirlilik dii-
zeyleri lizerinde. Bu hava kirliligi
akeiferlerimizi ¢ok etkiliyor. Hava kir-
liligi akeiferlerimizi sigara igmisge-
sine, sigaradan daha fazla etkiliyor.
Akcigerlerimizi etkilivor. Brongit, KO-
AH’a neden oluyor. Astim hastalarini
tetiklivor. Hatta bazi hava kirleticileri-

hastaliklarinin diizeltilmevecegine dik-
kat geken Prof. Dr. Yorgancioglu,

nin kanser yapici etkisi de var. Akciger
hastaliklarina bu kig aylannda gok

1 parsqlde yatirnmhik, son arsa. 85.000TL
Iletisim: 0 535 854 20 32

SUUNTO

- Tiirkge Menii
- Akalh Akii Modlan

antis

abiz Oleiimii (HR)
1zla Spor Modu

www.gorkemsaatcilik.com

goyle devam etti: "Dig ortamda ise
hava kirliligi giderek artii. Manis
hemen hemen her giin hava kirliligini
yvagtyoruz. Manisa, Tlrkive nin en
kirli olan illerden birl. Thrkiyve de,

fazla zemin hazirhyor. Ciddi tedbirler
almamz gerekiyor. Hava Kirliligini
dilzeltmeden akeiger hastaliklarin dii-
zeltemiyoruz.” A

“da
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Maniza Blylksehir Belediyesi, Alagehirde dey yatinmil bu glzel kavsak projemizin 1. etabi

{ Bagkan Ergiin

strticdlerin kdbusu haline gelen ve hayrhl ugurlu alsun. Bu glzel ve tnemli praje e \ P
vatandaglarn hayatiri tehikeye sokan [zrmir- birlikta, [zmir-Denizli sehineraras: tast trafifi, | Elﬁl(tl'l kli
Drenizli karayoll (2erinde yapimina basladigi aglisin yapacagimiz atgegit ile alttan ﬂ i .

kavsak projesinin 1. Etabin tamamiad. safjlanarak sehir trafijinden aynlacak. ob"sle r
Vatandaglarn glvenligi bir gekilde ulagimna Bévlelile, gehirleraras: trafik bu bilgeds test etﬂ
saflayacak olan ve eski Cumhurbagkanimiz durmadan akacak, ulagimada ciddi mikiarda
Stileyrnan Demirelin adin tagyan kavsadin 1. zaman ve para kazanc) safjlanacak. Bununia

Etabi dilzenlenen térenle hizmete girdi. Térends birlikte, gehir igi trafigi gehirleraras frafikien

konusan Manisa Blylksehir Belediye Bagkan ayrilacak, bolgede yaganmas muhtamel trafik
Cengiz Ergin, *Alagehirimizde [zmir-Denizl kazalannda clugan can ve mal kayiplannin da

karayolu izerinde baslatt@imiz 27 milyen lirall | tnine gegilecek” diye konustw.

Manisa Blylkgehir
Belediye Bagkan
Cengiz Ergdn,
Turguths'da Manisa

SRS S = T
Manisa Biyiiksehir Belediyesi,

By (kgehir ! g oy, . = A =

Belediyesinin ilgede et I ™ i ulasimda déniigim projesi kapsaminda

yapbi) calismalan |8 B e e e toplu ulasimda yapnis oldugu yeni

yerinds inceladi %, o 3 proje ile Manisa trafiginin cozimii

Turgutlu Belediye q - . konusuna katki saglamis aym zamanda
Bagkan Turgay Sirin = , vatandasglarin da toplu ulasimda daha
ile birlikte B Haziran JESSSEES o rahat ve konforlu bir ulasim yapmalan
tarhinda binnci etab . g ic_in lDP'U u|as_|m ara;|arm| yeni|gmi§[j_
agilan va ikinci etap i B Manisa Bilyiliksehir Belediyesi kent ici
calgmalannda sona RS e o . x trafik sorununun coziimiine katk

gelinan Alparslan

Tirkeg Koprii saglamasi icin yeni yil ile birlikte

2 elektrikli otobisleri hizmete almaya
Kans: 7 | ve 7 i =
a‘,ﬁg;{?”},gﬁ * ; s : hazirlamiyor. Manisa Biiyiiksehir
galigmalanni inceleyen Baskan Ergin, calismalann son durumu ile ilgili Genel Sekratar Belediye Bagkani Cengiz Ergiin,
Yardimeis Yilmaz Gengoglu ve yiklenici firma yelkililerinden bilgl aldi. Manisa'ya gelen 10 adet 18 metrelik
elektrikli otobiisii, park halinde
bulundugu garj istasyonunda inceledi.

Zaman icerisinde yipranan ve artik hakkinda bilgi veren Manisa
M d yetersiz durumda olan Teviik Lav Bilyiiksehir Belediyesi Genel
o ern Spor Tesisleri'nin bulundugu alanda Sekreter Yardimeisi Yilmaz
| modermn bir spor tesisi yikselmeye Gengoglu, “Suan ingaat

basladi. Manisa Biyuksehir calismalanmiz hizla devam etmekte.

Belediyesi tarafindan yaklasik 3bin | Kisa siire igerisinde dért dértliik bir
675 metre kare alana sahip olan spor tesisini Manisa'miza

insaat alaninda yiriitiilen I»f; kazandirmis olacagiz” diye konustu.

B Kopril kavsak caksmalanyla igil bilgi :
Mari

¥ veren Salihli Belediye Bagkan Zeki

5 __ PN [y g, acilising sayil ganler kakan (st B

: S 0=cit sayesinde birgok Al0mid kazanin poinis
" B T : - S0na ge
L N o ocandif) &ldm yolunun tarih olacadin odier

!"- A "ﬂ sdyiedi. Vatandasglann yillardir dzlemini

Nl okt kopriill kavsak dzieminin kisa 2 adel
stire igerisinde sona erscegini belirt i ka‘"j
Béiigede yasanan can ve mal olchu
kayiplannin dnine gegilecegin Man
\ befinen Manisa Blylksehir hizrrie
- . Baladiya Bagkan Cangiz Ergin, Cang
L - “Halkirmzin can ve mal glvenligi igin Tesisleri

baglatigimiz bu projede anemii mesafie kaydettik, Halkimiza hayirl ugurlu olsun® diye konugtu,

o o© +

kar




SAYFA 5 KIRMIZI

- '+ D MAMNISA'TIA E
19 ARALIK 2018 - CARSAMBA ’} . E “ g_ 5 p s

EMBIR/ESER

e = Manisa Bilyiiksehir Belediye Bagkani Cengiz
g ; Ergiin, Manisa merkezde 75 milyon TL yatinm
ol bedeli ile ingaati tamamlanan atiksu antma
P ) Ais tesisinde incelemelerde bulundu. Manisa’da gevre
- sorunlarini ortadan kaldirma noktasinda ciddi
adimlar attiklanini vurgulayan Bagkan Ergiin,
“Boylesine bir eseri Manisa'ya kazandirmig
olmanin gururunu yastyoruz. Bu igin yapiimasinda
vesile olan, emedi gegen, calisan isci
kardeglerimiz bagta olmak iizere
miiteahhitlerimize, iller Bankasina, ligili
bakanligina ve MASKI biinyesinde herkese
tegekkiir ediyorum. Manisa'nin 40-50 yillik
sorunlarindan bir tanesini daha ¢ziildd. 110
milyon TL gibi bir rakamla Uzunburun Kati Atik
Bertaraf Tesisi'ni Manisa'ya kazandirarak
Tiirkiye'de Grnek bir yatinm yapmistik. Bugiin de
maliyeti 75 milyon TL gibi bir rakama ulagan bu
atiksu anitma tesisini devreye aldik” diye konustu,

Manisa Biylksehir
Belediye Baskam
Cengiz Ergiin, ]
“Oneelikle L= o 1
vatandasin e E .!
saghgin ve ; l , LT
giivenligini &n ' | =
planda tutarak

o
hizmetlerimizi
sirddrlyoruz”
diye konustu.

Manisa Bilyliksehir Belediyesi, sehrin can daman olan amatar
& spor kulliplerine desteklerini strdiiriiyor. Bu kapsamda Kiltdr
@’3‘. | J - ™ - - Merkezi Lale Salonu’'nda 46 amatdr spor kulibline 264 bin

liralik nakdi yardim yapildi. Manisa Blyiiksehir Belediyes|

. , - . i olarak kuliiplere olan desteklerinin, 2009 yilindan bu yana
(a —hso n “ £/ =} . - istikrarla devam ettifini belintzn Bagkan Cengz Ergiin, "5
F milyon 750 bin liralik yatinmia Tank Almig Spor Salonu ve
Kapal Yizme Havuzu, 3 milyon 120 bin liralik yatinmia Mdmin

% UNS : Ozkasap Spor Tesisleri, 600 bin lira bedelle yeniledigimiz Halll
B e e Onultmeak Spor Tesisleri, 2 milyon 300 bin liralik yatinmia

Necmi Temized Spor Tesisleri, 6 bin lira bedelle tamir ve
bakimini yaptigimiz Ertugrul Dilek Spor Tesisleri gibi gok
saywda tesisi ya sifirdan insa ettik ya da meveut olup atil
durumda kalan tesisler hizmete kazandirdik. Yaklasik 14
milyon liralik bir yatinmia sifirdan yenilemesini yaphgimiz
Tevfik Lav Spor Tesisler'ndeki ¢alismalanmiz bitmek lizere.
Yine yaklasik 3.5 milyon lira yatinmla Fikri Baynl Spor
Tesisler!' mizin yamnda yapimin tamamlamak lizere oldugumuz
sporcy kamp merkezini gidip gormeniz isterim. Sporculann
kalabilecegi giize| bir tesisi ingallah Manisa'miza kazandirmak
Igin artik gin sayyoruz” dive konugtu,

D
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MANiISA REHBERI

KAMU KURUMLARI
MARISA VALILIGI:

FITADE EGITIM TUGAY KOMUTAMLIGE:
MANISa BUYOKSEHIR BELEDIYESE:

Z311918-231 57 80
3140 B2-231 45 33
3115 28-231 4580

CUMHURIYET BASSAVCILIG!: 236 33 20
CBO REKTORLOGO: 201 10 14-231 84 40
MANISA BARDSL: 233 30 88
YUMUSEMRE KAYMAKAMLIGE 302 00 42
SEHZADELER KAYMAKAMLIG! Z31 00 45
YUNUSEMRE ILGE BELEDIYE BASKANLIG: 2202023
SEHZADELER ILGE BELEDIVE BASKANLIGE 25011 08
MANISA BASIN ILAN KLRUMU: 238 08 12

BAKANLIKLARIN iL TESKILATLARI

BASIN ILAN KURUMU: 238 04 12
IL AFET VE ACIL DURLIM MOCORLOG: 2311220
S08YAL GOVENLIK IL MODORLOGO: 232 36 36
GEDIZ ELEKTRIK IL MUDORLOGD: 23511 2
MaNisA caz MODORLOSO: 232 19 84
GENCLIK SPOR IL MODORLOSGO: 231 21 40
IL KULTOR WE TURIZM MODORLOGD: 231 36 85
METERGLOJI MODURLOG: 231 1583
IL SAGLIK MODORLOG: TR
TORK TELEKOM MODURLOGO: 58510 10
PFTT MODORLOSGD: 232 56 55

PARTILERIN IL TESKILATLARI

AK PARTI IL BASKANLIGI: 231 83 35
CHP IL BASKANLIGH 232 80 59
MHP IL BASKANLIGI 222199
EMNIYET-ASAYIS

IL JANDARMA KOMUTANLIG: 2IRTTIT

L EMNIYET MODORLOGD: 23326 26
AsAYIS SUBE MODORLOGD: 2336150 -235 1 20

BOLGE TRAFIK MODORLOED: 2330673

ACIL DURUM NUMARALARI
ACIL CAGRI MERKEZI: 112

JAMDARMA. POLIS, ACIL SERVIS, ITFAIVE, ORMAN YANGINI

ZABITA: 153
TUKETIC! HAKLARI: 175
SUARIZA: 2311275
ELEKTRIK ARIZA: 231 4583
CENAZE ISLEMLERI: 231 45 80
MANISA DEVLET HASTAMES]: 238523334
MERKEZ EFENDI DEVLET HASTANES]: 231 45 87
MORIS $INAS] COCUK HASTANESI: 2327474
MANISA DOGUM Evi: 231 46 1
RUH VE SIMIR HASTALIKLARI HASTANESE 232 4960
GZEL I2MIR KARDIYOLOJI DAL MERKEZL: 237 42 42
& EYLOL HASTANES] 238 BB 23-24-25
GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANESE: 302 02 02
GEDIZ TP MERKEZI: 234 08 03
DEVA TIP MERKEZI: 237 67 43
CEVAHIR TIP MERKEZI: 231 3310
Yunusemre Beyaz Masa: 444 52 09
Sehzadelar Beyaz Masa: 444 30 45
Biyukgehir Zabita Midarlagi: 231 16 62
Yunusemre Zabita Middr 2282020
Sehzadelar Zahita Midirdgd: 235 16 B3
Gar Modorioga: 23116 96
Manisa Seyahat: 2310370
Otogar: 2311504
Onur AlR: 2ATTTET
THY. (YOLTUR]: 238 66 48
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MALIYE GALISANLARININ SESi OLDU

MHP Grup Basgkanvekili Erkan Akgay Meclis'te maliye
caligsanlarinin sorunlarini ve beklentilerini gindeme getirdi. Akgay
konugmasinda “Maliye tegkilatini mutsuz ve huzursuz insanlarin
olusturdugu bir kurum olmaktan gikaralim” ¢gagrisini yapti.

Mecliste biitge gdriigmeleri
devam ediyor. MHP Grup
Baskanvekili Erkan Akgay
Hazine ve Malive Bakanligi
hiitgesi lizerine MHP grubu
adina yaptif konugmada ma-
liye galiganlarimn sorunlarim
ve ghziim dnerilering giindeme
getirdi. Konugmasinda malive
personelinin kamuda, is yiiki
ve sorumlu oldufu mevzuat
bakimindan zor gorevierden
birini ifa ettifini belirten
Akgay “Devletin vatandagla
viiz yiize gelen, devlet-vaan-
dag iliskilerinin hassas oldufu
bir kesimini temsil etmektedir-
ler. Devlet vergi koyar, ceza
keser, harg alir; tahsilan ve
ddemeyi ise maliye personeli
vapar. Gorevini vaparken
sizlil, sopali ve hatta Zaman
zaman silahl saldinlara dahi

Manisa Biiyiiksehir Bele-
dive Bagkam Cengiz
Ergiln, ilge zivaretleri kap-
sarminda gittigi Demircide
Drevlet Hastanesi divaliz
béllimiinde tedavi géren
hastalara gegmis olsun zi-
yaretinde bulundu.

Manisa Biiyiiksehir Bele-
diyve Baskami Cengiz
Ergiin, bir dizi programlar
gergeklestirmek ve incele-
melerde bulunmak lizere
Demirei ilgesini ziyaret eti.
Demirei Devlet Hastanesi
dniinde coskulu kalabalik

maruz kahrlar. Meclisimiz
kanun yapar; vergi koyar ya da
kamu alacaklan igin yapilan-
dirma vapar, yiik maliyecileri-
mizin zerine biner” dedi.

“KURUM iCi
UZMANLIK SINAVI
ACILEN ACILMALIDIR"

Maliye galisanlanmn sorunla-
rinin baginda ‘esit ise esit ol-
mayan ficret” geldigine dikkat
geken Akgay Konusmasina
goyle devam etti: “Avm odada
yan yana masalarda ayn igi
yapryorlar ancak maag farki
1500 lirayi bulmaktadir. Bu is-
tikamette “Kurum i¢i Gelir
Uzmanlagi {9zel Sinavi™nin
acilen agilmas: gerekmekiedir.
Son smavin yapildifn 18 Subat
2012 den beri gegen 6 buguk

farafindan karsilanan Bas-
kan Erglin, buradaki selam-
lagmasinin ardindan solugu
Dremirci Devlet Hastanesi
Driyaliz biliimiinde aldi.
Tedavi géren divaliz hasia-
larina geemis olsun dilekle-
rini ileten, hasta ve hasta
vakinlarina karanfil dagian
Manisa Biiyiliksehir Bele-
dive Baskam Cengiz
Ergiin, zanaatiyla De-
mirci'den yurtdigina agilan,
ilgenin dnemli isimlerinden
olan gan ustas: Mehmet
Yavuz ile sohbet etti. Meh-

vilda, gesitli zamanlarda geg-
mig Maliye bakanlarimn sz
vermelering ragmen, kurum igi
uzmanlik sinavi agilmamistir,
Bir difer dnemli husus “Vergi
Miifettigligi Yeterlilik Sinavla-
ridar.” 11k olarak yazil sinavin
kendisi bir sorundur. Saatlerce
siiren, kapisinda ambulans
hekleyen bir yazili sinav yapil-
maktadir. fkinci ve en bilyiik
sorun millakat asamasidir.
Ciegmisie bu millakailar Ma-
liye Bakanlhj1 iginde FETO
operasvonlarina en fazla
maruz kalan alanlardan birisi-
dir. Bu miilakatlarda kasitl ve
subjektif degerlendirmelerle

pek ok kigi mesleginden ay-
rilmak zorunda kalmistir, Ye-
terlik sézli sinavinda cok

sayida vergi milfettis vardim-

t!'_. 'p

\

filikler nedenivle miilakatia
elenmistir. Oyle ki her bakim-
dan bagaril olan mifettis var-
dimeilarina adeta ‘kaginin
altinda ghziin var® denmigtir.
Bu kapsamda yapilmasi gere-
ken yazih yeterlik sinavim ba-

/o

met Yavuz ve eginden te-
davi siireci hakkinda bilgi-
ler alan Baskan Ergiin, tiim

cisi sahsi husumete varan key-  sanyla gegen meslek

BASKAN ERGUN
, DEMIRC'DE

hastalara ve hasta yakinla-
rina acil sifalar diledi.
Haber Merkezi

EGITIM BiR SEN UYE SAYISINDA HEDEF BELIRLED

Egitim-Bir-Sen Manisa Subesi
2018 yilimn son divan toplan-
tsim Turgutlu’da gergek-
lestirdi. Manisa Sube Bask
Mesut Oner, 2019 igin Mani-
sa’da 9 hin iive sayisina
ulasmayi hedeflediklerini sty-
ledi.

Toplantida Egitim-Bir-Sen
Manisa Sube Baskam Mesut
Oner, sube yonetim kurulu
fiveleri, ilge temsilcileri, ilge
vinetimleri ve kadinlar ko-
misyonu tyveleri hazir bu-
lundu. 1l divan toplantisinda
konugan Egitim-Bir-Sen Ma-
nisa Sube Baskam Mesut
Oner, “Katlimey, gofulew, sef-
faf bir demokeasi sileni hava-
sinda bir segim siireci vasadik.
Tiirkive nin ilim, irfan, efitim,
deger, medeniyet davasinda
zulme ve haksizhga kars:
igimiz miicadelede distince-

wer-

leriyle, heyecanlarryla,
eylemleriyle katki veren, kati-
lan tim dava arkadaslarimi

wilrekten kutluyorum. Aruk re-
kabet dinemi bitmis, 4 yillik

lerini vurgulayan Oner, “Egi-
tim-Bir-Sen, kunildugu giln-

mizde 7 bin 216 liye sayisina
ulastik. Bu bagarida ens

mensuplarinim veni bir sizli
sinavla yeniden hakkanivetle
degerlendirilebilecegi bir di-
zenleme yapilmasi gerekmek-
tedic. Bivlece vergi denetim
kurulunun iginde bulundugu
mahkemelik durum en aza in-
dirilmelidir.”

refakat dbnemi baglamistar.
himiz yerden hak, emek
ve Bzglirlik milcadelemize ilk

glinkii heyecan ve azimle
devam edecefiz” dedi.

"HEDEFiMIZ 9 BIN
UEII

2019 igin Manisa’da 9 bin live
sayisina ulagmays hedefledik-

den bugiine kadar,
sendikaciliia yeni bir soluk

kazandirmanin gayesi ve gay-
reti igerinde olmustur, Bu iil-
kede insana dzel ne varsa
hepsinin igerisinde Egitim-
Bir-Sen’in emefi, adanmishk
ormedi, bir gayreti var. Bu gay-
retle calismalarimiza devam
edecegiz. Mayis 2018 de Tie-
kive genelinde 426.647, ili-

gecen siz deperli teskilat fiye-
lerimize cam piniilden tegek-
kil edivoruz 2019 igin
ilimizde hedefimiz 9 bin fiye
sayisina ulagmak. Bu nokiada
weni ufuklara yolculugumuzu
da, ufuklara yeni yolcu ¢agri-
mizi da sirdiirecegiz. Bunun

igin dyelik galigmalarina nz
vermeliyiz” seklinde konusgiu.
Emrah ER

iYi Parti Manisa Il Baskam
Hasan Eryilmaz, 31 Mart verel
segimlerinin ardindan il ve

ilge teskilatlarinda se¢imli ola-
ganiistil genel kurula gidecek-
lerinin agikladi.

iYi Parti Manisa il Baskam
Hasan Eryilmaz, partisinin 31
Mart verel segimlerinin ardin-
dan tiim il ve ilge teskilatla-
rinda segimli olaganiistih genel
kurula gideceklerini agikladi.
Tiim tlge ve il teskilatlarinda
segimli olaganistl genel ku-
rullarimin 1 Nisan 2019 tari-
hinden itibaren start alacagin
kaydeden Eryilmaz, “ivi Pari
olarak ilk yverel segim sinavi-
muzi 31 Mart’ta verecegiz.
CGenel merkezimiz segimlerin
ardindan tiim il ve ilge yine-
timlerinde segimli genel ku-
rula gitme karari aldi. Bu
dogrulu da 1 Nisan 2019 tari-
hinden itikaren genel kurulla-
iz baglayacak. 31 Mart
verel segimlerine atanan aday-
larimizla yola ¢gikacagz,
Genel merkezimiz ile CHP
arasindaki isbirligi ardindan
Manisa’da biiyiiksehir ivi
Parti’ye birakildi. Manisa Bii-
wilkgehir Beledivesi'ni kaza-
nabilecek giigteyiz.

Yayin Tiirii: Yerel-Siireli Yayin
¥IL: 19 SAYI: 5582 19 Aralik 2018

Sorumlu Yazi Igleri Mildiini
Caner KILIC

Bilyiiksehir ve 17 ilgevi almak
igin atanan adaylarin arka-
sinda kenetlenecegiz. Biz ku-
rulduktan 6 ay sonra daha
teskilatimizl tamamlamadan

Imtiyaz sahibi:
Erding Yayincilik Tanitim
Reklam we Org. Hizm.

YAGMURSUYU IZGARALARI TEMIZLEND

MASKI Genel Miidiie- ]2 Mahallelerinde MASKI

Adres: Kanal E Tesisleri
Giizelyurt mb. 6700 sok. Ma:d Yunusemre | MANISA
Tel: 233 B0 80 Fax: 233 78 78
e-mail inb@manizadengecom Web: www.manisadengs.cam
Abone Ueretleri
1 Ayl abonelik : 30 TL 6 Ayhk abanelik

| Sayfa Editéri: i
San Tic A.§ Adina: Mahmet BAS liisi, Salihli ilgesine ekipleri tarafindan yii- 130 bin oy aldiysak, Mani-
I?ra._[UhlaEIYIUMRL:r'Tr;A bagh Atatiirk ve Zafer o e riitiilen calismavla sa’y1 kucaklayacak Iyl Partili
Li::ﬂailf:higi:ﬂs Mahallelerinde vatan- ‘% mazgallann ikanma- ""."{i-.’l}"léf:JH.E‘T_:"' '-';I‘-‘.il'c';'-:! I| B"-l’:'-\ 'IJ-:'
daglanmn yafish hava- ’ sina sebep olan yabanct yesinide, diger 17 llge bele-

diyvesini de alacagimiza
inamyorum. Genel segimdeki
gutay1 yerel segimlerde daha
ileriye tasivacafiz ve bunun
igin gahgsiyoruz. Meveut ilge

larda sikint
vasamamasi igin vag-
mursuyu izgaralarin temizledi.
Manisa Su ve Kanalizasyon Idaresi
{MASKI) Genel Midiirligil, il gene-

maddeler uzaklastirildi.
Zafer Mahalle Muhtar
Cemal Celik, “Kis ayina girmemiz ile

birlikte vagmurlardan dolayi sokaklari-

150 Zavi Hlam :

3 Ayldk sbonelik (HOTL 1 Villdk abonelik : 299 TL 35TL mizda su birikintileri hatta tagkin mey-
linde sorunsuz altvap igin gahigmala- dana gelivordu. Yagmursuyu bagkanlarimiz ve tegkilan-
Dagitim: rina hizla devam ediyor. Bu kapsamda  1zgaralarinda zamanla olusan pislikler mizla, adaylarumizin arkasinda

LIDER Dagitim
Tel: 235 45 41

.-azﬂe Basin ahlak posasing upmaya 6z 'ur.-l oy

sikilmadik el, calimmadik kapa
birakmayacagz” dive ko-

nugtu. Avdin SAHBAZ

MASKI, Salihli ilge merkezindeki ana
caddeler ve bagl sokaklarinda bulunan

tikamkhiga vol agugindan dolayr yolla-
rimiz camur iginde kalivordu. Sag
olsun MASKI ekipleri izgara temizligi
pergeklestirdi.” dedi. Haber Merkezi

sty izgaralarinda temizlik ga-
asi gergeklestiedi. Atatiirk ve Zafer

[ ] +
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Manisa Buytikgehir Belediyespor Teknik Direktorii Levent Devrim,
“Eksiklerimizi giderip, dogrularimizi daha yukariya gikaracagiz” dedi.

Deplasmanda kargilagngi Sivas

spor’a 2-0 maglup ola-
rak TFF 2. Lig Kirmiz1 Grupta
ilk yaryt lider Tuzlaspor’un 5
puan gerisinde 32 puanla 4 lincil
sirada tamamlayan Manisa Bii-
yiiksehir Belediyespor'da Tek-
nik Direkidr Levent Devrim,
Sivas Belediyespor maginda
kit oynadiklarm soyleyverek, *
Sivas Belediyespor maginda
kendi anlayisimizin disindavidik

ve gok fazlada pas yvapamadik.
Biraz sahamnda etkeni vards
ama biz daha olumlu oynayabi-
lirdik, daha dretken olabilirdik.
Bunun yaminda tartigmali hakem
kararlari da ¢ok barizdi. Verilen
penaltinin yakindan uzaktan ala-
kasi yoktu. Biz kendimizi elegti-
rivoruz oyvunsal anlamda biz
daha iyi ovnayabilirdik divoruz
ama hem penalt karars hem
magin bagindan sonuna kadar

tutarsiz hakem kararlar bizi et-
kiledi hakikaten. Rakip hig ver-
l\leLkllklﬂddl Kayheitik,

niiz. Ozellikle Tuzla nn
maglup olmasindan sonra mut-

laka kazanmamiz gerekiyordu.
Kazandigimiz takdirde ¢ok
tnemli bir avantaj bizi bekli-
yordu. Cok dnemli bir avantaj
kaybettik Sivas Belediyespor
magim kazanamayarak. {lk ya-
rivi bitirdik. Ligin ilk yarisini

gok iyi bir verde bitirdigimiz
stylenemez ama gok fena bir
yerde de bitirmedik. Puanlar bir-
birine gok vakin. fkinei varinn
ilk magivla birlikie lig veniden
baglayacak. Kartlar yeniden da-
gilacak. Biz eksiklerimizi gide-
rip, yanhglanmizi aza indirip
dogrularimizla daha ¢ok yukan
gikarip ikinel yarya hazirlana-
cafnz” diye konugtu.

Spor Servisi

ERGUN DUNYA SAMPIYONU iKiZLERi AGIRLADI

Manisa Bilyiiksehir Belediye Bagkam
Cengiz Ergiin, Manisa Bilviiksehir Bele-
diyespor’un alt vapisinda alt yap egi-
timlerini tamamlamalarimin ardindan
Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakillte-
siyle takim halinde Estetik Cimnastik
Diinya Sampiyonlugunu kazanan Mani-
sali ikiz kardesler Melisa ve Dilay Mor-
stinbiil"ii konuk etti. Geng sporcular
elde ettikleri sampiyonluk delayisiyla
tebrik eden Bagkan Ergiln, kazamlan ba-
gartlarin Manisa igin gurur kaynaf ol-
dufunu soyledi.

Macaristan’in Budapeste sehrinde dii-
zenlenen ve 24 {ilkeden cesitli Giniversi-
telerin takim halinde katildiklary Estetik
Cimnastik Dilnya Sampivonasi’nda Ege
Universitesi Spor Bilimleri Fakilltesiyle
takim halinde diinya sampiyonu olina
basarisi gésteren Manisali ikiz kardesler

Melisa ve Dilay Morsiinbiil ve babalar
Ihrahim Morsiinbiil Manisa Biiyiiksehir
Belediyve Bagkani Cengiz Ergiin’il ziya-
ret etti. MHP Yunusemre Belediye Mec-
lis Uyesi Hilseyin Kdroglu'nun da yer

aldifs ziyarette konugan geng sporcular
elde ettikleri bagariyi Baskan Ergiin’e

anlattilar. Zivaretten duydugu memnuni-

veti dile getiren Manisa Biiyiikgehir Be-
lediye Bagkam Cengiz Ergiin ise
Manisal ikiz kardesleri tebrik ederek,
“Gieng sporcularimiz Macarisian’in Bu-
dapegte sehrinde ger¢eklestirilen ve 24
lilkeden cesitli iniversitelerin takim ha-
linde katldiklar: Estetik Cimnastik
Dilnya Sampiyonasi’nda Ege Universi-
tesi Spor Bilimleri Fakiiltesi takim ha-
linde dilnya sampiyonu oldu. Bu
takimda Manisali ikiz kardesler Melisa
ve Dilay Morsiinbiil de ver alivor™ diye

Qg.kﬂﬂ S
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konustu.

“BIZLER ICIN GURUR
KAYNAGI”

Melisa ve Dilay kardeslerin Manisa Bii-
yiikgehir Belediyvespor™un alt yapisinda
4 yil sporcu olarak yer aldifiim belirten
Bagkan Ergiin, “Temel e
rada aldilar. Bu bizim i¢in de bu bir
gurur kaynagi. Her ne kadar bizi sadece
futholla simflandirsalar da bugilin Ma-
nisa Bilylikgehir Beledivesi blinyesinde
13 tane bransta 4 bin 5007¢ ulasan
sporcu sayimiz var. Bunlar bizim igin

imlerini bu-

gurur verici. Her ikisine de tegekkiir edi-
yor, ikisini de tebrik ediyorum. ﬁlgiu]l;lh
bundan sonraki siiregte de basanlar dili-
yorum kendilerine. insallah bu drnekleri
hep ¢ofalurz™ dedi. Spor Servisi

Manisa 2. Amatdr Kiime ekiplerin-
den Kemerdamlarispor’da yeni
kuliip bagkan, takimin kaptam
Mehmet Palas oldu.

Salibli’yi 2. Amatdr Kiime de tem-
sil eden Kemerdamlar: Spor Kuli-
bii'nde vapilan ol:

fan dsri genel
kurul ile kuliip '|!<1~.|mn]l gina 6 yildis
takimin kaptanlifini viiriten Meh-
met Palas getirildi. Bu girevi kendi-

sine layik goren tim dyvelere

HEM KAPTAN HEM BASKAN

mag dncesi kahvalt verecegiz. Sa-
dece galibiyet vemegi stzil verip,
ayrica
munda tiim takima prim verme
s0el veriyorum™ dedi.

Kuliipte formay: hak edenin giye-
cefini dile getiren Palas "Biz de

impiyon olmamz duru-

futholcuya dayali sistem olmayip
top oynayacak adam bizi arar biz

kimseyi aramayiz. Bize dncel

| bag, bahge, kovun, inek, ¢if kifle,

tegekkiir eden geng baskan Mehmet -
Palas, bagkan oldugu siirece kullp kapisinmn thm  Gnceligi futbol olan adamlar gelsin. Bagaril fut-
herkese agik oldugunu siyledi. Kuliip baskanlif boleu Zidane nin dedigi gibi vedek kalmayi bil-
dineminde takimda futhol oynayacak olan kim- meyen topgu biiyiik 'll[hUILLl olamaz. Fedakarlik

“ tost, okul, para olanlar degil bize

seye para verme sizil vermeyen Palas “Yalana vapmayan adamin highir zaman takimda veri ol-

gerek vok, kimseye para vermeyecefiz. Sadece mayacak” dive konustu. Spor Servisi

GENG KIZLAR FILENiIN SULTANI

OLMAK i

Manisa Genglik ve Spor [| Midiirligi
tarafindan organize edilen 2018-2019
Okul Sporlan faalivet programinda yer
alan (¥ullararas: Geng Kazlar Voleybal
{A) 11 Birinciligi miisabakalan son
erdi,

ok Amagh Spor Salonu’nda gergekles-
tirilen Ohkullararas: Geng |\:IJ'|..I:I' Voley-
bl { A} Kategorisi [ Birincilig
milsabakalaring 46 okuldan 552 sporcu
katildh. Biiviik bir gekismeye sahne olan
maglarn ardindan dereceve giren ilk

dért takemlar siyle olustu; birinci Owel
Salthli Nazmi Ankan Fen Bilimlen

IN YARISTI

Anadolu Lisesi, ikinct Ozel Turgutlu
Final Temel Lisesi, iigiineii Turputls
Senem Aka Anadolu Lisesi, dérdimei
ise Schzadeler Gediz Anadolu Liscs
aldu. Mitsabakalar sonunda il birncisi
olan Ozel Salihli Nazmi Arkan Fen Bi-
limlen Anadolu Lisest, grup miisabaka-
larmda Manisa'vi temsil edecek.
Ohynanan final maglan ardindan dizen-
lenen térenle dereceye giren takimlara
kupa ve madalyalan Okul Sporlan Sube
Miidiirii Mustafa Buldu, okul sporlan

tertip komitesi ve beden e@itimi égret-
menleri tarafindan venldi. Spor Servisi

e
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AN YILBASINDA VATANDASI NE KADARLIK BiR MASRAF BEKLIYOR?

LBASI HAYALLERI

GEP YAKAGAK GiBi

ETV ve Denge Gazetesi ekibi, yeni yila sayili glinler kala Karakdy Pazar’'na gikarak bir yilbagi sepetinin
ne kadara malolacagini arastirdi. Ekibimiz, 4 kisilik bir ailenin evde yilbasini keyifli bir sekilde gecirmesi
icin gerekli olan asgari intiyaclarini temin etmeye galist, ancak evdeki hesap carsiya uymadi.

Yeni yila 10 giin gibi siire kaldi.
Yilbasinda kimi eglence mekan-
larna gitme plam yvaparken,
kimi de geceyi evinde ailesiyle
gegirme hesabinda, Yilbagina
evinde ailesivle girmek isteyen-
ler keyifli bir yilbas: gegirmek
igin peki ne kadarlik bir masraf
yapmali? 4 kigilik bir ailenin
yilbag igin gerekli olan asgari
ihtiyaglarim igin pazara ¢ikuk
ve bir yilbagi sepeti vaptiralim
dedik. Yunusemre ilgesi Kara-
kay Mahallesi'nde kurulan halk
pazarina giktk, dnce dolagip fi-
yatlara bakuk sonra aligverige
girigtik. Elimizdeki sepetimizi
tnee meyvevle doldurmaya
bagladik. Bir kilo elma, bir kilo
portakal, bir kilo muz, bir kilo
ayva bir kilo mandalina derken
meyve sebzeye 90 lirayi buldu.

CEREZ FIYATLAR
EL YAKIYOR

Meyvenin yanmnda biraz da
gerez bulundurmaya kal-
kigtifimizda cevizi, findigi, fis-
tigs vs_ derken karinca kararinca
4 kigilik bir aileye vetecek
sekilde tamamlanan gerez
ahgverigi 105 TL i1 buldu.

' *H AN

TEMNOS HAZINE

AVCILARINCA
TALAN EDILD

Spilos Dagcilikd& Trekking tiyelerinin doga yilrii-
yiisil igin gittikleri antik kent Temnos'da
karsilastiklar: manzara dehsete digiirdil. Antik
kentin define avedar tarafindan talan edilmis ha-
lini géiren grup. vetkililerden tarihi vapilann katle-
denlerin bulunmasim istedi.

Tiirkiye'de tarihi yapilanin yeterince korunamadigs,
tarihie sahip ¢ikilmadig bu tiir olayla glindeme
gelse de yvetkililer tarafindan tarihin katlediligi
maalesel engellenemiyor. En yakm dmek olarak
geligimiz giinlerde Bursa'mn Iznik ilgesinde gip
konteymirimn aliinda Roma dénemine ait tarihi mo-
zaiklerin oldugu ontaya ¢ikmasim ghsterebiliriz.3
yil dnce kanalizasyon kazisi sirasinda bulunan
Roma dinemine ait taban mozaigin, alan sahibi ile
anlagilamamasi nedeniyle ¢op konteyeneri altinda
kaldif dgrenildi. Taribe sahip ¢rtkamama baglamin-
daki bir drnegi de Manisa'daki doga yiriyisivie
ortava ¢ikimg oldu. Spilos Dageilik Bagkan Meh-
met Gillipunar, kargilagtiklan manzarayi su siz-
lerle anlatt; “Temnos antik kentine geldigimizde
kargilagtifimiz manzara igler acisivdi. Temnos defi-
necilerce delik degik edilmiy, adeta kistebek yuva-
sima gevrilmigti. Kentin nekropoliinde yiizlerce
mezar agilmig, yagmalanmigt. Antik kentin bu du-

- & - g S
ruma gelmesi birkag glinde olacak is degil. Burada
giinlerce hatta haftalarca kagak kazilar yapilmis.
Kutsal alan olarak tahmin ettifimiz verde siitunlar
veraliindan agifa ¢ikanlmg etrafa vayilmigt. Ken-
tin akropolinde de derin gukurlar ve adeta tiineller
agilmsi”

“DEGERLER YOK EDILIYOR"

Tarihsel miraslarimiza, kiiltir varhklarimiza, dogal
giizelliklerimize sahip gikilmadigin belirten Gilli-
pinar, bu konuda yéneticilerin bilingli davranmasi
gerektigini bu dogrultuda da §
daglann bilinglendirilmesi gerektiginin altini gize-
rek, “Topraklarimizin altinda ve fistiinde bulunan
degerlerimiz yok edilivor. Birgok tarihi eser yurt-
disina kagirihivor. Anadolu”ya ait gok sayiwda eser
yurtdiginda milzelerde sergileniyor. Toplum olarak
bu bilince ne zaman erigecefiz, bu kiiltiri olugtu-
rabilecek miyiz? Universitelerimiz neden bu ise
dnem verip bilimsel ¢alismalara aragtirmalara vete-

encilerin ve vatan-

rince yinelmezler? Geliniz hep birlikte tarihsel mi-
raslarimiza, killtir varliklarimiza, dogal
giizelliklerimize sahip gikalim, talan edilmesine,
vagmalanmasina duyarsiz kalmayalm.” diye ko-
nugtu. -Ozlem SAHIN

Hazirlamak istedigimiz asgari
ihtiyaglara toplamda 200 lira
ddemek zorunda kaldik.

PAZARCI DA
FIYATLARDAN DERTLI

Pazarct esnafl ile yapugimmez gi-
riigmelerde “Allah yardim etsin,
asgari icret alanlara, emeklilere.
Cinkil bu pahalilikia birakin yil-
bag1 sepeti yapuirmayi, vatan-
daglar arok kilo degil tane
sormaya bagladi. Enflasyon
Dolar, Euro yilkselmesivle bir-
likte yiikseldi vatandasg kit ka-
naat geginmeye calisiyor. Meyve
sebzeler verilen ilag ve gibreler-
den dolayr dayamiklihifim kay-
betti, o nedenle fivatlar
dilgmilyor. Fivatlan vikseluiler
dilsiirmeye gelince kimse o riske
girmiyor. Sattifini yerine alip
koyamadig igin. Biyle giderse
fivatlar diigmez wvilkselir. Vatan-
dagin ahm giici de diger. Asgari
ficrete zam yapacaklarmig. Yap-
salar ne olur, bir verip g alina-
cagi simdiden belli. Oniimilzde
secimler var ki secim sonrasini
dilglinemivoruz. Zam iistiine
zam pelecek gibi gdzikiyor”
dediler.
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Sibel Gezer'in
Organizasyo-
nuyla bir araya
gelen Manisali
kadinlar 2018'in
vorgunlugun
kadin matine-  ®
sinde doyasiya
eglenerek aty.
Manisa'da 400 yakin kadun,
2019 yilina girmeye az kala 2018
wilimin tiirm yorgunluguny Gzerle-
rinden atmak icin kadin matinesi
programunda bir araya geldi. Ma-
nisals tnli sarkicilann konser ver-
dighi ve dans gisterilerinin oldugu

MANISALI KADINLAR
YENI YILA MEHHABA

v

matinede ka-
¢ dinlar doya-

=] siya efilendi.
Organizas-
vonu diizenle-
ven Sibel
Gezer, bu et-
kinligi 5 yildie
vaptiklarim
belirterek, Manisal: kadinlarla eg-
lenerek vilin stresini atmaktan do-
layi ok keyit aldiklarim styledi.
Eglenceye katillan tiim kadinlar
goniillerince eflenerek organizas-
vondan memnun kaldiklarim be-
lirttiler.- Ozlem SAHIN

DiYETiSYEN BENGU UNAL'DAN

Kig aylarinda hem
dengeli beslen-
mek hem de ‘ﬂ
vilcut i1sisihi ‘

arttiracak ‘-

hesin tav-
siyesinde
bulunan
Diyetis-
ven

Bengil
Unal, "Hem
enerjimizi yik-
seltecek hem de
vileut 1simizn arthracak
baz besinlerden yararlanabiliriz.
Kirmizi biber, thlamur, targin,
karabiber, zerdegal, zencefil gibi
besinler bunlara yardime: ola-
cakir" dedi.

Sofuk havalarin kendisini 1yice
hissettirdigi kis aylarinda vilcut

isisinl yiiksek mtmak pek ¢ok ra-

hatsizligin da oniine gegivor. Kig
aylarinda karbonhidrath besin-
lere yénelimin arttifi soyleyen

Diyetisyen Bengil Unal, "Kis ay-

larinda genelde biz sekerli ve
karbonhidratli viyeceklere yone-

limimiz artiyor. Bu tarz da besin-

ler bizim kan sekerimizi
dengelemedigi gibi aym za-
manda daha ¢gabuk acikip siirekli
bir sevler yeme istefimizi de ari-
tiriyor. Bunun yani sira ¢abuk

vorulma siirekli uyku hali halsiz-

lik gibi problemlerle de kargila-
giyoruz. Ama bu tarzda besinler
vering biz hem enerjimizi yiik-
seltecek hem de vilcut 1sumiz
arthiracak bazi besinlerden yarar-
lanabiliriz” dedi. Kirmizi biber,
ihlamur, tarcin, karabiber, zerde-
gal, zencefil gibi besinlerin
vileut 1s1sim artirmaya yardimen
oldugunu sdyleyen Diyetisyen
Unal, "Zerdecal igerisindeki kro-
kemin maddesi sayesinde bagi-
giklik sistemini giiglendirdigi
gibi vilcut 1simizi da arttiran bir
besindir. Karabiber de icerisin-
deki berin maddesi sayesinde
vilcut 1simiz artirmakiadir,
Bunun yvam sira A ve C vitamin-
leri agisindan ¢ok zengin oldugu
igin bakterivel enfeksiyonlara

+

kars: ki aylarinda koruma sag-
lar. Tar¢in kan gekerimizi denge-
leyen ¢ok giizel bir besin, Ayni
samanda viieut 1simizi da arttiri-
yor. Eger toz targin kullanmak
isteven Kigiler varsa siit ve yo-
furt gruplarimmn igine karigiira-
rak kullanabilirler. Cubuk targin
kullanmak isteyen kigiler de
giinliik igtikleri suyun I litresi-
nin igine 1 gubuk tarcin atarak
tilketebilirler" dive konustu.

"KIRMIZI BIBER
METABOLIZMAYI
HIZLANDIRIYOR"

Kirmmzi biberin termojenik etki-
siyle metabolizmayi hizlandirdi-
g sbyleven Unal, "Kirmizi
hiber de gok gilzel bir termojenik
bir etkisi vardir. Bu da bizim
metabolizmamiz hizlandirmak-
tadir. Ashinda kilo vermeye yar-
dimci oldufu sévlenir ama
aslinda kilo verdirmeye degil
metabolizmamizi hizlandirma et-

kisi vardir. Viicut 1simizn da bu
yilizden arttinyor. Thlamur da ter-
leme yoluyla vilcut isimizi artti-
ran bir besindir. Zencefil de
hizim kigin bagisiklik sistemi-
mizi giiglendiren bir besin olma-
sina ragmen vilcut 15imiz: da
arttiran bir besindir. Kisin bun-
lardan yararlanmak isteyenler
igin bir gubuk tarcin, bir ceviz
hiiyiikliigiinde de zencefili bir
bardak suyun igerisine karigtira-
rak bitki ¢ay1 olarak kullanabilir-
ler. Biz aym zamanda kigin en
¢ok kansizhk problemiyle karg-
lagiyoruz. Bu da genelde hizim
daha ¢ok liglimemize sebep olur.
Kansizlik problemi yasamamak
igin de demir yoniinden zengin
besinler tliketmek gerekir. Kuru
baklagiller, kirmuzi et, kegiboy-
nuzu ve kuru dzim tiketilmeli.
Haftada iki di¢ kez kirmizi et tii-
ketimi, haftada iki kez de kuru
haklagillerin tilketimi kis ayla-
rinda veterli olmaktadar” ifadele-
rini kullands. IHA



