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SlakLezzeleanisall

45 Park AVM'nin biiyiik ve hﬁrke li acihisindan dnce franchising_
subeleri ile tiim Tiirkiye'ye yayilmayi hedeﬂeyen's'pkak Lezzetleri,

acilis toreninde sundugu birbirinden lezzetli iiriinleri ile
Manisalilardan tam not aldu.

. Manisa'da rakibimizin oldugunu diistinmii-
yoruz. Davetlilerimizin ﬁrt’mlerimiz‘i tattik-
tan sonra cok begendiklerini ifade etmeleri:
de bizleri son derece memnun etti. Gelen
herkese ¢ok tesekkiir ediyoruz.”dedi.

TUM URUNLER USTA |
ELLERDE HAZIRLANIYOR ;
Sokak Lezzetleri kurucu ortaklarindan Ah-
met Karahan ise markalarina cok inandik-
lanini belirterek sunlari soyledi "Urlin ce-
sitliligimizi olugtururken Tiirk mutfaginda |
en cok sevilen ama tiiketilirken tereddiit
edilen tirtinler lizerinde yogunlastik. Her
{iriiniimiiz isin erbab: tarafindan hazirla-
niyor ve ozel kosullarda buraya getiriliyor.
Markamiz kurulum agamasindayken, Manisa'da
ki tiim kokoreccileri, ¢ig koftecileri gezdik, tat-
tik diyebilirim. Manisalilar bir kere bizim lezzet-
lerimizden tadarsa bizden vazgecemeyecekler,
Bu konuda iddialiyiz. Manisa ile Sokak Lezzet-
leri birbirine ¢ok yakisacak. Bu 6nemli giinii-
miizde bizi yalniz birakmayan herkese tegekkiir
ederim."” ‘
45 Park AVM'de ki Sokak Lezzetleri'nin agiligina
iyiParti Manisa Milletvekili Tamer Akkal, CHP |
Manisa Il Baskam Semih Balaban, Y] Parti Ma- |
nisa il Baskani Umit Akdag, AK Parti Sehzadeler
Ilce Baskani Ahmet Tongug, Yunusemre Bele-
diye Baskan Yardimcisi Idris Avsar, Sehzadeler
Belediye Bagkan Yardimcisi Bilal Demir ve cok
sayida davetli katildi. Acilis kurdelasi protokol
tiyeleri, 45 Park AVM Yonetim Kurulu Uyesi Ayse
Erdogan, Lale Erdogan Tuncer; 45 Park AVM
Kiralama ve Yonetimden Sorumlu Koordinator
Riza Tuncer ve Sokak Lezzetleri firmasimn ku-
rucularn tarafindan kesildi. Haber Merkezi

Manisa’'nin yeni nesil bulusma noktasi olan 45
Park AVM'nin biiyiik ve gérkemli acihsindan
once franchising subeleri ile tiim Tlirkiye'ye
yayilmayi hedefleyen Sokak Lezzetleri, agilig
toreninde tiriinlerini Manisalilarin begenisine
sundu, ' | i
Tiirkiye'ye hizmet vermeye hazirlanan Sokak
'Lezzetleri, merkez subesini 45 Park AVM'de
diizenlenen acilis téreni ile hizmete soktu. Ko-
koreg, midye, cig kofte, kasap sucuk, ciger sote

ve kasap kofte gibi bir cok lezzetin sunuldugu
marka Kurban Bayram 6ncesi aciisini gercek-
lestirdi.

Sokak Lezzetleri kurucu ortaklarindan Musta-

fa Yapilcan, acilista yaptigi konusmasinda, cok
emek verdikleri projenin Manisalilar ile bulug-
mus olmasindan son derece mutlu olduklarin
belirterek "Emek ile yapilan her isin basarili
olacagina goniilden inaniyorum. Gercekten
tirlinlerimiz kategorilerinde 1 numara. Hem

lezzet hem hijyen hem de fiyat baklmlnd:an suan

KILO ILE ET & LAHMACU
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Manisa'da iddiaya gére otobiiste cantasini unutan bir kadn can- b }

tasim geri getiren halk otobiisiiniin soforiinii darp etti. Kavgay
ayirmaya calisan giivenlik gorevlisini de tekmeleyen kadin yol-
cu, diger yolcularin araya girmesiyle giicliikle otobiisten indiril-
irken, olay saniye saniye giivenlik kamerasina yansid

Olay, Manisa Sehirlerarasi Oto Termi- giderek kadin yolcu 1.B. hakkinda sikayetci
nalinde meydana geldi. 45 D 0151 plakall oldu.

halk otobiisiiile Manisa CBU Hafsa Sultan | “SISEYLE SALDIRINCA NE
Hastanesi-garaj istikameti seferini yapan | - YAPACAGIMI SASIRDIM"

|
Serhat Giirkan, yolcularini garajda birakti. |Olayin sagkmnhgin tizerinden atamadig1-

iddiaya gore seferine devam eden Glirkan,  ni ifade eden otobiis soforii Giirkan, "Diin

bir yolcunun aragta canta unutulmus uya-  gece bir kadin bindi aracima. inerken ¢anta

ris1 iizerine tekrar garaja dondt. Cantay1 ve esyasini unutmusg. Benim bir yolcum
otobiiste unutan kadin yolcuya vermek igin. | fark etti. Bana soyler soylemez cantasl-

kapiy1 acan halk otobtisii soférti Glirkan, | 'n1vermek lizere geri dondtim. insanhk

iB. isimli kadinin cam siseyle saldirisina | olsun diye doniip geri vereyim dedim. Geri
ugradi. Saldin karsisinda kendisini koru- | dondiigtimde garajda gordim. Cantasmuive

maya calisan Giirkan ile 1.B.'vi bir giivenlik ‘ esyalannj vermek icin direk kapiy1 actim.
gorevlisi ayirmak istedi, Glirkan'a saldiran | Direk elindeki cam siseyle bana 'Hirsiz

iB. daha sonra kendisini ayirmak isteyen 1 esyalarimi alip kactin' diyerek saldirma-
giivenlik gorevlisine de tekme att1. 1B, di- | yabaslad. Beni hirsizlikla suclad. Sise ile
ger yolcularin da araya girmesiyle gliclikle ; saldirinca ben ne yapacagimi sagirdim.
otobiisten indirildi. Yagananlar otobustin | insanlar acaba bu ne yapt1 da saldiriya ug-
giivenlik kamerasina saniye saniye yan- rad: gibisinden bakti. Sikayetci olacagim.
sid1, Hirsizhikla suclanarak darp edilen Gereken neyse yapilmasini bekleyecegim”
otobiis sofdrii Serhat Giirkan, karakola diye konustu, iHA

* Méteorlojie .
uvvetli yagis uyarisi

eteoroloji 2.Bélge Miidiirliigii
arafindan yapilan aciklama-
a kuvvetli yagis beklendigi
e vatandaslarn risklere kars
edbirli olmasi uyaris: yapildi.

eteoroloji 2.Bolge kuzey ve doguilcele-
{idiirliigii Tahminve  rinde kuvvetli (21150
rken Uyar1 Merke- kg/m?2) gok glirtiltiili
i'nin yaptig1 uyarida; saganak yagis seklin-
Izmir ve Balikesir de olmasi beklenmek-
adar uydu goriinti-  te. Yerel kuvvetli yagis
rinden alinan veriler  sebebiyle olusabilecek
e son yapilan de- su baskim, ani sel; i¢
erlendirmelere gore: kesimlerde yerel dolu
tlgemizde gorillecek  yagisi ve yildirim ris-
sapanak ve gok glirlil-  kine karsu ilgililerin ve
{ili saganak yagis- vatandaslarin dikkatli
arin, Canakkale'nin ve tedbirli olmalari

_ kuzey vedogusu, Ba-  gerekmektedir ifade-
\kesir, Manisa ve izmir  lerine yer verildi. |

| geneli fle Aydin'in Haber Merkezi |




Uyust

Manisa Valisi Mustafa Hakan Giivencer
deler ve bunlarin iiretiminde kullanilan
kullaniminy, dagitimin: ve sokak diizey:

MUZAFFER KIRT
Bagimlilikla Miicadele Ko-
ordinasyon Kurulu Manisa
Valisi Mustafa Hakan Glivenger
Baskanliginda topland. Seh-
zadeler Kaymakambg toplant:
salonunda yapilan toplantiya
Vali Giivenger'in yan sira, Vali
Yardimcilari Mehmet Yiice,
Unal Cakicl, Yunusemre Kay-
makarm Ahmet Erdogdu, i1
Emniyet Miidiirii Fevzi Bilgic,
il Jandarma Komutan Yar-
dimeisi Jan. Alb. Aydin Kutlu,
Manisa Cumhuriyet Savci-
s1Hasan Burak Gevikoglu,
Biiyliksehir Belediyesi Kiiltiir
ve Sosyal Isler Daire Baskani
Nursel Ustamehmetogluy, ilgili
daire miidiirleri ve sivil toplum

Fucunun enge]lgnmesinig

baskanhiginda toplanan Bagimlxlllila Mﬁcaﬁele Kurulu, uyusturucu mad-
ara kimyasallarin; Manisa ve ulusal boyutfta kacakciliginy, iiretimini,

inde satisini engellemeyi gb'r‘ii$tii. }
| kurum r;ahsanlarmaii tesekkiir
ediyorum”dedi. ||
289 BIN 700 6éﬁEthvz
EGITIM VERILD}
| Daha sonra il Saglik Miidiir-
| ligu Halk Saghg Hizmetleri
| Baskan Yardimaisi Tuncay
Ozer, Bagimliikla Miicadele il
Koordinasyon Kurulu Sekretar-
| yasi organizasyonunda 6nceki
| toplantilarda alinan kararlara
| yonelik bu toplantiya kadar
yapilan faaliyetlerin sunumunu
yapt1. Ozer, 2017-2018 egitim
6gretim yilinda merkez ve tiim
ilcelerde 289 bin 700 &grenciye
| egitim verildigini belirtti. Daha
sonra Bagimlilikla Miicadele
Egitim, Olcme-izleme ve De-
gerlendirme Birimi Faaliyetleri-
ni aktardi. 1
NARKO WHAPSAPP'A
21 fHBAR YAPILDI
Ozer, sunlan soyled: “f Saghk
Miidiirligii, il Miiftiiligi, Milli
Egitim Miidiirligti, Emniyet
Muidiirliigii, Genclik Hizmetleri
| ve Spor il Miidiirliigii'nde gérev
yapan personellerin katilimiyla,
| hassas hélgelerdeki ebeveyn-
| lere yénelik okul ve kiraatha-
| nelerde egitim faaliyetlerine
121.09.2017 itibariyla baslan-
; mus olup, egitimler 21.07.2018
tarihinde tamamlanmustr.
| Toplamda 59 okul ve 31 kira-
|athanede egitim yapilmistir.
| Yapilan egitimlerle ulasilan
 kisi sayis1 bin 411'dir,1-7 Ekim

larda alinan kararlar ve bu ka-
rarlar cercevesinde alt komis-
yonlar ve uygulayici birimlerce

DEGERLENDIRILD!

prii

Vali Mustafa Hakan Giivencer
yaptigi acilis konusmasinda
katiimcilanin gecmis Kurban
Bayramlarim kutlayarak, 2018
yilinin 3. Toplantisinda bi
aradayiz. Daha 6nceki toplanti-

yiiriitiilen caismalarin deger-
lendirilecegi ve sonraki dé-
nemde yapilmasi gereken yeni
onerilerin, kararlarin gézden
gegirilecegi bir toplanti olacak.
Sahsinizda temsil ettiginiz tiim

| 2018 tarihleri arasinda Narkotik
\Egitim Tir'inin {limize gelecei
bilgisi Istanbul Emniyet Mii-
diirliigii tarafindan verilmistir.
10552155 45 45 Nolu Manisa
'Narko Whatsapp ihbar Hattina

iller

2018 ilk 7 aylik dénemde; gelen
ihbar sayisi 21, dogrulanan ih-
bar sayis112, uyusturucu harici
ihbar sayis1 2, astlsiz ihbar 7'dir.
Sigara biraktirma poliklinigi
muayerne sayisi 2017'de 8 bin
599 iken 2018 ilk 6 Ayinda 7

bin 43, Sigaray: biraktig1 tespit
edilen kisi say1s12017'de bin

52 iken, 2018 ilk 6 Ayinda 2 bin
736 olmustur. Tedavi olmus ve
Calisma ve js Kurumu il Miidiir-
Itgll tarafindan ise yerlestirilen
bagimli sayilan ele alindigin-
da, 2017 yilinda 2 bagimliya
danismanlik yapiimis, 1'i ise
yerlestirjlmistir. 2018 yilinda

13 kisiye darismanlik yapimis,
4'tistihdamda olup cahismaya
devam etmektedir, 'Yiiz Ak
100 Geng Projesi' kapsaminda
Manisa Acik Cezaevindeki 15
hitktimlti/tutukluya Bilgisa-
yar Isletmenligi Kursu dii-
zenlenmis olup, kurs devam
etmektedir” dedi.

EYLEM PLANI GORUSULDU
Daha sonra jl Saghk Miidiir-
148l Halk Sa¥1i51 Hizmetleri
Baskanlig Birim Sorumlusu
Yildiz Karakus, her tiirlii dogal
veya sentetik uyusturucu
maddeler ve bunlarin {ire-
timinde kullanlan ara kim-
yasallarin; ilimiz ve ulusal
boyutta kacakegiligin, tireti-
mini, kullanimini, dagitimini
ve sokak diizeyinde satigini
engellemek amaciyla ha-
zirlanan 2018-2023 Manisa

1li Uyusturucu ile Miicadele
Eylem Plani taslag) hakkinda
bilgi verdi. Goriis ve onerilerin
alinmasinn ardindan toplant
sona erdi,

Pamukta

Manisa ovalarina geri dénen ‘Beﬂyaz Alt

dina az bir siire kala Sehzadeler Ziraat Odasi Bagkani Hiise-

yin Altindag, diger iiriinlerden kazana
yoneldigini ve maliyetin bu y1l yiizde 50 artmasina bagh
olarak fiyatin 4 liranin altina inmemesi éerektlgmi soyledi.

MUZAFFER KiRT

destegi verilmeye baslandi.

nu belirterek, ciftginin diger {irlinlerden
Manisa'da terk edilen pamuk tiretimi 2017 uzaklasip yeniden pamuk tiretimine
yilinda yeniden baslayarak, 58 bin dekar  yoneldigini ifade etti. Beyaz altinin Ma-
arazide pamuk tiretimi yapildi. 2018 yilin-
da da bu pamuk ekim alanlarinin 100 bin
dekari asacag, kiitlii pamuk tiretiminin
de 60 bin toni1 gececegi tahmin edilirken,
ciftci de pamitktan elde edecegi gelire bel
baglad. Kiitlii pamuga 2018 yilinda tirtin
bazli olarak kilogramina 80 kurus tiriin
prim, dekara 40 liramazot ve 4 lira glibre  ¢i pamuga y6neldi. Pamugun kilogram
fiyatinin 4 liranin altina diismemesini
PAMUK PRiMINDE ARTIS BEKLENTISi istiyoruz. Ciinkii bu yil maliyetler cok
Sehzadeler Ziraat Odasi Baskani Hiiseyin  yiiksek, Yiizde 50'ye yakin maliyette
Altindag, gecen yila gore artis oldugu- artis var" diye konugtu.

yan ciftci pamuga

nisa ovasina geri dondiigiinii kaydeden
Altindag, bir ay icinde pamuk hasadinin
b#slayacagl.nl soyledi. Altindag, " Pamu-
ga 2017 yilinda da 80 kurus prim veri-
liyordu, bu yil da 80 kurus veriliyor. Biz
bu rakamin 1 liraya gikmasini istiyoruz.
Diéer tiriinlerden kazanamayan cift-

2w

aliyet yiizde 50 artt:

' pamugun hasa-




29 Agustos 2018 | }
Carsamba i i

hiangset

iklim §artiar| kaliteyi

20 Agustos'ta liziim alimina haslayan TARIS,
su ana kadar 120 ton civari kuﬁu liziim alm
gerceklestirirken hava sartlarindan etkilen iiriin-

lerin kalitesinde diisiikliik gozleniyor

MUZAFFER KiRT

TARIS S.S. 21 Nolu Manisa Uziim
Tarim Satis Kooperatifi tizim
alimlarina basladi. 15 bin civarinda
{iyesi bulunan TARIS, 20 Agustos
itibariyle liyelerinden tiziim alma-
ya basladi. Sergi zamani oldugu
icin suana kadar 120 ton civarinda
{izim alim gerceklesti. Oniimiiz-

yuka

aliyor.

Uziml

deki giinlerde bu rakamin daha da
1lara gikac
yor, TARIS her yil ortalama tiye-

lerinden 1000 ton civarinda {iziim

agl tahmin edili-

Hava sartlarindan dolay:

bu sene verimliiiziim yok. Boyle
olunca 8 numara, 8,5 numara gibi

er geliyor, Suana kadar 9

numara tiztim gelmedi.

Vestel-Daewoo

isbirligi gilg

Flectronics

lyor

Vestel ve Daewoo dort yildir siiren iiretim is bir-

liklerini biiyiittii. Daewoo mar

nelerinin yam sira kombi, buzdolabi,

kali camasir maki-
ulasik mak-

inesi ve televizyon iiriin gruplan da Manisa'daki

Vestel City'de liretilecek.

Vestel ve ev elektroniginde diin-
yanin 6nemli sirketlerinden Gliney
Koreli Daewoo Electronics 2015
yilinda baslayan ig birliklerinin
kapsamini genisletiyor. Yapilan
aciklamada; bu yilin ikinci yarisi
itibariyle iki sirket, Avrupa ve
Kuzey Afrika pazarina yone-

lik mevcut camasir makinesi
isine ek olarak kombi buzdolab:,
bulasik makinesi ve televizyon
i¢in de birlikte calisacak. Vestel,
Daewoo Electronics'in yurt dis1
miisterilerinin farkl ihtiyaclarim
ve pazar trendlerini karsilamak

Grubu

leriyle

de Ves

Daewc
ag1ve

lizere premium liriinler geligti- nekler
recek ve liretecek. pa paz
“TURKiYE'NIN ADINI
DUNYAYA DUYURUYORUZ"

Vestel'

Diinyanin bircok teknoloji devi
ile ig birliklerine devam ettik-
lerini belirten Vestel Sirketler

fcra Kurulu Bagkani Turan

Erdogan, “Veste] olarak 155 iilke-
ye ihracat yapiyoruz. Diinya dev-

is birlikleri yaparak hem

kendimizi gelistiriyoruz hem

tel ve Tlirkiye'nin adini

diinyaya duyuruyoruz, Kapsami
genisleyen bu anlasmanin da her
iki sirket icin faydali inaniyorum.
yo Electronics, global satig

pazarlama yeteneklerini
in gelismis liretim yete-
iile birlegtirerek Avru-
arinda daha saglam bir

N elde etmeyi hedefliyor"

. yesi'ninil genelmde egitim-

-gram diizenledi. ‘

Manisa Buyuksehlr Beledi—

de firsat esitligi olusturmak
amaciyla hayata gecirdigi
MABEM, ogretmenlenne ‘
yonelik olarak seminer prb-

MABEM'de gorevli olan personelin 6gre-
timdeki verimliliklerini arttirmak, egitim
ogretim doneminde karsilasilan sorunlari
tespit etmek ve bu sorunlara yonelik ¢o-
ziim Onerileri gelistirmek, egitim Ggretim
siirecinin sistemli bir sekilde degerlen-
dirmesini yaparak bir sonraki y1l icin 6n
hazirhk calsmalanna zemin hazirlamak,
derslerin Ggretim yontem ve tekniklerii
ilgili 6gretmenlerin karsilikl bilgi, biriki
ve tecriibe paylasimini gergeklestirme
lerini saglamak, Ggretmenlerin mesleki
yeterlilik ve anlayislarin gerceklestirmek,

357

MABEM, yeni egitim-gretim
donemine hazir

egitim alanindaki yeniliklerin gelismelerin
gerektirdigi bilgi beceri ve davranislarn
kazandirmak amaciyla 4 glinliik seminer
programi diizenlendi. Atatiirk Genclik
Merkezi Konferans Salonu'nda diizenle-
nen seminere 17 licedeki gérevli MABEM
odgretmenleri katildi. Seminer hakkinda
bilgi veren MABEM Miidiirii Cihan Tibu-
koglu, "2018-2019 egitim ogretim faaliyet-
leriicerisinde dgretmen arkadaslarimiza
cesitli seminerler diizenledik. ikna psiko-
lojisi ve zor insanlarla iletisim ad altinda
iki egitim seminerimiz var. Ayni zamanda
MABEM i¢ biinyesi icerisinde yapmis
oldugumuz faaliyetleri daha kaliteli nok-
talara tasiyabilme adina neler yapabiliriz
diye bir istigare toplantisi yapiyoruz.
Insallah 6niimiizdeki egitim égretim do-
neminde basanlarimiza basarilar katarak
devam etmek istiyoruz" diye konustu.
MABEM'in yeni egitim 6gretim dénemin-
de de cesitli seminerler diizenleyecegi
bildirildi.Basmn Merkezi




Manisa B iiksehir Belediyespor,
endlkqur un golcu futbolcus Ygser

T

 Hacamustafao glu'nu renklerine

P E | sl oy R




Dis transferde son olarak Altay'dan de—
fans oyuncusu Erman Bulucu'yu renkle-
rine baglayan TFF 2. Lig Kirrmzi Grup'taki

temsilcimiz Manisa Biiytiksehir Beledi- dnemli katkila

yespor, Pendikspor'un 27 yasindakigolcli  Yaser kardesir

futbolcusu Yaser Hacimustafahacioglu'nu =~ gollerine Mani

renklerine bagladi. Diin ogle saatlerinde formas: altind

Halil Onultmak Spor Tesisleri'nde kultip konustu.

baskan: Mevliit Aktan'la bir araya gelen ‘ HJ\CIMUST AOGLU, “BANA GUVENEN-
Yaser Hacimustafaoglu, Manisa Biiyiiksehir LER KESINLIKLE YANILMAYACAK"
Belediyespor'la 2 yillik sozlesme imzaladi. Halil Onultmat

Kariyerinde su ana kadar Kiiclikcekmece, liibli Manisa B
Kartalspor, Kayserispor, Karsiyaka, Bele- yillik sozlesm
diye Vanspor, Anadolu Selcukluspor, 1461 tafaoglu ise ya
Trabzonspor ve son olarak Pendikspor'un sa Biiyiiksehi
formasini giyen golcti futbolcu bundan son-  sezon yakinda
raki kariyerine Manisa Biiyiiksehir Beledi-  Pendikspor'da
yespor'da devam edecek. yil gecirdim. §i

AKTAN, “GOL YOLLARINDA TAKIMA Belediyespor'

ONEMLI KATKILAR SAGLAYACAKTIR"

Diizenlenen imza toreninden sonra acik- dogru kuliibe geldim, Burada miithis bir
lamalarda bulunan Manisa Biiyliksehir Be-  ortam oldugunu daha ilk giin hissettim.
lediye Spor Kuliibii Baskani Mevliit Aktan, Manisa Biiyiiksehir Belediyespor hedefleri
“Yaser Hacimustafaoglunurenklerine = olan bir kuliip. Bende hedefleri olan bir
baglayarak gol yollarimiz daha da giiglen-  kullipte forma giyecegim icin cok heye-
dirdik. Gegtigimiz sezon futbolcu izleme canhyim, Taraftarlarimiz bize inansinlar ve

komitemiz Yaser'i bircok macta takip etti. sonuna kadar giivensinler. insallah burada
Teknik heyet, futbolcu izleme komitemiz ok giizel glinler yagayacagiz, yasataca-
ve yonetim kurulumuzun ortak karariy- gi1z! diye konﬂstu,

istiyorum. Ger

aser'i kadr
ede sdyled

omuza kazandirdik. Daha

igim gibi bizde transferler

ak bir kararla aliniyor. Yaser'in takima

r saglayacagina inandik.

miz ingallah yeni sezonda

sa Bilyliksehir Belediyespor
devam edecektir' diye

k Spor Tesisleri'nde yeni ku-
iyiiksehir Belediyespor'la 2
e imzalayan Yaser Hacimus-
ptig1 aciklamada, " Mani-
Belediyespor gectigimiz
an takip ettigim bir kuliiptii.
gectigimiz sezon basaril bir
imdiise Manisa Bilyliksehir
da gollerime devam etmek
cekten gelebilecegim en

Devrim'in geng
‘Mehmet

Manisa Biiyiiksehir Belediyespor

"un alt

apisin-

dan yetisen geng yetenek, gosterdigi perfor-

mansla teknik direkt6r Levent Devrim'in géziine
girmeyibagardi. L

MUSTAFA TATLI 40 YILDIR OYNUYORMUS GiBi
TFF 2. Lig Kirmuzi Grup'ta sampi— Teknik Patron Devrim'in, Bergama
yonluk icin iddial bir kadro kuran magcinda son 15 dakikalik boliimde
Manisa Biiyliksehir Belediyespor, sol kanatta oynattigl genc for-
geng futbolculara da yatirim vet, tecriibeli abilerinin arasinda
yapiyor. Gecen sezon profesyonel siritmazken, uzun siredir takim-
sozlesmeyeimza atan19 yasindaki =~ da oynuyormus gibi oynadi, Bazi
forvet Mehmet Uysal, mevcut kadro  pozisyonlarda bencil davranma-
icerisinde gelisim gosteren isimle- yip, arkadaslarim pozisyonlarla
rin basinda geldi. Afyon kampinin  bulustur met,‘'cabuk ve

en ¢aliskan oyuncularindan biri mantikli diisiinen oyun tarz:" ile
olan Mehmet, teknik direktdr Le-  adeta forma rekabetinde “bende

vent Devrim'in prensi oldu, varim' d

Bt I

ilk haftasinda konuk

maglup edip sezona galibiyetle bag-
lamanin hesaplarini yapan Manisa
Bliyliksehir Belediyespor' da tedavileri

Manisa Bilyiiksehir B elediyes or'da, i
i
‘ devam eden Cem Ozdemir ve Umut
|
\

Zonguldak Komiirspor macinin ha-
zirhklari diin aksam teknik direktor
Levent Devrim yonetiminde yapilan
antrenmanla basladi. Pazar giinii ligin
edecegirakibini

Sonmez calismada yer almadilar. iki
futbolcunun da tedavisi devam eder-
ken, yeni transferler
Yaser Hacimustafaoglu
ve Erman Bulucu'da
Manisa Bliytiksehir
Belediyespor'da ilk
antrenmanlarina gikti-
lar. Manisa Biiyiliksehir
Belediyespor'un aksam
yapilan antrenmani diiz
kosu ve 1sinma hareket-
leriyle basladl. 5'e 2 pas
calismasimin ardindan
dayanikhlk calisma-

s1 yapildi. Antrenman
stretching ile sona erdi.
Manisa Biiyiiksehir
Belediyespor'da, Zongul-
dak Komiirspor maginin
hazirliklari bugiin yapi-
lacak olan cift antren-
manla devam edecek.




Hacettepe maci-

19 Mayis Stadyumu 'nda oynanacak

ILK i¢ SAHA MACX KURTULUS GUNU'NDE OYNANACAK
Siyah-Beyazlilar'in bu sezon ilk i¢ saha ma¢1 Manisa'nin diisman isgalin-
den kurtulusunun 96. ylldonumunde oynanacak. Taraftarlar, bu randevu-

Manisaspor'un ligin ikinci haftasinda 8 Eyliil Cumarte51 glinii saat
19.00'da konuk edecegi Hacettepe maci, 19 Mayis Stadyfumu nda oynana-
cak. Daha 0nce stada onay vermeyen Tiirkiye Futbol Federasyonu, yaptigl
son incelemelerde, kriterleri yerine getiren Manisaspo'{'a miijdeyi verdi.
Macin oynanacag) stadyum, TFF nin internet s:tesmderl mag tablosuna
yansitildi. |

yu heyecanla be

liyor. Ote yandan taraftarlarin bu hafta sonu Sariyer'e

konuk olacak Mamsaspor a moral ziyaretinde bulunacag: bildirildi. Ziya-
retin cuma gunu saat 17.00'de te51slerde yapilmasi planlaniyor.

Akhlsar'a

neler oluy or?

oldu. Iik 3 haftada 1 beraberlik ve 2
yenilgl alan Ege temsilcisi, 3 gol atip
kalesinde 6 gol ordd. Akhisarspor,1 '
puan ve averajlc 16. sirada yer aliyor.
EN KOTU BASLANGIC

Siiper Lig'de 7. ezonunu geciren
yesilewahlx ekjp, 3. haftalar itibariy-

Sezona TFF Sliper Kupa'y1 kazanarak
baslayan Ege temsilcisi, galip gelemedigi
ilk 3 haftada sadece 1 puan alds, Yesil-si-
yahl ekip, Stiper Lig'deki 7. yilinda, 3.
haftalar itibariyla en basarisiz sezonunu
geciriyor. Spor Toto Stiper Lig'de galip
gelemedigi ilk 3 haftada sadece puan

alabilen Akhisarspor, ligdeki 7. yilinda 3.
haftalar itibariyla en basarisiz sezonunu
geciriyor. Sezon 6ncesinde TFF Stiper
Kupa'y1 kazanarak snemli bir basariya
imza atan Akhisarspor, Siiper Lig'e
istedigi gibi baslayamadi.Teknik di-

la en kotil sezon baslangicini yapti.
Daha once 2016+2017 sezonunda

ilk 3 haftada 3 puan toplayan Akhi-
sarspor'un ilk 3/haftada galip geleme-
digi bagka sezon bulunmuyor. Gegen
sezon namaglu p gectigiilk 3 haftada

rektor Safet Susic idaresinde ilk hafta
Besiktas'a 2-1 maglup olan, ikinci
haftada ise Caykur Rizesporilal-1
berabere kalan yesil-siyahh ekip diin
de Medipol Basaksehir‘e 3-1 maglup

7 puana ulasan yesil-siyahl ekip
averzi]la 3 sn'ad}a yer almisti, AKhi-
sarspor, 3. haftada yine 7 puan topla-
di§12014-2015' ?e ise averajla liderlik
koltugunda bulunmustu.

|
AkmsarsporJTekmk Direktorit éz!afet

Susic, Medippl Basaksehir karsisin-
da kétli bagladiklanni séyledi.
Spor Toto Siiper Lig'in 3. hafta- |
sinda Medxp?l Basaksehir evinde
Akhisarspor!u 3-1 maglup etti.
Miisabaka sonras) konusan Ak-|
hisarspor Tekmk Direktorii Safet
Susic, Basaksehir'i aldiklar gali-
biyet icin tebrik ederek, “Maca (;ok
kitii basladik. Herkes golii yeme-
yibekledi samrim. Golden sonra
reaksiyon ggsterdik ve bir gol attik.
Gole kadar cok iyiydi durum. ikinci
golil yedikten sonra pu sahada
magi kaybediyorsunuz. Bir ve ikinci
golde cok bilyiik hatalar yaptik,
Basaksehir’e karsi bgyle hatalar

yapinca isiniz cok zorlasiyor” diye

konustu.
“5-6 OYUNCU KAYBETTIK"

Sadece Seleznov'u degil, 5-6
oyuncuyu kaybettiklerini sdyleyen
Susic, “Vrsajevic, Lopes, Dany, bu
aksam Omer de biiyiik ihtimalle sa-
kat, o da olmayabilir diger maclarda
aramizda. Kariyerimde hic bu kadar
sakatliklarin oldugu bir zaman gor-
memistim” dedi.

“OMER'E iHTIVACIMIZ VAR”
Omer'in gitmesini istemediklerini
belirten Susic, "Ben gitmesini tabiki
istemem bizim dmere ihtiyacimiz
var. Buna karar vericek kisi ben
degilim. Galatasaray gercekten
ihtiyaci varmi bilmem ama bizim
gercekten ihtiyacimiz var” seklinde
konustu.



Murat Germen Futbol Akademi'de Sportif Direktorliik gorevine getirilen Dilaver
Vardarer, kuliip icinde yapiimasi planlanan gelisimle ilgili olarak Ingiltere'ye gitti.

Premier Lig ekiplerinden Chelsea altyapisinda incelem
yetkililerden alt yap: program, isleyis, saghk ve beslen

elerde bulunan Vardarer,
me konusunda bilgiler aldig

kaydedildi. Vardarer, diinyanin nde gelen kuliiplerinin altyapilarim incelemeye de-
vam edeceklerini belirterek, * Avrupa kuliipleri cok 6nemli. Sporcularin gelisimine,
saghgina ve beslenmesine gok dikkat ediliyor. Bizler Murat Germen Futbol Akademi
olarak heniiz yolun basindayiz. Ancak bu ziyaretlerde ogrenecegimiz detaylar ku-
litbiimiizde uygulamak ve daha dogru adimlar atmak istiyoruz. Chelsea kuliibiinii
ziyaret ettik. Altyap: tesislerini gezip, bilgi aldik. Gelisim, isleyis, beslenme ve saghk

anlaminda neler yapilabilir, bunlar1 gorme firsatimiz ol

“GELiSiM iGINDE OLAN BiR KULUBUZ"

Son donemde kuliip olarak cok dnemli adimlar attiklar

du" dedi.

11 aktaran Murat Germen

eziyaret

Futbol Akademi Sportif Direktorii Dilaver Vardarer, “Gelisim icinde olan bir kulti-
biiz. Miitevazi bir yapimiz var. Ancak kadrolarimizda ¢ok yetenekli isimler var. Elit
takimlarimiz 12 ay boyunca araliksiz antrenmanlar yapip, turnuvalara katilmakta.
Antrenman, mac analizleriyle her sey bitmiyor. Cocuklarimizin beslenmesi kadar
saghklar1 da cok dnemli. Bu yiizden bizler kendimizi stirekli yenileyen bir kuliip ol-
mak istiyoruz. Gok daha farkli projelerle one ¢ikan bir Murat Germen Futbol Akade-
mi goreceksiniz. Bugiine kadar bizlerin yaninda olan yoneticilerimiz, hocalarimiz ve
ailelerimize bir kez daha tesekktir ediyorum. Bu bir ekip isi" dedi.

BIiR SONRAKI ZIVARET ALTINORDU'YA

Ote yandan Dilaver Vardarer iilkemizde son dénemde altyapisiyla 6ne gikan Al-
tinordu Kuliibii'ne de ziyaret ede}ceklerir}i belirterek, “Tlirkiye'de bu isi layikiyla
yapan bir takim. Bizim icin iyi bir drnek. Oniimiizdeki glinlerde hocalarimizla bir
ziyaretimiz olacak." seklinde konustu.

glinspor, Muradiye Simsekspor, Muradiyespor,
Selimsahlar ve Yeni Manisaspor'u ¢caligtiran
Kurtulus Akgdl ile sozlesme imzaladi. Sarl—‘ﬁi—

yahl ydnetim, gen¢ teknik adamla iyi bir sezon

gegirecegine inaniyor. Ozel isleri nedeniyle ara
verdigi antrendrliige geri dondiigiinti belirten

antrendr Kurtulus Akgdl, "Bana inanip giivenip

bu goreve layik géren baskanimiza ve yénetim
kurulumuza tesekkiir ediyorum. Akgiinspor,

hedefleri olan bir kuliip. Bu kuliibiin bir par¢351
oldugum icin mutluyum. Kimsenin stiphesi ol-
masin. Herkesin begeniyle izleyecegi bir ta{(lm

olusturacagiz. Hayirlisi olsun' dedi. Akgiinspor,

i¢ transferde Yunus Sinemli ile anlasirken, dis
transferde ise Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesi Genglik ve Spor Kuliibti Takimi'ndan

Ogulcan Yiikal, 1975 Maltaspor'dan Refik Ozgtil,

Manisaspor'dan gen¢ oyuncu Fatih Dirim'i
renklerine bagladi.

Manisa 1. Amator Lig'in koklii ekiplerinden Ak~
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Bilercedekararazimode

Manisa'mn Akhisar ve Golmarmara ilceler{ne 2019 y1l sezonundan itibaren Gérdes Bérajx'ndan asamali olarak su
verilerek toplam 148 bin 60 dekar aiﬁaziyi odern sulama ile tamstinlacak. |

Zeytiniyle ve tizimiiyle tinlii Mani-
sa'nin Akhisar ve Gélmarmara ilge-
leri, onlimiizdeki y1l Gordes Baraji'nin
suyu ile bulusacak, 2019 yili sezonu
itibariyle agamali olarak verilecek
suyla 148 bin 60 dekar araziyi mo-
dern sulama ile tanistiracak. Konu
hakkinda aciklamalarda bulunan DSI
Genel Muidiirii Mevliit Aydin, 50 bin
400 dekar tarim arazisini modern
sulama ile tamistiracak Akhisar-Gor-
des Sol sahil sulamasinin yiizde 89'u
bitirildi. Hedef yilsonu itibari ile tiim
araziyi modern sulama hazir hale
getirebilmektir. 97 bin 660 dekar
araziyi kapsayan Akhisar Gordes Sag
Sahil Sulamasi'na ise 2019 sezo-
nundan itibaren asamali olarak su
verilmesi hedeflenmektedir. Akhisar
Gordes Sol Sahil Sulamasinda 154
bin metrelik boru imalatinin 132 bin
metresi yapildl. Bin 77 sanat yapi-
sindan da 465 adedi tamamlandi.
Proje kapsaminda désenen borular
yiitksek yogunluklu polietilen ile cam
takviyeli plastik borulardan olusu-
yor. Istenen su basincin yakalamak

42 RESIDANS DA/Re:
+ Manisa'mun en yiiksek beton sinrtina sahip given yapi
(C40 Beton smit)

+ Zeminde 242n¥ lik ORTAK GIRIS HOLD, RESEPSIYON GOREVLIS

+Zeminde KAPALI FITNESS SALONU, TOPLANTI SALONU

+ 268m? vie 283 ik Ik aym plan segenaginde 4+1 Rezidans daireler
+ ZEMINDEN ISITMA sistemil kelortfer, her dalrenin kendine ait

MERKEZ] KLIMA
+ Tam otomasyonty, zakdan erigimil AKILLI EV SISTEM

« Mutiakia INTEMA, banyoda VITRA, i¢ kaparda DORTEK ,

gelik kapeda DIERRE (Katyan ) Grinert
+ Dvgt ALOMINYUM, -1 DOGAL AHSAP pencere ve kapilar
{Menisa'da LK s TEK)

+ Panoramik KENTPARK manzarali 4 metre derinligi olan batkonlzr
+16. Katta panoramik MANISA manzarasina sahlp ortak KAFET

+ Bahvede ortak kuilanima agtk 185m2 COCUK HAVUZU ve
YETISKIN HAVZU, COCUK OYUN ALANI

maksadiyla sisteme dahil edilen

3 bin 600|metrekiiq hacmindeki
maslak yapisi insaa}u da bitirilirken;
yapida yer alan basing kirici ve debi
dijzenleyici vanalaljm mekanik mon-
tajlar yapildi” diye onustu.
URETICI BASINA 492 LiRA
50 bin 40“0 dekar verimli araziyi

su ile bulusturacak proje ile bolge
ve iilke ekonomisi e ciddi katki-
lara saglanacagini belirten Aydin,
"Proje tamamlandiginda lireticinin
cebibasina 492 lira daha fazla para
girecek. Projenin iiiLke ekonomisine

katkisi ise her yil 26 milyon 845 lira
olacaktir. Akhisar Gordes Sol Sahil
Sulamasi Projesi A{khisar'm yani sira
Gb‘lmarmara ve Saruhanl ile 8 ma-
hallesin@de_kapsa aktadir” dedi.

45 MILYON DAHA FAZLA

| KAZANDIRACAK

97 bin 660 dekar araziyi Gordes
Baraji'nin suyu ile bulusturacak
Akhisar-Gordes Sag Sahil Sulama
Projesi Rapsamm a ise 50 kilometre
CTP boru; 200 kilot:etre HDPE boru
olmak tizere toplam 250 kilometre

w S
Sl
el
il
;m

ERYA m \

+ Her dalreye &l 1 adet KAPALI OTOPARK ( 1200mt atopark slan)

r

boru dosenecegini ve 80 kilometre | |
de tahliye kanal agilacagini belirten |
Aydin, “Toplulastirma calismalari ile |
birlikte yiiriiyen calisma kapsamin- |
da yilsonuna kadar 19 bin dekar ara- |
zinin sulamaya agilmasi ve projenin ||
tamamlanan kisimlarina oniimiiz- ||

“En iyiler” icin, “En iyisi” gelivor!..
geliy

TVILLA:

nsuamayl busuyor

deki yildan itibaren agsama asama su
verilmesi hedeflenmektedir. Akhisar
Gordes Sag Sahil sulamasi bitirildi-
ginde bélge ciftcisine yilda ortalama
45 milyon 560 bin lira ek gelir sag-
lanmas: hedeflenmektedir" ifadele-
rini kullandi.Haber Merkezi

461m* kapal: slani YOKSEK LOKS standartinda 7 VILLA
Her VILLA IGIN BAGIMSIZ YAYA ve ARAG GIRISI, BAGIMSIZ BAHCE KULLANIMI
Her VILLA ICIN BAGIMSIZ HAVUZ

+ Rezidans dairelerdeki malzeme secimi

" proje muellifi

MEHMET KARABENLI - Mimar
HUMEYRA KARABENLI - Mimar
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Sehzadeler Beledif;esi. 4yl igerighdé vatandaslarin daha giizel bir $L— g
hzadelerde yagam stirdiirmesi icin yollara 208 bin metrekare parke tas1
dosemesi, 30 bin metre bordiir ddsemesi ile yaklasik 4 bin 500 ton asfal-

Sehzadeler Belediyesinin, kuruldugu 2014 yilindan olarak siirdiirmeye devam ediyoruz. Bu gahismalar
itibaren baslattig1 yol diizenleme calismalarn tiimhi-  kapsaminda ilcemiz genelinde ihtiyac duyulan tiim
ziyla devam diyor. lice genelinde ihtiyag duyulan her | mahalle ve sokaklarda yol diizenleme qahsmail
mahalle ve sokakta parke tas1 dosemesi ve asfalt- yapiyoruz. Kuruldugumuz 2014 yilindan bu zamana
lama calismasi yapan Sehzadeler Belediyesi, 4 yilda = - kadar ilcemiz genelinde 208 bin metrekare parltle tasi
208 bin metrekare parke tasi dogsemest, 30 bin metre - dosemesi, 30 bin metre bordiir désemesi ile yaklagik
bordiir dosemesi ile yaklasik 4 bin 500 ton asfaltla- 4 bin 500 ton asfaltlama ¢alismasi yaparak vat?n-
ma galismasi yapti. } daslanmizin camur ve tozdan etkilenememesini
MAHALLELERDE YOL Vi SOKAK DUZENLEMES sagladik. Bugiine kadar araliksiz bir sekilde stirdiir-
Sehzadeler Belediye Bagkan Omer Faruk Gelik, yol diigiimiiz bu galsmalarimiz ayni hizla devam <z1de-
diizenleme ¢alismalarinin yogun bir sekilde de;N m | cek.2018yili icerisinde de ilgemiz genelinde 22 bin
ettigini belirterek su bilgileri verdi" Sehzadeler Bele- = metrekare parke tagi ddgemesi, 3 bin 500 metrekare
diyesi olarak ilcemizde yastan 170 bin vatandagimi- bordiir dogemesi ve 2 bin ton asfaltlama ¢aligmasi
zin daha glizel bir ortamda yasamlarinin stirdiirmesi = yapmay1 hedefliyor ve daha giizel bir Sehzadeler icin
icin tiim mahallelerimizde ¢caligmalarimizi arapkflz calistyoruz” dedi. Basin Merkezi ‘

Yunusemre'denkad

Yunusemre Belediyesi, kaduﬂafa yﬁne ik yiizme kursu aciyor. 19 EVF
liil'de baslayacak olan kurslar i¢cin kayitlar basladi. I

i
T
I

Yaz aylarinda actigi kurslar ile birqok vatanda-  bulundugu kurs hem &glen hem de aksam saat-
sin spor kurslarindan faydalanmasini saglayan = lerinde verilebilecek. Saat 1315 - 14.45 saatleri
Yunusemre Belediyesi, kis aylarinda da vatandas- ile 20.30 - 22,00 saatleri arasinda diizenlenecek

larin spor faaliyetlerinden faydalanmasinaimkan k\.trslar 19 Eyliil'de baslayacak. Kurs hakkinda

taniyor. Kig donemi kurslar: kapsaminda bayan-  bilgi almak isteyen vatandaslar 444 62 09 numa-
lara yonelik yiizme kursu diizenlenecek. Haftada = rah Gagr1 Merkezi'ni arayarak veya Yunusemre
iki giin stirecek olan kurslar, Atatiirk Olimpilﬁ | Belediyespor Kuliibii'ne bagvurarak bilgi si;libi
Yiizme Havuzu'nda verilecek. Servis hizmetinin olabilir, Basin Merkezi |

larayiizme kursu
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Manisa'nin Yunusemre ilges

MUZAFFER KIRT
{Jziimiin baskenti Manisa'da
iiztimler toplanmaya baslan-
di. Ozellikle kadinlar saglk
acisindan birgok faydasi olan
sultaniye tiziimtinden dogal
pekmez yapmaya bagla-
di. Manisa'nin Yunusemre
{lcesinde bulunan Yagcilar
Mahallesi'nde Yagcilar ailesi,
yillardir kendi baglarinda
yetistirdikleri tizimlerden
pekmez elde ediyor. Kadin-
lar kis aylarinda sofralarinin
vazgecilmezi olan pekmezi
dogal yollarla saatlerce stiren
bir zahmetin odun atesin-
de kaynatiyor. 78 yasindaki
Saliha Yagcilar, kaynayan
iiziim pekmezinin tadina ba-
karak olup olmadigini kontrol
ediyor.

PEKMEZIN KILOSUNU 25

LIRADAN SATIYOR

53 yasindaki Miirvet Yagcilar,

; iLAN METNI :
TOCBIR-SEN 45 NOLU SUBE BASKANLIGI

de pekmezkaza

.
L

bagdan kestikleri tiziimleri
ayakla ezdikten sonra Kazan-
larda mayalanmaya birak-
tiklarim ve son olarak da
ocakta kaynatarak pekmez
yaptiklarini soyledi. Miirvet
Yagcilar, tizimi kestiklerini
ve serdiklerini, bazilarini ise
pekmezlik olarak biraktikla-
rini ifade ederek, ozellikle iyi
yas tiziimii pekmezde Kul-
landiklarini a‘clkladl. Pek~-
mez icin kullanilan tizimii
aksamdan cignediklerin
belirten Yagcilar, “"Suyunu
bidona koyuyoruz. Bidonun
icine toprak atiyoruz. Karigti-
riyoruz. Sabaha kadar toprak
mayalaniyor, Her topraktan
olmuyor. Beyaz topraktan
yani {izlim topragindan olu-
yor. Duru hale gelen tizim
suyunu kay: 1atiyoruz. Kay-
nama isi yarim saat falan
siirliyor. Kay;madlktan sonra

2 OLAGAN GENEL KURUL iLANI

Tum Gyelerimize duyurulur.
. Acilig T

. DIVAN TESEKKULU

. DILEK VE TEMENNILER
0.KAPANIS

Tarnim Orrman Galisanlari Birligi Sendikasi (TOGCBIR-SEN
Sube Bagkanhgi Genel Kurul Toplantist 30.09.2018 tarih
1713 Sk. No:2 Sehzadeler/MANISA adresinde bulunan
nevi Toplanti Salonu'nda 10:00-17:00 saatleri arasinda yapilacak olup,
Genel Kurul iin cogunluk saglanamamasi halinde 07.
ayni adreste ayni saatler arasinda yapilacaktir.

: GUNDEM
_'SAYGI DURUSU VE ISTIKLAL MARS!
" DIVANIN GUNDEMI OKUMASI

1

2

3

4

5. PROTOKOL KONUSMALARI

6. YONETIM KURULU FAALIYET RAPORUNUN OKUNMASI VE IBRASI
7

8

8

1

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

|

B

. DENETLEME KURULU RAPORUNUN OKUNMASI VE IBRASI
. ZORUNLU ORGANLARIN SEGIMI |

‘ : | H
inde bulunan Yagcilar Mahallesi'nde pekmez kazanlarn kaynamaya basladi. Saghk
icin sifa olan pekmezi yillardir atadan gﬁ{diikleri geleneksel yontemlerle hazirlayan kadinlar, bir kisminm gocuk-

larina ayirirken bir kismini da sathrak aile biitcesine katlki saghyor.

) 45 Nolu Manisa
inde Peker Mah.
Manisa Ogretme-

10.2018 tarihinde

BASIN:856349

nlart kayniyor

1 1 |

cocuklanima veriyoruz. Fazla | ‘

olursa satiyorum. Cocuklu- ;
gumdan beri yapiyorum" diye
konustu. Yagcilar, gegen yil
pekmezin kilosunu 25 liraya
satarak ayni zamanda aile
biitcesine de katkida bulun-
duklarini soyledi.

TAM BiR SAGLIK DEPOSU
Yiiksek olan seker icerigi
nedeni ile iyi bir enerji ve
karbonhidrat kaynagidir.
insan viicudu igin gerekli
olan giinlitk magnezyum,
kalsiyum, potasyum ve demir
gereksiniminin biiytik bir bo-
limiinii karsilar. Uztim pek-
mezi viicut tarafindan kan
yapiminda kullaniimaktadir.
igeriginde yer alan dogal ve
saghkli fritktoz ve glikoz,
insan viicudu tarafindan hizla
emildikten sonra direk olarak
kana karisarak metabolizma
sayesinde enerjiye dontis-
mektedir, Uziim pekmezinin
yaklasik olarak 200 grami
viicuda sagladigi kalori ba- :
kimindan 1150 gr siite, 350 gr | g & - 5
kirmizi ete ve 300 gr beyaz e :
ekmege esdeger seviyededir.
Uziim pekmezi igtah acar.
Ozellikle gebelikten baslaya-
rak bebek gelisimi ve lohusa-
1ik donemindeki heniiz anne
olmus bayanlar igin oldukca
faydali olan dogal ve saghkh |
bir besin olarak bilinmesidir. |
Uziim pekmezinin bobrekler,
mide ve bagirsaklar {izerinde
faydal etkiler saglamaktadir.
Kan dolagimini hizlandirma
ve damar sertligi gibi rahat-
sizhiklann giderilmesinde
olumlu etki ve faydalara
sahiptir. Diizenli olarak her
sabah 2 corba kagig1 icilmesi
halinde insan viicudu icin ge-
rekli ve oldukga 6nemli olan
80 mg kalsiyum, 2 mg demir
ile 56 kcsal kadar
enerji ihtiyacina
denk gelmektedir,
Uziim pekmez,
dzellikle kalp krizi
‘olusumunu en-
geller ve cagimi-
zin hastalg) olan
kanser riskini en
aza indirir. Yaglan-

neden olabilmektedir. Uztim
pekmezi, gebelik dénemin-

den baglayarak gocukluk,
ergenlik, menopoza; giren

mezi bebekler ve cocuklarin
saglkl ve dogal beslenmesi
acisindan oldukca faydal:

bir besindir. Ozellikle beyin

ma etkilerini en aza i J

indirir. Ayrica siga- | kadinlarda ve yasgh erkekler- gelisiminin oldukca onemli

ra, alkol ve giines de ok daha fazlakalsiyuma  zamani bebeklik donemidir.

1sinlannin vermis ihtiyac vardir. Bu nedenle . Bu dénmede beynin enerji

oldugu cilt sorun- viicut icin 6nemli olan kal- ihtiyaci oldukca fazladir. Be-

larinda faydahdir. siyum alinmadigl zamanlar- yin ise yogun enerji kaynagi

Uziim pekmezi da gerekli olan bu ihtiyaci olan glikozdan farkl seker

hakkinda yapilan viicut kemiklerden saglar kullanmaz.

pek ¢ok aragtir- ve bu durumda osteoporoza

malara gore insan neden olur, Ayrici kalsiyum

omriinii artirdigl ihtiyacinin karsilanamama

belirlenmistir. Fazla gibi durumlarda dis ve kemik i 3

tiiketilmesi halinde  hastalklari bas gosterir. Ser:li\ N0‘48251E14§31(1)§1 nky

fazla fritktoz ne- igeriginde yer alan sekerin ier b ?;de Satl?—lﬁslis iz
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