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EGE'NiN ILK MiLLET
BAHGESi YUNUSEMRE DEN

WEge "

Bolgesi'nin R i g
W 31 Temmuz tarihinde sona erecek olan SGK ilk ‘Millet e ey i (] ]
yapilandirmalan igin yapilan bagvuru sayisi, Kiraathanesi' i
Manisa'da simdiden adeta rekor bir sayiya ni hayata
ulasti. Manisa'da 850 milyona yakin icraya gegiren
intikal etmis alacaklardan, 3 Temmuz tarihi Yunusemre
itibariyle 324 milyendan liradan fazlasinin Belediyesi.
yapilandinldigimi dile getiren Sosyal Sigortalar simdi de ilk
Kurumu Manisa [l Midiini Yavuz Kurt, Millet
hedeflerinin yapilandirma oranim yilizde 90'a Bahcgesi igin
ulagmak oldugunu séyledi. Sayfa 4°te 8 caligmalara
basladi. 3'te
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CHP'li Ozel'den Muharrem ince degerlendirmesi

BUGUNU iSARET ETTi

B Cumhuriyet Halk Partisi
5

(CHP) Grup Bagkanvekili ~

Genel Baskan Kemal . -
Kiligdaroglu'nun gérevi S “
Muharrem Ince'ye \:

birakmasi yonindeki |
sdylemleri izerine "Sahsi M A=
gorigler agiklamadan dnce, yann (buglin) yapilacak Merkez
Yonetim Kurulu toplantimizi beklememiz gerekiyor” dedi. 6'da

Ozgiir Ozel, baz partililerin

Yunusemre ilgesinin
en eski yerlegim
yerlerinden biri olan ve
sehir merkezinde kalan
Mutlu Mahallesi,
elektrik, su, yol, moloz
ve kanalizasyon
sorunlarn nedeniyle zor
giinler yasiyor.

ELEKTRIKLI OTOBUS SARJ ISTASY
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& @l SOKAGA INSAN DAHI GIREMIYOR |

:J Mutlu Mahallesi 3713 sokakta oturan mahalle sakinlerinin

* ‘bitmeyen gilemiz’ dedigi yol sorun yiiziinden de, vatandaglar
(5]

T

glinlik hayatiann idame edemiyor. Bir yangin olsa veya
hasta olsa mahallieye itfaiye, ambulans giremedigi gibi;
elekirik su faturas: kesmek igin gelen sirket calisanlarinin da
sokaga giremedigi gorildi. Bir mahallglinin, gazetemiz
muhabirlerine roportaj verdigi esnada mahalleye elektrik
faturasi kesmek igin gelen 2 sirket galisan da yol olmadigi
izin geri ddnmek zorunda kaldi. Bunun (zerine mahalle
sakinler; “Gorlyorsunuz faturamizi dahi getiremiyorlar. Sokagin ismi var, kendisi yok. Artik yeter. Biri bize ses
versin. En sonunda belediye dninde eylem yapacadiz.” diyerek isyan etti.

YILLARDIR BEKLEYEN SATILIK VE KIRALIK EVLER

N

B Manisa Blyliksehir Belediyesi'nin gehir
igi toplu ulagimda hizmete sunacag:
elektrikli otobisler igin yapimina
baglanan garj istasyonunda, caligmalar ig
programina uygun sekilde devam ediyor.
Sarj Dolum Istasyonu'nun yan sira
tesiste Elektrikli Otobis Bakim Onanm
ve Isletme Binasinda ingaat galismalan

Mutlu Mahallesi'ni
adeta ‘mutsuz mahalle’
haline getiren sorunlar,

i . daha énce de birgok kez
da es zamanl olarak slriyor. 9'da
medyada yer almisti. ~g ) ] \ A B Ote yandan, yolu olmayan sokaktaki evlerin
thﬂ“_e Ml-lhfd?ﬂ Hasan % % 7 ( camlarinda asili duran kiralik ve satihk ilanlarinin
Hiiseyin Hastiirkoglu - j fazla olmasi da dikkat gekti. Bu durumu bir

hangi kuruma gitse
sorunlara gziim
bulamadigini gbzyaglariyla
anlatmigti. Yerel ve ulusal
basinin giindeme tasidign
sorunlara hala ¢oziim £ :
getiriimedigi gériildii. : - s ] =

mabhalleli su stzlerle Gzetledi; "Bu satilik ve
kiralik ilanlar yillardir var ama evleri alan yok.
Soruyorum size, acil durumlarda itfaiyenin
ambulansin giremedigi bir mahalleden ev alarak,
hayatimzi tehlikeye atar misimz? Veya sizin bile
yirlyeceginiz yolu olmayan sokaktan ev kiralar
misiniz? Iste bu evler de bu yiizden satilamiyor
ve kiraya verilemiyor." Sayfa 7'de

COCUK ISTISMARLARI
ULKEYi KAYGILARIN
ESIGINE GIETIRDI

CRAATIN

WMemur Sen Maniza || Temsilcisi ve
Saglik Sen Manisa Suba Bagkan
Mustafa Irjat son giinlerde yasanan
gocuk istismar ve cinayetlerini kinad.
Irijat, bu claylarin Glkeyi biyik
kaygilar esigine getirdigini styledi. 5'te

DsirDEN W Alagehir ve Kula'daki baraj ve gdlet
s ingaatiann yerinde inceleyen DS| 2.
Bdlge Midin Ali Fuat Eker, Emre

MANISA’YA. Barajinin in_saslna baglandidi mijdesini
6 MUJDE BIRDEN! Siaiomemm ean
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AGIZ KANSER
SINSI ILERLIYO

Protez Uzmani ilker Arslan, “Kanser denen sevimsiz teghis, keyif verdigini

diigiindiigiiniiz sigaranin agiz kanseri ile
birakmaniz bile, riskinizin ancak 10 yil sonrasinda, hi¢ igmeyen bir kigiyle esit durumda
olmasini saglayacak. Ne hayatinizin 10 yilini, ne de saghiginizi tehlikeye atmayin” dedi.

Sigaramn saghga zararlan konusunda
veterinee tarigmalar ve bilimsel analizler
vapildigini anlatan Afiz ve Dig Saghd
Protez Uzmani ilker Arslan, “Neyi ne
kad
anemsiyoruz; bu kesinlikle tartssalir bir
durumda. Biz dig hekimlerini ilgilendiren
konu mutlaka ki, sigaramn afiz sagligs
konusunda nasil bir travmaya yol agtifi.
Dis etinin savunma mekanizmasim ortadan
kaldirarak, bakterilere karst milcadelesini
ortadan kaldinie. Dig tagi ve plak

. ne derece umursuyor ve

olugumunu kolaylagurir, tad alma
duyusunu azalur, afiz iginde bakterilerin
gok daha mutlu hir sekilde yayilmasina
sebep olur. Highir lezzetin sunumunu,
idrak edemeyecek duruma getirmesi bu
tiitlin maddesinin yine baganlarindan
sadece bir kag tanesi. Afiz sagligi ve dig
kliniklerinde, biz hekimlerin, dige ydnelik
mildahalelerimiz esnasinda, kigiye sigara

skisini tetiklemektedir. Sigarayi bugiin

yinde etkileyecegidir™ diye konustu.
KORKULU RUYA: KANSER

“Kanser hepimizin korkulu riiyas:™
flker Arslan, */ 1z igindeki bakuerile
cok daha hizh yayilmas: sonucunda, agiz
kanseri riski olusmakiadir. Bu kanser tilrii

dlimeiil olup, siireg zorlu ve kitidie™ diye
konugtu, Arslan, afiz kanserinin belirtileri
kor da is vledi:

tilketimi olup ol sor 10
nedenlerinden biri de, yapilan mildahale

sonrasinda, iyilesme slirecini olumsuz

e kendini
gstermedigi igin agiz iginde olugan
anormallikler konusunda dikkatli

kanseri lezyonlar afin

olunmalidr.
Belinilerini anlamak igin, kisinin ilk etapta
kendi takibini yapmasi gok dnemlidir Afiz
ve boyun hilgesinde giglik, ¢igneme,
yutma zorlugu, tekrarlanan kanamalar
iginde renklesmenin de,
i alanlann olug
bulgularin fark edilmes
mutlaka dig hekimine bagvurulmali. Rutin
olarak tekrarlanan dis muayeneleri, ileride
kargilagilacak bu tiir bir rahat
teshisi konusunda gok Gnemli

ligi, (beyaz ve
i)... Bu
sonucunda

saglik biriminde, erken t
slogam biz dis hekimleri

1, erken teshis
n de gegerli bir

climledir.”
MUTLAKA SIGARADAN
UZAK DURUN

Protez Uzman ilker Arslan son olarak
konunun uziman olan dis hekimlen
yonlendirmesini ve havatinzin bir pargas
olmasiun gerektifini belirerck mutlaka

uzak d ¢

bulundu”

SEZERYAN SONRASI NORMAL DOGUM MUMKUN

Uzmanlar, ¢ok fazla bilinmeyen sezaryen sonrasi normal dogumun miimkiin oldugunu, daha énce yapilan
sezaryen dogumun durumu ile hastane ortaminin elverigli olmasinin yeterli oldugunu belirtti.

1 durumun,

"ANNE VE BEBEK iGiN
HAYATI RiSK
LUSTURABILIR"

151 normal

EGERIA

Kadin Saghign,
Gebelik, Kisirhk
aragtirma ve tedavisi
Prof Dr.

Faik Miumtaz Koyuncu
Kadin Hastaliklar

PROF. DR, HIKMET YILWAZ

Néroloji ( Beyin,Kas ve Sinir hastahklar ) Uzmami

pilepsi (Sar'a), Bayilmalar, Uyku b

Basg agrnlan, Bag dénmesi (vertige), Demans, Parkinson,
MS, Inme (Felg)

EEG - EMG - PSG - Uyku tetkikleri

Merkez Efendi Mahallesi & eyliil Cad. No 169 Kat 2 daire &
Yunusemra! Manisa

stmem mobilya kargis: Yatas iizeri
ki V‘I:J Cetmem mobilya kargis: Yatas iizeri
ogum Uzmani
i (Hafta ici mesai digt ve Cumartesi 09:00 - 14:00 saatleri arasinda

galsiyoruz |
GSM : 0554 183 19 00 - 0542 236 13 37

web : www.profdrhikmetyilmaz.com
: yilmazhikmet@hotmail.com

izmir Cd. 264/2 Manisa
Tel : 236 2390 83 83
Faks: 236 239 8B4 82

Prof. Dr. Ciineyt TEMiz

Beyin ve Sinir Cerrahisi
— Uzmani

birakiyoruz.”

normal do

DOKTORLAR
Tel: 0236 233 80 §0
Fax 02362337979

“HASTALARIN Y(ZODE
60'INDA BUNU
GERCEKLESTIREBILIYORUZ"

al

«Bel ve Boyun Fitiklarinin Tedavisi
=Omurga Hastaliklarinin Tedavisi
= Beynin Cerrahi Hastaliklarinin
Tedavisi

Tal : 0236 200 11 88
GSM: 0507 858 11 33
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Cumburbagkan Recep Tayyip
Erdogan’m agikladig Millet
Bahgesi projesini Yunusemre
Belediyesi hayata gegiriyor.
Ege Bolgesinde ilk olacak
projeyle Siireyya Tabiat Parki,
Millet Bahgesi'ne donlisecek
Parkta incelemede bulunan
Yunusemre Beledive Bagkan

Siireyya Parki olarak bildigi ve
potansiyeli dlgisiinde halkin
faydalanamadit bu alan Doga
Koruma ve Milli Parklar Genel
Midirligimizden devraldik.
Yaklagik 50 bin metrekareyi
bulan bu alanda Orman ve Su
isleri Bak.mln..: 4. Bilge

Mehmet Cergi, uy k

proje hakkinda bilgi verdi.
TABIAT PARKI, MiLLET
. BAHGESINE
DONUSTURULECEK

50 bin metrekareye yakin alan
lizerinde hayata gegirilecek
proje hakkinda bilgi veren
Bagkan Cergi, "Halkin yillarca

rekreasyon caligmast
yapacagiz. Burasimn dogal
glzelliklerini koruyarak Millet
Bahgesi haline getirecefiz. Ege
Balgesi'nin ilk Millet Bahgesi
burasi olacak. Belki de
Tiirkive'de ilk 3 arasinda yer

GUNLUK YEREL HABER

EGE'NIN iLK MILLET

BAHGESI DE YUNUSEMRE'DEN

Ege Balgesinin ilk 'Millet Kiraathanesi'ni hayata gegiren Yunusemre Belediyesi, simdi de ilk Millet Bahcem igin gal@malara basladi.

n MANiSA'DA AZETE Sizien

etkinlik alanlan, otoparklar,
halkimizin kullanacag piknik
alanlan ile beraber gok giizel
bir etkinlik ve yasam merkezi
olacak. Engellilere ait alanlar,
dzel cigek ve bitkiler ile
silslenmis botanik bahgesi
camlar, ¢inarlar ile
insanlarimizin nefes alacags,
hafta i¢i ve hafta sonu
pikniklerin yapilac;
glizel vakit gegirecegdi bir ver

51 ailece

haline getirecegiz. Projenin
galigmalarina basladik. insallah
birkag ay igerisinde
projelerimiz bitecek. Burasim
en geg 2019 Mart avina kadar
bitirmeyi hedefliyoruz
Simdiden halkimiza hayirlh
alsun” seklinde konusiu,

Ezan Saatleri
imsak....03:35
Cilines.
Ogle

Manisa’da

[kindi...
05:44  Aksam..
13:21  Yas

A7:14
20:45
22:26

POLIS ATASININ
iziNDE,
HALKINIZIN
HiZMETINDEDIR.

Baskan Cergi
meclis
toplantisinda
giindemi
dedgerlendirdi

Yunusemre Belediyesi Temmuz

«‘ecimml vapti. Bizler de

vuvarlandi.

Olay, gegtigimiz gii
Selvilitepe Mahalle:
mevkiinde meydana geldi. Birlikte alkol aldig
iddia edilen 4 arkadagtan Y. A,
yvapmak igin gittigi yol kenannda dengesini
kaybedip, yaklagik 200 metrelik yamagian

YA 'min arkadaslan durumu polis,
itfaiye ve saglik ekiplerine bildirdi. ihbar izerine
gelen itfaiye ekipleri, yaklagik 1 saatlik
gahgmayla Y A"y dilgtiiEi verden sedyeye alarak
gikard:. Y. A ambulansla Turgutlu Devlet
Hastanesi'ne kaldirds. Tedavi
saglik durumunun iyi oldugu belirtildi. -DHA

TUVALETiNi YAPMAK
ISTERKEN YARALANDI

Manisa’nin Turgutlu ilgesinde,
alkollii oldugu iddia edilen

Y.A. (25), tuvaletini yapmak
isterken yaklasik 200 metrelik
yamagctan yuvarlanarak yaralandi.

saat 23.00 siralannda
ephanelik Yolu

tuvaletini

ve alinan Y. A 'min

turistleri ¢ekecek bir proje

TURKIYE KENDINE
YAKISANI YAPTI

Gelen giriigler meclisin,

Ayt Meclis Toplantis:, Beledi
Bagkam De. Mehmet Cerci
bagkanhginda gergeklestirildi.
Belediye Meclis Salonu’nda
diizenlenen topl:mnda 10 madde

B T a

lerde var
galigtik. Neticede halkin takdiri
sandiklarda demokratik bir
gekilde ortaya gikta. Tiirkiye
kcndme yakigant yaptu

leketimize.

degerlendiren Bagkan Cergi,
segim sonuglarinin hayirl
olmasim diledi. Demokratik bir
oriamda giizel bir segim
gerceklestirildifini akiaran
Beledive Bagkam Cerci,
“Miinferit olaylar yasansa da
vatandagimiz sandik bagina
giderek tercihini yapti. Milletimiz
Cumhurbagkanni ilk turda segti,

hayirli olsun. Cumthurbagkanimizi
kutluyorum. Bu dénemde de
{ilkemize gok hayirl hizmetler
vapacagina yiirekien inaniyorum™
diye konustu.
“GURLE'Y] TURIZME
KAZANDIRMAK
isTivoRuz”

Giirle Mahallesind 1

belli bir meclis yapis olug
Ulkemiz, milletimiz adina huyljk
bir bagari oldugunu
diigiinityorum. Ulkemiz bilyiik bir
olgunlukla, demokrasi icerisinde

th.mgn somums:
KEBAPCI MEHMET
MESHUR TEREYAGLI MANISA KEBABI

IZGARA GESITLERI
S S KOY KAHVALTISI
S =

SAC KAVURMA
KUZU TANDIR

REZERVASYON: 0538 258 82 05
WEB ADRESi: www.gulbahcesofrasi.com

planlanan milze kiy ve
rekreasyon projesi de meclisin
gilndemindeydi. Bu projenin
Manisa'min yerli ve yabancy

1 wew unnem:aalulk eom | -unrl:mse il

ldug tarihi

$ isinin onayina

6n plana
istediklerini kaydeden Belediye
Bagkani Cergi, “Giirle, havasiyla
dogasiyla, su kaynaklaryla biiyiik
bir cevhere sahip. Buray: nasil
turizme kazandinnz? Bir Sirince,
Nazarkdy gibi ig ve dig turizm
ilgisinin yofiun oldugu bir bilge
haline getiririzin gahgmalaring
yapiyoruz. Gegmisi yiizyillar

lacak. Gilrle boyle de
Kkalabilir, tarihi yilzyillar dncesine
dayanan kiye higbir sey de
yapmayabiliriz. Ama vizyonel
yaklagugimizda proj dnemini
anlariz. Bu bir siireg Planlarin
yapilmasi 2-3 yil alabilir.
Baglariz, biz ya da hizden sonra
gelenler siireci devam etirir,
Gelecek igin giizel bir proje

dayalt, iyle
iinlil bir kiydid burast. Giirle'yi
konaklar, degirmenleri,
rekreasyon alanlariyla bir miize
kéy haline getirmek istiyoruz,
Bunun igin yeniden rekreatif bir
plan yapilsin. Tabi bu projeyi tek
Imsumz.‘n yapamayiz. Bunun

bir

yapalum istiyorum™ dedi.
Madde MHP ve CHP'li meclis
ilyelerinin ret, AK Parti’li meclis
ilyelerinin kabul oyuyla oy
qoklufiuyla meclisten gecti.

Agustos ayr meclis toplantisinin
2 Agustos Persembe giinil

pacafiz. Yaklagik
23 kurumdan ghriig alinacak.

i SAHIN

- = .
foaemszateilk ] geriam sl
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ALTIN TAVSIYE EDILEN
SATIS FiYATLARI

5.488 1
5.498 ¥

Cumhuriyet: 1.243 4/ 22 Ayar: 172,00 £ / Yarim: 616,76 4, / Geyrek: 308,36 £,

Pamuk Fiyatlari

ST1 3,60

Cekirdeksiz Kuru
Uziim Fiyatlar
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EN GOK :
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BORG YAPILANDIRMASINA
MANISA'DA REKOR BASVUR

Igverenlerin SGK na olan sigorta primi,
I glivenlik
cezalari ile

Ek 5 tarim

n borglarn ve

igsizlik sigortasi primi,
destek primi ve id
sigortalilarin istefe bagh,
sigortast, BAG-KUR pr
ihva tutarlars uygun kogullarla yeniden
vapilandiniliyor. SGK Manisa il Midiirii
Yavuz Kurt dilzenlemis oldufu basin
toplanisiyla yapilandirmanin detaylan ve
avantajlan hakkinda Manisalilara
bilgilendirmede bulundu. Yavuz Kurt
agiklamasinda, yapilandirmanin SGK nin
K stokunun eritilmesi, devletle

temiz bir

pa

alay

isverenlerin gegmis dénemlere ait prim
borglar: sebebiyle katlanmak zorunda
olduklar finansman yilkiiniin azaltilmas:
aynica prim borglarini Gdemek veya ihya
etmek suretiyle emeklilige hak

kazanacaklar i¢in Gnemli bir firsat

oldugunu belirtti
BASVURULAR ICiN SON
GUN 31 TEMMUZ
Yapilandirma igin son bagvuru
tarihinin 31 Temmuz 2018

oldugunu hatirlatan Kurt, “Tim
rimiz bu tarihe kadar il ve

izde kurulu merkez

klerimize basvuruda

rler. isverenlerimiz ayrica
e-Sigora yoluyla www.sgk.gov.ir
web adresi lizerinden elekironik
ortamda da bagvuru vapabilirler.
Igverenlerimizin sigorta primi,
igsizlik sigortast primi, sosyal
giivenlik destek primi, idari para
cezast, damga vergisi, 31 Mart 2018

tarihinden dnee bitirilmis olan ihale

ve ingaat igyerlerine ait eksik
iggilikten kaynakl
borglary, esnaflarimizin, avukatlarin,
mimar, milhendis, doktor ve sirket
sahiplerinin 4/b (Bag-Kur) sigortalilik
statiilerinden kaynaklanan sigorta prim
borglan, istefe bagh, EK-5 (Tarm),
Ek-6 {Taksi ve dolmus soforleri),
sigortalilik statillerinden kaynaklanan
prim borglart yapilandirma kapsamina
alingyor. Avrica fazla ve versiz ddendig
tespit edilen gelir ve ayliklara iligkin

sigorta prim

borglarda yaplandinlabilecek™ dedi

iDARI PARA CEZALARI NASIL
YAPILANDIRILACAK?

[PClerin, yiizde 5 ile gecikme
cezalart ve zamlarimn silindifini anlatan
Kurt, “Buna gore, 3 2018 tarihinden
Gnece yapilan tespitlere iligkin olup heniiz

Gdenmemis olan cezalanin yilzde 307si ile
igleven gecikme cezalari ve zamlar
silinecek. Bunun yerine, kalan ceza tutar:
inden YI-UFE aylik
degisim oranlan esas alinarak

ile bunun iz

hesaplanacak tutann pesin ya da taksitle
Gdenmesi yeterli olacak. Yapilandinlan
borglar pesin ddenchilecegi gibi 6, 9, 12
ve 1B esit taksitte de Gdenebilecek.
ayda bir ddenece@inden

g miza ddeme kolaylhigi da
saglanmig olacak. Yapilandirma hakkin
kaybetmemek igin vadeli ddeme
segenefini tercih edenlerin ilk taksitini,

pesin Bdemeyi tercih edenlerinse pesin
Gdemelerini en geg 31 Afusios 2018
tarihine kadar vapmalari gerekiyor.
Yapilandirmadan faydalanmaya devam
etmek igin ilk iki taksit siiresinde
ddenmeli. Bu sebeple, agustos ayindaki

ilk ve ekim ayindaki ikinci taksitin
tresinde ddenmemesi halinde

H
yaptlands hakki kaybedilecektir. Borg
astllarina uygulanan gecikme cezasi ve

gecikme zammi silinerek yerine YI-UFE
aylk deg
daha avantajli kosullarla yeniden faiz

sim oranlan esas alinarak gok

hesaplanacaktir. Hesaplanan tutar pegin
va da taksitler halinde ddenebilecekiir™
seklinde konustu.
PESIN ODEMEYE YOZDE 90
INDIRIM

Borcun pesin ddenmesi halinde ylizde 90

indirim firsat oldugunun altng gizen Kurt
sunlan siyledi: “Borcun 31 Afusios 2018
tarihine kadar pesin ddenmesi halinde, borg
ashina ilave YI-UFE aylik deisim oranlary
esas alinarak hesaplanacak

31 Temmuz tarihinde sona

erecek olan SGK

yapnlandlrmalarl igin Yap‘llan it
bagvuru sayisl, Manisa (Ela
adeta rekor bir
Manisa'da 850
icraya intikal
klardan, 3 Temmuz
milyondan

simdiden
saylya ulasti.
milyona yakin
etmig alaca
tarihi itibariyle 324
liradan fazlasinin
yapilandinil

oldugunu sdyledi-

tutardan yiizde 90
orannda indirim yaplacakur. Borcur
taksitin ddenmesi esnasinda yani 31 Ekim
2018 tarihine kadar pegin Gdenmesi halinde
de_ borg aslina ilave Yi-(] k defigim
oranlan esas alnarak hesaplanacak tutardan
yilzde 50 orannda indirim yapilacakur, Ky
ve mahalle muhtar

e

r1, kendi adina ve
aliganlar ile tarimda kendi
lardan

hesabina bagimsiz

adina ve hesabina bafims
tescilleri yapidifi hillde prim b
nedeniyle sigortalilik siiveleri durdurulmus ve
18 Mayis 2018 itibarnyla ihya edilmemis
olanlann kendileri veya hak sahipleri, 31
Temmuz 2018 rihine kadar Sosyal Giivenlik
iMerkez Mildilrliiklerine m
durdurulan sigortalilik siirelerini, durdurulan
donemdeki sanlar iizerinden ihva
edebileceklerdir. Burada en dnemli firsat
durdurulan siirelerin prin n ait olduklar
gilniin gartlan (zerinden ddenecek olmasidar.
Thya bedelleri 31 Afustos 2018 tarihine kadar
bir seferde vani pegin olarak ddenecektir.

glan

cant ederek,

Vatandaglanmiz thya tutarlaring neredeyse
yart yariya indiren bu imkindan
faydalanmaya davet ediyonz.”

GSS PRIM BORGLARI DA
YAPILANDIRILIYOR

2018 Nisan ay: ve dnceki aylara iligkin
genel saghik sigortast prim borglarinim da
31 Aralik 2018 tarihine kadar gecikme

digini dile getiren
Sosyal Sigortalar Kurumu

Manisa il Miidiri Yavuz Kurt,
hedeflerinin yapilandirma
oramini yiizde 90°a ulagmak

zamsiz ve faizsiz
tdenebilecegini anlatan Kurt,

“Ayrica, genel saglik

riast tescili yapilmg olup
ta gelir testine hig
bagvurmavanlar 30 Kasim
2018 tarihine kadar Sosyal
Yardimlagma ve Dayaniyma
Vakiflarina
bagvurduklarinda, yapilacak
gelir testiyle ikamet ertikleri
hanede kisi basina diisen
gelirlerinin asgari icretin
iigte birinden yani 676,50
TL az oldufunun tespit
edilmesi halinde C
borglar silinecektnr™ dedi.

129 BNDEN
FAZLA KIS
GSS'DEN FAY-
DALANIYOR

Genel Saglhik Sigortahis:
olup Manisa’da

yararlanan kigi sayisinin
129 bin 860 kig
“129 bhin B60 kigiden sadece 28 bin kigi
kendi prin ddiyor 101 binden

' sun primini ise devlet kendi

tliyor. Burada bir
Bizim Genel Saglik Sigortalisi tescilini

fa:

retersiz durum var.

artirp bunu ddeme imkani olan
vatandaglarimizi bu semsiyenin aluna alip
61 TL'ye saghk hizmetini sunabilmemiz
lazam™ dive konusiu.

EMEKLILERIN BIRIKMIS
SGDP BORGLARI SILINIYOR

Yavuz Kurt, isi, esnal va da memur
emeklilerinin, emekli olduktan sonra
BAG-KUR kapsamida sigortaly
sayilmay gerekiirir nitelikie ¢aligmas:
nedeniyle, bir bagka deyigle isyeri agmig
olmalar sebebivle birikmis olan SGDP
borglart sigortalilarin milracaating gerek

olmadan silinecegini de agiklad:

MANISA’DA REKOR BASVURU

31 Temmuz da son erecek olan
yapilandirma rakamlart hakkinda da
agiklamalarda bulunan Kurt sunlari
i: “3 Temmuz itibariyle Manisa 11
Eilne vapilan bagvuru say
bin 8. Manisa [l Midirligi olarak
8 yapilandirma bagvurusu aldik.
Yapilandirilan toplam tutar tam rakam
olarak 324 milyon 346 bin 515 TL. Yani

oldugunu kaydeden Kurt,

324 milyon liranin lizerinde agan bir
parayt eski rakamla 324 wilyon liray:
guanda yapilandirmg durumdayiz. Bu
hemen hemen bir rekor sayilir neden,

glnkd bu tarih heniliz 3 Temmuz.
Malumunuz yapilandirma igin
vatandaslarimiz dzellikle son haftalarda
bir vifilma gdsteriyor. Son hafialarda biz
gok ciddi bir artig bekliyoruz. Suanda
meveut borg alacagumizin viizde 607a
yakin bir Kismim yapilandirmg
durumdayiz Manisa | Midirligi olarak.
Allah nasip ederse bizim tahminimiz 31

Temmuz tarihine kadar yani son

yiizde 90711 yapilandirmak. Bu bizim
hedefimiz. Clinkil 850 milyona yaklagan

icraya

tikal etmis alacafimiz var. Bu
850 milyona yakin alacafimzin yilzde
90711 yapilandirmak istiyoruz. Tabi
yapilandirmada mithim olan su;
bagvuruyu alirsimiz ama mithim olan bu
paranin ddenmesi. Biz bunu da ¢ok siki
bir sekilde hem denetlivor hem kontrol
ediyoruz. igverenlerimize yol giistererek
rehberlik ederek bu yapilandirmalarin
pozitif sonuglarint takip ediyoruz ve
almaya ¢ahgivoruz.” ~Turan ISTK

BORG YAPILANDIRMA iGiN SON TARiH

7143 Sayih Baz Alacaklann Yeniden
Yapilandiimasma [igkin Kanun ile ilgili
olarak, Manisa Vergi Dairesi ve

1

llarindan

sogim, askerlik para cezalar, kara

cezalar da
Ltedi

usulsiiz gegisler nedeniyle kesile
oo

kanun k

Salihli Adil Oral Vergi Dairesi tarafindan,

Ticaret ve Sanayi Odasi Sardes Konferans

Salonu'nda bilgilenditme toplantist
dizzenlendi. Toplantida konugan Manisa Vergi
Dairesi Bagkan Vekili Ramazan Yagar, soz
konusu kanun ile vatandaglann kamuya olan

i tlan

Aynca YURT-KUR dan kredi alan
Erenciler, Grenim ve katk kredisi borglars

ile gifigilerim
borglart da bu kanuna gére yapilandsnlarak
denebilmektedir” dedi.
Vasar, kanundan yararlanmak isteyen
N I

zin, iletmelerimizin corimisil

131 Temmuz 2018,

borg yitkiiniin Ve y
borglann pesin veya ilk iki taksit Gdeme
siiresi iginde ddenmesi halinds aynca
indirimlerin saglanacagim siyledi

matrzh ve vergi arhnnm igin ise 31 Ajustos
2018 tarihine kadar bizzat vergi dairesine

gelerek veya posta yaluyla ya da Gelir Idaresi

internet adresi iizerinden veya

Yapil vergi |
ddemelerinde hiiyiik kolaylik sagladigim
helirten Yagar, “Gelir vergisi, kurumlar

vergisi, motorlu tagitlar vergisi, KDV, 0TV

gibi tim vergiler bu kanuna
vapilandinlabilecek. Ayrica, cok sayida
vatandagimiz ilgilendiren trafik, niifus,

e-Devlet iizerinden yaplabilecegini siyledi
endirme toplantisinda Manisa Vergi
Dairesi Baskanh@ Grup Midor Vekili
Mehmet Uslu ise sz konusu kanun ile ilgili
olarak vatandaslar slayt gosterisi esliginde
bilgilendirdi.
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GOCUK iSTISMARLARI ULKEY;
KAYGILARIN ESiGINE GETIRD)

Memur Sen Manisa Il Temsilcisi ve Saglik Sen Manisa Sube Baskani Mustafa irgat son giinlerde yasanan

gocuk istismari ve cinayetlerini kinadi. irgat, bu olaylarin iilkeyi bilyiik kaygilar esigine getirdigini sdyledi.

Son giinlerde iilke giindemini mesgul eden
gocuklarla ilgili kayip, istismar ve katledilme

haberlerinin herkesi derinden ya ad fin ve

kokan olaylarla ilgili dnce Ankara'da kavbolan
B yasmdaki Evlil ve akabinde A; H
Ramazan Bayrami'nin 1'inci giind kaybolan 4
vagindaki Leyla Aydemir'den aci haberler
aldik. Kayp ¢ocuk vakalan artivor, gocuk
istisman godaliyor ve ¢ocuk cinavetleri

o, sosyal medya tepkisinin

adumn atlmuiyor. Bu durum hizi

bir gerge,
etmektedir. Gelecefii
almarmiz, suglulara hak ettigi cezayt

tekrar dilgiinmeye davet
gin acil tedbirler

behemehal vermemiz, dnley
nitelikte wezun vadeli politikalar belitlememiz
gerekmektedir. Bir cocugun katledilmesi, bir
insamn yagam hakkinmn iblal edilmesinin gok

koruyueu

Gtesinde insanlifmn tikendigini, vicdan ve
merhametin iflas ettifini ghsteren ve zerre
insanlik nasibi olam bile yaralayan bir
durumdur. Tki masum evladimizin art arda
gelen liim haberlerinin tim ililkede, toplumun
her ki
hepimize bazi gergekleri gok giplak bir sekilde
pistermisiir. Savunmasiz masum gocuklara
diniik her tiirlil siddet, istismar ve katledilme

inde olugturdufiu izintl ve 6fke

yapilmasi fizerine birgok tartigma
yapildifina dikkat geken Irf 1k olarak
adi ve vahsi katillere hak ettikleri ceza
verilmelidir. Son

nda mesele sadece

ceza boyutuyla birakilmadan, bu tiir
vahgetleri ortaya gikaran etmenler hassas
bir sekilde analiz edilmeli, caydinict
cezalann yamnda Gnleyici tedbirler
almmali, ¢ocuklar koruma konusunda

medyaya da bilyiik gorevler diigmektedir.
Toplumun dikkatini ¢eken bu olaylart bir
ak gbrmekien

imtina ederek, haber dilinin hem maktuliin

reyting malzemesi ¢

aile incitmeyecek hem de diger
ailelerde giivenlik paranoyasina neden
olmayacak sekilde kurulmasi konusunda
hassasivel ghsierilmelidir. Bu siireglerde,
toplumun bilinglendirilmesi igin dnemli bir

son olarak gunlar sdyledi: “Bu faillerin
hangi kogullarda nasil bir egitim ve

nil elduklarina dair

yetigtirilme tazinir

aynnil gahigmalar ortaya koymak

durumundayiz. Insani hasletleri yozlagtiran
etmenlerin, insani degerleri ayakia tutma
dirayetinden daha hizh yayildifs her
kosulda maalesef bu gibi menfur olaylann
kagimilmaz olacakur. Memur-

olaylannm woplumda olugturdug

eviatlarimzla birlikte wplumdan ivilik,
merhamet ve viedamn da eksildifi gergegidir.
Nitekim katledilen sadece ¢ocuklar degi
masumiyet, insani iligkiler ve toplumsal gilven
zeminidie” dedi.

MESELE SADECE CEZA
BOYUTUYLA BIRAKILMAMALI

Bu menfur olaylar ile yeniden gocuklarin

Enformas

kurumlarmin, bu konuda caligmalar
yiriiten STK lar ve akademinin igbirligi
igerisinde ortak adimlar atmasi ile
milmkiln olabilir. Bu tarz olaylarda

korunmasi icin acil yasal diizenlemeler

biitlinlik arz eden bir tarzda egitim, hukuk
iz bu ve sosyal boyutlaryla konu biitiineil bir
sekilde ele ahnmahdir. Cocuklarin
korunmasinda biitiineill bir yaklagimin
geligtirilmesi: Milli ES
ve Sosyal Politikalar Bakanlifi ve Igigleri
Bakanhgi'ndan, Basin Medya
n’a kadar ilgili tiim kamu

arag oldugu gercedi dikkate alinarak Sen olarak varinimiza umut olan
medyanin haber igeriklerinde uzman gocuklarmizin korunmass igin her tirld
pedagoglarin goriislerine daha fazla zaman  ¢abamin bir par¢ast oldufumuzu bir kez
ayirmasi beklenen bir tutumdur™ daha deklare ediyor ve bu ol
1 dnleyici tedbirlerin
iile etkin bir gekilde

e inamyoruz. Bu vesile ile

diye larin hir

konustu

SURECIN YAKIN TAKIPCISi
OLACAGIZ

“Canimmuizi ne kadar vakarsa vaksin bu
olaylarin faillerine *cani, hasta ruhlu®
diyerek igin igetisinden ¢ikma

daha yaganma
kamu STK i
geligtirilecef

im Bakanlifn, Adle

bu mu\lurul.:_-,lkunvm evlatlarimizin
kederli ailelerine bagsailigi ve sabirlar
ayrica yargi ve yasal diizenleme

vakin takipgisi olacagumizy

ifade ediyoruz.” -Ozlem SAHIN

kolaycihfima dilgmemeliyiz” diyen Irfiat

SEHZADELER BELEDIYESI KARDES SEHIHE

Sehzadeler Belediyesi Meclis Uyelerinden olusan bir
heyet, Bosna Hersek’in Donji Vakuf kentinde bu yil 508.'si
diizenlenen Ayvaz Dede Senliklerine katildi.

4 giin siiren temaslarin ilk
giiniinde, Bosna Hersek Kurucu
Cumhurbagkam Bilge Kral Alija
[zzetbegovig’in amit mezaring
ziyaret ederek, mezan basinda
dua okudular. Ziyaretin ikinci
gilniinde, $ehzadeler
Belediyesi'nin kardes sehri olan
Donji Vakuf gehrini ziyaret eden
heyet, Donji Vakuf Belediye
Bagkam Huso Susig’ i ziyaret
ederek, kardes sehrin Belediye
Bagkamna hediye takdiminde
bulundular. 508. Ayvaz Dede
Senlikleri kapsaminda,
diizenlenen geleneksel kortej
vilriiylisiine de katilan

Bagkanvekili Ali Delen, Donji
Vakuf Beledive Bagkam Hilso

Susig, Akhisar Belediye Baskani

Salih Hizli, inegol Belediye
Baskan Yardimeisi Adil Kansu
ile birlikte, Genel Kurmay
Bagkanlifs Mehteran birligi
eglifinde yaklagik 3 kilometre
boyunca caddeleri dolduran
vatandaglari selamladilar.
Ellerinde Bosna Hersek ve Tiirk
Bayraklari olan Bognak
vatandaglar, korteje yogun ilgi
gosterdiler. Protokoliin gegisinin
ardindan Ulkenin gesitli
sehirlerinden yaklagik bir hafta
dince yola gikan ath birliklerin
koriej gegisi caddeyi dolduran
vatandaglarin biiyiik i
topladi. Ayvaz Dede senliklerinin

AYDIN'DAN MANiSA 0SB GIKARTMASI

Aydin Valisi Yavuz Selim Kdsger baskanhidindaki heyet, Manisa Organize
Sanayi Bélgesi (MOSB)'da incelemelerde bulunmak lzere Manisa'ya geldi.

Aydin Valisi Yavuz
Selim Kigger
bagkanlifindaki, Soke
Kaymakami Tahsin
Kurtbeyoilu, Aydin
Sanayi Odasi Bagkani
Mehmet Yunus Sahin,
Aydin Ticaret Borsas:
Baskam Fevzi Condur,

etti.

Kurulu Bagkan
Gikhan Marag'tan
olugan heyet ilk olarak
Vali Glivenger'i ziyaret
Daha sonra The
Fortyfive Business
Hotel"de yamilan
toplantda MOSE
Baskani Sait Tiirek,

) iy
Dilzenlenen térenlere Belediye Baskam Omer Faruk l;eh ‘e vekaleten
Baskanvekili Ali Delen, AK Parti Grup Baskanvekili ibrahim Onayli, MHP
Grupbaskanvekili Mimtaz Kahya, CHP Grup Baskanvekili Hiiseyin Erkenci,
belediye meclis liyeleri ve bazi birim midiirleri katildi.

Bosna Savasimin dnemli
yerlerinden olan 116 Bognak™in
katledildigi Ahmigi kdvil, Tito
tarafindan yapilan yer alt tiineli,

lamamlanmasimn ardindan,
Bosna Hersek’in Osmanl”dan
kalan tarihi mekanlarin gezen
Sehzadeler Belediyesi heyeti.

Tarihi Mostar Koprilsil ve gesitli
yerleri uzman rehber esliginde
gezerek Bosna tarihi hakkinda
bilgiler aldilar.

Aydin Ticaret Odasi
Bagkam Hakan Ulken
ve Aydin ASTIM
Organize Sanayi
Bélgesi Yonetim

konuk heyvete MOSE
hakkinda bilgi verdi.
Manisa Valisi Mustafa

Hakan Gilivenger
esliginde, Aydin Valisi

Kosger bagkanh@indaki
hevet daha sonra Ozel
Manisa Organize
Sanayi Bdlgesi Mesleki
ve Teknik Anadolu
Lisesi (MOSTEM)"e
giderek incelemelerde
bulundu. Burada
MOSTEM Mildiie
Bagyardumcist Recep
Corum, okulu
gezdirerek efitim

hakkinda bilgi verdi.
Siniflarda, atélyelerde,
yalakhanede, yemek
salonu ve spor
salonunda incelemede

bulunan heyet hir siire
spor salonunda
antrenman yapan
sporcular izledi. Heyet
liyeleri MOSTEM ve
».pm salonunu gok

agretim faalivetleri

2015 wilinda Salihli’de, Beledive Baskam Zeki Kayda
tarafindan Avar Prestij Caddesinde agilan Gida
Bankasinda 36 gesit driin ile her 3 ayda bin 500 kisi olmak
tizere vilda 6 bin ihtivag sahibi vaandaga hizmet verilivor.
Paranin gegmedigi Gida Bankasinda, ihtiyag sahibi
valandaslar, kendilerine verilen kartlarla istedikler Griind
alabilivor. Sosval beledive 1 geredi olarak Salihli
halkina her alanda hizmet entiklerine dikkat ceken
Belediye Bagkam Zeki Kayda, Gida Bankast ile dar gelirli
ailelere slipermarket ortamanda ahigverig vapma imkam
sunduklarin belirtti, Kayda, “Gidadan temizlik Griinlerine
kadar 36 pargadan olugs
vatandaglarimaz kendi ihti

ihtivag sahibi vatandagimiz Camasithanelerimizden
faydalanabiliyor. Yarduna mubtag ailelerimizin her zaman
yamndayiz, destekgisiyviz" dedi

temel ihtivag malzemelerini

splarina ghre secerek alabiliyor.
Burada aile bireyleri, ke

ile istedikleri gekilde aligverislerini yopabiliyor. Her ay 150
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Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) Grup
Bagkanvekili Ozgiir Ozel, bazi partililerin
Genel Baskan Kemal Kiligdaroglu'nun
gérevi Muharrem ince'ye birakmasi
yoniindeki séylemleri iizerine "$ahsi
géorisler agiklamadan dnce, yarin (bugiin)
yapilacak Merkez Yonetim Kurulu
toplantimizi beklememiz gerekiyor" dedi.

CHP Manisa’da, 24 Haziran se¢imleri
sonrast milletvekili segilen CHP Grup
Bagkanvekili Ozgiir Ozel ile Vehbi
Bakirhoglu ve Bekir Bagevirgen Manisa
Adalet Sarayinda dilzenlenen tGrenle

mazhatalaring aldi. Térende
milletvekillerine mazhatalarini 1l Secim
Kurulu Bagkam Hakim Ramazan Ugak ve
Adalet Komisyonu Bagkam Sahap Mutlu

takdim etti.
~ COK ONEMLI
IKI TANE YASA VAR

Tiéren sonrast konugan CHP Grup
Bagkanvekili ve Manisa Milletvekili Ozgiir
Ozel, yapic bir mubalefet anlayig
igerisinde ¢aligmalanni siirdiireceklering
styledi. Son zam:
kaybolm
hayvan cinayeti olaylanina da deginen
Ozel, "Mecli
iraktigi gok énemli iki tane y.
Bunlardan bir tanesi gocuk is
kargi yapilan hazirhk. Bu konuda 6 bakan
bir bagbakan yvardimcisi ghrevlendirilmigti.
Biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak siyaset
listil destek verecegimizi sdylemistik.
Ancak 24 Haziran baskin secim karan
alimir alinmaz o i oldufu gibi birakilds

nlarda gocuklarin

1 smara uframas: ve

segim karan aldigs igin

ve hepimizin yiiregi burkuluyor.
nig dénemde verdi
olumlu destegi,

konuda ge

bu konuda yapacagimiz
siyaset Ustil katkiyi son derece
anemsiyoruz. Bir digeri de hayvan haklan
ile ilgili dilzenlemeydi. Gegen 2 buguk yil
boyunca stz verildi ama bu beklenti verine
getirilmeden meclis kapanmisi. Burada da
vapict muhalefer anlayisivla son derece
olumlu katkilar verecegiz" dedi.

BEDELLI ASKERLIK
VE AF AGIKLAMASI

Toplumda bedelli askerlik ve af
beklentileri oldugunu ve bu konunun da
takipgisi olacaklarini belirten (Ozel,
"Oniimiizdeki siitegte bedelli askerlik gibi,

af gibi mecli

ndemine gelmesi
gereken, gegtifimiz segim dineminde

verilen vaatler vards. Bu konuda toplumsal
mutabakat arayan vatandasin isteklerini
goren genel toplumsal mutabakatin ne
dedigini ve parlamentodaki toplumsal
mutabakat driligiirmeyve galigan bir
mubhalefet anlayig: igerisinde olacagiz”
dive konugtu.

*PARTI IGI, DEMOKRASI IGINDE
GGZULMES| GEREKMEKTEDIR"

Baz partililerin Genel Bagkan Kemal
Kilgdaroglu'nun girevi CHP'nin
Cumhurbaskam aday: Muharrem ince've
birakmast yiniindeki wlepleri izerine
sorulan bir soru iizering CHP'l Ozel
"Muharrem ince, Genel Baskanimiz
Kemal Kiligdaroglu ile birlikte Pazartesi
gilnil yemekte bir araya geldiler. Diin
Yalova Milletvekil
takmasi sirasinda yaptif agiklamalar
sonucunda Tirkiye'de Cumburiyet Halk
Par
¢ok sayida soru geliyor. Bu konuda
Cumhuriyet Halk Par
kikli, Avrupa'nm en kokli, dinyanin

nizin mecliste rozet

rde yaganabilecek geligmelerle ilgili

si Tirkiye'nin en

degerlidir. Parti igi demokrasi iginde
ghzilmesi gerekmektedir. Bu konuda
Merkez Yianetim Kurulunu, Genel

Baskanvekili olarak dogal dyesi oldugum
Merkez Yonetim Kurulu toplantsing

kanlacaiim. Ardindan yemin threnimizi,
Cumhurbaskani, belki bakanlary
threnini yapacafiz. Daha sonraki siiregte
cak. P
smalar elbette Snemlidir, kiymetlidir,

hi em eski 3 siyasi olusumundan bir
tanesi. Cumhurivet Halk Partisi kurumlar
ve kurallar ile yonetilen bir parti. Bu

yilzden hizim gahsi gériigler agiklamadan Bagkanimizi ve partinin diger vetkili

yemin
dnce varn yapillacak Merkez Ydnetim organlarin sorgulayip vapaca@ toplantilar
beklemekien bagka vapacak bir gey yok"
ifadelerini kullandi. —Caner KILIC

Kurulu toplantumzi beklememiz gerekivor.  de meclis galigmalan basl. tiigi

Yarin {bugiin) saat 11.00'de Grup

DSi'DEN MANiSA’YA 6 MUJDE BiRDEN!

Alagehir ve Kula’daki baraj ve gélet ingaatlarini yerinde inceleyen DSI 2. Bélge Miidiirii
Ali Fuat Eker, Emre Barajinin ingasina baslandigi miijdesini verdi. 5 projede de bu yil su
tutmayi planladiklarini duyurdu. Projeler tamamlandiginda 6 bin 780 dekar arazi modern
sulama ile tanigacak. Uretici her yil 8 milyon 620 bin lira daha fazla kazanacak.

DS 2. Bélge Mildiirii Ali Fuat Eker;
Tirkivenin en ghade izim
baglarimun bulundugu Gediz

Havzasi ndaki prajeleri yerinde
inceledi. Cifiginin yilziind gildirecek
haberler verdi. 3 projede yilsonuna
kadar su tutmays planladikla

duyuran Eker’in ilk durafs Alasehir
idleti'ydi. 25 metre

Girpanar € ¥
ritksekliinde inga edilen barajin
givdesindeki calismalan denetleyen
Eker “650.000 m3 su tutacak gdletteki
ingaatin %90 i bitirdik. Yilsonu
itibari ile gblette su tutarak
omiimitzdeki yildan itibaren 1000
dekar arazivi modern sulamaya
acmayi planliyoruz. Proje bittifinde
Alagehirli direticinin cebine 2018
rakamlari ile her yil 1.1 milyon lira

fazla para girecek. ™ dedi.

M Eker’ daha sonra Kula Toygarh
Baraji™ni zivaret etti. Temelden givde
wilkseklifi 39 metre olan barajin son
durumunu yerinde géren DSI 2
Bolge Mildiiril, 860 bin m3 su
tutulacak barajin 1.290 dekar araziyi
sulayacafna dikkat gekti.

W Toygarl Baraji'ndan “Kula
Konurca Gileti"ne gecen Ali Fuat
Eker projenin son durumu hakkinda
lerinden bilgi ald:.
Projer tniin bitirildigini
kaydeden Eker, caligmalann
stirdiigiini vurgulads. Sulama
ingaaimnn ise vakinda hzlanacagim
duyurdu.

W Mebran venileme iglemlerinin
devam emigi Kula Saraclar Gilet ve

santiye yetki

Sulamasi Projesi‘nin son dunsmunu
da yerinde giren Ali Fuat Eker,
calismalann yaz sezonuna
vetigtirilmesini istedi. 1210 dekar
araziye can suyu verecek pblette kig
aylan ile birlikte su tutmak
istediklerini kaydeden Eker, daha
sonra ise ingaat caligmalarna yeni
baglanan Emre Baraji’na gegti.
gerekli izinlerin
u belirten Eker,
ran evvel baglanmas:
gerektifini ifade ederek ingaat
sezonunun ivi degerlendirilmesi

istedi.

M Eker’in son durad ise Kula Dutluca
Gileti oldu. Gilete gevredeki
derelerden takviye su temin edecek
iletim kanal ingaatlarin inceleyven Ali

1yinma

Fuat Eker, “Dolusavak insaan
tamamlands. Eksikleri bir an evvel
tamamlayip cok yakinda 1410 dekar
araziyi sulayacak giletie su tutmay:
hedeflivoruz.” dedi

6 BN 780 DEKARA CAN
SUYU VERECEGIZ

Gediz Ovast’mi bir an 6nce modern
sulama ile bulusurmak igin
cabaladiklanm kaydeden DSI 2.
Bolge Miidiirii Ali Fuat Eker; *
Bilgede pek ¢ok baraj ve pdlet
projelerimiz devam ediyor. Bugiin i = L
ziyaret ettifimiz Emre Baraji'nda Amacimiz biran dnce tiim
ingaatta baglands, Giirpmar, Toygarls,
Konurca, Saraclar ve Dutluca’da da
eksikler biran evvel giderip bu kig su

bittiginde 6 bin
verecefiz ve gifgilerimizin her yil 8
milyon 620 bin lira daha fazla
kazanmasimn dniinil agacafiz” diye
konugtu. ~Turan ISIK

0 debcara can suyu

projelerimizi nmamlayip,
antimilzdeki yaldan itibaren su
sikantist geken topraklar modem
sulama ile bulugturmak. Projelerimiz

tutacak hale getimmeyi hedefliyoruz.



Haber

[

5 TMMZ 2015 - PERSEMBE

Mutlu Mahallesi'ni adeta ‘mu
Mahalle Muhtari Hasan Hiseyin Hasturkod!
anlatmisti. Yerel ve ulusal ba

tsuz mahalle’ haline getiren sorunlar, daha énce de birgok

sinin giindeme

kez medyada yer almisti.

u hangi kuruma gitse sorunlara ¢oziim bulamadigini gozyaslariyla
tasidigl sorunlara hala coziim getirimedigi gorulda.

Yunusemre ilgesi

SOKAGIN iSMi VAR 2=
KENDISI YOK =

|adeta ‘mutsuz |

m

"getiren yol |

in en eski yerlesim yerlerinden biri olan ve sehir merkezinde kalan Mutlu Mahallesi, elektrik, su, yol, moloz ve

kanalizasyon sorunlar nedeniyle zor giinler yagiyor. Daha once birgok kez haberlere gikarak anlatmisti. Gériinen o ki; Mahallenin
yillar gegmesine ragmen yol sorunu bir tiirlii gozllmedi. Birakin mahalleye itfaiye, ambulansin girmesini, insan bile giremiyor.

Mutlu Mahallesi’ni adeta
“mutsuz mahalle’ haline
getiren sorunlar, daha dnce de
birgok kez medyada ver

zlem 7ahin o

fIlEl-;
Hﬂl}él‘ 3713 sokakta oturan mahalle
sakinlerinin ‘bitmeyen
gilemiz® dedigi yol sorunu yiiziinden de,
vatandaglar gilnlilk hayatlarini idame
edemiyor. vangm olsa veya hasia olsa
mahalleye it ambulans giremedigi
; elekirik su faturas: kesmek igin gelen
girket calisanlarinin da sokaga giremedigi
goriildil. Bir mahallelinin, gazetemiz
muhabirlerine rdportaj verdigi esnada

mahalleye elektrik faturasi kesmek igin
gelen 2 girket calisans da yol olmadifiy igin
geri donmek zorunda kaldi. Bunun tizerine
mahalle sakinleri; “Gorilyorsunuz
faturamizi dahi getiremiyorlar. 2 ig¢i de yol

vok diye geri dind{i. Sokagin ismi var,
kendisi yok. Yillardur, belediyeye dilekge

veriyoruz. Artik yeter. Biri bize ses versin
En sonunda belediyve dniinde eylem
vapacaiz” diye isyan etti.
YOLSUZ SOKAK HAMILE
KADINLARIN KABUSU

Yolsuz sokak; hamile veya bebek arabas:
ku]ldmmk zorunda olan kadinlarin, zor

ven vaghlann, okula veya parka
nek isteyen gocuklarin kabusu haling
geldi. 3713 sokakia oluran mahalle
sakinleri, evlerine gitmek igin, ¢bp
vigimlanmn arasindan, engebeli ve bir o
kadar da rehlikeli olan ¢ali yolundan

i
etmeleri halinde ise alt mahallelere giderek

k #orunda kaliyor. Uzun yolu tercih

sokaklarina merdivenle gikivor. Cikilmaz
ve girilmez sokagin sakinlerinden Hamide
Dirbaz, evine gitme 1 gok zor
anlar difiem belirterek; “Ben

n, evime gitmek

n he

hamiley
voll;
Dog

yokug yukarn

an gitmek zorunda kaliyorum.
m yapmama | ay kalds. Bir ey olsa,

FETO'niin
kadin
yapilanmasina
operasyon

Manisa'mn Turguilu

ne ambulans ne de kKimse bana
vetigemeyecek " dedi

COCUKLARIMIZIN BASINA BiR
SEY GELSE BUNUN VEBALI
BELEDIYENINDIR

Cocuklann okula gitmek igin, tehlike sagan
patika yoldan geg! mahalle
sakini Selahattin Can, iki kiigilk kiz
gocugunu da yanina alarak tehlikeli yolu
saniye saniye kameralarimiza posterdi

ve mahall e ak lart

igiklandirmamn olmadifiin da ifade eden
Can, gocuklarin bagina birgey gelmesinden
korktuklarini styledi. Selahattin Can
kenugmalarina gu sekilde devam etti;
“Cocuklarmiz okula veya parka gitmek
igin yokug yukar: ¢

plilgin iginden
gegiyor. Bu ¢oplilk, gahiliklanin iginde.
Calilardan gegerken bicekler, yilanlardan
korkuyorlar. Yolumuz olmadig i
aksamlan sokakia sk da yok.
Cocuklanmiz ve kadinlarimiz, aksam

olamayan sokaklardan gegmek zorundalar.
Cammz igin endiselenir hale geldik.
Cocuklarimizin bagina bir gey gelse bunun
vebali burayla ilgilenmeyen yetkililerindir
Her ay bu konuyla ilgili belediveye
gikiyetlerimizi gétlrilvoruz "dive konugtu.

BU SOKAGA INSAN BILE
GIREMIYOR

Yol almadifs igin highir hizmetten
vararlanamadiklarini belirten Handan Can
5 20 yaldir burada
vagtyorum, bu sorun 20 yaldir var. Bu yol

isimli vatandag ise

sorunun ciiaiilmnsi igin daha ne kadar
rum. Kargo

;,lrk [Iu l}'L stirekli kuu...: ediyoruz. Clinki
kargocu yolun kapal oldufunu giriince

kargomuzu ver
delim

eden gidiyor. Burada

yor. Brrakin it
u sokad

“YANGIN GIKSA KOL
OLACAGIZ"

Bir yangin ¢ikmasi halinde yol olmadigs

igin evlerinde kil olacaklarini sbyleyen
Zafer Azatli da, kaderlerine mahkum
edilmis, diglanmis halde vagadiklaring

belirterek givle devam etti; “Sokafmn ismi
var kendi yok. Sokafimiza girmek igin
merdivenli yol gikivoruz. Ben bir erkefim
bir sekilde baga ¢ikiyorum. Ancak hamile
veya gocuklu bir kadin dilstinin. Bu
kadinlar basamaklardan el arabasini nasil
racak? Normalde bir dakikada
miz eve 15 dakikada variyoruz.

Dilgiiniln, tiip istiyorum; tiip¢i tipi eve
kadar getiremiyor. *Sen gel al abi, bogunu
rara getirirsin. Yol yok, yol olsa
getireyim’ diyor.™

YILLARDIR BEKLEYEN SATILIK
VE KIRALIK EVLER

Ote yandan, yolu olmayan sokaktaki
evlerin camlaninda asili duran kiralik ve
satihk ilanlarinin fazla olmas: da dikkat
gekti. Bu durumu bir mahalleli su sbzlerle
Gzetledi; "Bu satihk ve kiralik ilanlars
villardsr var ama evleri alan yok.

Soruyorum size.
gi bir mahalleden ev
alarak, hayatinizi [thkwu. atar misiniE?
Veya sizin bile yliriiyeceginiz yolu
olmayan sokakian ev kiralar misiniz? iste
bu evler de bu yilzden sailamiyor ve
kiraya verilemivor."

ELEKTRIK FATURASI iGiN
GELDI, EVLERE GIDECEK YOL
BULAMADI

Mahalleli ile yapilan rportajlar esnasinda

ambulansin gireme

mahalleye gelen ancak vol olmadigi igin
highir iglem yapamayan bir elekirik
sirketinin galisam ise ; “Elektrik faturas
vermeye geldin ak vol kapali oldugu
igin sokaktan gegemiyorum. Fawra vermek
igin asa@ sokaklardan gegecedim.” dedi.

KIR BEKGiSi
MAGANDA
KURSUNU iLE
BACAGINDAN
YARALANDI

Manisa'nin Alagehir ilgesinde, Ciftgi
Mallan Koruma Baskanhr'nda kir
bekgisi olarak girev vapan Mesut
Yiicel'in (49) diin saat 02.00
stralannda, 2 mesai arkadasi ile
hirlikte Giimiiggay mevkisinde,

j /),

varalandi. Act iginde yere yiiilan

U, evinde yakalamp ghzalina alindi.
Siiphelinin, jandarmadaki ifi
bagda sulama vaparken l‘ﬂmm_m}]a
rasigele ates enifini belirtip, birini
fan haberi g

soyledigi Grenildi. Onder
Jjandarmadaki iglemlerinin sirdiigi
bildirldi.

Yiicel, arkadaslaninin haber vermesi

{izerine pelen ambulansla Alagehir
Devlet Hastanesine kaldirilip,
tedaviye alindi.
ardindan Yiicel'i yaralayan tabancay
vakinda iiziim bagi bulunan Onder
Ul'nun ategledigini belirledi. Onder

olayin

devriye piirevi yaparken, bir anda sol

¥
dizine isabet eden mermi ile
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MiNiK EYLUL'UN VAHS;
KATiLiNi AGACA ASTILAR

Tum Tarkiye'de ve hatta Dinya'da blylk
yanki uyandiran 'minicik bedenlere cinsel

Canli yayin ve program argivimiz igin

www.etvmanisa.com

GAZETE
MANSETLERI

wwwstermanian cam

s istismar’ olaylarina Manisa'dan bir tepki
'Z ' daha geldi. Sehzadeler ilgesindeki, 15
Temmuz Demokrasi Meydani'na gelen
‘ yaklasik 15 kisilik bir gurup, minik Eylul'tin
katil zanlisinin maketini agaca asarak,

hikimetten idamin geri getirilmesi
talebinde bulundular.
Tilm Tirkiye de oldufu gibi
Manisa'da da minik Ev1il*iin
katledilmesi olayina tepkiler
siirtivor. Anadolu Selguklu
Ocaklar Manisa Subesi
liveleri, 22 Hagziran giinii
Ankara’nn Polath
ilgesinde kaybolan ve
giinlerce arandikian

sonra bir elekirik

gomiili olarak bulunan

8 yasindaki Eylil
Yaglikara'min katil
zanhs: U.K."nin
fowgralim vapigirdiklan
maketi, 13 Temmuz
Demokrasi Meydani nda
ca asarak sallandirdi.
Hilkilimetten idamin geri
getirilmesini talep eden ocak
tiveleri bir dakikalik oturma
eylemi yapti. Meydanda toplanan
grup adina konugan Alperen
Ocaklari Manisa eski gube

olmamis kiz gocuklarimizin
vahgice katledilmesini
kinryoruz. [damn geri
gelmesini istiyoruz ve bu
canilere idam ile gerekenin
yaplmasim bekliyoruz. Bizler
yillarca bu meydanda hep
tepkimizi gisterdik. 2011 yilinda
2 milyon imza toplayarak,
Meclise gonderdik. Bugiin yine
buradayiz. Tepkimizi

arkadasglarimizla birlikte bir
dakika oturarak yine ortaya

ilging gorintiler ortaya gikin,
Meydandan gegen vatandaglar
afiaca astl duran temsili insan
bedenine bakarak ne oldugunu

mm' saslnnl' KIMI . anlamaya ¢alisti. Bazi
Fl]TDGHﬁF GEKTI, KIMI vatandaglar da poz vererek
DE KORKTU fotofral gekmeyi ihmal etmedi.
Alandan gegen gocuklarin da,
afagia asil temsili insan bedenini
goriince korktuklan gozlemlendi.
Caner KILIC

kovacagiz” dedi

Ote yandan, meydam terk eden
gurup agaca asih temsili insan
bedenini de orada birakinca,

MASKI iLGE
HiZMETLERiNi
DEGERLENDiRDi

sorumlulugun da ilk glinden itibaren
bilinci igerisindeyiz. Bilyilk bir cografi
alana yayilan yatrnmlarimizin
kontroliini saglama nokiasinda
ilgelerimizde gorev yapan ilge
seflerimiz ile merkez arasinda
koordinasyonu korumak gok dnemli.
Her ay dilzenlediimiz toplantil
ilge geflerimiz ile istigarelerde
bulunuyoruz” dedi. - Ozlem SAHIN

bagkam
Ercan Cetinkaya, “Son ginlerde
iki masum bedeni, daha resit

MASKI Genel Miidiirligil Temmuz ay:
ilge gefleri toplantisy MASKI Genel
Mildiird Yasar Coskun’un bagkanlifinda
gergeklestirildi. Toplantida, ilgelerde
yapilan hizmetlerle ilgili

FETO'YU CAGRISTIRAN SOKAK iSiMLERi SiLiNDi

SEHITI.EHIN ISIMLERI VERILD

degerlendirilmelerde bulunuldu.
MASKI Genel Miidilril Yagar Coskun, |
milyon 400 binin izerinde niifusa sahip
Manisa’da Gnemli yatrimlara hayat
verdiklerini ifade ederek, “Altyapt

yntlrlmlarmdnn igme suyu yanrunlarma
atiksu aritma tesislerine kadar birgok

alanda hizmet veren bir kurumuz. Hatta
ilimizin ilk ve tek genel midfrligliyiiz.
Bu noktadan hareketle izerimize dilsen

imizda

Celikdogan baskanlhfinda Celikdogan, "Bilindigi Sehit Sencl Kurudereli,
gergeklesti. Giindem izere daha dnceki meclis Altay Mahallesi Yamanlar
maddeleri gerefiinee 2018 toplantusinda FET(O'yil Sokagmn ismi Sehit
Mayis ayt meclis gagngliran -.okak Kahraman Gidiiei,

toplantisina ait oplant isimleri Ergenckon Mahallesi
tutanaklan ve meclis konusu Rabia Hatun Sokagin ismi

Sehit Selami Ding, Sehitler
Mahallesi Zirve Sokagn
Sehit ismet Tezel,
Bozkurt ve Turgutlar
Mahallesi Damla Sokafn
isminin $Sehit Mehmet
Ozcan olarak degistirilmesi
karari aldik™ dedi.

Yapilan oylamada oy
birligi ile sokak isimlerinin
defismesi kabul edildi.

kararlan goriisiilerek oy
birligi ile karara bagland:.
Giindemde yer alan imar
komisyon raporlarinin
igerisinde ver alan

™ Turuullu da FETO teriir
2 T

Manisa'nin Turgutlu
ilgesinde, Fethullahg Terbr
Orgiltii'niin (FETO)
kapatilan bazi dergi, kanal
ve kurumlarin gafingtiran
sokak isimleri
degistirilerek sehitlerin
isimlerinin verilmesi
Belediyesi Meclis
Toplanusinda oy birligivle
kabul edildi

Benim de iivesi
bulundugum imar
komisyonunda aldigimiz
karar ile Cumhuriyet
Mahallesi Samanyolu
Sokagin ismi Sehit Omer
Halisdemir, Selvilitepe
Mahallesi Irmak Sokagin
ismi Sehit Fethi Sekin,
Acarlar Mahallesi
Canseven Sokag

GORDESTE DOGAL
GAZ KULLANILMAYA
BASLANILDI

kullanimina baglads. Gordes Beledive Bagkam
Muhammet Akyol ve Aksa Dogal Gaz Bilge

isimlerinin d
konusu porigildi. Burada
bir agiklama yapan Meclis
Bagkanvekili Ayhan

efisikligi

Miidiirii Ibrahim Basaran, Adnan Menderes
Mahallesi’nde ikamet eden Ali Korkmaz'm evine
misafir oldu. Bagaran i yaptifi agiklamada,
Girdes ilgesinde 947 konutun dogal gaz
kullanimimna hazir durumda oldugunu ve 2018 yili
igerisinde Girdes’in drtte birini dojal pazla
bulusturulacafim sdyledi. Gordes ilgesinin ilk

S YABANCI sm_mny

> ey L

Turgutlu Beledivesi
Temmuz ayt olagan meclis
toplantss: Meclis
Bagkanvekili Ayhan

dogal kullanicist Ali Korkmaz, Gordes'e dogal
gaz gelmesinin kendileri igin hayal oldugunu
belirterek, bu imkam saglayanlara tegekkilr etti.
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ELEKTRIKLI OTOBUS SARJ ISTASYONUNDA

SONA YAKLASILD

Manisa Buyiiksehir Belediyesi'nin
kent igi toplu ulagimda hizmete
sunacadi elektrikli otobusler igin
yapimina baslanan sarj istasyonunda
gallsmalar araliksiz devam ediyor.

devam etmektedir” dedi.

TOPLU TASIMALARA

liksehir

Belediyes
ulagimda hizmete sunacaf
elekirikli otobisler igin
vapimina baglanan sarj
istasyonunda, calismalar ig
programinga uygun sekilde
devam ediyor. Sarj Dolum
s
tesiste Elektrikli Otobiis
Bakim Onarim ve Igletme
Binasinda ingaat
galigmalarinin eg zamanli
olarak slirdiigiini belirten
Manisa Bilylikgehir Beledive
Bagkam Cengiz Ergiin,
“Caligmalar her iki binada da
es zamanh olarak
vitriitiilmekle birlikie
binalarin betonarme ve gelik
catt imalatlar, bina igi
tesisatlar, siva yapilmas: kap

DURAGI

S8z konusu tesisin meveut
Manisa Sehirlerarasi
Otobiis Terminali
igerisinde
vapilmasiyla
nedeniyle
terminal alan
igerisinde volou
indirme-
bindirme ve
depolama
vapmakta olan
toplu tagima
araglarnin
alanlarimin da
azaldif gbz

ve pencerelerin takilmast Jnilng

gibi imalatlar tamamlanmig “l"fd'!;""

olup zemin digemeleri, belirten -

duvar boyalar ve gevre Bagkan Ergiin,
bu kenuda

altyaps igleri gibi imalatlar

TURBEM
TIYATRO KURSU
KAYITLARINA
DEVAM

Turgutlu Belediyesi Egitim ve Genglik
Merkezi'nde (TURBEM) yaz doneminde de
tiyatro kursu kayitlan devam cdiyor. Tiyatro
kursuna kayit yaptirmak isteyenlerin Belediye
binas zemin katndaki kayit masasma bagvuru
yapabileceklerini belirten Belediye Sasyal Isler
Miidiiri Metin Akgal, “Bilindigi izere tiyatro
kulithiimiizdeki geng arkadaglanmz son iki
yibda sergiledikleri oyunlar ile biyiik begeni
topladi. Bir gok oyunumuzda h| i
projesi ile bir gok okul

magduriyet

KAPALI BEKLEME 57

kurduk. Engelli kardeglerimizin yeni bir okul
projesine destek olduk. Yaz doncmi kaystlarimaz
basladr. llgemizde bulunan geng
arkadaslanmizin tiyatroya ilgililerinin oldugunu
gardiik ve bu kursu yaz dineminde de ficretsiz
olarak devam ettirmek istedik. Bizlere her
zaman en bagindan bu yana desteklerini
esirgemeyen Belediye Bagkanmaz Turgay
Sirin'c tegekkiir ediyoruz, tiyatro kursuna
k:mlmsk isteyen geng arkadaglarumiz:

kli ** dedi. —Haber Merkezi

e

yaganmamasi amaciyla
galigmalara bagladiklarim
belirtti. Toplu tagima
araglarini kullanmak
isteyen vatandaglarin
giivenli ve konforlu bir
sekilde araglara
ulagmalarmn saglamak
adina insaat alaninm
diginda dsiil kapal durak
nokialan ve depolama
alanlari olusturmak
amactyla galigmalarin
sirdiirdiklerine dikkat ¢eken
Bagkan Ergiin, “Bu
galigmalarnmizin tesis ile
birlikte eg zamanli
tamamlanmasi

"

planlanmaktadir™ ifadelerini
kulland:.
Cevre dostu elekirikli
otobislerin hizmete
girmesiyle birlikte trafik
sorunun dnemli dlglide
ghzillecegini de sbzlerine
ckleven Bagkan Ergiin,
"Kent merkezindeki se
araglarimn ve difer ara¢lann
ig1 stkintlarm ¢ézimii
asinda elekirikli
otobiisler Manisamiza
Gnemli katki saglayacaktir.
Bu giizel yatirimin
Manisamiza hayirl olmasim
diliyorum™ dive konustu.
Caner KILIQ

5

BELEDIYE BASKANI
SiRIN'NDEN

DOWM SENDROMLU
MELIH’E CiFTE JEST

Turgutlu'nun sevilen
simalarindan olan down
sendromlu Melih Atalan™n
bir hayali daha gergegie
dindgtil. Turgutlu Belediye
Bagkani Turgay Sirin,
Melih'in hayali olan, kispet
ile giireglere katrlma istefini
karsiliksiz kalmadi. Melih'e
cok istedigi kispeti hediye
ederek bir j

st yapan Bagkan Sirin. “Melih, bizim ¢ok

sevdifiimiz bir kardegimiz. Her engelli vatandagimiz gibi

anun da hizde yeri apayr. Duvduk ki kendi knpol miverek
glireglere kanlmak istivor. Bizler de onun b dini
kirmadik. Kispeti hediye ettik. Kendisini gk:bmuz]e birlikte
Gniimilzdeki hafta bay,layacak olan Kerkpinar Yagl
Gilregleri'ne gndererek, misafir edecefiz. Melih igin ne
yapsak az kahr.” dedi. Melih’in annesi Gillseren Atalan da
“Belediye Bagkammiz Turgay Sirin’e gok tegekkiir ediyorum.
Kispet giymek Melib’in hayallerinden biriydi. Bizleri ¢ok
duygulandirds gok mutly etti” ifadelerini kulland:
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GUNLUK BURGLAR

Ozel iligkilerde partnerinizle aranizda
bazi durumlar gegmigi tekrar
sorgulamaniza ve inceleme altina
almaniza neden olabilir. Neyin nasil
oldugunu daha iyi anlayabileceginiz
bazi geligmeler dniinlze bugln direk gikabilir.
Gozime odaklanin.

a&p
KOC

21 Mart - 20 Nisan

Es veya partnerin sizi istemeden de olsa
bazi geylere zorluyormug gibi
hisseltirmesi sizde ani bir buhran ve
karsi tepkimeye neden olabilir. Duygusal
diinyanizda yagamis oldugunuz bazi
sorunlar gergekleri gormenizi
engellemesine izin vermemelisiniz.

BOGA

21 Nisan - 20 Mayss

adimlari bugiin géremeyebilirsiniz. Bu
anlamda biraz daha ige donip

ailenizle olan yagantinizi
l'{'lZLER dederlendirmeye tabi tutacagimiz bir

guin. Olaylara tarafli agidan bakmaniz
bazi gergekleri gérmenizi engelleyecektir.
F I ve kariyer hayatiniza dair
ﬁ- gergeklestiremediginiz bazi projelerle
- ilgili onemli sonuglanmalar ve
YENE’,E} iletisimler kurulabilir. Beklediginiz
haber ve gdriigmeleri bugun itibariyle saglayabilir

ve gelecedinize ilgili bazi durumlarda dnemli
farkindaliklar yasayabilirsiniz.

p zﬂ Ailenizden bekledijiniz ve istediginiz

21 Mayss - 21 Haziean

Kigisel iligkilerde kendinizi ifade
etmekte zorlaniyor olugunuz duygusal
diinyanizda bazi baskilanmalara
’i\"%foﬁ;\ .. neden olabilir ve kendinizi igsel bir
huzursuzluk iginde hissedebilirsiniz. Ozel
hayatinizda ise istediklerinin umdugunuz yonde
ilerlememesi sizlerde hayal kirikhd: yagatabilir.

\éw Bazi agk itiraflan ile kargilagabilir ve bu
ko Kigilere tutku ile badlanabilirsiniz.
Kendinizi ézel hissedebilecediniz bir
giin. Finansal kenularda ise bazi sikintili
suregler yagayabilirsiniz. Temkinli
olmanizda fayda var.

BASAK

23 Agusios - 22 Eylil

Kigisel iligkilerde size karg glven
sorunu duyan kigilerin varligindan
™ i haberdar olabilir ve onlara karg: tam
olarak nasil bir tavir takinir
1E RA Z' olacadinizi bilemiyor olabilirsiniz
BB W andinizi daha fazla isinize ve
yapmakta oldugunuz projenin Ustinde
yogunlastirma isteginiz sizin mutlu edecektir.

[

& Kariyer hayatinizda bazi

A

5’%_‘}\ beklentilerinizin olusmama durumu

s -4 sizleri yoneticileriniz ile olan
AKQE [ iliskilerinizde gerginlestirebilir. Ancak
2Em-22kasm purada sdylemlerinizin kirier

olmamasina dikkat etmeniz ve taleplerinizi karg tarafa
yumusak bir gekilde iletmeniz daha dogru olacaktir.

o Finansal anlamda bazi krizli durumlaria
A ugrasmamiz gerekebilir. Uzun siredir
* beklemekte oldugunuz bazi

beklentilerinizin gergeklesmeme durumu
ile partnerinizle aranizda giig savaglan
olugabili. Duygusal anlamda ise
fikirlerinizin yagadiklannizia geligki iginde olmasi manevi
ybnden kendinizi bunalmis hissetmenize neden olabilir

YA

23 bacan = 21 Aok

Duygusal anlamda kendinizi yiksek
dozda endigeli ve kararsiz
hissedebilir karginizdaki kigilere karg
agresif davranislar iginde olabilirsiniz.
Bugln duymak istemediginiz sozler
karsisinda kendinizi yalnizlagtirmak
ve i¢ hesaplagsmaya girmek isteyebilirsiniz.

&,

KOVA

21 Deak - 18 Subat

-~y

OGLAK

Z2Arallk - 20 Ok

Herkesten gizlemis oldugunuz bazi
ailevi durumlar sizleri bugiinlerde zor
durumda birakabilir Gzellikle yakin
gevrenizden blyiik tepkiler
alabilirsiniz. Partnerinize kargi agik ve
dirist olmamiz gereken ve her seyi en
ince aynntisina kadar anlaimamz gereken
davraniglar size kazanim clarak geri donecektir.

) giderek aktiflegtigi eski yalmzlik

) duygunuzun giderek hafifledigi glizel bir
glin gegirmeniz mimkin. Elegtirilere

‘Eﬁ I;DI,!:S‘_ kargi yaklagimlarinizi bugiin degigtirmeli

size sunulan bazi fikirlerin yasaminizda yeni bir yon

vermesine izin vermelisiniz.

x Sosyal gevre ve arkadaghk iligkilerinizin

£
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Eski yabanci ve yerli futbolcularina olan
borglari nedeniyle ugurumun kenarina gelen,
elindeki kadroyu da biiyiik oranda kaybeden
Manisaspor'da teknik direktér Erkan Aslan,

transfer yasagini kaldinp play-off hedefleyen
bir takim kurmak istediklerini soyledi.

T

YYYTYTTYTT

rroTror

= SPORA

LS e
SPOR SERVISI- Yeni sezonda
TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta milcadele
edecek olan Manisaspor’da Teknik

Bunu
dedi.

umulmadik takimlar bile sampiyon
olabilivor. Gegen sene Altay
hesaba katmiyordu ama direkt e
sampiyon olarak Qist lige
viikseldiler. Bizim 2015-2016"da
sampiyon oldugumuz sezonda da
herkes takum kiime dilger
wiriiyordu. Takim olabilmek ve aile
olgusunu yaratabilmek ok dnemli.

YEREL LiGLERIN ODUL TORENi YAPILDI

2017-2018 Erdogan Poyracikli Kizlar ve Erkekler Basketbol
Yerel Ligi 6dill tdreni, Manisa Atatlick Spor Salonu’nda
diizenlenen ibrenle gergeklestirildi.

Genglik ve Spor Bakanh, Manisa Genglik Hizmeileri ve
Spor Il Mildarlagil ile Basketbol il Temsilciligi tarafindan
organize edilen ve 2017-2018 basketbol sezonu yillik
faaliyet program igerisinde yer alan Erdogan Poyracikli
Kizlar ve Erkekler Basketbol Yerel Ligi, oynanan
miisabakalarn ardindan tamamlandi. Miisabakalar sonunda
U-11 Ligi erkeklerde ERGU birinci, Salihli Belediyespor
ikinci, Thsan Erturgut ise figiinchi oldu. U-12 Ligi erkeklerde
Ihsan Erturgut birinei, Akhisar Belediyespor ikinci, Yeni
Yildizlar figiineti olurken; U-12 Ligi kizlarda Yunusemre
Belediyespor birinci, Thsan Erturgut ikinei, Sekiz Eyliil
iiglinedl oldu. U-13 Ligi erkeklerde Manisa Bilyiikgehir
Belediyespor, Akhisar Belediyespor ikinci, Sekiz Eylil
iliglined oldu. U13 Lig kizlarda Turgutlu Belediyespor
birinei, MGS ikinci, Thsan Erturgut figiincii, Yunusemre
Beledivespor da dordiinci sirada yer ald

AKHISAR BELEDIYESPOR DAMGA VURDU

U-14 Ligi erkeklerde Akhisar Belediyespor birinci, Yeni
Yildizlar ikinei, Cesur Yildizlar ise li¢iincii olurken; U-14
Ligi kizlarda Turgutlu Belediyespor B takim birinci, MGS
ikinci, Turgutlu Beledivespor B takimi figiineii, Ahmetli
Belediyespor dordiincil oldu. U-15 Ligi erkeklerde Akhisar
Belediyespor birinci, Sekiz Eylil ikinci, ERGU igiinei
olurken, U-15 Ligi kizlarda ise Kocatiirk birinci, Turgutlu

Belediyespor ikinci, Ahmetli Belediyespor ise figlined oldu.
U-16 Ligi erkeklerde Manisa Biiyliksehir Belediyvespor
birinci, Akhisar Belediyespor ikinci, MGS {giincil oldu. U-
18 Ligi'nde ise erkeklerde Akhisar Belediyespor birinci,
Manisa Bilyilksehir Beledivespor ikinci, Salihli
Belediyespor ligiinci sirada yer alirken; U-18 Ligi kizlarda
Kocatiirk A takimi birinci, Akhisar Belediyespor ikinei,
Kocatiirk B takimi iigiineil oldu. Organizasyonda dereceye
giren takimlara kupa ve madalyalari takdim edildi

GOVEN: “GELECEK iCiN UMUT VERICI BiR
LiG oLDy”

Basketbol I Temsilcisi Dr. Nejder Ctiven, yerel liglerin
zevkli, cekigmeli ve gelecek igin umut verici milsabakalara
sahne oldugunu belirterek: “Her yasgta efitim ve sporu
birlegtirmeyi hedefleyen, miicadele etme duygusunun
vaninda dostlufu ve centilmenlifii 6n plana ¢ikaran bu tiir
sportif faaliyetlerin artmasi, genglerimizin birbirleriyle
kaynagmalari, spor ahlaks ile bezenmelerine araci olmugtur.
Yerel ligimiz, toplamda 70 takim, 900 sporcu, 40 antrenériln
katilimi ve 350 mag ile I Bu karsil; larin
oynanmasinda bizlere destek olan Genglik Hizmetleri ve
Spor il Mildirlimilz Yunus Oztiick e ve il midirigi
personeline, Tiirkiye Basketbol Federasyonu Manisa il
Tertip Komitesi'ne, hakemlerimize, antrentrlerimize,
sporcularimiza, salon girevlilerimize, emniyet
gorevlilerimize, desteklerini esirgemeyen velilerimize
tesekkilr ediyoruz” dedi. (SPOR SERVISD)

n takim basarih olur
ralart ve play-ofT™u
zorlayabilecek bir takim olusturma
hedefinde olduklarin kaydeden
Aslan: “Tabii Manisaspor zor bir

cor. Bu siireci g

Direktir Erkan Aslan: “Grupta ilk

hakista play-off yariss verecek

takimlarin sayisa fazla gibi sliregten g
goziikilyor. Buras: 2. Lig, hig siireci olaral

iigmeden, bu ligin
igerisinde de tamamlayabi
futboleulardan Makukula sorunu
Sriiliineeye kadar kimse
aramazken simdi telefonlarmiz
susmuyor. Manisaspor ismi olunca
bir siird oyuncu dneriliyor,
Oneelikle transfer y:
istivoruz. Bu konuda ¢alismalarimiz
olumlu yinde ilerliyor. Yasagu

' SONra yeni

or tesislerinde ¢

konusgtu.

Eski

i ghemek

Tighir talepleri olmadan
vasagi agacaklarm soyliyorlar.
insallah olumlu sonuglar alirz” diye

i iKINCI ETAP KAMP
AFYON'DA

Ote yandan Manisaspor’da U-17 ve
U-19 mkimlanndaki geng
futholeular antrenmanlara
haglarken, kadroda gegen sezondan
kalan isimler ise 10 Temmuz"da
sahaya inecek. Siyah-beyazlilar,
temmuz ayt sonuna kadar kendi

sezon kampint 1-11 Afustos
tarihleri arasinda Afyon’da yapmayt
planliyor. Yénetim, bir yandan
transfer vasagin kaldiep yeni
isimleri kampa y i
hedeflerk
altyapidaki geng oyuncular
Manisa’da 3 glinlilk bir deneme
idmamina alinarak begenilen isimler
A Takim’a kazandinlacak. Ayrica
Manisaspor’un yeni sezondaki
forma sponsoru da belli oldu. Puma
ile anlagan siyah-bevazh yiinetim,
formalann kisa zamanda satisa
sunulaca@im akiardi.

n; diger v

KASABA
TRANSFERDE
GAZA BASTI

TFF 3. Lig'de 2018-2019 sezonunda
sampiyonluk hedefleyen Turgutluspor, dis

r bombalanm arka arkaya patlatyor.
Diizeespordan sol bek Zihni Aydin ve Tire 1922
Spor'dan sag sgik Giiner Okay't transfer ederck
kadrosuna giig katan Kasaba, iki oyuncuyla da
1er yillik sizlesme imzalad.

TFF 3. Lighde 2018-2019 sezonuna sampiyonluk
hedefiyle haglayan Turguthuspor, Dizeespor'dan
sal bek Zihmni Aydm ve Tire 1922 Spor'dan sag
agik oyuneusu Giiner Okay! transfer ederek

kadrosuna giig kattr. Kong

c sonrast transfer
larm: hzlandirarak i

yilbigina Kirmez siyahli renklere baglayan
sizlesmeye imza attilar. Torende konusan
Baskan Hakan Sezer, takima yeni katlan
transferlenin gig katacagina mandigm ifade et
Sezer: "Ydnetim ve teknik ekip olarak yeni
sezonda sumpiyonluk hedefine ulagabilmek igin
giiglii bir kadro olugturmanin gabas: igindeyiz.

Bu hedefler dogrultusunds iki geng ve tecribeli
oyuncuyu kadromuza kattk. Kendilen

m piy i
ulasacalk bir takim olusturmak igin kollan
sivayan Turgutlusporda yonetim, 20 yagmdaki
Zihni Aydin ve 26 yagidaki Giiner Okay ile her
konuda anlasma saglads. Baskan Hakan Sezerin
Belediyesindeki mokamnda, Acback
rel ve yiineticilerin de hazir bulundugu

Turgutlu

Avni
imza téreninde Zihni ve Giiner, kendilerini 1

takimimiza gok fayda saglayacaklardir. Hayarlis:
olsun. Hocamizin istedi dogrultusunda
transferlenimiz devam edecek” dedi.
Turgutluspor'y yakindan bildiklerini siyleyen her
iki oyuneu da: "Sampiyonluk hedefleyen bir
takima geldik. Turgutluspor'da haganl bir sezon

gegirmek istiyoruz" seklinde konustu.
SPOR SERVISI

YUNUSEMRELI JUDOCULAR KARADAG'DA

Yunusemre Belediyespor
Tudo sporculan, 6 - 8
Temmugz 2018 tarihlerinde
Karadag'da diizenlenecek
olan Yildizlar Balkan Judo
Sampiyonasi’na kaulmaya
hak kazandi.

Yunusemre Belediyespor
Jude takimu sporculart,
Karadag'da dilzenlenecek olan Yildizlar Balkan
Tudo Sampiyonasi'na katlacak. Judoculardan
Sura Nil Karasu 32 kg'de, Kardelen Oztiick 40
kg'de, Siimeyye Kaya 63 kg de illkemizi temsil
edecek. Sampiyonaya katilacak sporculara
baganlar dileyen Yunusemre Belediyespor

‘M Baskani Arif Alkan, takimin

vakaladifh baganinin
kendilerini gururlandirdi@im
siyledi. Alkan konuva iligkin
vapuifit agiklamada:
il “Belediyespor olarak tim
branglarda oldufu gibi
Jjudoda da hem dlkemizde
hem de yurtdsginda gergek-
lestirilen wrmuvalarda bagarilar elde ediyoruz.
Judo takimu sporeularmiz kuliibiimiizil, beledi-
yemizi ve lilkemizi yurtdisindaki bu turnuvada
temsil edecekler. Gelecek nesiller sloganiyla yola
ciktifimiz bu turnuvalarda yer almaktan dolay:
gurur duyuyoruz” dedi. SPOR SERVIS]
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eleset Mobl lya

SPOR SERVISI- Teleset Mobilya
Akhisarspor, Trabzonspor"da forma
giyen eski futholeusu Hugo
Rodellaga’nin ransferi igin giriismelere
bagladi. Bordo mavili taksmda
heklentileri kargilayamayan Rodallega
da eski takimina donmeye sicak bakiyor.
2016-2017 sezonunun devre arasimda
Akhisarspor”dan Trabzonspor'a transfer
olan Hugo Rodallega, burada beklenen
performansi bir tirlil sergileyemedi ve
Burak Yilmaz'in da geligivle takimda
daha az forma gansi bulmaya basladi. Bu
durumdan dolayr mutsuz olan
Kolombiyah golcliniin transferi igin eski
takim Akhisarspor veniden devreve

wirdi. Yesil sivahl yonetim, bordo
mavili kulilp ile 1 yil daha sdzlesmesi
bulunan Rodallega’va “Bonservis
sorununu ¢oz ve yeniden bizde eski
gilnlerine geri don” dedi. Goled futboleu
da Akhisarspor’a geri dinmeye sicak
hakarken, dniimilzdeki giinlerde
Trabzonspor ybnetimiyle sizlegmesini
konugacak. 2015-2016 sezonunun
baginda Ingiltere'nin Fulham ekibinden
Akhisar’a transfer olan 32 yagindaki
futbolew, 1.5 sezon forma giydigi
Manisa temsilcisinde toplam 51 Siiper
Lig magmna gkt ve bu maglarda 23 gol
kaydetti. Ozellikle ilk sezonunda
takimimin gol yilkind tamamen {stlenen

%

Kolombiyali goleil, 2007 yilimn Ocak
ayimnda 1.6 milvon Eure ve Mustafa
Yumlu'nun bonservisi Karsilifinda

Karadeniz temsilcisine transfer olmusgiu.

TRANSFERLER SURECEK

Dng transferde Kayserispor'dan Giiray
Vural'dan sonra listesindeki
Genglerbirligi'nden Hollandal forver
Elvis Manu'ya da 3 yillik imza attiran
Akhisarspor, takviyeleri siirdiirecek
Yeni sezonda takim igindeki dengeleri
de bozmadan 3 kulvarda birden
milcadele edecek alternatifli bir kadro
kurmaya galisan yonetim, dzellikle
hilcum hattina transfer yapmaya afurhk

AHMET
YiNE PO

SPOR SERVISI- Manisa Bilyiiksehir
Beledivespor’un sampiyon atleti
Ahmet Bayram, Bursa’nin
Karacabey ilgesinde diizenlenen 14.
Uluslararasi Leylek Kosusu'nda
genel klasmanda 5%inci, kendi yag
grubunda ise 2'nci olarak gilmilg
madalya ile Manisa’ya dondil. Bu

veriyor. Akhisarspor, Galalasaray'a
giden Mugdai ve Basaksehir'e transfer
olan Soner'in vam sira Olean, Serginho,
Henrique, Hora, Bokila, Bia, Orhan ve
Alperen ile de yollarim ayirnust. Ote
yandan Teleset Mobilya Akhisarsporlu
futholeular, yesil-siyahl takimin saglik
sponsoru olan Ozel Dofug
Hastanesi’nde saglik kontroliinden geqti.
Saglk kontroliinde oyunculann rutin
kan degerleri ve EKG lerine bakilarak;
Kardiyoloji, Ortopedi ve Dahiliye
uzmanlar tarafindan da detayli muayene
edildiler. Muayeneleri tamamlanan
futbolcularda herhangi bir saghk
sorununa rastlanmads.

AYRAM

DYUMDA

kupasiyla Manisa’ya dénerek
bagarilarina bir yenisini daha ekleyen
Ahmet Bayram, simdi ise gbziini 6-7
Temmuz tarihleri arasinda Kayseri
Erciyes’te yapilacak olan *Sky Ultra
Trail Run’ kosusuna ¢evirdi
Hazirhklarim yogun bir tempoda
slirdiiren Manisa Bilyfiksehir

yarigmay: da bog geg Ahmet
Bayram, simdi gbziini 6-7 Temmuz
tarihleri arasinda Kayseri
Erciyes'te yapilacak olan
. ‘Sky Ultra Trail Run’
kogusuna dikti.
Manisa Biiyliksehir
Belediyespor'un
gampiyon aileti
Ahmet Bayram,
Bursa'nmin

Belediyespor'un ugan adama,
Erciyes'te ‘Sky Ultra Trail Run’
kogusunda ter diktlikten sonea ise 15
Temmuz tarihinde Bursa'nin Kestel
ilgesinde dilzenlenecek olan ‘Kazaneci
Dostluk’ kosusunda kullibiind ve
Manisa'y1 temsil edecek. 14,
Uluslararas: Leylek Kogusu'nda
giiglii rakiplerini geride lirakarak
kendi yas grubunda 2"nei oldugunu
sbyleyven Ahmet Bayram:
“Kuliiblimilzin bana sagladifi en iyi
imkanlarla yarismalara
hazirlaniyorum. 6-7 Temmuz
tarihlerinde Erciyes’te yine zor bir
kosu beni bekliyor. En iyi dereceyle
Manisa’ya déniip kuliibim{iziin ve
Manisamizin adini yine bagariyla
duyurmak istiyorum™ diye konugtu.

MANiISA REHBER

KAMU KURUMLARI

MANISA VALILIGE:
PIYADE EGITIM TUGAY KOMUTANLIGE
nAnsA BOYOKSEHIR BELEDIYES]:

2311918-231 57 89
23140 82-231 46 33
23115 28-23145 80

EUMHURIYET BASSAVCILIS! 236 3320
CB0 REKTORLOGO: 20110 14-231 84 40
MANISA BARDSU: 2333088
YUNUSEMRE KAYMAKAMLIGH 3020042
SEHZADELER KAYMAKAMLIGH: 2510045
YUMUSEMRE ILCE BELEDIVE BASKANLIGI: 2202023
SEHZADELER ILGE BELEDIYE BASKANLIGE 250 11 08
MANISA BASIN ILAN KURUMU: 2380812

BAKANLIKLARIN iL TESKILATLARI

BASIN ILAN KURUML: 2380812
ILAFET VE ACIL DURLM MODORLOGD: 2311220
S0SYAL GUVENLIK IL MODORLOGD 232 3636
GEDIZ ELEKTRIK IL MUDORLOGD: 23511 21
MANISA GAZ MODORLOGD: 2321984
GENGLIK SPOR L MODORLOGD 2512140
L KOLTOR VE TURIZM MODORLDGO: 2313685
METEROLOUI MODORLOGU: 2311588
IL SAGLIK MODORLOSED, 2372270
TORK TELEKOM MUDORLOGD: 5851010
FTT MODURLOGO: 232 5655

PARTILERIN iL TESKILATLARI

AR PART] IL BASKANLIGE 2319336
CHP IL BASKANLIGI: 242 0059
MHP IL BASKANLIGE 2221899
IL JANDARMA KOMUTANLIGI: 2387777
IL EMNIYET MODORLOGO: 233 26 26
AZAYIS SUBE MODORLOGD: 2336150 -236 1129
BOLGE TRAFIK MODORLOGO: 2330673

ACIiL DURUM NUMARALARI
ACIL GAGRI MERKEZI: 112

JAMNDARMA, POLIS, ACIL SERVIS, ITFAIYE, ORMAN YANGINI

ZABITA: 153
TOKETICT HAKLARI: 178
U ARIZA: 2311275
ELEKTRIK ARIZA: 2314583
CENAZE ISLEMLERI: 2314580
MANISA DEVLET HASTANESI 2385233-34
MERKEZ EFENDI DEVLET HASTANES]: 2314587
MORIS SINAST COCUK HASTANES]: 2327474
MANISA DOGUM EVE: 2514611
RUH VE SINIR HASTALIKLARI HASTANES]: 232 4860
8 EYLUL HASTANESE 238 86 23-24-25
GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANESE: 302 02 02
GEDIZ TIF MERKEZI: 2349803
DEVA TIF MERKEZ]: 257 5T 43
CEVAHIR TIF MERKEZI: 2313310
Yunusemre Beyaz Masa: 444 62 09
‘Sahzadelar Beyaz Masi 444 90 45
Biyilkgehir Zabita Madis 231 16 62
‘Yunusemre Zabita MOdo 229 20 20
Sahzadalar Zabita MGdi 23516 83
Gar Midiringo: 231 16 98
Manisa Seyahat: 2310370
Otogar: 2311504
Onur AlR 237 77 57
THY. (YOLTUR): 238 66 48
¥
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KALP HASTALARINA SICAK HAVA UYARISI

Son yilarda kendisini daha fazla hissettiren, hemen herkesin yagam
kalitesini diigiiren agin sicak havalar 6zellikle kalp damar hastalarim
ciddi boyutlarda tehdit ediyor. Sicak ve nemli hava kalp-damar,
hipertansiyon, diabet ve bobrek hastalan igin ciddi risk olusturuyor.
Ozel izmir Kardiyoloji Dal Merkezi Hekimi Kardiyolog Dr. Getin Aydin,
kalp hastalanni; sicak ve nemli havalarin artis gosterdigi bugiinlerde
daha fazla dikkatli olmalan konusunda uyardi.

Ozl fzmir Kardiyoloji Dal
Merkezi hekimlerinden kardiyolog
Dr. Cetin Aydin asirt sicak ve nemli
havalann kalbin ¢aligma vilkini
arttirdiging, bunun da kalp- damar,
hipertansiyon ve diabet
hastalarinda ciddi problemlere yol
agtifina isaret etti. Sicak ortamda
terleme ve solunumla birlikte
viteudun sivi ve tuz kaybun
artifini sbyleven kardivolog Dr.
Cetin Aydin konuyla i olarak su
agiklamayi yapti: * Ozellikle son
villarda kendisini daha fazla
hissettiren kilresel 1sinmanin
eikisivle yaz aylarinda anormal

boyutlarda sicakhk artiglan
meydana gelmektedir. Asin sicak
ve nem kalp-damar, hipertansiyon,
diabet ve biibrek hastalari igin ilave
bir risk faktoridie. Swcaklifin
etkisiyle cilt damarlarimiz daha
qok genigler, kalbin i yikil artar,
kalp extra bir yiikle daha fazla
galigir. Bu da koroner kalp, kalp
yetersizligi, kapak ve aritmik
hastalarda istenmeyen sonuglar
dogurabilie.”

SIVI KAYBI TEHLIKELI

Viicutta sivi kaybimin
vaganmasiyla birgok riskin
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dogduguna dikkat geken Dr. Cetin
Aydan, sivi kaybinin ansivon
diigmelerine, aritmilerin
tetiklenmesine, seker hastalarinda
kan sekerinin diizensizlifine ve
agin yiikselmesine, bithrek
vetersizlifinin artmasina yol
agacagin soyledi. Boyle
durumlarda kan sulandirier ilag
kullanan hastalarin daha dikkatli

olmalarini isteyen Dr. Cetin Aydin,

tilim bu elumsuzluklarn kalp krizi
ve inme tehlikesine zemin
hazirladifina dikkat gekti.
Cocuklann ve 63 yas (st kalp,
tansiyon seker ve bitbrek

TIGARET

967 10143

No.z1/B Sehmadeler / MANISA

hastalarnin saat 11 ile 16. 00
saatleri arasinda mechur
kalmadik¢a digariya
gikmamalart gerektifini
belirten Dr. Cetin Ayd
tarum, ingaat, finncilik gibi
sicak ortamlarda galisan
kigilerin susamays

beklemeden ara-ara su

igmeler uygun olur. Klimali
oriamlarda bulunanlarin

klima ile dis ortam arasindaki
sicaklik farkin ivi
ayarlamalari gerekir. Denize
hastalarn sicak ortamda
fazla kalarak birden sofuk suya

girmelert kalp krizi riskini arthng”

diye konugtu.
GUNDE 2-3 LITRE
SU TUKETIN

Sivi kaybinin olugmamas: igin
oiinliik su tiketimin 2-3 litre
olmas gerektifini styleven Dr.
Cetin Aydin agiklamasini dyle
siirdiirdil: * Sicaklarda

vileudumuzda
stvi ve tuz kaybi nedeniyle
tansiyonumuz daha dilgiik olabilir.
Bu da halsizlife ve yorgunluga
neden olur. Sicaklarla birlikte

kalp, tansiyon, idrar
cil gibi ilaglarimiz

Mutfak

doktorumuza sorarak diizenli
kullanmaliyiz. Doktorunuzun
bilgisi dahilinde tuz alumin
arttirmak gerekebilir.
Kardivelog Dr. Cetin Aydin,
kalp damar hastalarninn agir
sicaklarla bas etmek igin
almalan gereken dnlemleri
ise ghyle siraliyor: “Yaz
aylarnda giyim tarzimiza
tzen ghstermeli, terlemeyi
engellemeyen agik renkli,
pamuklu giysiler giyilmesi
yararh olur. Sigara ve kafeinli
igeceklerden Gzellikle
kagmilmasini tavsiye ediyoruz.
Cinkii sigara ve kafein sivi
kaybinin artmasina yol agar. Bol
meyve ve sebze tiketimi siv1
dengesini korur. Kalp hastalarinin
wibrilyils, bisiklete binme gibi
aktivitelerini aksam saatlerinde
vapmalarini dneriyoruz. Son olarak
sunu belirtmek isterim, sicak
havalarda serin ortamlarda
bulunmaya dzen ghsterelim.”

Manisali Hanimlar
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