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NEYE INANIRSAN OYLE YASARSIN

Maedhaba, iyi tatiller. Bahar aylanna
galdik ama dahs balain W Gnlamd de
yagayramaceimiz g yadgmasrlu gunlar
kigtan kabma bir uyugukiudgu devam et-
tiriyor clabilir. Ben herhabde bahar in-
saryim, Aacsin cigekior, afaclar, kolosumn
'|<.'-P|'-II|'§. = r_,aijl'n:!:, sy ppndan ibe yaryd-
Ford, Canladadan haysl

Hayat canland Ginda insganinda grpr-
yisl artpor, sanki cinyays yenndan op-
natacak gk varmig gibd damarlanmiz
kayniyor. Kendimi ¢ok enerjdk hissedi-
yorurm CedidEniis o anler Sursmanin ge-
nigledigl anlar aslindn. Takbi ki sadece
bahar avlannda olmanor b hislor. Asil
énemli olan auramiz genigledidinde
karglagacagmiz olasshklann artmass,
Biz bér onerji yayiysrur avrends ve hor
an dyrancen -g;-ll,u"l Brvarler ibg a1kile-
i halindoyiz. Bu bir insandan goli-
yorsa bazen nazar diyonuz, bazen kalp
kalba karg. Enerjimiz ne kadar yiik-
sakie isteklerimizin olma olasihd arte
yor, Cokm yasas diyomaz Bunas, Yaeni
gk yasaie gehic efsanas debil

Enerjimiz digik oldudunda sanki
her gay tors gitmede bagivor. Bekledi
fimiz haber olumsuz, bedendifimiz
iy sabilrrig, insanlarlas alurmsaz d;:lra-
bagplas, is cle adannlar 5|,.||_|I Hani dariz ya
gebdi mi 08t Rt gerlie Cigee ep0e o
durum. Sonca baglworuz ganssiz oldu-
Gumuzu dighnmeye ve daha da digh-
yoruz. O zaman fark edene kadar bolki
de yillarcs inandsgirmiz gonsseldimizla
ARy e

Tam ters: olan nsanlara bakiyporuz
ganshilar . Saygs gérlyorlar, para kaza
nayorlar, gevnalen var . hayat ona glzel
dayip imriniyoruz, Hani baren bize de
aluyar drrg dovam atrmiyor dige hayf-
Lafisyoaud

Aghinda hayat denge Gzeringe kunulu,
Sadece bazen enerjimiz dliger sonra
geger, sonra yukselic ve sonra gena
diger. Dastiginde gegici olduguru,
‘Evat gu an biyle ama bu gansue obdu-
Gum anlamina gelmiyer. Bathn bunlar
gegecak. Corim olarak ne yapmals
yim? diyarek yagamaya devam etmek
gerekiyor. Cunkd hayat hig durmadan
devam adipan EndgrpumaE yokdek aldu-
Gundn ong diginip dangeyer Gotinmek
gelmiyor aklimiza, Ame hayat dengoe
tzarine kurulu demigtim daha Gnce
Wikcut dengesi bomuldugunda nasl
tepki verdyor? Bag agrm, mide bulan-
s, kabarlik ya da fark etmezsok daha
Her boyutta hastalikar bag gistenyor,

O zaman ne yapacafz 7 Oncelikbe
neye ingmirsak onu yagayacadim bike-
iy, Hayatin inigh gekgh oldudumnu,
Baren aabralmamit Garskling
Cazim igin ne yapabedirien dive digin-
mah dodr ramanda harekete gege-
Eim. Sonrasini berakin olasilikdar
halbetsin
‘S.a._’;llk_ln kalin, Hoscakalin
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