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+* Tabldot yemek

= Catering

= Diigiin yemekleri

* Toplantt yemegi

* Kokteyl - Prolonje

TEZEL GIDA A S. ELGINKAN TOPLULUGU KURULUSUDUR.

+ Piknik yemegi
+ Garden parti

* VIP servis

* Ozel yemek

» Barbekii partisi

« Kutlama partisi

- Oliil tireni

* Mezuniyet tireni

» Davet ve organizasyonlar

CHP se¢im
strate]isinl
masaya yahrdl

ha.smlan'repmmgrkamm W 6DA

BULENT ARINC
vefasini gﬁsterdl

TBMM eskl Bagkani BOlent Aring,
yillardir dozenll olarak katidigi Bo-
yuksombiller kevy hayrin bu yil da es
gecmadi. Anng, koy hayrina katilaniarla
salamlagti, hasret giderdl. Hayr ye-
megine Arng'in Kardest Prof. Dr. Omit
Dogay Aring, Yunusemre Belediye Bas-
kani Mehmet cercl, MHPI shyaseteliar
ve Blytksehir Belediyesl temsliclier de
katilch. =

Tablp Odazr'nin yenl
baskam $Sahut Duran oldu

Manisa Tabip
Odasi segimier|
yapiid, genel
kurulda mevcut
Bagkan Hasan
Semih Bligin aday
olmach, Sahut Du-
ran yenl baskan
seclidl m

& BAM TELI|

Tamar Blidilsn
. emrehanzaded45@gmail com

EARDESLIK ZOR ZANAAT

Bu donya hepimize yetmezmis gibl davmmp
duruyoruz.

Bu hirs bizl nerelere gotirecek arkadas.
Kimsz bir tira yaskanipta az yetinmenin ve
fazlamnin paylasimas gerektigini anlaya-
miyer.

insaniik Igin harcadiklanmin harkindekiler
&1 guzar.

[2d gibl birktirdiklerin nefsin kalesinl gic-
lendirmekten baska faydas varmi?

Ba soruya bahane dreten aldataniardan
olma

Devrinin saifennden Basl soylace ne gazel
demis:
*Zen merde, civan pire, keman tinne muhtac
Ecza-yi cihdn comile birbirine muhtag.”
Manasi, kadin erkafje, gen; yashya, yay oka;
valhasil boton cihan birbinne muhtactir,
Hem mand, hemde madde clhetinden ayni
dzden yarahimadik mi?
Topragin yadmur muhtag elmadidin Kim
Iddia adebilir.
Ayn bedenlerda aym kalp hassastyetl kar-
desligin binasni Irsa edabiiir,

| Ha gayret, ginldndze kuvvet

TEM) mezunlyet
heyacan vard. Ege Bolgesrnde bir esl
daha clmayan okulun kapal sper salo-
nunda diize
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150°den 5 liraya dustu
Kiraz uret|¢:|5| uzuldi

DURUMA GELDIK

Kiraz areticiler] rekelte ve kalitenin yok-
sek olmasina ragmen flyatlann istediklen se-
| viyede olmadigine belirtarak, kirazin kilosunu
kalttesine gore 5 lle15 lira arasinda satabil-
diklerinl styledl. Bin ajactan kiraz toplayan
kiraz treticisl Metin Koyuncu, kirazin kilo
Thyatinin 10 liradan asadi dosmemes| gerakil-
ginl belirterek, "Para kazanamaz duruma gel-
dik. Bu sene kirazda rekelte ve kalite gozel
Ancak flyatlar birden bire ani dosis yasad.
1-2 ghn kiraz toplamadik. Kirazin 1k cikbign
gonlerde kilosu 100-150 liradan satild. Daha
sonra fyatlar kendiliginden dostor dadi.
URETICI DE TUCCAR DA
MUTLU DEGIL

Klraz treticisl Hasan Aydin da, fiyatiann
dalgah elmasindan yakindi. Aydin, "Flyatiar-
dan biz memnun degiliz ama Insallah toketicl
mamnun olur. Har gan asag) dedru dosen bir
Nyat trend var. Girdiler artryor, ancak bura
¢ parale clarak flyatlar artriyor” ded). Kiraz
thccar Hoseyin Karakoc da, plyasanin durgun
oldugunu fade ethl. Kirazi ortalama 5 liradan
satin aldiklanni ifade aden Karako, aldiklan
kirazian genellikle Istanbul'a ganderdikler-
nl belirterek, *Oreticl memnun degll, biz de
rmamnun dediiiz. Satmakta zorannyoruz. Ba-
Zen Zaranna verlyonuz” dedl. @ SAYFA STE

wow'w.manisadagundem.com S0 kurug

Manisa da, blr ay.once Sancaklfl?:oz-
koy Mahallem nde baslayan klraz h

Manisa marka
kent degil!

AK Partl Manisa Milletve-
kil Selguk Gzdag, Manisa‘nin
cok clddl imar ve alt yapi
sikimtis1 oldugumu dile ge-
tirdl, sehrin su ankl hallyle
bir ‘marka gehir cimadigm
kaydettl. SAYFA7DE
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22'va kazandwdity, bir qok iln omek aldfn,

mw&i.miﬁm tnde baglaya-

yes. -,"'-!”h ledahxolmwkamltxpﬂrsalmundamm
-;-(i‘* firiatty, ardindan da doysmya giendi
\ik A MOSTEM in by yilki mezgniyet gecezinde
& . Manisa Valizi Mustafs Hakan Glivenger, Maniza
" — Organize Sanayi Bolgesi Yonetim Funly Bsglam

D Sait Tarek, Tynuesemre Beledive Baglanvekili
Fule Uygar, MOSB Modien Funds Esraborsn,

i MOZB Bagksn Damgmam Nihst Akyel MOZE
eanayicileri, sgrencilerin aileleri ve arksdagian
Eatilde

MOE'I‘EIM‘mmnhl Eapah spor zglomgnds

Manisa Organize Sanayi Bolgesi'nin hayata soktugu ve
Tarkiye'nin 6rnek aldigi Ozel MOSB Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi'nde (MOSTEM) mezuniyet heyecani vardi.
Ege Bélgesi'nde bir esi daha olmayan okulun kapali spor

salonunda ddzenlenen gecede égrenciler coskuyla kep athi
efitim siztemine glivenimiz conmgz. Ololumgzun

takdim edildi. Okmhy, dersceyle bitiren dfrencilere
altm ve hiziklet hediye edildi Ofretmenleriyvle
‘birlikie hatura fotografi gelrtiren MOSTEM m
mezunlan, zon olarak keplerini btk bir coginiyla
. firlatts. Ofrenciler, gecenin sonunds kendileri igin
dfizenlenen koneserde doyamya eflendi
.ll‘llﬁ.l—-lﬂﬁ*

cagimmzda hem meziyetli hem de gok nitelikdi hirey-
lere ihtivag var. Gelecek sizden bumy izteyecek. Ve
ne mmthy bize ki zizler by ihtiyac: kgrgilayacak hir
gekilde bu gece buradan mezun olyyormnuz” dedi.

Gecenin anizm ve dnemini belfirten bomizmayy
naeMGSBEagkan:r Sait Turek yapts. Baghan

hwlaﬂaumz.ynhamzm bagarilanmz daim,
bagmz dikr, gurariy ve admlannee emin almagn "
Turek'in komgzmae bayuk bir allog alds. Konug-
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Savasin cocuklarinn /.
yuzleri bu kez giildii

Terdr ve savas yi-
ziinden Glkelerini
terk ederek Tarki-
ye'ye siginan multe-
‘ Gi allelerinin cocukla-
ri Manisa'da gercek-
| lestirilen etkinlikie
‘ gdniillerince eglendi.
Hentiz kiiclk yashr-
da tanistiklan kan ve
gozyasindan ken-
dilerine sahip ¢ikan
Turkiye sayesinde
kurtulan cocuklarin
yiizlerinde bu kez
glillictklerach.
Ilim Yayms, Cemiyeti Manisa Subeci, Maniza'ds
yagayan yaklagk 120 mijtteri goenk igin “Savagm
EKahvalt: Program” adiyls, bir program
mahallslerinden

diizenledi. Manizq'mm gegith Recep Ozgijveng, “"Cemiyet alarak ilimizde yasayan
otobijzlerie Atathrk K °ta, B gocuklanmna, gigzel bir giin yagatmak adma,
e3lomyna getirilen ve gogunlugy Afgan, Surivelive  kshvalh program dijzenledik. Kahvalh sonrgn
Irgkh gilelerin oluzan yaklagilk 120 oldugumnz oyun ve etkinliklerie gooukis

pornlilgrmdan
gecugs kahvalt ikram edildi. Ardmdan rehberler
egliginde halat cakme, quval ve mendil kapmarca
gibi oyunlar oynstilan gocuklar, parkiald oyuneak-
lara da binerek bambagks bir gin yagadilar. Mani-
sa’dali milter ailelerle yalondan ilgilenmenivie
tamnan hayirsever Halil Uyzal'm organizesivle bir
argya galen gorylklar, program sonraemndg serviz-

Beton mikseri silirliclisli kurtulamadi

Manisa'nin Kula ilgesinde
stirtictistintin direksiyon ha-
kimiyetini kaybettigi beton
mikseri sarampole devrildi,
Kazada slrici olay yerinde
hayatini kaybetti.

Kaza, saat 16.45 siralannda lzmir-ankara D300
Karayolu Kirez Kavsadi yakinlaninda meydana
geldl. Edinllen bilglye géire, Kula istikametinden
Usak yonone sayir halinda olan Oncer A. (35) yo-
natimindakl 45 RA 6204 plakal beton mikserl, s0-
racosanan dirsksiyon hakimityetini kaybetmas) so-
nucu yol kenarndakl sarampole devrildi. Kazada
s0r0c Onder A, olay yerinde hayating kaybettl.
soroc Onder ACmin cansiz beden, olay yerinde

yapilan incelemalenn ardindan otops yapimak
Gzere [zmir Adl Tip Kurumuna ganderlidl. Kazayla
Nl sorusturma baslatici. m HA

Diigiin doniisii kaza, 1ol
Manisa'min Akhisar ilcesinde digtn dénasti yol kenarindaki
menfeze dusﬂn motoqlhlettﬂkl 1 k|s| hayatmi kaybetti.

gencin
lzmir Adh Tip

S

v

-
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Buyuksehlr sicak asfalt
calismalarini baslatti

Manisa Bdylksehir Belediyest Yol Yapim ve
Cnanim Dalre Baskanhd, Lalell Kavsadrnda asfalt
calismalarina basledi. Hem gevre dostu elektrik
otobislerin daha saghkh calisablimes| hem de
Manisallarin deforme olan yollardan kurtulmas:
adina sehir merkezinde 15 kilometrelik sicak asfalt
atilacagini belirten Dalre Baskar Fevzl Demir,
*Calismalan bir an dnoa bitimek Istiyoruz. Bu
nedenle ekiplerimiz 24 s3at esasiyla gorev ya-
piyor. Bu sare zarhinda yasanabllecek sikintlar
nedenlyle vatandaslanmizdan anlays beldiyonuz
Cahsmalann tamamianmasiyla Manlsatya yakisir
yollar Manisalilanin hizmetinde olacak’ dedl.

I genelincle baslattidi asfalt hamilesl lle uzun
yillzrchir astalt atimayan yollan asfaltls bulusturan
Manisa Byl ksehir Beledlyes!, sehir merkezinds
de gahsmalanna baslad. Asfalt sezonunun agil-
mastyla birlikte harekete gecen Yol Yapim ve
Cnarim Dalre Baskanhd, Lalell Kavsadrnda asfalt
calismas gergeklastinyor. Yol Yapim ve Onanm
Dalre Baskani Fevzl Damir ve Yol Sube Modar
Kurtulus Kurugay da gahismalan yakindan takip
ediyor. Asfalt sezonunun baslamasiyla beraber
sehir Ignde calismalara basladiklanm dile getiren
Dalre Bagkani Fevzl Damir, "Sehir icerisindeaki
baa bslgelenn astaltlannda derormeler vard.
Elylksehir Belediye Baskanimiz Cenglz Ergdn'an
talimatian dogrultusunda yapbgimiz calisma
neticesinde bdton ana gdzergahlarda biriyiles-
tirme gerakliliginin ortada oldugunu gardk.
Baskanimizin talmatianyla calismalanmiza start

verdik” dedi. -
15 KILOMETRELIK SICAK ASFALT ¢

ATILACAK

Manisa'da cevre dostu elektrikll otobdsle-
rin hizret verneye baslayacagin da belirten
Dalre Bagkan Fevzl Demir, *Ulasim Dalre
Baskanhd’'ndak arkadaslanmizdan aldiimiz
bilgiher dogruttusunda Haziran aynm sonuna
dogru elektrikl stoboslerin belediyemize tes-
lirnlen yapilacak. Biz de hem bu araglanmizin
daha sagiikh bir sekilde calisabilmes! hem de
vatandaslanmain artik deforme olan yollardan

kurtulmasi adina se-
hir igince yaklasik 15
kilometra sicak asfalt
calismasin baglathk.
Bu calisma dnce Lalall
kavsagindan baslady.
Bugan tibariyie Lalell
kavsagini tamamiayip ¥SE kavsaging gececedi.
Buralar Manka trafiginin can daman olan yerler.
Dolayisiyla bu calismalan hafta sonuna denk ge-
tirlp vatandasimia fada magdur etmeden trang
daha da fazla engellemeden bu calismay yapma-
Weahsyonz” diye konustu.

24 SAAT ESASIYLA CALISILIYOR

Lalell kavsag ve YSE kavsaginin ardindan
Moris Sinas kavsagina dogru calismalann devam
edecedinl Ifade eden Daire Baskan Feva Demir,
“Cahsmalanmiz es zamanl olarak gidiyor. BIr
tarafta asfalt kazimlanm yaparken diger taraf-
ta astaltlama cahsmalan sariyor. 24 saat esas
lle calistyoruz. BIr an once calismalan bitirmek
Istiyoruz. BUtdn ekiplerimiz, teknik personal
arkadaganmiz burada. Cengiz Baskanimizla da
sirek lletisim halindeylz. Manisa alt ve dst yap
calismalanyla, peyza) calismalanyla gozelissiyor.
sehnmizde bozulmus elan yellanmizi yaparak bu
glizelligl tackandirmak Istiyoruz. Vatandaslanmiz
bu sire zamnda bir takom sikintilar yasayacaldar-
dir. ©nun kin de kendllennden anlays bekliyoruz,
Inzallah en kisa sOrede cahsmalarn tamamlayac-
iz Asfalt calismalannin ardindan Ulasim Dalre
Easkanhiginca da yol clzgller ve traflk Isaratieme-
ler| yapilarak Manisa'mea yakisir yollar yapimis
olcak” dedl.l Haber Merkezi

isadami FETO’den tutukland:

Manisa'nin Kula llgesinde daha on-
ce Fetullahor Tertr Grooto/Paralel Deviet
Yapilanmas) (FETO/PDY) sorusturmalan kap-
saminda gozaltina alinchktan senra adll kontrol
sartiyla serbest birakilan bir Isadarmi, tutuksuz
yargilandig mahkemecs tutuklanarak cazaevine
génderid.

Manisa Cumhuriyet Bagsavoligl tarafindan
yurttlen FETS/PDY sorusturmalan kapss-

minda Manisa Il Emnlyet MOdOrogo Tersrs
Mucadele Sube Miduriogo ekiplerince ghzaltina
alincliktan sonra Kula Asll Hukuk Mahkemesine
cikarilan ve tutuksuz yargiianmasina karar
verllen MK, Manlsa AQir Ceza Mahkemesinde
goralen FETO/PDY davasinda hakim karsis-

na cikbl. Kulal lsadami MK, Manisa AQir Ceza
Mahkemesinde goralen davada tutuklanarak
cezaevine ganderidl. m A
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Yunusemre’den
Sarma’ya 15 kmV’lik yol

Yunusemre Belediyesl, Sama
Mahallesrnde yel calismas! yap-
ti. ¥ollan diizenlenen dreticller,
Yunusemire Belediye Baskani Dr.
Mehmet Cercl'ye tesekkor ettl.

‘Yunusemre Belediyesl Fen
Islert Madoringo ekipler, Sarma
Mahallestnae yol calismas yapt.
15 killometralik yol yapim calisma-
siyla areticller tarla ve bahcelerine
daha rahat ulasma Imkani buldu,
Calismadan dolayl Yunusemre
Eelediyesime tesekkir eden
Sarma Muhitari lorahim Karabiber,
*Mahallernize yapilan hizmet cok

gozel. 5 asirhk kunulusu olan ma-
hallemiz ova yollannda Is makines
_ ., Gorememistl. Ama Yunusemre

= Belediye Baskamimiz Dr. Mehmet
Y Cergl, gdreve geldigl ik glnden
% barl, mahallemiza bircok hizmet

¢ karandird). Belediye Baskanimiza
& hayata gecirdigl gtzel hizmetler-
q den dolay Belediye Baskanimiza
}  sonsuz tesekkrierimizl sunuyo-
rum® dedl. Sarma mahalle sakin-
lerinden Ibrahim Gonnd, Fahrettin

GUNCEL Giindem

Hacet Dede yine
‘umut’ kapisi oldu

Manisa’da her yil oldugu gibi vatandaslar Hidrellez gi-
nG Spil Dagr'nin eteklerindeki Hacet Dede'ye akin ede-
rek cesitli dileklerde bulundu. Kimisi ev, is, araba diler-
ken anneler ise cogunlukta cocuklarl icin iyi bir es diledi.
vatandaglar Spil Dag'nm yijkseklerine

quarak Allah’s yakon olmak anlgmmds
dileklerde bulymyrlarms. Gimdi gelenek

ifgde ederek, “Ben Haecq gitmek iste-
dim. Kag zenedir egim haces gitmemizi
istiyor. Ancak benim igimden Hae'ea,
gitmek gelmiyor. Allah’tan bang hares,
gitmek igin ilham vermesini istiyongm.
Eana da hamhk nasip etzin’ dedic

H Nermin Ugtu

‘esll de calismalarla tarlalarina

2 rahathkla ulasabildilderinl belirterek
" galismada emedl olan herkese te-

Wl sekkor attl. B Haber Merkezi

Mmaﬂah.u}fllam.gugﬂnl-ﬁdml
lez Gigmig Spil Dagn'mn eteklerindeki

zammnﬂamamm:hlrmyuolarak
kabul edilen ve tirbesinin Spil Dak'mn
eteklerinde

YENI ACILACAK OLAN

RESTAURANTIMIZDA
GOREVLERDIRILMEK UZERE

zgh gl etti. Havamm aicak ve hafif
¥afsh olmazna aldire; etmeyen vatan-
yiriyerek Hacet Dede've qillap

igin bifyiik bir agbiris sqr

yﬂlaldamdayazamkw?amtae
dileklerin

yapgtirarsk diledilkeleri Eeabul
olduguny ifade etii
Haret Dede’ye gelin dileinde bylyn-

dugnm ifade eden 62 yagndalki Sirey-
va Getin, “Gegen zene Inzimls, birlikte
gelmistik. Ev dileginde byhnmugtule

- ok gijkilr dilefimiz gergeklegti. Inam-

35 yagindaki Ezma Eurtok ize, gooak-
lugundan beri Hacet Dede've dilek dile-
meyegelmgmveherdmegmm

belirterel, *Goeyklanm igin
giizel geyler diledim. Oflym lizeye gidi-
yor. Bende hayallerini kafda yazarak
dilelte bulundum. Gocukhigumdan
beri Haret Dede’ye geliyorum. Egimde
dilek dilemek igin gelivor. By zamana
kadar dilegimin kabul olmadip olmad:
Hepsi kabtul aldu. Maniza'mn Ealti-
nmiehcwlehzrqeyvm GB'.‘ma*-e

Bayan Misaf
Karaaﬂa*‘ﬂ:} IH

h&n@ﬂ@

Mu
personeli

Bayan T@mmﬂlk
Personeli

ALINACAKTIR

Adaylarin konularinda
deneyimli ve sahsen

0533774 3062

numaradan randevu alarak
basvurmalari gerekmektedir.

buylhyndy. Eimileri ize boganma, dilekie-

rini agara asti. Dilek dileyenler Haret

Dede'nin gevreaindeki yegillil slgnlards,

pikmik yaparak havanm tadm qisards
Kad i

AFOMAyRCAIIna, da bileklerine
yegillikten pilezik yaparak knzg sijrede
bileklerinin altin bilezi
inandiklarmdan yegillik takt
DILEKLERI HEP
EABUL OLMUS
Haret Dede'ye dilelr dilemel igin T 3
gelen bir gok vatandag, gectigimiz S et
Glda ban I(aﬂ 7 blnden fazlaInsana ulaslyor
Maniza Bifyiikgehir giniinde de kot gininde
Belediyvezi'nin 2013 yhnda de ygmnds olsn Manizg,
- il merkezinde, 2016 yihnda ~ Biyiikgehir Belediyezi, 2013
da ilgelerde hizmete soktyfu  yilinds merkezde, 2016
Grda Banksam, her gecen giin - yilinds ize llwelardE(l_::;net

genelinde 7 bin 412 ihiiyay Banks=' ile il genelinde
zahibinin yaminds olan Geda 7 hin 412 ihtiygg sahibine
Bankamn, ihiiyag sghibi daha  ulagiyor. Gada Bankasi'mn
gok inzsng ylagmak icin dur  daha qok ihtiyag =shibine
dursk bilmeden gahgralan- da
m =irdiriyor. galigmalar sfrdirijliyor.

Manizy, Bifyikgehir Tige ilge, mahalle mahalle ve
Beledivezi'nin eozyal beledi-  kap kam dolagan ekipler,
yecilik anlgpgyls ve ‘Yalmz  dur durgk bilmeden Manizg
Degileiniz” aloganiyla Mani-  merkez ve ilgelerinde ihtiyag
2ahignn hizmetine sokiyfy  zahibi vatandaglann tecpit
‘Guda Bankalan’ vatandag- i noktazmds gahgma-
lann yanmda olmaya devam  lar gerqeklegtiriyor.
ediyor. Manizghlann iyi [ § Markex



Manisa’da Giindem

Ekonomi

Ureticide kiraz fiyatlarn 150:
liradan5 Ilraya kadar dusti

MANISA'da bir ay &nce Sancak-

Il Bozkdy Mahallesi'nde baslayan
kiraz hasadinda Gretici sezonun

ilk kirazininin kilosunu 100-150 lira
arasinda satarken, fiyatlar 5 liraya
kadar distl. Kiraz Ureticileri rekolte
ve kalitenin yiiksek olmasina rag-
men fiyatlann istedikler seviyede
olmadidini belirterek, kirazin kilosu-
nu kalitesine gdre 5 ilels lira arasin-
da satabildiklerini soyledi.

thyedeerhmnhzammxmm
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dijgmemesi gereltifin soyleyip wlehmush
“Bon zamanlarda malivetler cok yikseldi Para
durgms

den gikayet etti. TNma.ndadkhasad.l?w
Tretici kirgzin kilomgog 100-150 lirs aramnds
egth Zaman icinde fiyatlar 20 ile 30 lirg arazm-
da seyrederken, bugiinlerde kiraz pazarmda
durgunhyk yagandis. Uretici kirgzm kilo fiyatmn
tijcearda 5 lirgys kadar diigmesinden yalondr.
Bin agactan kiraz toplayan kiraz Greticies Metin
Hoyyney, kirgzm kilo fiyatmn 10 liradan agaf

geldik. Bu sene kirazda
rekolte ve kalite gijzel Ancak fiyatlar
bire ani diizi; yagadi. 1-2 gin kiraz toplamadil

Y PAMUK FIYATLARI
¥ STANDART PAMUK-1 3,00
HAFIF BENEKLI PAMUK-1 =
STANDART PAMUK:2 =

G.KURLU UZUM FIYATLARI g %
ENAZD engok 5.55

tabirimizle qloma liraz gok fazls tercih edilmez.

azaq digmemesini bekliyoryz” dedi.
Iggiler tarafindan tarladan toplanan kirsn
tiecars sstmak igin Sancakh Bozkoy liraz paza-

mulzhmwmmdundedm
verdim. Kirazin cinzine ve durgmuns, gire fiyat
degigivor. Bir gim evvel 8 liraya 8 liraya verdigi-
miz kirsz1 bir giin sonrs 3-4 lira fiyat verivorlar.
Hafts hig almayanlar var. Her giin asai dogm
diigen bir fiyat trendi var.Iggiye 85 liraya kiraz
toplatiyoruz, mazot pabah. Girdiler artayor,
ancak buna paralel olarak fiyatlar artmiyor™ diye

ahyumz Emmﬁyatdulﬂ-lzmmdanw

E:amﬂkglﬂlglgqnlarﬂekﬂmuiﬂﬂl—lmhra-
dan zatilds. Diahs sonra fiyatlar kendiliginden
ditgtil. Ureticilerin elinde fazla kiraz olmadiin-
dan ilk ok k ke S
fiyatlar ortalama 5-8 lira civannda. En digak 3
liradan =ghilryor. Ancak 3 lirgdan sgtilan hizim

Pivazay ul's cabsr . Avrups, iilkele-
rine ve Buyzya'va ihrag eden firmalar da var. Biz
kar edemivorgz. 5 lirays, aldifimez firiindl burada
paketlivoryz. 30 iggi cahgtinyorym. Toptan =afig
fiyatlan digik ancak perakende saty fiyatlan
mmwmmwommm
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CHP il Bas-
kanligr'nin

diizenledigi
toplantida

secim stra-
tejisini ma-
saya yatirdi

Cumhyriyet Halk
Partizi (CHF) Il

GUNCEL

CHP se¢im stratejisini
MASAYA YATIRDI

tamlk olduk” dedi. Bozyaks, "5 aydur her
Pazar partimizi aghk Gimdi gize bir zoz
daha veriyorgz. Segim eahgmalanyly
bergber Ramazan aymdan itibaren 7
giin 24 sant partimizin kapim herke-
e agik olaeak” dedi Bozyalka, CHP
Gumhuhagkammd&nm!m
Ince'yi beni
'hmhmlnm‘mndmb:rm
oldugunn, dzellikle ilk turds 2'nei turg
gkma ihtimglinin yizde 100 clan bir
madik; Tirkive'nin 13'gnei Cymbygr-
baglkanm agridadik” geklinde konugty.

ORGUTUMUZE
[NAN]Y ORUZ

CHP Il Bagkam Semih Balaban
ine dij 1 toplantimin amacimmn

Saym Eemal Kihe-
vmar&,

Maniza Tabip Odaz segimleri
!Elnldl genel lyrylds meveyt Bagkam
Haaan Semih Bilgin aday olmady, Saht
Duran veni bagkan zecildi.
Tirk Tabipler Birligi Maniza Tabip
Ddaz1, 85. Olagan Genel Knmhn'nyg
gerceklegtirdi. Oda binamnds gergek-

far. Hasig
Eavramlar

m&gi‘iu’Yrih.‘a:limdyunMRge‘mnnﬂe
dilnya birinciligi elde edilen bir zisteme
stir. Taksel mali vatan-
daga daha fazla katin pay, ilag tibbi
malzeme fark feretleri, tamamiayo

Tabip OdasPnin yeni
baskan Sahut Duran oldu

sigorta gibi ek mali yikil beraberinde
getirmiztir” dedi
DEN YIPRANDI

Bllgm, mr_lenm giyle mu'du:rm

Ddamn yeni bagkam Ssbut Duran,
da, konugma yapts Duran, “Helom

giavenlik zorggtorm: nedeniyle
meslege baglatmadiklanm, hayatlanmn
en verimli gamnds igeiz burgltiklarms,

gahit olduk. Saghk gahganianna yéne-
Lk artan giddet, peraberinde getirdigi

kalmarmzs zebep oldy. Siddeti zaghk
politikalannm dogurdugamy bir kez
daha girdik ne yamk ki. Saghkis Diimi-
5iim Program ile kapghilan hastaneler,
‘birinei bazamagn Aile Heliimligi ile
sosle;mﬂ;qgumhajzgehnlm&
zinden sonrg modern kapitillazyon 2ay
hmlemkymduzenbmnﬂadekmumel
ortakhin adh altinda hastanelerin zel-
legtirilmesi efirecine girildigini gehirler-
le Gzdeglegmis hastanelerin birer birer
Ikenpatildyiim ghrdiak” dedi

Manizs Tabip Odaz yonetim karg-
Iqnda Dr. §ahgt Dyran, Dr. Ali San-
¢am_Dr. Biijlent Eyndalk, Dr. Than
HKargnhk, Dr. Mehmet Mystafs Agl Dr.
Pegker Temiz ve Dr. Tunay Ataman
wer gldy. Biyik Eongre Delegeleri ize
Dr. Cner zdnmez, Dr. Derysg, Pekbayk,
Dr. Hazan Semih Bilgin, Dr. Mugstafa
Taryn, Dr. Minir Gelik, Dr. Rahmi
Sever ve Dr. Sunay Hameghy isimleri
ver sldy. Il Mermin UCTU

Tarihe taniklik ettiler

Manisa Bayaksehir Balecyesrnin di-
zenledigl organizasyonla Canakkaleye
giden Alasehirin Elemil Mahallesl sakin-
lert tarhe yakindan tanikdik ettl. Vatar-
daslar ecdadimizin destansi kahraman-
Ikara Imiza attdn topraklarda zaterin ru-
hunu yasade. Mill ve manevi duygulara
hassaslyetle yaklasan Manisa Blyokse-
hir Balediyes, dizenladigl geziyle Mani-
sa'min Il genalinde yasayan vatandaslara
Canakkale'min ruhunu yasatiyor. Yakla-
stk 4 wildir sordordlen Canaklale gele-

tinde binlerca Manisali, tarhe altin harr-
lerle yazilan zaterin izlerine yalandan ta-
nikhik etti. Bu kapsamda Alasehir llige-
51 Elemill Mahallesimice yasayan vatan-
daslar da BOyiksehir Baladiyesinin or-
ganizasyonuyla Canakkaleyl gezdl. Ga-
Zl Mustara Kemal Atatork ve silah arka-
daglanmin @nderliginds dosmana kar-
51 g0g0s gogoss carpisan TOrk askerinin
destans: micadelesinl Canakkale'nin at-
mosrerinde yasayan vatandaslar, duygu
dolu anlar da yasadi, I Haber Merkezi

28 yilhk MESOB Baskam
Geriter yeniden segildi

MANIEA'ds Eenaf ve
Sanatkarlar Odalan Birli-

gi'nin 28 yildw bagksnhim L A
¥apan Hazan Geriter, 4
wibgma yeniden bagkan L

(MESOB) 27’inci Olagan
Genel Kurmly'm yapts
Manizs Anemon Hotel'de
we tek lizteyle

genel lngrulda 28 yldic

in keyfine mah
i plearilaeak olan =icil affing uymalar: saglan-

mah. Sigortghhkta S5Kh ve Bag-Kurly gyrmlarms son verilersk

tiim kezimler igin sosyal giivenlilde egitlik saglanmahdr. Emeklilik

prim giin zay= tim cahsanlsr ile eenaf ve zanatldr icin egit olmahdar.

Altmug giinden f3zla prim borey olan Bag-kyrly eenaf ve synatkdrmms

eaghk hizmetinden yararlangmiyor. Difer kesimlerde oldugu gibi eanafl

. e
ek fjcret yanmtibyor. Das::tmhad.ell sube yoly balm bedeh gibi bedel-
lerden ezngf muysf olmah™ dedi.

Mamsudatzhmeanaﬁnhnhmdumm n Geriter, eznafla-
nn qrak bulmakis zorlandigim dile getirdi Geriter, “Emufveaanaikﬂ:
urak pylmakis zorlanmaktadr. Girakhf ve meeleld efitimi dzendiriel
uhiz2al proje ve programlar hazrlanarak tedbirler atmmahdir.

Birgok vergi ve belge zorqniyhyZy aitinds erilen gofor eznafimsz igin
daha makngl ficretler belirlenmeli, EDV-OTV indirimi gihi desteklerle
1283 . Almryalntiaki fyst artigla-

nn ardmdan fagliyet rapory ve denetim rapory, oy pirligiyle kabil edildi

MESOE Bagkam Hazgn Geriter i yimetim lmymylun-
da Halim Zener, Mehmet Akgiil Famk Ulag, Ozman Gakar, Mustafs
Kemal Algeall Myrat Dagetanh, Erggn Gelak ve Tahir Memigler.
Yedek fyeler Mehmet Getin, Ali Arzlan, Zekeriys Anlkgtz, Eadir Dilge-
ker, Cenk Vataneever, AhBarh;,Mehmetﬂn;Eﬁ.n, Muyhzin Gelik ve Al
ﬂrznsmimyeraldz B Nermin UCTU

Devlet-Hlllet el ele temel attl
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AK Parti Manisa Milletvekili Selcuk Ozdag,
Manisa'nin ¢cok ciddi imar ve alt yapi sikin-
tist oldugunu dile getirdi, sehrin su anki ha-
liyle bir ‘'marka sehir’ olmadigini kaydetti

Adakale Mahalle Muktarg, AK
Part! Adakale Mahalie teskilat ve
Adakale Mahalla esnafinin birllkte
direnlemis oldugu kahwalt prog-
ramindla katilan AK Partl Manisa
Milletwakil Doc. Dr. Selcuk Ozdag
carpici aciklamalarda bulundu.
“Genclerimiz I5 ve as sahibl olsunlar
diyerek Organize Sanayl Balgeler
kurduk simd! de yenllerin kurmaya
devam ediyoruz” dedi.

MANISA’NIN COK clDDI
IMAR VE ALT YAPI
SIKINTISI VAR

Manisa'da su ana kadar 900
kvt zlyaret ettiginl kaydeden AK
Fartl Manisa Milletvekill Doc. Dr.
Selcuk ©zdag, Manisa'nin en Ocra
kitsesine dahi defalarca gittgini
vurguladi. ©zdag stzlerine soyle
devam ettl, "Ekibimds bulunan
arkadaslanmizla birikte toplam &
kisi gonde ortalama 300 lle 400
telefon aramasina cevap verlyo-
Tuz. Bu 8 kisinin 4°0 Ankara'da 4
kisl 1se Manisa'da taleplera ce-
Vap vermeye, sorunlara gizom
bulmaya gayret gosteriyor. Ama
sunu maalesaf itirat etmellyim ki;
sehirciik konusunda Manisa si-
nifta kalmistir. Manisa'nin disinda
Turgutlu, Akhisar, Soma, Salibll ve
diger licelere yenl Organize Sanayl
Edigeler aciyoruz neden? Clnki
Manisa merkaze cok razla goc ol
masimn diye. Neden g olmasin?
Artik sehir tasimiyor, yollar tagsimi-
yor, alt yap! tasimiyor. Her gecen
gin sosyal ve toplumsal olaylarla
karsilasiyoruz. Sabah ve aksam s3-
atlerinde tzellilde trafik karmasas:
bas gostermekte v yasanmayacak
duruma gelinmektedir. Sadece
Manisa OSB'de 75 Bin kisl calisiyor.
@ nedenla sehircilik konusunda bu
sehir sinirta kalmistir, Bu sehrin cok
clddi alt yapr, iImar problemi vardr.
Manisa'da 22 mahallenin Iman ha-
la yoktur. Bu sehircilk anlaminda
ayipd bir durumdur. 21. Yazwlda
Imar sorunu derhal hallediimelidir.
Efer hallediimezse daire fiyatian
cok daha yakselir. Kiralar Bin 500
TL'y1 bulur ve bu sehir yasanmaz
hale gelir. Ama 22 dalrenin imar
sorunu ¢oziltrse hem insanlar bu

sehirde yasamakta huzur bulurar,
gavenll bir sekiide yasarlar hem de
ey dolayisiyla kira flyatlan diser.
Biz Manisa'yl sehircilikte de hakket-
1191 noktaya getirmek we drnek se-
hirler arasina dahil atmek istiyonz,
Allah o gonler| de gostersin, Biz
Manisalilara givenlyoruz. 16 widir
AK Partiyl ktidara tasiyan millet
Iradesine givenlyoruz. Bu aziz ve
asil milllet bizl 12 secimdir bagimizi
gokkubbeye degdirecek kadar en
ste, Iktidara tagich. & nedenle stik-
ranlarime sunuyerum.”

MANISA SU ANKI
HALIYLE MARKA KENT
DEGILDIR

"Manisa su ankl hallyle maale-
saf marka bir kent degildir diyen
Ozdad, "Manisa imar ve altyap so-
runu disinda yeterll otoparks, parki,
sosyal donatilan olmayan, gines
garmeayen, rMzgar almayan, utku
seyredemeyen, giremeyen bir kent
durumundadir. Mesir Festivalinde
bile kortejde on kisl dahi yan yana
yirdyemlyoruz. Manisa'nin meyda-
ni ve parklanna neler yapilablimis?
Gediz, Murlupinar, Kazimkarabekir
ve Barbaros Mahallelerinde kant-
sel donosim olarak ne yapila-
bilmis? Manisa evet 2014 yhnda
Biyaksehir oldu ama 2014 yiindan
bu yana Biylksehir Belediyeciligl
adina neler yapilch? Yapiimay anlara
yapilmady, yapilanlara yapilch
diyeceqiz. Cyla makyajla, “sunu

ptim bunu yaptim® demekle se-
hircilik de, belediyeciik de olmaz.
Ben Selcuk Ozdag olarak diyorum
ki; Manisa'nin meydant var mi?
Manis='nin yeterince otoparklan var
mi? Acaba gelip Sultan Camiinin
arkasinda, Alaybey'de, Adakale
Mahallesinde, Dere Mahallesrnde,
Karakdy'de, bir yangin ciktiginda
vatandaslann arabalanndan dolay
yangin sendormne arac, Itfalys arac
ve ambulans ne derece rahatlikla
oralardan gecebiliyor? Insanlann
sosyal tesisler! ve denatilan yeter)
dlereceds var mi? Engaliilerie, co-
cuklarla, yashlarla, vatandaslara il-
gl hakikaten Manisa yasanabilir bir
kent miz" aciklamasinda bulundu.
W Habar Markezi

GUNCEL
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AI( Parti temay

AK Parti Manisa tes-
kilatl, 24 Haziran'da
yapilacak Cumhur-
baskanlid ve mil-
letvekilligi genel se-
cimleri icin temaydil
yoklamasina gitti.
Qdﬂmmmmm&m

Balonunds yapildi. 73 aday adaymn
vanghip temayal yoklamasinda adaylar
zalon daigmda
lerini tamrtts. Yamlan

bilgi veren AK Parti Maniza Il Bagkam

vor. Her ilgemiz igin bir zandik koyduk.
11 merkezi igin de gyncs, bir zandik
koydulk Toplam 18 sandik var §u an
yogun bir talep var. Temayijlden eonra
oylarmz ilgeler ve il Eangk olarsk,
her hangi hir ayrm oimadan giizelee
ictifleyip sayacafiz. Envanterini qilkar-
diktan zonrs ds Genel Merkezde SEM
Bagkanhimmz degerlendirecek. Millst-
biri olargk Ankaraids bize bildirilecek.

agtiklan stantlarls kendi-
temayil hakkmds

var. Anket kriterlerimiz, =ivil tophym
orgitleriyle istizareler var. Genel merke-
e = d5neml wilat,
meveut velller, performans degerlen-
dirmelerini yapabilecedi kriterler var. Su
an igin nketler de doldurglyyor. 15-16
Mayie'ta da tanitma gidilir 21 May'ta
her zey netlegir. Hem temayijldeki hem
de aday aday saymz gegtigimiz willa-

Tarihc¢i-Yazar Naci Yengin’den
‘“Fatih ve Manisa Konferansi”

Tarihci-yazar Naci Yengin Saruhanl ‘da “Fatih Sultan Mehmet ve Mani-
sa” konferansi verdi. Fatih Sultan Mehmet ve Manisa adina su ana kadar
mustakil bir calismanin bulunmadigini, belgesel, roman, hikaye, arastirma
ve filmin yapilmadidini vurgulayan yazar; imkanlan ve mevcut kaynaklan
degerlendirerek bunlan gergeklestirmenin hic de zor olmadigini ifade etti.

1442-1444, 1446-1451 yillan aram-
da Manizg'da gre yapan Sehzade IL
Mehmet'n Maniza'da yaptf cabhgmalar,
aldin egitim, Maniss'nm sivazi, elono-
mik, a=keri ve zozyal yonlerinin ortays
kondugu konferansts Tarihgi-Yazar
Nari Yengin komygty.

Earuhanh “da Anadoh Lizesi ve
Tiegret Lizezi konfersns salonlann-
dg gergeklestirilen konferansta Naci
Yengin 500 kigive hitaben konugty.

kazanmak amacyla geldigi bu sﬂm
olmg dzelligine

Nari Yengin Sehzade Sehir ]mahmdan
drmnekler vererek Manizg'nm II. Murat
tarafindan yaphinlan Saray-1 Amire
bingel ve II Mehmetle b ihtiga-

sancakiara ve Mamsa‘j‘agunﬂenlm&
¥ip Istanbyl'da egitildigini; Manizg
gihi gehirlerin eski dnemini yitirdigini
vurgulads.

Maniza'da 7 wil ghrev yapan I1.
Mehmet i Fatlh Sultan Mehmet!

, Alczemeaddin,

Molls Yegan gibi ogrztm.aum Lalglan

tarafindan IT. Mshmet's bir mizyon hir
Hizilelmag olarak égretildi™ dedi.

Mamnizg Saray- 1Am|.rz|i£n kalan tek

yapﬂarskyahlmveMamaaadxm

munim 1595 yihng kadar devam ettiging
ancak bu tarihten sonra gehzadelerin

Yengin aynca, Maniza'da girev

an yazar

lanm &

Naci Yengin & Mayiz 2018 Sah gini
MCEBIde verecegi konferanes davet

etti B Maryesm ligini
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21Y110noegerzb\rqlPa,131tasEuxl
ile dinysya merhaba diven Manizal
Deniz Unegl Igin doktorlyr yagama=
maycize ohgr demigti O ise inatla yagama
sanlds sonra yiridi, kzg sGre zonda
havyzyn serin sylan ile byhygty. Athg

rak diploms-
am grkadaglanmn ommzlanmda ald

Yunuzemre Iigesi Polinaz Anadaly
Meslek Lizesi bignyezinde alagtyrulan
Ozel gt mmfts 15 gricgdaz ile birlik-
te sirdiiFi egitimini baganh gekilde
tamamlamay pagaran Deniz Unzal'da
mezyniyet hakkm kazanan 162 arka-
dag ile birlikte diplomalanm cogluly
torenle aldi. ;

Oyl Midiirii Thean Pelkezoria,
Midir Yardmmez Selime Golak, Hilal
Akgul, Muzik Ggretmeni Sezgi Yeni-
gin Kog, edebiyat dgretmeni Migerref
Erdogan, Inzaat dZretmeni Zeynep

Tilrnaz, Halloyunlan Ggretmeni Zeynep
Morgh dgretmenlerinden olygsn ekibin
dzenle hamriadip Memymniyet torenine
162 Brencinin velileri katilds.

MEZUNIYET PASTASI
VE BAHSISLER MUDUR
BABADAN

diplomalgrm almays gelen 182 ogrenci
meryniyet pastam olhyn midir babamn
Ihzan Pekzoriy'dan geldi. Ogrenciler
“Midir baba Makkmaynr demeaiy-
le birlikie cebinden glmaritii paralan
paztgama hiraknimasyly birlikte figek-
lerin 2actif wiklar ve mezunivete kats-
lan gnne ve babalann alkaglan aimds
meryniyet pastam kesildi
DENIZ DIiPLOMA
TORENINE
AREADASLARININ
OMUZLARINDA GELDI
Lizede egitimlerini siirdiiren 15 dzel
dgrenciden birizi olan 21 yagndaki
Dieniz Tnzgl, by donemde tek mezyn

olan 6Frenci olmam zifatiyla diger
ogrencilerin ommzlannds diplomszms,
almaya

Eeldi
Deniz Tneal'm diplomazm Dzel
Egitim mmfi Ggretmenleri Dervig
Ozglir ve Umit Karakaz'in elinden ald.
Diplomazim glan Deniz Unzal, diplo-
ma, ve mezuniyet cogingmym 21 yilhk
hayatinda kendizini biran olaun yalms

DIPLOMASINI

arkadaslarinin
omuzlarinda alds

GUNCEL

lnlar Hldrellez
$enllg|’nde bulustu

anisa Bilylikgehir Belediyesi, bollugun ve bereketin gelecegine
Ataturk Kent Park'ta ledrellez inamiriar. Bizler de Bijyiikgehir
etkinligi dijzenledi. Etkinlige Belediyesi olgrak Maniszs'daki
Maniza Biyijkzehir Belediyvesi kadmilgrmman bijyilklerimizi
Genel Sekreter Yardimein Musts-  burada ingallah gijzel bir giin

fa Geng ile Sosyal Hizmetler gecirecekler. Temennim filkemiz
Dairezi Bagham Nureel Usis- bolhyk ve bereket igerizinde olur.
mehmetoghy 4 katilds Mani- Etkinlige katilgn bayanlarmiza,

28 Bijyiikgehir Belediyesi, yaz tegekiiir ediyorum iyi eglenceler
iminin mijdecizi dlhyuru.m dedi. B Haber Merkezi

largpilams etkinligi dijzenledi.

1 Eadm dernekleri ve h-hm.sa,hla.nn
ulal:!ei@hmg anmesi ﬂgﬁgmgu,],kggha B:l‘tedl Genel
Nibal Unsal, Annegnine- Sekreter Y;:mnﬁ.mm
&i Nuran Gijleggi ile pizite Geng ve Sozyal Hizmetler Dairesi
oyngyarak paylagh Bagkam Nuyrzel Ustamehmetogly
- . da yer ald:. Manizs Bijyiikgehir
“'[_)GBENC]I,.E_ Beﬁyem Henzervatgvan'mn
' RIMIZ HEPSI mijzik dinletizi ile renk kathip
: DEGER” etkinlilite, Eatilmeilara dilek

Pui.maa Angdoly Mezlek

olduguny dile getirerek;
“Okulymuz pinaz OSE nin
onde gelen sanayi mrlugn
Polings tyrafindan yaptinl-
di. By olglymuzdan mezun
olan Sgrencilerimiz Thrkive'nin en
piyik OSE nin ara elgmam clacak
diizeyde egitimlerie dongnmg
gekilde mezun cldular. Okulymuzda
ozel Ggrencilerimiz igin hazirladiz
mnifimzds da deneyimli Ggretmenler
tamﬁnda.negtmm sijrdiiren 15 Ggren-
eimiz yer ahyor. By vil mezqn olan
162 &grencimizin irerizinde tel mezun
olan dzel GFrencimiz Deniz Uneal'da
yer alyor. Dendiz'in fgrenme ve okyma
arzyeqny takdirle karphyomgz. Zony
bagardy. Hedefi Univerzite egitimi

ul&mnd&uhbcklﬁhm}nk Mezyniye-
te katin aglayan Midir yardmes ve ~ e 4 |
ogretmenlerimize tegekkiir ediyorym” Jelediyes! Ca nehm -ocuk Kitor ve
dedt : o e5a Sanat Merkezl dgretmenler! e velller

Serebral Palzi teghisine kargim N " en-  takip att durusunda bulunul-
bayatindali tim engelleri engeline
ragmen bir pir 33may bagaran Deniz
TUneal'm dgretmeni Dervig Ozgqr ize
Deeniz gergekten gok dzel bir dgrenci.
Omnynls voleglyfumyz ortgokyl dine-
nimde yolurmmz kesigti Onunla tam 8
yaldur birlikteyiz. Onun hayatls bangpk
olmamn ve olnyma azmine =adece hayran
Ealmak degil taldir ediyorum. Gu anda
egitimleri devam sden difer 14 ogren-
cimdeki gh ds aym. Boylesi Gzel qocyk-
Igrla birlikte olmaktan dolay kendimi
ganzh bnhyorgm.” dedi.
DENIZ'IN ATLESI
COK MUTLU

Polingz Anadoln Lizecinden mezun
olgn Deniz Unzal'mn Ggretmen anne-
£i Nihal Unzsl ve torgmgn by zorky
yolculukts biran olzyn bile yalmz burak-
mayan snnesgnnesi Nuran Gilegi'de
duygulanm gy sozlecle dile getirerek;

geldifi minden geldifl gu noltaya kadar . - sterilen ligl nedeniy
yagadiklaryly azhnda flimlere konu & 4 " 3 kkar ettl. Daire B
olabilir, Diinvays geldigi gin dektorlar . \ ?
“allahtan 4mit kezlmez eger hayaty
bunu myrize olarak nitelen-
direbiliriz. Jizler yine her tijrli zomgcs
Ekendinizi hamrhkh nhn’ demiglerdir
O ginden sonra, zorhgkdan bir bir
agtiOnce 8 Yaginda gegirdigi bir dizi
ameliyatlar sonramnda ilk adim att.

Sonrazmda havaz hayatiyla tamgarak - cOltur ve Sanat Merkezinde gorevil
Eghildim gsmpiyonlards birgok madsl- rnrrn:nln
yaile mtz lfllu.slmlerre"geid:e:;ue ok b 4 ek takclim attl. B Haber Merkesi




Biinden GUNCEL s

MOSB sanata ve Yildiz Fali

iking detarinda colfantan olems etidlemalie.
Buygetnna delj acat. Yoei Skidar yoni hatarier

Manisa Organize Sanayi Bélgesi'ndeki bir fabrikanin Yénetim Kurulu
Uyesi, Istanbul’da yasayan Ressam Nermin Unsel Ekin'in ‘Disler ve

Renkler’ isimli resim sergisi, MOSB’daki Mos-Art Sanat Galerisi'nde crst s camg s st
acildi. Ekin, bu inanilmaz firsati sunan MOSB yetkililerine tesekkir etti | =i cuinatee | %

i Uz g dnd dan Gaha ) B e
Manisg, Organize Sangyi Balgesi e
(MOGE) sanat ve sanatcrya destels T

veriyor. Yaklagk 50 vil boyunca

midirkik bingza olarsk knllamlan

bing Moe-Art Sanat Galerizine

dinijgtiikten zonrs zanat severieri T —
agrlamays devam ediyor. Reszam f@ Wkt un sainls figiisi ohmiu clacakc Namen
Nermin Unsel Ekin'in “Digler ve duygusal korulards yasdmana sebop olakilir,

Renkler” izimli rezim sergizi

apild. ‘Saman ok £k kenugup kaneinks il Bilglos
33 ezerin yer aldip sergi, Temmgz

Wb ket he ek vesyorus, Sanis be halin
\.\ da yanmyor.

ay1 sonyna kadar aqk kalaeak

Aﬂl&amﬂﬁﬁnﬁsﬁﬂﬁdﬁrﬁ

Funda Eargboran, MOSE Yonetim

Eymly Bagkan Danizmam Nihat

Akyol, zanat zeverler katilds. - . .
Manizg Organize Sangyi Ba Yangag s pida burnunds padamays L1

=i Miydiari, Funda Karaboran, peal m-ﬁmmamm;m b,

Ma.msaDSBnlumkbuyleumblr ‘ﬂ‘!'?"""'*'ng-:fﬁ'h dmda'ﬂ \
: i gelan ki oisyla ealebilizi. Musls anfsnda slggan b:_,

fadir bagkzznn dahi cka o dsbie IS

F‘\\J Saurgili Ackan, swzdan Bir giin diys uglnebilic-
=n Tmhmgﬂmajﬁhﬂwhhﬂ—
lizin. i miyetin iivtiinda clacak. fapimazi
gursian gayin ne sldulfenu gapat i Bilyer-
‘! 24 zmilqhdubaphnggmlrd S an dncs
il Barskata

‘gegmazsen pigmas olabidicin
digini ifade eden Ekin, Manizg Ioir etti. Konugmalarm srdmdan
Organize Sanayi Bolgesi vinetim  davetliler zergide yer alan eserleri
kqrylyna boyle giizel bir zgnat inceledi. Sawgil Bagak, Ay Aclan Burcund lakin ginegle v
galerizi Eazandrdif igin tegek- N Aytag Kumnbarseogha tars bomemda. Duypgslar karmataegk. Suursi- {
mun oyurilanna yarsd memelin_ Hig olmadijin
¥ W adarvasvesel clabifiin. Heekeci gagrtan garia
" avirtar takonmaktan vangegmelisin. Gemk yok Z/‘
{ byl gy,
eyvecanlyndil, - '
tik. ¥ine balge firmalgrmizdan diye Eomggty.
Ekinler Endistri firmaa yinetim Rezzam Nermin Unsel Ekin,
kyryly Gyesi Nermin Unzel Ekin  dogamm iginde bulunduguny e
hammefendinin resim sergizine kaydedersk, arkeoloji egitimi aldi- S5 lmaya galgmalion. Duyguzal gikimtiar kadar
hep birlikte eglk edecegiz. Inzana B, rexme ilgl duyduguny, emekli inana zarar veren bagka bir ey yoktur, Gegrsi

#in Bir st tecribedon sonra Bunus na demak
clduuny gk iy biliper aimalzm.

rezimlere yanmdifim girigyongm. gabiztifim belirtti. Soyut ve doga-
Hendizine gok tegekloir ediyorym”™  dan eserler yapmays ozen gocter-

\ smgimhmw.mmnmh

mﬂa
gagecek. Riyalar figing clakily v sthizinds do
Icalzkilrzin.. Durgunluitan sinkmak 55yia derun
wnigin hezura kvagacakon.

- - Sevgih Dk, lipier' mt bescenda clmazsdas
e KENT REHPERI T
fsen yarnda olacablar yab: duyguzuea
Ecem Eczanesi i e o
2ANAFARTALAR MAH. CUMHURIYET H
R ooy A e Resmi Kurumlar Hastaneler
5 {ize] Kardiiyolofl Dal Merkezl BT24
gty =L B mes —
mné.i‘mss':!r'nny 020 we&uimm H. 23461 athilar ar. Zakin bir gan geghasaiain ama detipm
C.ED. Rektiri W00 Merkez Efend| Deviet Hastanes) 2314587 kanatannda agic olacsk. Ayn 35k Medron
an,ﬂn Mase-1 Ruhve Sink Hastalklan 4 34624 i idar burcnd oyt Stzlenmen syt
CARSI MAH. 1815 SOK. MO, 85/A DeRerdarik 3185 43- 44 Agz ve Dl BEI'%MM Firird o] o tmwsins duman baBeder shman mumbun Uk
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0238 2378800 ﬁﬂ"éﬁ@;ﬁ"pﬁﬁ | Ene mam A A e, 340800
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“Annelere Emzirme ve Anne
Siitii Konusunda Egitim
Verilmeli”

Dogduktan sonraki ilk bir saat icinde canh,
aktif, yrambk ve hareketli olan bebegin anne
ijti] ile bezlenmesinin dnemi ve gerekliligi
Eormzunda agiklamalarda bulunan Giltag Dag,
“Bebek dogdukian yarm =aat sonrg gartlann
uygun olmazyla birlikte annenin bebegine
meme vermezsi gerekir. Boylelikle bebek emme-
ye bagladikian sonrs annede prolakiin ve okai-
tozin hormonlsn zglmlamr. Hormonlar eglgls-
minca memede 2t salplanman baglayarak sigt
gelimi olngur” dedi.

Annslere emzirme ve gnne =it konysynds,
egitim verilmesi gerekrtigini vurgulayan Days
"Emzirmenin dogum sonraz anneler igin biyik
sorqn alan Eanamalar fzerinde oluymiy etkileri
var. Bebek memedeki siitd) ictiloge veni oGt yap-
mm geligir, by nedenle de emzirme ve anne ziti
Ermymgnds, gebelikten itibaren gnneye egitim
verilmelidir.”

“8iit fireten hormonlar gece
daha cok salgilamyor™

Bebegin memeyi emmesi ile birlikte annenin
meme baglarmda uyarma hizsi gergeldegtigini
sdyleyen Dayy, bu uyanlann sinirler vaataayla
bevine iletildigini ve biylece =it Gretimi ile =it
alngmm bagladigom belirtti. Diyetizyen Dy
edzlerine 3fyle devam etti: “Salm dokusundan
yapilan =it, kanallar boyunes gi@ils weuna,
dogry ilerler. Siit kanallar: gogis ueundaki
kghverengi balimde genigleyverek, siitin toplan-
i torbamklgrds =itd piriktirir. Bebegin
emmeri ile meme uglanndsn anne =ith gelir.
Bu dingi emzirme tekrarlandijn sijrece devam

SAGLIK

ISTANBUL (IHA)- Yakin Dogu Universitesi Has-
tanesi'nde gorev yapan Diyetisyen Gultac Dayi,
yenidogan bebege verilecek en iyi besinin anne
sttt oldugunu ifade ederek anne shtnn, ilk 6
ay boyunca bebegin biyolojik ve psikolojik tim
gereksinimlerini karsiladigini ve bebeklerin 2 ya-
sina kadar emzirilmesi gerektigini soyledi.

eder. Satin fretimini saglsyan hormon geceleri

gece emzirmeleri hem 2t yapumm
gritinr, hem de gnmenin dinlenmesini zagigr ™
Siit miktarim arttirmak
icin yapilmasi gerekenleri
siralayan Diyetisyen Giiltac
Dayj min onerileri séyle:
* Dogumdan sonrg en knzg sirede bebek emzi-
rilmeli
* Bebek dofumdan zonrald ik haftalarda her
istediginde mk =k emazirilmeli
= Emzirme zastleri bebekle birlikte belirlen-
meli
m;hﬂehekd@u pozizyonds memeye yerlegtiril-
= Geceleri de emzirmeye devam edilmeli
= Amnme yeterli ve dengeli bezlenmeli
= Biberon, yalanc: emzik kmllsmlmamal
« Ek bezinlere erken baglan: h

“Her Anne iki Bebege
Yetecek Kadar Siit Uretir”

Her gnnenin iki bebe@e vetecek kadar ziit
frettigini sdyleyen Diyetizyen Galtag Day,
ancak cofu annenin “yeterli sitiim yok, bebe-
o e

‘bebedin giinde 8-8 kez bol miktards aqk renkli

idrar yapip yapmadinm, agrhgmm haftada

125- 200;: s.ydaena.zSOOgrampartmaﬂ.lgm
inign yeterli ohgp

DLmang;nakm‘a:\mlehulempmmﬂam

Anne sitinin faydalarim
Diyetisyen Giiltac Day1 soyle
siraladi:

* Bepegin rah ve viimut eagh igin en yygun

beaindir.

= Her zamsan hanr, temiz, gygun 1=xda ve
ekonomilktir.

= findirimi en kolay besin maddesidir.

= Her gnnenin =it} kendi bepegi igin en
uygun dzellilttedir. Prematijre bebedi olan
smmenin eijti prematire bebege, 1 gyhk bepegi
olan annenin =Gt 1 ayhk bebege 3 ayhk bebeji
olan annenin st{ ize 3 aylik bebeZe giredir.

= Organ ve ziztemlerin i dijzente-

huﬁmfahnﬂmmm@nﬂmbehegm
hwumeamlvegﬂ.lgmesm pzlandunr.

- Behegnﬂkﬁayda;hhymnlanpmt&m,yag
wh. her tirli besin degerine zghiptir. Bu neden-
le D vitgmini ve flor dismda highir ek bezine, ek
mvwa,wtammegemtmummm

* Agin gigmanlama (obezite) rizlki daha azdir.
= Annenin ilk gelen zigti (agrz zata) bebek
igin gok dnemlidir, bebegin ilk ag=dr.

= Igerdigi algryvarlar ve komgyyey
maddeler zayezinde bebegi enfelei-
yum:rak&rpm

Izhale yol agan mikroorgamiz-
ma.la:mn]ugumm engeller.

= Anme =ijti] ile peclenen
bebeklerde kanaizhk daha gz
olLu'

Alerjik hastahlklar, geker
haatahsz astim, kanzer,
damar sertligi, dig qurijkler:
gihi ileri yaglards geligehile-
cek hastahiklann olgsihim

= Anme zitii alan hehak}erde
pigik, kann agn= ve kahzhl
dahg az gorilir.

» Behek igin dogal bir zakinlegti-
ricidir.

* Emzirmeyle anne ile bebek arazm-
da var olan duygueal bag geligtirir.

‘““Bebeginize 2 yasina
kadar anne siitil verin!”

= Bebegin zekd geligiminin dahs iyi olmamm
eaglar.

“ Emziren anneler giinde
3-4 litre su iceren gidalar
tilketm

Emziren snnelerin hamilelik déneminden
itibaren bezlenmesine Gzen guztermes;gud:—
tigini zdyleyen Diyetizven Gijltag Day, emzi-
ren gnnelerin dengeli, yeterli peclenmesini ve
diyet yapmamamm belirtti Ginde ortalams
2-4 litre auly mdalar {Gketilmesi gerektifine
diklrat gelkeen Diyetizyen Giltag Diayn, annelerin
gin iginde dizenl gelulde taze cebze ve meyve

Emzirme
katin maddesaolanbﬂnlm thketmeyin. Kafein-
li igecekier, alkol ve zigars kmllanmaym. Ginde
en gz iki bardsk =it igin, yogurt, peynir gibi =it

veya karg bak!as!!hr anme siting degigtirepil-
digi igin bu durgm bam bebeklerde hyzgrayziuk
varatirken, banlanndgyes herhangi bir rahat-
azhk yargtmaz. Bebeginizde ciddi bir takm
huzgrouzinklar geligirse by tiir besinler ya daha
a:s:kl.tk]amtuhehlme' imeli ya da hig tiketilmemeli-
dir"l

Yrod.Doc.Dr. Onur Okan Demircl, “Uyku ritmi-
izl Fyarlayin; yatis ve kalkis saatlernizi olabil-
digince benzer tutmaya calismak uyku ftminizi

mizin uyku stresinl ayariayakimes! icin harta lgl,

ayni saatte kalkilmahchr. Uykudan Snce egrarsiz
yapmayin; uykuya dalma asamasinda zihninizin
dingin olmas gereklidir. Aktir davranan ya da

dosanen birinin uykuya dalmasi beklenemez. Bu

runlarla ve dostincelerle yataga girdiyseniz efer
uykuya dalma sareniz artacakhir. Egzersizinizl
sabah ya da gan Icinde yapmak faydal olabilir.
Zihin doluludu Icinse; Islerinizl yapma konusu-
niu uyku dozeninize gare organize adebilirsiniz.
Sorunlar, gondelik isler ve yapilacaklar akhnizda

girebilirsiniz. Eger sorunlar kisileraras), gelecek
veya gecmisle ligillyse uykunuzdan calarak o
sorunu hemen hallademeyeceginizl kendinize
styleyeabllirsiniz. Saghkh ve yeter uykuyla belk
de chzam bulma sansimz artacaktir’ ded.

“UYUDUGUNUZ ODADA
KENDINIZI RAHAT HISSEDIN

Uyumak igin kullamlan edanin ve sartlanin

tutturmak acisindan anemiidic. En azindan beyni-

hafta sonu ya da tatil ganlerl fark ebmeksizin hep

ylzden gece uyumnadan hemen Bnce sikl egeersiz
yaptiysaniz, isleriniz bitmaden ya da akhnizda so-

donop duruyorsa bunian bir kagida yazip, yataga

uyurniay a uygun olmasi gerektiginl ifade eden Dr.

Psikiyatrist Yrd.Dog.Dr. Onur Okan Demirci, uyku
bozuklugunun psikolojiyi bozdugunu séyledi.

' W

L

Damircl, "Goraltasn sizi rahatsiz etmeyecek k3-
dar, sicakhgi ve nem erami size uygun, yatbginiz
yerin rahathd, hatta yastigin kalttes! bile uyku
dazeninizl etkileyebilr. Size uygununu Syarama-
ya calisin. Uyandiktan sonra daha razla yatakta
kalmayir; hepirmizin kendinl dinlenmis hissettigl
bir uyku sorest vardir. Genelde bu uyku stiresi
eriskinlerde 6-8 saat arasi olarak bilinsa de kisl-
sal tarkliiklar garalebilir, Uykumuzu aldigirmizda
gozlerimiz acilir ve o an kendimiz! gayet ding
hissaderz. Sonrasinda 'Daha erken’, ‘Biraz daha
uyusam ne olur ki, 'Dun az uyumustum, telan

Uyku bozuklugu psikolojiyi bozuyor

edeyiny gibl camlelerle uyumaya devam etmek,
amecladigimiz gibl bizl daha ding ve dinlenmis
hale getirmeyecektir. Yatakta bilgisayar ve cep
telefonu gibl teknoloflk aletier kullanmayin;
uyudugumuz yerde
uyumak ve cinsel hayat
disinda aktivitede bu-
lunmamak anemiidir.
Yanl; yatakta televizyon
Izlernek, yemek yemek,
ktap okumak, bilgisa-
yar ve cep telefonu kul-
lanmak gkl davranisian
baska yerde yapip, ya-
taga olabildigince notr
gelmelisiniz. Conki bu
aktiviteler zihnin can-
lanmasing we beynin ak-
tiflesmesinl saglayarak
uykuya dalma saremzi
uzatacaktir diye ko-
nustu.

GON ICINDEKI KISA UYKULAR
DUZENSIZLIGE SEBEP OLABILIR
Uykuya dalma saresinin 15 dakikay geciyorsa
kisinin kendinl zorlamasi gerektiginl kaydeden
Dr. Demirel, *Eger 15 dakikadir uyuyamiyorsaniz
yatakta daha fazla vakit gecirerek huzurla uyu-
dugunuz o ortami kendinize bir eziyet alan hall-
ne getimeyin. Bunun yerine yataktan kalkap sizi
cok hareketlendirmeyecek ve daha uyanik hale
getimmeyecek aktivitelere ugrasabilirsiniz. Ornek
olarak; ik bir dus alabilir, fazlaca dederlendirme

yapmanizi gerektimmeyecek bir sey izleyebilir,
kitap okuyabilir ya da dinlendiricl mizikler din-
leyabilirsiniz. Uykunuz geldiginde tekrar yataga
geclp, gozlerinizl kapatip sakin ve huzuriu bir
resmi ya da durumu hayal etmek sizl rahatiata-
caktir. EQer en 3z 15 dakika kadar yine uyuya-
madiysaniz tekrar kalkin. Gece yatmadan dnce
karainl igecekier taketrmeyin; karain, nikotin,

teln v gibl uyanc maddeler iceran; kahve, cay,
enerjl ipzcekler), sigara kullanimi, alkal, bazi agn
kesicller ve asitll lczcekler] Bzellkle uykusuziuk
durumu olan kisller olablldigincs toketmemeye
tizen gostermelldir. Eger kullaniliyorsa da glindaz
saatlerinde tuketiimelidir. Conkd beyin ne kadar
aktir cahsirss uyumak o kadar zorlagir” iradelann
kullanch.

GOndizler! sekerleme yapilmamasi gerektig-
ni belirten Dr. Demircl, *GUn Iginde uyumanmak,
azick goz dinlendirmemek, kusacik bir gozellik
uykusuna yatrmamak uyku dbzeninl kurmak icin
snamiidir. Kisa uykular ne yazik ki gece uykunuez-
dan uzun saatler calabilmektedir. Bitkl caylanyla
uyumnaya calismayn; uyku varmesi icin sik kulla-
nilan caylar, bitkiler, kokler samidign kadar razla
ethin degildir. Bu tarz cay ve bitiklenn rahatlatma
otkisl olsa da sadhkh bir uyku icin gncelilk] olarak
bu anerilerin uygulanmas: garekir. TOm bunlara
ragmen uyuyamiyorsaniz uzman destedl alim
eder bu dnerflera ragmen uyku durumunuz koto-
lesiyorsa, ek sikayetienniz varsa bir psikyatriste
bagvurmaniz Iyt olacakbir. Conkn uyku duzensiz-
likler cogu zaman tek bazna olmayip farkh bir
psikiyatrik ya da diger bir tibb durumun parcasi,
habergis! olabilir aciklamalannda bulundu, = IHA




snlknnattatup]a bulugan Redrigues’in
rakibi Dany’den aiyrildiktan sonra ceza

aglara gitti. 0-2

22, dakikads Mugdat'm ara pazyla
penalt: noktazm yalonlannda topla buhy-
3an Onur'un vurugunda kaleci Muslera
zon anda yzanarak megin yuvariag
Eontrol etfi

zinin zagmdan sert gutunda, aqy v
kapatan Ealeci Fatih megin yuvarlag
kornere geldi.

45. dakikada Donk'un pasiyls cezs,
=ahaz igi ol gaprazda topls bahagan
Rodrigues'in agrima vurugunda megin
yuvarlak st kale direfine garparalk

¢cocuga

yonca!

Tam 36 yildir yedisinden yetmisine, ev hammindan
calisanina kadar nice nesillere lezzet katabiliyorsak

ne mutiu bize Tdrkive.

yonca

yonea.com.tr

haﬂauﬂnslaerhestwtaha:mw
tops kaleci Fatih son ands =g direk
dibinde miydahalede bulunarak, tehlike
bilgesinden

53. mmwzpﬂrmmnma
amm havadan
rakip cez =ahas1 dntnde kaleci ile karg
kargrya kalan Mugdat'm vumgunda
laleci Muglera zon ands miidahalede
hgnarak, megin yyvarlagn filelere
gitmesini dnledi.

63. dakikads Selquk'un sag kanattan

de rakibinden srynlan Yazin'in penali
noktan i

sert gutunds ksleci Muslers wzanarak
megin yuvariap kontrol etti B HA
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Sampiyon’dan
sessiz kapanis

2018-2019 futbol sezonunds TFF 2. Lig'de
miicadele verecek olyn Manizs Biiyikgehir Bele-
diyespor, sezongn zon magmnds, deplazmands
komyk oldugy Bayrampazaspor's 1-0 maghyp
oldn. Magmn ilk yaramda gol sesi pkmad Ev
=ghibi Bayrampaga kargiagmamn 63. dakikazmn-
da Said’in ayagmdan buldugu golle eghadan 3
puanls ayrldy e

TFF 2. Lig'e gikman ligin 29 haftazinds

Belediyeapor 1 deplasmands maglup
ederel garantileyen Manizg Bijyijkgehir Bele-
diyespor, sezonugn zon magmds deplazmands
konuk oldufn Bayrampazaspor's magin ikinei
ymsmda kalesinde gordaang golle 1-0 maglup

oldy. Magtan dnce Bayrampagaspor tarafiarian
ikdi takom tribiinlere gagrdr. Manizg Bayilkgehir
. Belediyezpor ve Bmum‘paasspmh futboleular el
| ele tribiinleri zelamlady.. B SPOR SERVIS]
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BAYRAMPASA: |
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