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HAYVAN HAREKETLERI
PROGRAMI DUZENLENDI

i, Hayvan SoBlds Vetistiici-
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gelen ekipler, otomobildek: A A isimli sahem dldigini belirdedi Sah-
s bagindan vuruldugu sespit edildi, -Habar Merkezi
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mekiedin Bu nedenle
Gzllmmleriniz iting ik ha-
Tinmesaz ve yararh aktif
maddeler kaliah
laghari kulla-
i Badeilanmaz
Sungdl flge Tanm ve
Chrman MEdariagn miz-
den teknik destak nlarak,
wknik ek 10
ghzetiminde kalitell lriim
verisrirmekie e dedi

"Her zaman destek aliyorum”

milmak

in Emcelli M.sh.niu esi

e fzlm Oreticizi Er-
salkumlan uzs-
Lar simdiden cok glizel. Her bir
miiden 23-30 sanfimete gelmekie Tarmm
yapmadan dace lge Tarim ve Oman Me
mizden bang
sunda bilgiler alarak ilagl yapmaktayun. Kalite
elde etmek igin bilngli ve dogru Hoglama yapibmisi
ke her zaman tekaik destek bonusanda
yurdim .nl.du.um belimi.

gerek”
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ALTIN TAVSIYE EDILEN
SATIS FivATLARI

Pamuk Fiyatlari
4,32

CekirdeksizKuru EN AZ : 10,60
(Oziim Fiyatlan EN COK : 11,60

Ceyrek: 404,28 f

ST

Cumbhuriyet: 1.671 %/ 22 Ayar: 225,50 £}/ Yanm: 808,56 , /' C

H]'IF I'IEYEI'I HASI(AN
GERGI’YE YENI DONEMDE
BASARILAR DiLEDi

MNP Grup Bagkan Vekili Crkan Akgay, beraberin-
ekl hevetlz birl kte Yomsemre Beledive Baskar
[ir Mehmet & ziyaret ederek yeni dinemda
lar diled
Wunnscire Belodive Bagkam Dr. Mel Cergi,
rnakarminda Milliyeti Hareket Pl MHP)
Cirup Hagkan Vekill Erkan Akgay, MHP il Bagkant
Chner Bayeal, Ulkl Ocaklan 1 Bagkam M
Balaban, MHP Yunusemre [Ige Bagkam B
Jkkﬂllcl e pdlll i Lerind afolads, Zorlu bir
it wknkiarm dile periren

e

belintisken; bu kon
lunzer olduklarim sl

o u,m‘.iluu = desick elmeyn

imast igin galgmalanng

Emrah ER

devam edeceklarini belintt.

SAKARYA ANAOKULUNA
GEVRE BERATI ODULU

Eming Erdogan’m
hisayesinde

eilltilen S
Projesi kapsa-
nida Yunusemre
sakarya Ana-
okl “Cevre Heo
eats” Gdilldne
layik porildi.
AL E
leant Ziyn Sel-
pukun e Rana
Selyuk'un konl-
dagn phren, Mamok Mimar 5iman Glzel Sanadla
Lisesi'nde dizenizndi
Manicn 11 Milli Egitim Midaeddgi tarafindan gu
ere yor verildi: *“Yunusemee Sakar: =
fe Atk Projesi kapsenunde, gevre-
min korunmasy, gelis evie bilincitin
pnlagtieilmas: Conulannls gistermis oldak-

indan dolay Glke &
ok ldan 4immi layik gheinldisgn -
slrnaya hak kazandh. Okulamuz yémetic
Brenzilerimizi

GORME ENGELLi BiREYLER
SPIL'DE ZORU BASARDI

Manisa'da gérme engellilerin yagadif zorluklara dikkat gekmek ve farkindalik olusturmak
isteyen gorme engelli 15 kisi, profesyonel dagcilar esliginde Spil Dag: Milli Parki'na yiirliyiis
gerceklestirdi. Gérme engellilere eslik eden Manisa Celal Bayar Universitesi égrencileri de,
gorme engellileri anlayabilmek igin gézlerini kapatarak tirmanis yapt:.

Maniza'da gieme engelliler 1l
tarafindan )-u,.u_mlan EO-

n gdime

2 kilemewelik zorin

luklara dikkat mek ve
farkindahk rmak ama-
ciyla Spil Milli Par

ki'na trmang etkinkig
r:(\,udtaul 1di. Tk K

uhess

1-
fin-

wallitarle empats kurdu
ZAVLAK: "DOGAL
ORTAMDA DAHA
~ RAHAT
YOROVEBILiYORUZ

kaunlde. Profesyone] daﬂcll:ul Cornme engellilerin ehinde

patip yilrayige Lo
kadaglanmz do var®
Waklagik 1.5 kilome: n_llk
T bir parkur u]du"ullu

vagadiklars s1kantd |J 1 giste
ral- u.u]uu.k Ormandy viirlimek

yurumelerinin do

melerinden doha
dudunu belinen Tirk
Eozelayt Manisa Subesi
Genel Hizmet Yaneticiai [h-
i Zavlak, "Tirk Kiailay
afetler digindn sosyal
etler de y.l|)|_\d|l'. Biz

lnrmayo galignk. Arabalan
kaldirimlary perk cdivone

Iu Oyesi Emre
bu yil
|I:Iu||||‘1\
ko

yikg yapausuk. B.l
‘sinl vapiyvorme, Amaci-
muz pimme engellilerin

refakatgileri eslifinde zorly
parkura ash. -Emrah ER

TR T O

NESL| TUKENME
TEHLIKESINDEKI YARALI
BALABAN KUSU TEDAVI
ALTINA ALINDI

Maniza'mun Sanghl Buran, kugun

acsli nesli -

dufu bil kenme tehli-

Engu Bir vatndas tralrdan Kesiyle karss

Bulunamk komima altna kargiva obin

abinde. Doje Korema ve Milli Balaban

Purklartamfindon tedavi altsn Russu oldu-

abmecak ol Balabam busy fhunu G- Jank var Salihli Milli Park lar Kulilbi Baghoam Hiseyvim
dabasonrn dogaya sabaecak.  rendd. Dunamy Subosing bldirdim, Ekip gele-  Aking, "Balaban kuglariun
Manisalnin Sangdlilgesinde.  Doga Konma rek alacak. Tedavi etikten wealiaealmakis, Babibgd kug
evinin yokslannds yerml e Milli Parklar sone dofrya birakileak” i

dert. Awlarm pielerin-

alde bir kus cidugunu giren Salihli Subesine bil- 1 oz, Balaban kuslarmm balik-  den voramk
Feki Buran, kuson yanina - dren Buran, gelecek ekip- Balaban ug vavru- gl oldugung ve neslinin ti- sgin gerakli birimlere b
derek e parmemes igin yn e yarali Balaban tugunn suras il olicok buldu, Ben kenme tehlikesivle karg Tedavisinin srdinden dogays

kulade Ardindan yarah toslin: edecelc de evimde bakanm diyerck karsive oldogon belnen Sor- salmacak” dive konusin.
hayvan konnma alune alan Kugo evinde keeumaadtma ol- — y)fim. Kansh Ve ayaginils il Aveilik ve Anciik Spar Haber Merkes)

ELEMAN ARANIYOR

A2 EHLIYETLI
PERSONEL ALINACAKTIR.

MURACAAT

TEL ;0236 238 48 02 g Wl
TEL 20236233 11 00 , : ADRES - MERKEZ EFENDI MAH. MIMAR SINAN BULVARI
ADRES  : TEVFIK LAV TESISLERI / YUNUSEMRE / MANISA o B SURUBEM BB AN
E-POSTA :info@cafe236.com.tr E-POSTA  :info@ofishome.com.ir

ELEMAN ARANIYOR

SAHA SATIS PERSONELI
ALINACAKTIR.

Ofi

MURACAAT
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w kargimuce Egitim Dreve e, cditim LIYAKAT hidine peti-
I Uirada yasayaniar, icinde balunduk lar Samnhim rilmernits miyde?
mynminds olamadilae Egitim isthdaim olmustu
Diiglinlyonmm da; Sanki kendilermi TANRISAL BIR SINAVA hazer-  Efitim ilke olmugiu.
Halk olorak, Millet olarsk, larmy gilsi, 1 yarabk ghriiyorlar bu Glkede. im bilgy, inkim, tekeoloji ol
Kipri fstinde vag yor musuz gi Soemuilan, Egitim adaler, hukak v

sanki
Hem da kiyprindin (s
sallanen bu kipelng

n sanu hilsran

lenimani dofuvor kanmmca,

VORI

Sanki ¢lriik tahtal
aahip bu képril
insun by Lopriiden diist0 diecekmiy hissivauny
vanyar
Kiipr
korkuluklardan hig mi
olam yornm.

Cintime ¢ iiim@n kesmedi@i akmbilanka,
karanlktaki vgululardan, bilinmeyen vumimlar-

ikl

ig gliven duygusuns sahip

ke remisandaki debiblenden. ke

dilege akhma, ba
inin Ostin de dul mak bile istemiyorumn.
it e T,

warlnrnmean da, bu kdprii-

L,

nibn Dstilnden gelp gegmek akdlarmndan bile gelme.

Toplunamuzun baz: kesimben sbiklencrck kbpri-

nin diine getnddik gumds

Yagadiuniz bu glalerin URETIM ve ULESIM
iligkiberinde;

Dilnya egementerinin elusturdufu karsi koymaya
dagaramadidintie bor dalga gl cekip pitie-
mekte bizlere bu kbpril fo
Aramizdun b

medik kipriye neden gel
Kendi segimi, bendi irnde ve isten
saneszyla bu kipril Gzerinde plrlcken, .nk.um.l.m
itekleyenleri kitglk ¢ikaslar uzstarak, kendilering
bir yerlers gagranian hesaba lig mi hig knamadik.
Kaiprinin bit seunds kapkara bir ORTALAG g1kn

Soegalamadan

Byi etlit stmeden,

Yasamlorw sliedbnmeeye devam edvorar,

D tip insanlarn glire dinyamin bag ve sonu bellidio
diyarum

Eiu et

eler dncedan yazilmig gizilmig gibi o in-
sanlara tanhhdt edilimg sanki.

Bunun iga ORTACAG wopeadaun cgemeni de ko
kudur tarhse] pelistmekarde.

Medir bu korku?

Tans korkusu almug.

Cehennem korkusu almug.

Paron korkasu elmug.

Tmam Karkusn ofmis

Cebarmir babs korkosn olmug

Hal bu ki; Cumburiyet kuraldukian sones bu kerku

yisurnda wp-
iz hu vol;

A degil miydi?

i agtlayan yol dedil miydi’
ieten vol degil movdi?

Korkuva kars il

Eitim
mugtu.
Simwdi e mroldu?

Bu kopriinin dstinde dunmak isiemiyorum diyen-
lerfmiz varken

Yo likia
yenlermiz varken,

emenleri ve shirlikgiler
duklan sriagad secenefine Karst plilmece
mun siiveki daggigiminden yana olankra cak ig

efigimden, Gaegleliklerden va

Drilrrvanun

diigiiyor
Yezadidimez Kdprinda Us
Oir sairimie de y0yle sesleniyor
“Ligun hayallerim,
Yilkselin altn kan

fnde.
bielers;

Chidin prurus tath o
Taze toprak kokus
Anadoly Bayilanpa, Tepelerine, Ovalu
Ahhh.. . Gizel Glkem bendm,

Kayap lilkem benim. ..

Dogru desil mi7

Esen kalin efendim.

CHP'LI BASKAN GETIN AKIN'DAN
ALKISLANACAK HAREKETLER

Turgutlu Belediyesi ve Turgutlu YASAMDER tarafindan bu yil 3'linciisii
gerceklestirilen Yerel Tohum Takas Festivali ve Hidrellez $enligi ile 7’den
77’ye Turgutlu halkimi Irlamaz Rekreasyon Alani’nda bir araya getirdi. Bu

etkinlikte dikkat ceken bir detay tiim kesimlerden takdir topladi.

kh

va Turgutly \”\'y\MLJL

3 i di zu-.ln

Senligi 1
i "nili argeklegrirdi Yugu
e aldugy program hafifyal
eslifinde pergcklesti
PROTOKOL DEGL
HALKTAN BIRi 0LDU
Frkmlikie, Turgutiu Belediye
Bagkats CHP'E Cetin Akin aligda.
elmig protokol kavimm adeta
wiku. Her etkinlikue

Y.)m}.lu bL¥|u
olimak izene lolka beakilde. Hafif
mrun da vagdid etkinkigi.

daglark hisl
kinlikie kanlmeslaen palay nobut
ikremni di yapalirken, Bagkan Ak
Teerkes gibi kuvrada gindi. Ardindan
s ile bir
iglarn gapha dafitan Bagkan
Cetin Adory, bilyik takedir woeladi.

*TARIM POLITIKASIYLA
MAALESEF DISA
BAGIMLIVIZ"

Sawpn durvsunda b himwlmase ve
Baniktal Morgs' min clummag iyl
progren baglarken, YASAMDEL
Baghan Meral Unal Titkmen ile
Bzmir Yerel Tohum Toplulai
Bagkani Gikaur Yimigak hirer ko-
nugma yaple Yapug koougmads
tarimsal faalivetlenn dlkenin gele-
celi olduduna virgy yapan Tur-

omlirca engnzl
hals v

153 ', el

aluna alinan o

kargs bir gey

oty Belediye Baskam (erin Akin
da, “Clkenuzde yilrinilen mrm
politikascyla mealesel dign baganh-

r Dy anem en pa-
i kullasan, ithal giib-
reyi kullagmak zonmda olan, ithal
tolnunla mahsul 21de enneye ga-

a gillgimiz. Tobug
& heli hitkillen yine hizim
pitipimz, magdur ole
yurtingenee. Dért bir yaninds iaran-
s._l fulivet yapilan dlkemi
bereket wpraklar
H Eftine ambango

Fu pelecegini ||||alrn|3|| Hgilenc
t. Bizim gok bereketli, Grin

warkien ve en dnem lisi husadan
ekonamik k;.);mg-

run yok edildigi yerde, valneea en.
ditstrryel tarun ve hayvancdik

wapilabilic. Bu da yverel
culuk kaybolmast, tohum gesi
yok edin GOV o dirfinlerden

vine bizim ek kaliman demek

tir” dedi.

"TARIMSAL
FAALIYETLERIN
DESTEKCiSI oLACABIZ"

Yeeel yimetimier ol sk tammsal
faplivetlere destek olacaklunm
ifnde eden Bagkan Akm, “Hedefi-
mie sengin topraklors sahip Turgut-

kemugni

KATILIMCILARA BIR DE
KONSER VERILDI

Dagkan Akin’in konugrmasani gr-

seclendiedi, katli
Akan tarafindan tegokkir belg

den bem de el
Bt

len stantlanda tohim tal

At kendilerine 1

ekl
COCUKLAR TOPRAKLA
BULUSTU

Bu il gocukisrn daigerisinde ol-
dugy firkl eptle gerpek-
lestirilen erkinlikee Fark Buhgele
Mkl i temin edilen kst
uklorn elle-
nnde hayet bulurkes, yumma bo-
ile de Hadrellez

1 ishetme istieakler
Mnehl—lugu e ikramda bulunaln
i, yine Patk Bahgeler
MbdlieBiEL mee saksuda gegitli ci-
gekler hedis [0, som olangk
Halk Dyunlan Ekibi bir g ye

riereh
critnizin re-
e diye

larn Haghan

progror

e pelen

5% edi-

ardiki vitiin-

pegitlilifi bol tanm ameilermiz

e ger.

parak glind daba ankanli alds

OZEL HALK OTOBUSLERiNDE
AKATMACI, YENIiDEN BASKAN

Manien Ozl Halk Ctobislerd Motari
Tagryrcilor Kooperatifi'nin 2 yilda hir yo-
prilan sepimli genel kuralunen burnden
sonm 4 yilda bir yapihmas: kararastindir-
kan, gerceklegtinlen kanprede tak liste
kegime giren Bugkan Erdofion Akatmac
dyelerin glvenoyunn alork yeniden
bagkanlefn segildi,

Manisn'da 256 armg bulunan Manisa
(lzel Halk Crobilslen Moty Tagycilae
Kooperatifi'nin gaael kuralu Manisa

Sofbrler ve Dromaobileder Odass Konfe-
rums Salonu'sds yepild. Genel Kutula

Manien Sofdrler ve otomobileiler (idas:
Bagkani Salib Karaafiag, Manisa Ticaret

11 Mikdiied Kenan Kanay, Maniza Ozel
Halk Otobilsler Moteriu Tasiyseihs Keo-
petatifi Bagkan Erdogan Akitinact ve
kooperatil octaklan kankl,

2018 YILI TAHMINI
BUTCESI 33 MILYON 60 BIN TL
KABUL EDILDI

Saves durugunds bulunulmas: ve Istiklal
Marsi'min okummasinn archndan divan
lesekKBI0 gerpeklestinldi. Genel kuruida
konngan Haskan Akatmact 2 yil boyunca
yapiiklar caligmolun ve yapacaklan ga
Igmalan anlatmosinin srdimdan kooperas
tilim Y dnetin Kuuly ve Denctan Kumily
raporiar ibea edildl. Kooperalifin 2019
yili tahmin tekld biltgest ise 33 milyon
B0 Bin TL olasuk oy birligiyle kabul
edildi. el kurulds konusulan b diger
komu oban Yiaedm ve Denctin Kureli
fiyelerinin maaglarmin hundin sonm
TEFE-TUFE oranmnda belirlanmesi talebi
de oy ¢okluguyla kabal ed Genel K-
rul"da bundan dnce ki yilds bir vapilan
eecimil genel Kumalun 4 yalda hir yapal-
mast karsrlogtinliken, 7 kigilik vénetim
ve denetleme kuralunun da 5 kigiye

divgiiriiimes] kabul edildi. Erdogan Akae
maci bagkanhfndaki koopertifin yine-
tim kurulunds Erol Ermchan ve Rasim
Togrul yer alwken Denctim Kurulu'nun
asil iyelerd ise Orhin O ve Giircan As-
lan'dan alugin. Kooper yeidek Yioae.
tim Korula'sda Hilmi Caleb, Omer

Yibdiz, Ramazon Sahin, vedek Denctim

MASKI'NIN ATIK SU ARITMA
TESiSi SAYISI 18°E YUKSELDI

MASKI Genel M-
diirligin, Tophi
Konut [dasesi
Baghanalgi (ORI
tusabindan Yl
s ilesine bagh

Bir Gediz ve Bulareay |
aclindeki gahmaluring si
Kenut idaresi Baskanhids (TOK) aafin-
dan Yurasamre leesine bajh ik

Mahalles'nde § mn SO k.l-nuluu atik g

fyeliklerinde ise Umit Yaldiz, Adnan Ko- Tarinn prtddafs Pakot Bivelajik ,\un Su
vimen veraldi Gergeklestitilen Genel ,\mnm nm. -.

Kural"da § wtiflin bl dan bari B 1

vinetimde bulunen ve kendi istekleriyle Al

ayrelan siinetim kurulu Gyelen Nacl K1 i Gadi

Mural ve Zeki Arskan'a hizmetlerinden
dobwy pleket verildi —Apdin SAHBAZ

[=] +

Glenen piinferme Iun Iu[ln ki
il tesis syt |8 7c vilksel

GUNDE BIN
- 800 METREKUP
" ATIKSU
ARIMILACAK
Gilnde bin 800 mct-
rekilp atk suvim arn-
tilacag Akgecik Paket Hiyokjik Anksy
Antria Tesisinde MASKL Genel Midir
Yerdencis (.m].]u_u Cevik incelemelenle

tk. Yumissmre deji_\c-.iu‘udu-. Icaini;:
deviini gerveklestimmemdan ardindan
Atk Su Artma Dednes) Bagon gimeds
pirev vapan teknik personelimiz tarafin
o tesisimizin kesintisiz gabgabilivesi
i perckli tedbirler almmegnr Tesdsimiz,
G hin esdeger nifisa hitap eimekie bir-
likie gilnce bin S04 metreki,
Laenk saglikds bir pedeilde d
Munise Blyiiksehir Bele
Suyin Cenpiz (1"l LLllilldlL'lrI
doirulnsanda dofo e bie Monisa igin
galigmalisinuan bz kesmeden devam

cdecefiz” dedi. —Emrah ER

ank su anti-
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MANiSA REHBER

KAMU KURUMLARI

MANISA VALILIST
FIYADE EGITIM TUGAY KOMUTANLIGE
Wastisa BOYORSERIR BELEDEYES]

31 4 H2-231 4633
231 1528231 4580

CUMHURIYET BAZSAVGLAL 0 3320
celd REXTAALOEN: 301 1014231 B4 40
MANISA BAROSLY 3
TUNLISEMRE KATNAKAMLIGE 302 00 &
BEHZADELER HATMAKANL 231 004
TUNUSEMIE ILGE BEEOIE BASKANLG: 22020 23
SEHZADELER LCE SELEDIE SAgkAIGE 380 1108
MANIEA BASIN LAY KURLINU 38 0812

BAKANLIKLARIN iL TESKILATLARI

HASHN ILAN KLRUMU b8 R
ILAFET VE ACIL DURUM MODLRLUGE & m
S087AL GOVENLIK L NODURLOSED. 232 34 38

GEDIZ ELEKTREK L MODDRLOS 2112

MAKISA BAZ MODDRLOGT: 221844
GENCLIK SPOR L MUDURLUSU: 4
ILKLILTOR VE UH|1M uy DUH!U"—LI

METEROLO] sl 1
Lo SABLE MO : nran
TURK TELEKOM MODORLOST EES 10 10
PTTMODORLOSD 292 84 86

PARTILERIN iL TESKILATLARI

KK PRATE L BASKANLIS! PR BT
CHR L BASKASLIGL a1 9 k0
MHE L BASCANLIG 222 1540
Il FARTE I SASHANLIGH Fred kol

EMNIYET-ASAYIS

L AAKEARMA KDMUTAN #5:
L EMKIVET MDDTRLDED:
ASRYIS SUSE MOOURLUIG)
HOLGE TRAFIK MODURLOB

ACiL DURUM HUMlBA[ﬁHI
ACIL GAGRI MERKEZI: 112

JANDARMA POLEE, ACIL SERVIE, ITFAIVE. ORMAN YANGIM
ZAEITA:

TUKETIC| HAKLAR:
Bl ARIZA
ELEKTRIKARIZA

CENAZE ISLENLER| 2 4w
SAGLIK KURUMLARI

MANISA DEVLET HASTANES 238523334
MERKEZ EFERDI DEVLET HASTANES] 231 4a0T
MOREE SINAS GOCUK HASTAMESE 2327404
MANIEA DOEUM EVE JAEN

RUH VE SINIF HASTALIKLARI HASTANESE 212 29 K]

OZEL IZMIR KARDIYDUOJ DAL MERKEZE 237 4242
& EYLOL HASTANESL 230 00 22423
GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANESL 332 02 02
GEDIZ TIP MERKEZ] 2340803
DEUL TR MERKEZ: 2187 ad
CEWAHIR TIF MERKEZ: 2313370
BELEDIYE HIZMETLERI

Tunusemre Beyar Masa: 444 B2 09
Sabzadeler Beyat Masa. 444 90 45
Baylkgehir Zabitn WM 231 1682
Yunusemrs Zabuta Mi ¥X\man
Sahradelar Zabita Mik 23R 1E81
ULASIM

Gar Modondga: 2311589
Wanise Geyamnat Z310aT
DOlogar: 2311504
Onur AlR - wmrirsr
THY. [YOLTUR) ZIBE549

OTELLER

B 50 1348 | FOZILAE

382 40400
Y| RSP
12701 1332503
MANISA'DA

ERDING YAYINCILIK
TANITIM REKLAM YE ORGANIZASYON
HIZMETLERI TIC.VE SAN. A5,

Yayin Turi: Yerel-Sireli Yayin

HOSGELDiN YA SEHRi RAMAZAN

sihai kazandwmak, kivilliklere kilic
wirrnak ve yoksal atan kisiierin halin-
den anbimnkie bger belli bagh moze.
eet durumlarndan dalay onscunuey
LAY OIAEIIZ o Zaln otk ka-
ensnn mmants gerekin Kagesim d
Ut gibi bir mazeretiniz vara o
I i bir fukis doyurma
1z ;ucluml.t dir. Allah, wbuguinez
ormuglun kabul, sofnanie bereketli kil
s Siemdi sader i hazridigim e
ttar menisiine bir phz atnlim.

Ishmivyet'in 5 sartndan Oglinciisd
arag sk adi. Her vil smazan
ayindsa hir ayld undan ong farzdie

Farz e Mislimanlikia gogeri bir
Gefhr olmadikea kesalikic vopalmas:
pereken, yupibmarmass ginab sayvibn
Allabou Teala‘min kesis biyrgu anta-
maa galmekiedic. Ons; tutmak farz
oldugu igin tubmarann biyik bir gi-
by vardh. Ibadetin sekline bakarsak
Org 3¢ kalmiak yada asur kalmak
ladil: nefe terbeve etmek, viiends

zaman her g

Bugin Ne pisirsek

YAYLA CORBASI

B P P
Malzemeler; T -
« ¥ u bardafr piring

* 4.5 su bardag su

= T bardag yodare

o | gilme vemek kagidi un

« [ ader yumurta

+ | vemek kagaf tereyal

= N

Hazirlang;

Pirmei 3 su bardads sofuk suda
Baglayin. Yogurdu bir loaba alip.
a bardaf su ile fyice girpap,
sumnuriay ve une ilave edanek
giepmaya devam edin. Haglan-
g pirince yarun su bardad sofuk suyu ilave edin ve yodartlu kangin
birden dokilp kanstiin, Kivam hoyu olursa biraz ik su ilave edip, 5 da-
ik Kaynatm. Creagan alin kapatp, e lereyadim eritip, nanevi ko-
vumn. [ocheys servis Kaselerine akiiian sonra Kavrubmig naneyd
Gzerinde gezdirip, sicok servis yapin.

FIRINDA bl:.BLI:.L] PA FAI ES YEMEG]

Malzemeler;

* 2 hityilk hoy patates,

=2 orta boy sofan,

=2 ortn boy domates,

= 4-5 adet yeyil biber.

= | art boy pothe

= | yemek kogif salga,

=2 su bardaf su,

* Kamabiber, kekik, Kim-

yuon, pul biber

LRAH

= Smyal

Hamrlanisyg

Patateslert soyvup ortadan ikive billp elum dilimlen hulinds kesiyoruz,

soan e halka halka kesivoruz, biberierimizi biraz it sekilde, path-
L keilp kiip ve d 5 de dilirn dilim yapap lepsimzin

fizerine dizivorue, Tepaiye yerlegtirdiZimie malzemelerimizin Gzerine

sV yad ges Ayri bir kasede | yomek 1 salgamin dzering 2

banlak su uékup karssiralin, Bahusalan G salcel sesumusun kerisine

kangterirsak daba lezret dafnhm daha dengeli ofur Sosumuore tepsinin

Uzerine dékilp 00 derece firmda yoklagik 50 dakika piginyorz Pigme

canasinda bir iki defa malzemeler karstermay ) ihmal ctmeyiniz, ik

maleemelerin 5 pismesi igin

ARPA §
Errsnnes
WMakzemeler;

» | adet garleton hiber
= 2 adet domates

“HRIVE PILAVI

R T T T T T TR T T TR

* 3 su harca sieak s
2 gorbu kapdi tereyad
= 1 gorba kapdi sova yegt
= 1 cay kugin

karibiber

=+ ik olaruk domateslan pen-
deleyin ve bir kenara alin
Biberleri kip sehbnde dog-
s Teravag va s pagi tsbam geni bir tencereye alin ve wmn. Biberke
levip, kavurmays baglaym, Biberler renk almea arpa gehriyeler akleym
bardafs gehrivemizin goe karan yansii kivaru,

Arpa sehriyeler, koyu kahverepgive ddnince (eerine domaeslen ckleyip, 2-3
dakila daba kavunm. Ardirdan babiratlar ekleyin Bir kaba 4 a0 barag secek
sty sihn ve hepin birden, palava bagaltin, Bir &i defa kanglinn ve kapegin
Eopann, Arpa sehnye pilavie da nonmal piring pelava gibi pisiecckainz,
Pilavamee gie oz olunca ve arpa selwiveler ivice pigines ocaktan alabilivsiniz,
Tencerenin dzering bir ke@in haviu serin ve kapadun Kapabm 20 dakik kidar
demlendirin

Ssu

MARUL SATATASI

R R F Ty T
Matremeler:

= | demet tazo soffan

+ | limernus suyu

* Salulalik

* Maydanas, dersoty

= | aded karmzs biber

= Yanm ¢ay bordag zeytinyagi
* Tuz

Harirlams;

Marulumuzg ve taze snfanlan-
iz glizelee yikayalim. Gla
beyunca vilcudumue su kay-
bnu ugramkiadir bundan do-
Ty anlatayn ol iikennenizde
fayda varBir Lasede limon suyu, seytingag ve i iywce quirpinSalata
stedifiniz blyikiikic degrayin. Hazrladifimez sosn da
edebilirsiniz.

malzemelerin
ilave edip servi

SAHURDA NASIL BESLENMELIYiZ?

iftar duasi;

3 MADDELIK BILGI]

Ramszan-i gerifie, iftan erken yapmak, sahiam geg
sapmuk sinnetir

Hummua ile iftar cimck stioacitir.

[ftar edince, (Zehebez-zamy’ vebrellet-il uruk ve sebet-
el-eor ingaalahil wedld) duasim okumak. lersvih kilmak
v hatem akumak deemli sunnetiir.

Sanug il e vaky smeinda
1517 saat sliven ber zaman

ks saburs kalmasing, s
hurda daha pok kahvaln pek-

alilion i ver, Drunum bbb linde beslerilmes: Eerckiiini
olunc wominbe sibor 0flin-  vwgalamaks,

lertrin ailam imamas perekii-  Yamora peyrds, yodur, sil,
finin aliwn poryor Sohor awen tabulls ekmek gibi drinler
vuktinde besleme yaBli yiye- tilketilmell, Kigi efiee aia
ceklenden olusan bir mend il iginde hueh aciknn bir yopoya
yapilirs venilenler vaga di-  sabipse midede dabs won
niliglie ve Klloralma rise| hie kalan ve yer kaplayan buldgud
hayh artar. Bundan dolaysuz.  ve mercimek gibi Gelinlende
nenlar cneg el mut- sereih edilebilic

“Allahiime leke sami
ve bike dmentd ve
aleyke tevekkeln va ald
sizkike eftariil ve sav
e -Giadi tin gehes Ra-
muzane peveytl, fgfirli
mit kaddamii ve m

,\Ilalu un! Scain nzan
Kin orug s, sana
i ve sana given-
dim. Senia redanta oru-
cupno aghim ve Romozan
wrmin yvanoki orocuna
da niyer e Benim
gecrnig ve gelecek gli-
aaklarnm: bafigla!"

HRamezanda ceag
tutmah hakkindzki
hadis. i qerifierden:
(Ramazan. garif
avi meldigi zaman,
Allahi 1231 me-
leklzre, milminlere
dstigfar simélering
emreder ) [Dey-
lemi]

(Ramuesin orucy
Tarz, teravi siln- 4
mettie Bu ayda orug teiup, gecelerini de ibadetle gegi
renin glinahlar affolor) [Nesai]

(Ramran ayuwnn bass rahmet. ontast medirel, sonuyss
Cehennemaden Kuralustur. ) [1 Ebiddiinya |

(Hithacen oruglu dezn girkin, kit s sdylmeyin! B
size salagirsa, ong “Ben orugleyum” dayin!| [Bubari]
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Manisa'da Denge Gazetesi
Manisa Bayi Satla Yerleri

1- Doga Alisveris Merkazi
2- Doruk Market

3 Yontemn Markot

- Dostlar Gida Pazan

5~ Kursun Blfe

& Sormatler Gida Pazan
7- Makusan Manisa

8- Helebek Muifak

o Erding Ticaret Milangaz
10- Ofishome Mohilya
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“DeigE

7-snr|n

TFF 1. Lig Xarmuzr Grap'ta sezonu 62 pu-
ualy madu tmambuyin Munisa By ik-
sehir Belediyespor®da gdzler Pluv-oil’
muglanms geveildic

“TAKIMDA REKABET ORTAMI

SON DERECE Yi"

May-off peyrek final ik maginds Per-
sembe ging sant 16.30"da baglavecak olan
iila Tuzly Belediyve Stad ol
Han Manisa
“do Tekaik Di

Perjembe piind Play
gl deprlusine
Tuzlaspar magiyla ilgili
uktarsn teknik dirckiis Taner T
“Tuzlaspor tekimm ki kez fzkem
buldhu:

sins bullands. Persembe giinii
“TAKIMIMIZOA HERKES saat 16.30'da
MORALLL ISTEKLI VE ARZULU” o plasmanda

pevrek final ilk

k

firsars
. Gerpekten kompaki oy N
hivm (x4 Tk i larin ol hirish
evele maglardon

Play-off ceyrek
final ilk macinda
9 Mayis

~ Tuzlaspor ile
5 kargilagacak olan

rektie Tanar Taskin yapti agiklamada,
“Takimumuedn moraller son derece ivi.
Herkes stekl

i teknik dirckiin

Fnanigrtn e Eadmdan ik 11

bire Clinki gergebton tam bu ligin oyun-
culanma salip. derdi. wplo ne vaptifime
hiler ki k;

4 1% her skaorls akmak istiyoruz, Ta-
ksmimieda harkes moralli, herkas isrekli

Taner T;agkln,' :
avantajl bir
skorla Manisa’ya

sadece Mehmet Yalmaz vardi. 10 tane de-

pivor Dyun diziplinine o gereken mibeadeley: phstetecegiz Ing;
mmaz var, Gilzel de bi

Cryuncu grubemu tebrik o

korla dinece
diye konugtu. ~Spor Servyisi

Maniza'ya avantajl: bi

TURGUTLU BELEDIYESI’NiN ALTIN
KIZLARI ADINI FINALLERE YAZDIRDI

Son oynad@ime: karglasmada M Eskisedin
K adimiee Tiiekiye
o yezdiedik. Su an Tiieki

yazdwma bagarst ghs-

tendi. ivede o

meyen fek [kim olma
sanuin sahip Balediyes-

in Futhol Ta-

‘.I'u| LLII|LI

ve'de Dudulluspos,
vee Baunanspor, Kayvsers-
porve Targurio Beedi-

her 2nman destek varen
Turguthu Belediye Bag

ligin kapisin aralayan
meny kel ela gumr
duyuy arr
iurk_l}.\_'lh. o

dir ediyorue”

BASKAN AKIN: “GENG KIZLARIMIZLA
GURUR DUYUYORUM™

Turgutlu Bele.

il i

re Bagkan Cotin Akae do goag baz-
lane elde eitidi by basandon dolay: muths ekdo-
Sunu ifede ederken, “Alin kiclanme kalesinde wip
goemeden Tikrkiye Sampiyonass Finaller 'ne kadar
ler, Umuyorum ki T 1 G piyOn
Iul .asz.lnrnk Terzutly Du_lul:}npul Kadus Futhal
Tikum m 2 Kizlammuze nam-
yorim” dedi

Spor Servia

ardn ﬂ.elc-d:y.\.-.;x\r Kudin Futbol
Ko 4 tnkunan katilaca,
yoaluk &i
higannin tess

Kadir Akagindiz, “Su on Thrkiye'de gol yemeyen
takmiz. Kizlanmuz final mimabakalanna golene
kadat 14 kargelagmn eynads ve knlesinde gol gir-

firal maglanndn jamp-

ve arzale. Bu da bizi umutlandsryor, Hee- donmek
kesten due [stiyorue, Merkesin dussnm ar- i o s
Koz hissetmek istiyoriie. B sih istediklerini

dile getirdi.

UYUKSEHIR’DEN ALT
PIYA 5 YILDIZLI TESiS

Manisa Bilvilksehir Beledivesi Fikn Buyril Spor
Tesist ‘ne pelecagin spor yildizlarmin koak -
yacags beg vildezls otel konforunda yeai bir f25ic
kazandirdr. Yatakhane, fitness ve aletll jimnastik
salooy, toplant salonu ve kafeterya gibi donat
alanlarinn bulundufu tesis Stiper Lig takimlar-
nin (esisfering aratmyor.

Spora yapiils yatinmlarls adindan sikes sd2 atei-
ren Manisa
Bilyilksehir
Beledivesi
Fakri Baynl
Spoe Tesisi
“ng futbol ve
basketbol alt
Wi Sphra-
lanam ko
maklayacab
drnek bir
Resis dmea
atts. Manica
Bilyilkgehir
Belediyesi
Bagkon Vekili
Mebmet Giliz-
gt ve Hagkan Danigmani Azmi Agikdil de mo-
derm tesiste incelomeda belundu. Hizmets giren
veren Munisa Bilyihge-
Belediyesi Bagkon Vekili Mehmwet Giaeili.
toplamda 26 oda olan tesiste S6 bigd kapasiteli

yutakbsne meveut oldunon vargulad:,
TESISTE T{iM AYRINTILAR
piiglntnG

Yatakhane, fitness ve aleth jimnastil sabon, top-
lant selonu ve kafetzryn gibi donat alankarmin
Duldugu alanloesmis yer sldifs tesisin otel konfo-
rundi oldu-
sun da
ubzlerine ek-
leyen Manisa
DBiiyiikyehir
Relediyesi
Bagkan Ve
kil: Mehmet
Gzl
“Bilyilksehis
Beledives
olarak
sporda tesis-
leymeye
W e veriy-
: iz Hu at-
j lemnde alt
YApI SpOccU-
Tarsman Kook layi- bilecefi modern alanlars spoc
yapabilecesi hir tesiein vapan | amamanii Ma-
nies sporana kazandiedil. Inaniyorum ki bu tesis-
lerdon Maniza sporuna ve Glke sporuna yem
yibdizlar pikacukin' dedl. —Spor Servidi
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UZMANINDAN RAMAZAN'DA SAGLIKLI
BESLENMENiN PUF NOKTALARI

Ramazan ayinda, iftar ve sahurdan olusacak iki ana dgi.lrtde saglikl beslenmenin pif noktalann
anlatan Diyetisyen Sevgi Gokgen Erkiin Eryilmaz, giin i¢inde fazla yorulmamak ve enerji

kaybimin yagsanmamasi i¢in yatmadan yemek yerine, sahura kalkarak beslenmenin yapiimasi
gerektigini soyledi. Sahurda yapilan yanlhslardan bir tanesinin de siyah gay tuketimi oldugunu
"Siyah gay icmek yerine yogurt, ayran gibi hem sivi hem de iginizi

ferahlatacak besinler tilketmeniz giin i¢erisinde daha ding kalmaniza yardimci olacaktir” dedi.

kaydeden Eryilmaz,

Manisal Diyetisyen Sevgi Gok-

Erkclin Eryilmaz Remazan
i ]

ektiginin pif nok-

luktan kabiz

wurtn giby, payner gibi, badem

cagim Kayd
sirunlar
oriadan ka

“SAHURU m(rinns
YAPMAK ONEMLI"

@ sumsuziok du
tnamil. Lk

ve enecii alumnie fazlasiyla
ditglirecektic Onun verine st
saatinde kalkarak yapmansz gere
Kiyor" diye konagtu.

"SAHURDA KAHVALTI
TERCIH EDIN"
Sabwrdls halif ve vicado yorma-
acak gekilde kabhvalnn tarz Iu
be
kaydeden Eryilinaz,

menin yapilmas

pevniri bu u
eluyer. Proy
ve waun sl anium.ul Ay -
manda iz omn disik oldogn

igin gikn igersinde qok daha mhat
vol almanea yardimen of
Bunlarm ventnda domates, salata-
bk, yesillikleri mubakkuk soffa-
ymanz gerek iyor Lz

] dbmng i

basa gikamayabilivsiniz,
s iniktarlan gok

Feri tam tatull wercih et
rekiyor Beyar ekmek yi
snbur tiketiminde iz ok da

fazle sikanny kabsiliyor ¢

gl iyerisinde dalie kel

sdyon meyve kay |k‘|l|rs.n||f

le .]@nud; p\h.‘l

Sahura meyve

daba iy g-m,m”.. W sad
ne* geklinde konugtu,

*SAHURDA CAY
TOKETMEYIN®

Suhurdi yagn b en b
Birinen siyak

tared ol

ganu kaydeden Eryilmaz
Sahurdn yop

;uh]m 1 siiyledi;

tir azliada, O den sahurda
siyah qay igmek yerine yofurt
ib gibi hewysra hem de
cinizt erahlameak hesinler l.h‘-
mieniz gin igerisinde daha

kalmanezs yardimer clacakdsr.”
"IFTARDA GORBA
SONRASI 15-20 DAKIKA
MOLA VERIN®

ktindek beslenmenin de

Iupuny dile ge
abdufun dile ge
Uzun sineli bie o

hamen auyumu
iceyim oluy
nize gok fozl

sunuz. Busun yering ghvle bir yol

yiolacakur,
P orug zgilarak
hurm K elivorue. Sonrasinda
gorhanen ¢ e Hir kase

urbmay i
edilecek onun igin burada s,
ook dnemii. Midey
yiklenmemeniz g

ketlerk, iraz ctfi oplamaek, kisa

yapilacak isler, gansasir asmuk

protein ufarkikl besin [ERetivorsa-
hze pruplaring ye
Vine mubokkak

niz erlesi gin

venmeye
a salateni: olsun
vacicn pire bir

1a ik dilim rshills ekimek ter-

ekzam sefron,

2-2 5 liwe civa-
dlik problem-
s piiee

al gL Leutma-
» ik i\, HICIUE

(GEL

i .\\‘er1 \..r.

@MPANYAS

,-au e

N

EV/MUSTERILERIMIZE!
AMAZAN PAKETI)




