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Vatan icin antictiler

Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdedan’a
baskanlhk sistemi konusunda destek olmak icin
iki ay dmce kendi araciyla Kocaeli'den Torkiye
turuna cikan DSP'nin eski genel baskan aday
Eral Ozave, 58'inci duradi olan Manisa'da,
Cumhurbaskan Erdodan’a destedinin her daim
strecedini styledi. ) SAYFA 6'DA

Karnindan 10
klloluk kitle clktl

Manisa'nin $ehzadelet ikes: Hac::hamler Ma-
hallesinde oturan 80 yasindaki Mevin Alpars-
lan, kanin agnsiyla gittigi hastanede ameliyata
alindiktan sonra karnindan 10 kilo 325 gram
kitle cikartilch. Hastaneye yatbginda 51 kilo
olan Alparslan, amelivattan sonra 40 kilova
di]slti i SA‘rFa. G‘Dﬁ.

Sehitler 6lmez, vatan boliinmez Manisa T'inci Piyade Egitim Tugay Komutanligi'nda ii¢ haftalik temel | -

Torene Eitim Kolordu Komutams Korgeneral O L R e L Rzt R e Final’in g U ru r gU nU
L R Ll cocuklanna kavusan anne ve babalar, gdzyaslarini tutamadi
ral Yavuz Ekrem Arslan, askeri erkan ve yaklazik
12 bin asker ailesi katildi. Yemin tdreninde heye- i
canla cocuklarim gérmeyi bekleyen aileler, torenin
baglamasiyla birlikte *sehitler dlmez vatan bolin-
mez’ sloganlan att, Torende egitimleri bagar ile
tamamlayan askerlere ve askerligini Manisa'da
yapnus 26 baba ile 2 dedeye hediye verildi.

Gozyasi ve gurur bir arada

Térende konusma yapan Tugay Komutam Tugge-
neral Yavuz Ekremn Arslan, erlere ‘Kahraman Meh-
metgikler’ diye seslenerek, ettiklerini yeminin na-
mus ve geref oldufunu séyledi. Askerler marglar eg-
liginde tdren gegisi vapt Aileler de marglarla yiirdi-
yen askerleri alloglarln kargilady. Téren gegiginin ar-
dindan yemin eden askerler ve aileleri birbirlerine
kavugtu. Kalabaligan iginden gocuklarm bulan anne
ve babalar ghzyaslaryla coeuklarnn sanld. B 'DE

—

Ozel Manisa Final Lisesi 2015-2016 Egitim-
Oaretim yilinda ilk mezunlarini verdi. Saruhan
Hotel'de diizenlenen mezuniyet toreninde
cosku gdriimeye dederdi. I} SAYFA 2'DE

Vatandas dilenciye
karsi Iem |st|yor

iSTE TOKI’DE KURA SONRASI SUREC

Sélen havasinda gerceklestirilen organizasyon sonrasinda yasanacak stirece
iliskin bilgi veren Belediye Baskan Yardimcisi Kiftc Kava, hak sahipleriicin 3 ay
:cer.rsrnde Maﬂyem Sereﬂye!r Konut F.ryeﬂaﬂ Kurasi'min cekilecedini duyurdu

=IO Yunusemre Belediye-
' g . s simin dev projeleri ara-
sinda olan 5 bin 500
konutluk Akgedik Yu-
nuskent Projesinin ilk
etabinda kuralar gekil- Mamsa I Emmy'et Mudom Fevzi Bilgic, Sehza-
di. Tiirkiye'nin en pres-  deler licesi Adakale, Ege, Goktash ve Carsi Ma-
tijli projeleri arasmda  hajlesinin muhtarlan ve mahalle sakinleriyle bir

gisterilen Yunus- :: =
bentin ilk etabimda araya gelerek sorunlan dinledi. §} SAYFA 4'TE

hak sahipleri belli
oldu, Kura sonras GHP’“ 62&" ‘HDP "‘E' :
agiklamada bulunan
Belediye Bagkan Yar-
dimeis1 Kalig Kaya, hak
sahipleri igin 3 ay igeri-
sinde Maliyetli Serefi-
yeli Konut Fiyatlarm
Kurasimin cekilecefini
belirtti, It SAYFA 6'DA

Biiylksehir’den
aricilara destek

_Manisa Blylksehir Bel ancilik sekto-
isimine katki saglamak ve kaliteli bal
diretimini arttirma aciyla Turgutiu'da G
cilere ana an d
ay ilcede 43 iireticiye ana an daditan Biyik-
sehir Belediyesi, bu kez de 17 Greticiye ana an
verdi. I} SAYFA 6'DA
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MCEU Tip Fakdl-
tesi 16, Dénem Me-
2uniyet Tareni,
onceki gan Rektor
Prof, Dr. A. Kemal
Cedebi, Rektr Yar-
dimcist Prof. Dr, Bilal
GOmds, Yunusemre
Belediye Baskan Ve-
kili Mustafa Dandin,
Tip Fak(ltesi Dekani
Prof, Dr. SOleyman
Sami liker, Rektor
Damigman Prof, Dr.
Elvan Sayit Bilgin,
Gdretim Oyeleri ve
mezunlann ailelerinin kathmiile
gergeklestiritdi

Tip Fakiltesi 16. Dénem Birincisi
Dr. Manglya Celebiodiu'nun me-

Zunlar adina konusmas ve mezuni-

yet kOt0gone ismini cakmas: ile
baslayan tdren, Tip Fakiltesi De-

kani
Prof. Dr, Saleyman Sami llkerin ko-
nusmast ile devam etti,

Prof. Dr. SOleyman Sami liker, dl-
kemizin editimi akredite edilimis 23
Tip Fakbltesinden biri olan Manisa
Celal Bayar Oniversitesi Tap Fakil-
tesinin mezuniyet téreninde, Fakil-
te Dekani ola-
rak konusma
yapmanin
§ mutlulugunu
yagadidin dile
getirerck, "Ma-
nisa’ya gelisle-
rinin Dzerinden
tam 6 yil gecti,
Verdikleri
emedin, ¢alis-
manin, sabrn
kargilig olarak;
simdi karsimiz-
da kvancla,
mutlulukia du-
s ruyorlar. Tam
121 geng tip
doktoru karu-

mizda ve artik doyasiya Kutlama
zamanw Sevgili geng meslektasla-
rimy; & yil dnoe aileleriniz sizleri, he-
kim olmaniz icin fak{iterize, hoca-
lanmmiza, bize teslim ettiler, Birgo-
Gunuz icin Manisa yeni bir yer, yeni
bir ortamd). Belki ik defa geldiginiz
Manisaya baslarda alismakla zor-
landimz. Ama zamanla siz Mani-
sa'ya, Manisa da size aligh. Belki de
hayatimzin en gizel yillann gegir-
diginiz. Sizler, daha iyi &drencilik
ortarmm hak ediyordunuz. Daha
iyisini yapmak
igin, thm yénetim
kadrosu olarak
kararlilikla calis-
maktayiz. Ofran-
cilerimiz, edgitimi-
ni akredite etmis
olan, bdlgesine
eksiksiz 3, basa-
mak sadlik hiz-
meti sunan dev
bir editim kuru-
mundan mezun
clmanin gururu-
nu yasayacaklar.
Nereye giderler-
e gitsinler, al-
diklan editim sayesinde hicbir ek-
siklik hisselmeyecekler ve hastala-
nna en dodru yaklasim gdstere-
cekler. Ama hekimlik mesleginde
egitim slreklidir. Ashnda buglnkl
diploma tdreni bir son degil, belki
taze bir baslangi ifade etmekte-
dir. Adleleri de bilsin ki eviatian iyi
beir termel editinn almistic” dive ko-
nusty. Rektorimaz Prof, Dr. A Ke-
mal Celebiise, “Yolunuz, bahtinz
acik olsun. Hepinizi bu kutlu mesle-
Gin baslangicinda tebrik edivor, siz-
leri Tip Fakdltesinden mezun etme-
nin gururunu ailelerinizle, hocalan-
nizla beraber yasyorum” dedi,
Hafsa Sultan Hastanesi Bashekim
Yardimeisi Prof. Dr. Serdar Tar-
han'in mezunlara Hipokrat Andi'mi
akutmasi ile devam eden taren; fa-
kOite birincisi Dr. Manolya Celebi-
ofjlu, ikinci Dr. BegOm Ertan, GcOn-
<0 Dr. Ozlem Glrb(z"0n onur bel-
geleri ve hediyelerinin takdim edil-
mesi, 121 gen¢ hekimin mezuniyet
belgelerinin verilmesi ve kep firlat-
ma ile sona erdi, Haber Merkezi

FINAL'IN GURUR GUM]

Ozel Manisa Final Lisesi
2015-2016 Egitim-Oire-
tim yiinda ilk mezunla-
nini verdi. Saruhan
Hotel'de diizenlenen me-
Zuniyet toreninde cosku
gériilmeye degerdi

Saruhan Otelde diizenlenen
tirene Final Egitim Kurumlar
Genel Midirh $evket Ertem,
Sehzadeler Belediye Bagkan
Wekili Bilal Demir, TUTK Bélge

Okul 1.si, okul 2.51, ckul 3.5il ve
YGS SAY ve YGS EA Llerine
plaket takdim edildi. Térenin
ardmdan dfrenciler doyvasiya

eflendi. Haber Merkezi

temsileileri, okul midiirleri ka-
t1ldr. Konugma yapan Genel
Miidiir Sevket I‘ rtem temel li-
|1c|r4 Tiirkive genelinde
tiim &grencilerinin 150 puan
barajim agti- _
fnm ifade
elti. 226 o
Tencisi mes
zun olan fi-
nal lisesi ai-
lelerinde ka-
tildig eosku-
Tu bir mezu-
niyet threni
vagadi. Pas
ita kesimin-
den sonra
kepler atilds.
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Askerlik muayeneleri
aile hekimlerinde

Haziran ayindan itibaven askerlik
muayeneleri aile hekimleri tarafin-
dan yapilmaya baglanacak. Manisa
Aile Hekimleri Dernei Sangsl Tem-
silcisi Dr. Musa Akin uygulama kap-
saminda Maniza'mn pilot balge
olarak secildigini belirtti. Milli Sa-
vunma Bakanliga ve Saghk Bakanlig
arasinda imzalanan protekol geregi
hazivan ayindan itibaren askerlik
muayenelerinin aile hekimleri tara-
findan yaplacagim agklayan Manisa
Aile Hekimleri Derne@i Sangsl Tem-
sileisi Dr. Musa Akin, "Manisa Tiirki-
ve'de pilot bilge olarak secildi.
Salihli'de Maniza Halk Saglgn Mi-

it Ziya Tay tarafindan yapilan
taplantida gerekli bilgiler verildi. As-
kerlik muayenesi yaptiracak olan
gencler once e-Devlet gifresi alacak-
lar, ardindan e-yoklama sifresi ile bu-
radaki kigisel bilgilerini internet
aracili@ ile givecekler Alacaklarn gik-
tilarda hangi aile hekimde ize oraya
giderek gerekli askerlik voklamasim
aile hekimi yapacak. Aile hekimi vok-
lama sirasimda gordign sakathk ve
hastalik bulgularinda kigiyi askeri
hastaneve sevk edecek, Uygulama
Tirkiye'de pilot bélge secilen Mani-
sa'da haziran ayindan itibaren bagla-
yaeak.” dedi, THA

Biinliik - Siyazi - Akliel Garele
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Emniyetten 3 darbe birden

Manisa Emniyet Miidiirliigi, son 1ay igcinde kagakgilik, uyusturucu ve
resmi belgede sahtecilik operasyonlari yapti. Toplam 17 kisi tutukilandi

Manisa Emmivet Midirligii, son bir
ay icinde il genelinde kagakeilik ve uyug-
turucu ile mileadele gahgmalar kapsa-
mnda yapilan fanliyetleri paylasts.
Emmniyetten yapilan agiklamada, "son bir
ayda haklarmda uyusturucn madde tica-
reti yapmaktan yasal islem yapilan 69
kisiden 17'sinin tutuklanarak cezaevine
ginderildig® bildirildi. Yapmlan aqikla-
mada aynea, cok sayida sahte igki ve
bunlarin yapmmda kullamlan malze-
melere el konuldugn agikland:.

Manisa Emmivet Midirligi tarafin-
dan il merkexi ve ilgelerde son bir ay
iginde kacakgihk, wyugturuen ve resmi
belgede sahtecilik olaylarmn bilgileri
paylagild,

KACAK ICKI VE SIGARA

Manisa Il Emnivet Midirligi Kacak-

gk ve Organize Suglar ile Micadele
Sube Midirlagince Manisa Cumburi-

yet Bassaveiifnirun koordinesinde son 1
ay icerisinde yapilan cahsmalarda,

cak sigara, cinzel icerikli hap ve
kagak icki sucundan 8 olayda 13 sahsa
adli islem yapildign” agikland:.

S konusu olaylarda, giumritk kagagn
6 bin 535 paket sigara, 2 bin 272 cinsel
igerikli hap ile bin 20 adet 70 Cl'lik ze-
rinde ‘Mey Tekirdaj Rakisi Special Qua-
lity” ibareli raki, 420 adet 100 CI'lik
fizerinde ‘Drygin Cin® ibareli cin ve 612
adet 70 Cl'lik Extra Reyihor Vodka On-
mnal ibareli votka olmak dizere satiza
hazir vazivette 2 bin 52 adet dizerinde
TAPDK bandrolii olmayan kagak igha,
30 litrelik 15 bidon igerisinde toplam
440 litre alkol, imalat yapilan yerde 235
litre dikme alkol ele gegirildi.

Manisa Enmiyet Midirligiinden ya-
pilan agiklamada ayrica, 3 resmi belgede
zalitecilik ve salite para olaylarmn sip-
helisi olarak 3 sahsin vakalanarak hak-

larmda adli iglem yapildign kaydedildi.

. UYUSTURUCU
ILE MUCADELE

Yapalan aciklamada, Uyugturucu ile
Mitendele Sube Midiirligh ekiplerinin il
genelinde son bir ay igerisinde Cumburi-
et Saveilliin koordinesinde vaptiklon ga-
ligmalarda, uyusturucy madde ticareti
yapmak sugundan 27 ve 83 adet uyustu-
mecu madde bulundurmak ve kullanmak
olayimda, 68 sabus hakkinda yasal islem
yapildifn, yapilan islem sonuca 17 sahsin
uyusturucu madde ticareti yapmak su-
gundan tutuklandign aciklandi.

Yapilan ¢ahgmalarda, "7 bin 200 gram
esrar, 171 gram sentetik bonzai (kanne-
binoid), 588 sentetik hap, 0.8 gram ko-
kain, 2 gram eroin, 7,2 gram salvia ve
436 kitk kenevir bitkisi ele gegirildig®
bildirildi. Haber Merkezi

2 Yemekle

i 8 &
MASKI Genel Madurlagn, il

ruma faaliyetleri kapsammda
Yunusemre ilcesi Atatiirk ma-
hallesinde dere islah calismasy
baglatta, MASKI ayrica taskin-
larm éniine gegmek igin beto-
narme kesit galigrmas:
gerceklestiverek, can giivenli-
fini saglamak icin de panel git
uygulamam yapacak.

Mahalleli galigmalardan
e

genelinde stirdiirdiigii cevre ko-

Derenin yarnda bulunan
tarim arazisi sahibi mahalle sa-
kinleri MASKI nin bilgede yap-
1@ caligmalardan duydiagu
memnuniyeti ifade etti, Tarla
sahibi Oiner Cesur, “6-7 sene-
den beri yagamurlu havalarda
dereden tasan sular tarlalan-
muzn basiyordu, Ben buraya do-
mates, bugday, dar ekiyorum.
Tazan sular yiiziinden mahsu-
Itk zivan oluyordu. Sagolsun
arkadaslar gelip ilgilendiler, de-

remizin kenarlanm kapativor-

lar, Biitiin birimlere ilgilendik-
leri igin tegekkiir ederiz” dedi.
“DA]{A TEMIZ VE
GUVENLI BIR
MANISA ICIN
CALISIYORUZ"
MASKI Genel Mitdiir Yar-
dimerst Sehnaz Bagaran cahg-
malarla ilgili, “Il genelinde yii-
riittiigiimiiz dere 1slah ve te-
mizlik galigmalarimz tim hi-
ziyla siiriiyor. Yagsh havalarda
ortaya gkabilecek su baskinla-
I GeVIEYe Zarar vermesine
anlem olarak bu gahigmalar
gergeklegtivivoruz, Kanalizas-
yon ile Cevre Koruma ve Kont-
rol Daireleri Bagkanliklarum-
o ortak ecahsmasiyla, Atatirk
mahallesindeki dere 1slah ig-
lemlerine de basladik. Sonra-
sinda da vatandaglarmuzm,
dzellikle de gocuklarunizin can
givenligini saglamak igin dere

gevresine korkuluk uygalayaca-

2. Daha temiz ve givenli bir
Manisa igin calisiyvoruz” dedi.
Haber Merkezi

KOKTEYL - TOPLANTI
ORGANIZASYON
VE CATERING
HIZMETLERI VERILIR

-

3Cesit

Ganiik ev yemekleri cesitlerimiz
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Genclik Merkezi icin
geri sayim basladi

Manisa Bliyiiksehir Beledive-
si'nin il genelinde hayata gecirdigi
ve genclerin kitltiirel, 2osyal ve
sportif anlamda vakitlerini gegire
hilecekleri Genglik Merkez projesi,
Sangol ilgesinde de hayata gegiyor.
Biaytikgehir Belediyesi Genel Se-
kreter Yardumes: Yilmaz Gengoglu,
projenin ruhsatinn almdigim ve
vakin zaman icerisinde yapim iha-
lesinin gerceklegeceging soyledi.
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi tara-
findan Sarigdlli gencler igin hagir-
lanan Sarigdl Genglik Merkezi igin
geri sayum bagladh. Sarygslli gengle-
rin kiiltiivel, sosyal ve sportif an-
lamda vakitlerini gecirebilecekleri
yeni bir alamn ilgeye kazandirl-
masi igin hizh bir sekilde ¢alistikla-
i belirten Biiyiitksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yarduneizi Yilmaz
Gengoglu, prajenin hazir aldiugunu,

rubsatinmn almdigim ve yakm
zaman igerizinde yapin ihalesinin
gergeklezecedini belirtti. Gengoglu,
“Sarigol ilgemizde genglerimizing
kiltiirel, sosyal ve sportif anlamda
vakit gecirebilecekleri Genglik Mer-
kezi projesinin rubsat alimdy ve
dniimiizdeki gimlerde yapim ihale-
sini gergeklestirecegiz. 3 bin 569
metrekarelik insaat alaminda yer
alacak olan Genelik Merkezi'nde,
150 kizilik konferans salon, fit-
ness salomu, mizik stidyes, ki-
tiiphane, kafeterya, derslikler, el
sanatlar, dans atélyeleri ve serg
holii yer alacak. Yapim ihalesini
gergeklestirdikten sonra huzh bir
sekilde Sangolli genclerimize yeni
bir hizmeti daha kazandirmiz ola-
cagnz. Bliyiiksehir Belediyesi olarak
hizmetlerimiz artarak devam ede-
cek™ diye konugtu. Haber Merkezi

Soma’da kamulastirma

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Manisa Su ve |

icin anlastilar

Kanalizasyon Idaresi Genel Midiirliig,
Soma’da insa edilen attksu aritma tesisinin
civarinda yer alan arazilerde yapilacak
kamulastirma igin Soma'da toplant gerceklestirdli

MASKI Genel Midiirligi niin
Soma'ya kazandiracan atiksu
aritma tesisi ile ilgili cabgmalar
devam edivor. Tesiste devam et-
mekte olan inzaatin aksamamas
adina tesis civannda arazileri bulu-
nan vatandaglaria bir toplant ger-
coklestirildi. MASKI adina
toplantiya Genel Midir Yardineis:
Erdal Nohutgu ve Projeler Dairesi
Baskaru Bircan Kaynak katildi.
Manisa Biyiksehir Belediyesi
Soma Keordinatéri Ihrahim Yildi-
rim'in da hazae bulundugu toplan-
tiva Soma Belediyesi ading Baskan
Yardiumesst Ali Tulup yer alds. Va-
tandaglarin magduriyet yasama-
mash igin gergeklestirilen
toplantida 6n mutabakata vanld,.
Sozlegmelerin imzalanmasinm ar-
dindan Haziran ay1 sonunda kamu-
lagtirma calismalar kapsanunda
kollektar hatti dégeme ve tesise gi-
deeek volun yapum izi baglayaeak.

MASKI Genel Midiir Yardumeis:

Erdal Noluitgu, Soma'yva tnemli bir
aliksu antma tesisi kazandiracak-
laron ve bu tesisteki calismalann
aksamamasi igin arazileri bulunan
vatandaslarla bir toplanti gergek-
legtirdiklering sdvledi. Nohuteu,
“Attksu aritma tesisinde calismalar
it bz ile siivivvor. Vatandaglari-
mmgzin arazilerinde hangi iinin ekili
ise onun degerinde haklan kendile-
rine ddenecek. Kanulagtirma ¢alig-
malarinda ¢ok titiz daveanchk.
Biiyiiksgehir Belediye Baskamnuz
Cengiz Ergiin'Tin de bitylik dnem
verdigi ve hig kimsenin hakkinn
yenmeyecedi bir teklifi vatandagla-
rinmiza ilettik. Sagolsun vatandagla-
rimizda anlayig gosterdi ve sozli
bir anlagmaya vardik. Ontiniizdeki
giinlerde bir anlasma imzalayaca-
fnz. Anlasma metninde vatandagla-
rumza kamulastirma sonras
verilecek olan haklar yer alacak,
Inzallah sézlesmeyi de imzalayip,
caligmalariniza baglayacanz” dedi.
Vatandaglar, Projeler Dairesi Bag-
kan Bircan Kaymak'mn okudugu
anlagma metinlerine onay verdik-
ten sonra atiksuaritma tesisin So-
ma’ya hayirh olmasim diledi.
Haber Merkezi

tesekkiir plaketi

Manisa Ilim Yayma Cemiyeti Yénetim
Kurulu Bagkam Recep Ozglivene ve yine-
tim kurulu iiyeleri Yunusemre Belediyve
Bagkan Yardimes: Sule Uygur'u maka-
mmnda ziyaret etti, Bagkan Ozgiiveng, Yu-
nusemre Belediyesi'nin cemiyetin sosyval
ve kitltiire]l etkinliklerine karg: gosterdigi
duyvarhhktan dolayr Sule Uygur'a ile Kiil-
tiir ve Sosyal Izler Midirl Saver Yiik-
sel’e tegekhoir plaketi takdim etti,
Ziyarette caligmalar hakkinda bilgi veren
Recep Ozgiwveng, “Cemiyetimiz, tilkemi-
zin kalkinmasma, milli, ahlaki, dini, man-
evi ve kiltiirel deferleri benimseven,
koruyan, geligtiren, vatanim ve milletini
seven bir toplhumun yetigmesine Katk
saglayacak efitim ve killtir faaliyetle-
rinde bulunmaktadu: Ilim Yayma Cemi-
yeti'ni, efitim ve kiltfir alannda
uluslararas standartlarda kaliteli ve mo-
dern hizmet veren; ulislararag sivil top-
lum kuruluglan arasmda etkili ve prestij
sahibi olan bir kurum haline getirmeyi
hedefliyoruz. Bizlere bu hedef dogrultu.

sunda her zaman destek olan basta Yunu-
somre Belediye Bagkanimiz Sayin Dr.
Melhmet Cergi olmak fizore, Belediye Bag-
kan Yardimeiniz Sule Uygur ile Kiltir ve
Sosyal Isler Midiriimiiz Saver Yiiksel's;
Ilim Yayma Cemiveti Manisa Subesi ola-
rak gergeklegtivdigimiz, sosyal kiiltirel
faaliyetlerimize saglanns olduklar destek
igin giikranlarmez ifade ederck tegelkhiir
plaketlerini takdim ettik” dedi.

'HER ZAMAN STK'LARIN
YANINDA OLDUK'

Cemiyet tiyelerine agirlamaktan muth-
Iuk duyduklarm anlatan Belediye Bag-
kan Yardimes: Sule Uvgrur ise sunlan
soyledi: “Yunusemre Belediyesi elarak her
zaman Sivil Toplum Kuruluglarinm ya-
ninda olduk. Vatandaglarimezn ve Gzellik-
le de gelecogimizin teminat: olan gocukla-
rimuz ve genglerimiz icin yapilaeak olan
her tirli zosyal ve kitltfirel faaliyote oli-
mizden geldiginee destek olmaya ¢alisivo-
ruz. Bu yinde hem STK larm istek ve ta-

Manisa llim Yayma
Cemiyeti Baskani Recep
Ozgliveng ve ydnetimi,
Yunusemre Belediye
Baskan Yardimeist Sule
Uygur'u ziyaret ederek
Yunusemre Belediyesi'nin
cemiyetin sosyal ve
kiltiirel efkfnﬁ.’erine kars
gc‘isrerdi?r' duyarlilikian
dolayr plaket takdim efti.

leplerini yerine getirmeye hem de Yunu-
semre Belediyesi olarak kendi biinyemi
de yapnug oldugumuz etkinliklerle kiiltii-
rel etkinliklerin daha aktif bir sekilde ger-
ceklegtirilmesine dzen gosteriyoruz. Ma-
niza [lim Yayma Cemiyeti Yonetim Kuru-
lu Bagkam Recep ﬁzgﬁlh'011q‘e ve Yonetim
Kurulu tiyelerine nazik ziyaretleri igin te-
sekkiir edivorum” Haber Merkezi

Maniea 1l Ennivet Mitdiirii Fevzi Bil-
gig, mahalle muhtarlar ile mahalle sakin-
lerinin sikintilanm yakindan dinlemek
amaciyla huzur toplantilanna devam edi-
yor. Il Emniyet Midir Bilgic, Sehzadeler
Tlgesi Bedesten Aile Cay Bahgesimde Ada-
kale, Ege, Goktagh ve Carsi mahallesinin
muhtarlar ve mahalle sakinleriyle bira-
raya geldi. Toplantida asayis, terdr, ka.
cakelik, toplum destekli polis ile trafik
ilgrili konulardaki birimlerin sube miidir-
leri de hagr bulundu.

Toplantida stz alan Adakale Mahallesi
Muhtan Ali Ding, en biyiik sskantilarmn
baz esnafin yola masa sandalye atmas ve
araglarm park olarak kaldwimlar kullan-
mas1 oldujpanu séyledi. Muhtar Ding ay-
riea, sokak aralarmda alkeolli
vatandaglarn geceleri vatandaglann ra-
hatsiz ettigini ve bu konuda denetimlerin
arttmlmas gerektigini dile getirdi.
iMAM SURIYELI
DILENCILERDEN
SIKAYET ETTI

Toplamtiva katilan Cesnegir Camisi

Vatandas dilenciye ka

E,....

Imam Davut Akgiin, Sehzadeler ve Yu-
nugemre llgesinde son giinlerde art g ghs-
teren Suriyeli dilencilerden sikayet etti.
Ozellikle dgle ve Cuma namazlarmdan
sonra caminin gevresinin Suriyeli dilenci-
lerin cogaldigim dile getiren Imam
Akgiin, "Eskiden bizim yerli dilencileri-
miz vardi. Ancak son giinlerde kendi dil-
kelerinden kagip ilimize syinan Suriye
uyruklu dilenciler ¢ogalmaya bagladi.
Ozellikle dgle ve Cuma namazindan sonra
cami gevresinde bir anda cogalyvorlar ve
vatandasin yakasina vapigir gibi para isti-
yorlar, Vatandaglar bu konudan ¢ok sikin-
tah, Ozellikle Suriyeli dilenciler
konusunda gerekli dnlemlerin ve tedbirle-
rin alinmasim istivoruz” diye konustu.

VATANDASIN POLISE
OLAN GUVENINI ARTIYOR
Muhtarlarmn ve mahalle sikmtilarm
dinleyen ve tek tek not olan 11 Emniyet
Midiirii Fevzi Bilgig, kendileri igin énce-
likli konuman vatandasin huzurun ve gii-
venligini saglamak oldugunu sbyledi.
Toplumda vatandasin polise olan giive.

rsi Onlemistiyor

nini her gegen giin giderek arttygam
dile getiren Il Emniyet Miidici Bil-
g, "Bu glivenin arttigm girmek,
polisimizin yaptif islerde ne kadar
basanh oldugunu gistermektedir.
Ayriea, yaptganuz bu tiir hweur
= 1= toplantilariyla da vatandag polisi-
% mizle rahat diyalog kurup, sibanti
1 birebir anlatabiliyor.
Polis-vatandag arasmdaki divalogu
ne kadar artinrsak, asayig olayla-
ninda dniine kadar gegmis oluruz.
Bu titr toplantilarimz: sik sik dii-
=\ zenlemeye ve vatandaginmzn bir ga-
yirn igmeye devam edecegiz” dive

konusgtu.

Hava sieakliklarimm artmasiyla
~ birlikte vatandaglarn aileleriyle
birlikte park ve bahgelerde gece gog
saatlere kadar oturdugunu dile geti-
ren 1l Emniyet Miidiri Bilgig,
“Oniimiizdeki Haziran aymdan iti-
baren kentimizde halkanmzn yogun
oldugiu park ve baheelerdeki uygu-
lamalarmuz artiracagnz. Ozellikle so-
runlu olarak tespit ettigimiz park ve
bahgelerimizin de devriyelerimiz artacak.
Park ve bahgelerde vatandagmmzn huzur
ve givenlik bir sekilde aileleriyle vakit ge-
cirmesi bizim igin dnemli” diye konustu, 11
Emmniyet Miidiri Bilgig ayriea, kaldirnm
fizerine park ve yollarin isgal edilmesi
gibi trafik olaylariyla da yakmdan ilgile.
neceklering belirterek, "Artik kaldirima
park eden araglann taviz vermeyecegiz.
Gereken cezai iglem neyse uygulanacak.

Kimin araci olursa olsun géziniin ya-
sina bakolmayaeak. Kaldinmiar araglor
icin degil, yayalar igin. Ayrica hava sicak-
hiklarim gelmesiyle birlikte baz isverleri
kaldirim fizerine ve yol kenarlanna masa
sandalye attg, bu konudan da vatandas-
larin rahatsiz oldugn yoninde sikayetler
artmaya bagladi. Bu kenuda gereken
neyse yapacagz, Gerekirse belediyeleri-
miz ile ortaklaga bir calisma yapip, bu ig-
gallere miisande elmeyecegiz” diye
konugtu. Il Emniyet Miidiiria Bilgi sorun-
larin dinledikten sonra vatandaglarla soh-
bet etti. Haber Merkezi



Manisa’da Giindem

Hangi patron beni ise
almayacakmis sasarim!

MCBU Uygulamah Bilimler Yitk-
sekokulu WorkdBest Ogrenci Top-
lulugn tarafindan diizenlenen
angi Patron Beni Ise Almayacak-

: Basanm!” etkinlif, gerceklesti-
rildi. Etkinlikte, Makine
Mithendisi, Kalite Mithendislik ve
Damgmanhik Firmas: Kurucusu ve
Egemen Kauguk Ayakkab Sanayi
A8 Kurumsal Hletisim ve Uretim
Koordinatérii Hiseyin Duran i
rencilere; motivasyon, gm‘-lm ik,
millakat teknikleri, kararhl

MASKI Genel Midirli
daglann sorunlanm ¢datime ulagtir-
mak adna stirekdi olarak cahgiyor. 17
ilgede hizmet sunan MASKI, sahada
girev yapan personel sayisim artirds.
Artan personel sayisi senras: vatan-
daglara hizmet ederken daha seri bir
sekilde hareket ctmek igin Abone Is-
leri Daire Bagkanli blinyesine 20
motosiklet daha katild MASKI
Genel Midirdigi Abone Isleri Daire
Bagkan Seving nch iz, 2 yildar hizmet
sunduklan 538 bin 135 aboneye wilda

ifade edebilme teknig ve farkinda.
lik yaratabilme bilinci konularnda
efritim verdi. Hiiseyin Duran egitim
sonunda katilmelara CV'leri igin
de referans verdi. Duran aym za-
manda, MCBU LU gu]mnall Bilimler
Yiiksekokulu Midiiri Dog. Dr: Ali
Riza Gokbunar ve MCBU Uluslar-
arasi Ticaret Biliun Bagkam Dog.
Dr. Osman Murat Kogtiirk ile Uy
gulamal Bilimler Yiiksekokulu og-
rencileri igin staj protokolii

imzaladi, Haber

tiklenini belirterek su bilglen pay-
lagty: “Idaremiz biinyesincle saha
personelimizin ghrevleri dogrultu.
sundn arag filomuza 20 motosiklet
daha katuk. Personelimizin igini sa.
hada seri ve verimli bir sekilde yiirii-
tebilmesine binaen motesikletlerin
At merkezde 16'5m ise ileelert-
mizde kullanmak tizere teslimini ger-
geklegtirdik. Idaremize haywlh
olmasim temenni ediyorum” dedi.
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Buyuksehir’den
aricilara destek

fireticilere ana an dagtom
gergeklestivdi. Turguilu Be-
lediyesi Meclis Salonu’nda
yapilan ana arn dagntimma
Manizn Biiyiksehir Beledi-
yesi Kirsal Hizmetler Dai-
resi Bagkam Hayri Okkah,

. Maniza Biiyiiksehir Beledi-
vesi Turgutlu Koordinasyon
Sube Miidtirii Ibrahim
Kutar, Turgutlu Belediyesi
Kirsal Hizmetler Midiirii
Aydin Lenger, Turgutlu lige
| Gida Tarim ve Hayvaneilik

S Miidiiri Musa Galli, sube

Manisa Biiyiiksehir Beledi-
wesi arwcilik sektdrimiin geligi-
mine katk saglamak ve
kaliteli bal firetimini arttar-
mak amaeiyln Turguthn'da
tireticilere ana an desteginde
bulundu, Gectigimiz ay ilgede
43 dreticiye ana an dagitan
Biyiiksehir Beledivesi, bu kez
de 17 fireticiye ana an verdi.

Manisa Biiyiiksehir Beledi-
yesi, areilik sekidriindin gelisi-
mine katk: saglamak ve
kaliteli bal firetimini arttar-
mak amaeiyla Turgutu'da
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miidirleri ve Turgutlulu bal

fireticileri katild.

TURGUTLU'DA

60 URETICIYE

300 ANA ARI
Ureticinin her zaman ya-

minda olduklarim vurgulan
Maniza Biyiksehir Ik[m[nés:

il genelinde tarm ve ill‘k}'\"ﬁllﬂ-
higan desteklenerek, tireticileri-

mizin gelir sevivelerini

GIRGIN DOGALGAZ
Ismail GIRGIN

05051553 118

Mustafa SEVIK

0534 583 6234

Sok. No

bereketli olmasim dilivorum”
ifadelerinde bulu Ege Ta-
rumsal Aragtrma Enstitiisii
Ancilik Boliim Bagkam Uzeyir
Karaca da, ana anlarn ko-
vana yerlegtirilmesi haklonda
bilgi verdi, Biiylikgehir Beledi-
yesi tarafindan saglanan bu
destegin dnemin virguilad.
Konugmalarin ardindan tireti-
cilere ana anlan dagtild,
Merkezi

artirmak amaeiyla stivekli pro-
jeler firetivoruz. Bu kapsamda
Manisa Biyiikgehir Belediye
Bagkanimiz Cengiz Ergliniin
talimatlan ile bal fireticileri-
mize destekleri irdiiri-
yoruz, Gectiimiz ay 43
fireticinizi beger adet ana art
dagntnmstik. Bu kez de 17 iive-
1 e ana ari dagitarak des-
tek saghyoruz. Anealanmizn
urinlernin bol, kazanglarinim
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Yunusemre Beladiyesinin dev projeleri

arasinda alan 5 bin 500 kenutluk Akgedik
Yunuskent Projesimin ilk etabnda kura-
lar gekildi. Tirkiye'nin en prestijli proje-
lori arasinda goeterilon Yunuskent'in ilk
etabinda hak sahipleri belli oldu. Kura
sonrasy agklamada bulunan Belediye
Bagkan Yardimeisi Kilig Kaya, hak salhip-
leri igin 3 ay igerisinde Maliyetli Serefiyeli
Konut Fiyatlan Kuras'min gekilecegini
belirtti.
HAK SAHIPLERI iCiN 2.
KURA 3 AY ICERISINDE
YAPILACAK

Bu siire icerisinde asil ve yedek listede
olan hak sahiplerinin kendilerine bildiri-

len tarihe kadar herhangi bir islem yap-
mayacagm anlatan Kihg Kaya, “Toplam

sahibi elarak belirlendi. Listelerimiz hem
belediyemiz hem de TOKInin resmi web
sitezinde yaymlandi. Asil ve yedek liste-
lerde ismi olan vatandaglanmuzin kendile-

rine iletilecek zamana kadar herhangi bir

2-3 ay olarak Sngir-
diiginmiiz siire icerisinde tekrar kuraya
tabi olacaklar. Maliyetli Serefiyeli Konut
Fiyatlan Kurasi dedigimiz bu kura serefi-
yeli maliyetler ile sdeme planlarin beliv
leyecek. Yani hak sahibinin hang blokta,
kaginei katta, hangi cephede oluracag ve
¢ikan sonuca gore olugacak ddeme plarm
igeriyor. TOKI ingaatlan hizh bir sekilde
devam ediyor. Ingaatlarm yiizde 20'i ta-
mamlandiginda kuranua gergeklegtivece-
#iz. Vatandaglammiz ingantlann hangi
azamada oldugunu TOKnin resmi site-

olen havasinda

gerceklestirilen|
organizasyonis

sinclen takip edebilirler. Bu agamaya
Temmuz-Agustos dineminde ulagilmas:
planlanyor. Malivetli Serefiyeli Konut Fi-
yatlar Kurasimi gekmis olacagiz. Serefi-
yeli malivet belivlendiginde hak sahibi
olan vatandaglarmuz mutlak pesinat yati-
racaklar” dive konustu.

BASVURULARIN
YENILENMESI SART

1. etapta hak sahibi olamayan vatandag-
larin dn peginatlarim 1 Haziran 2016'dan
itibaren geri alabilecejin dile getiren
Kaya, kayitlann otomatik olarak yenilene-
meyeceginin altim gizdi, Kanun geregi her
etap icin bagvura yapmamn sart oldugunu
aktaran Belediye Baskan Yardimeisi Kaya,
siizlerini sivle tamamladi: "Kurada hak
sahibi olamayan vatandaglarimiz 1 Hazi-
ran 2016 tarihinden itibaren Halk Banka-
51 Mesir Subesinden niifus cizdanlanm
ibraz ederek vatirdiklar én peginatlan
geri alabilecckler. 1. etap igin bagvuran ve
cekiligte igimlori lomayan vatandoslar.
mizin 2. etap icin bagvirilarim yenileme-
leri sart. 2. etap icin cok yakin bir siire ice-
de thale siirecine gelecegiz. Hangl ge-
lir ditzeyini kapsayacagn, konut tipi, hangi
sart ve peginatlarla ihale edileceg belir-
lendiginde 1. etap igin bagvuran vatandag-
larimz ve gartlan uygun olan difer tim
vatandaglanmz bagvurabilecekler. TO-
KI'min tibi oldugu yasa gereg vatandas-
mizin bagvurusunu yenilemesi gerekivor
Kanun geregi vatandaglanmmzim én pegi-
natlarim almalar, 2, etap igin istenen
sartlara uyuyorlarsa yeniden bagvurmala-
n gerekiyor. Prosediir bayle isliyor. Hak
sahibi olan vatandaglannuzm paralar he-
sapia kalacak " Haber Merkezi

Erdogan askiyla yollara diistii

2014"teki Cumburbaskanl i se-
gimlerinde Recep Tayyip Erdofan’a
ve 2015"teki Genel Secimlerde
Ahmet Davutoglu'na destek igin tek
bagina Tiirkive turu yapan Erol
Qzaver, yine Cumhurbagkam Recep
Tayyip Erdogan’a bagkanlk sistemi
konusunda destek olmak igin Tiir-
kiye turuna giktr. Tek bagina iki
aydir Tiirkiye twru yapan evli ve 4
gocuk babasi Ozaver, “Demokratik
3ol Parti Genel Bagkan Aday olarak
buglin cumburbaskanimza destek
vermek igin, bagkanhk sistemi icin
Tiirkive'yvi kans kang gezivorum ve
bugtin Manisa'dayim, El ele verip
amaciz vatan, millet, bayraksa
bugiin cumhurbagkanumza destek
verelim, birlik elalm. Bir Kiirt ola-
rak ben elimden geleni yapmaya ¢as
hsiyorum. Ingallah sizler de
cumhurbagkanumiza yardim edersi-
niz" dedi.

Qzaver, Cumhurbagkam Recep
Tayyip Erdogan dneesi ve sonras
Tiirkive sini de kargilagtirarak sun-
lar sgyledi: “Biliyorsunuz, Tir-
kiye'nin konumu ok farkl
yerlerdeydi. Hastanelere gidemez-

dik, randevu alamazdik, sevk ediles
mezdik, Hoealarimza, doktorlan.
muza yalvanr yakarrdik alabilirsek
bir sevk alirdik. Alamazsak hasta
olarak kalirdik. Okullara giderken
Kitabimiz yoktu, kaleminiz yoktu.
Bugimn bedava kitap aliyoruz, Go-
cuklarnme bugin rahat okullarda
efitim goriyor. Eski Tirkiye nin
yollarinda siirekli trafik kazalan
olurdu. Her giin trafik kazalarinda
cenaze haberleri alirdik. Bugiin dért
serit birden yollaruuez var. Insanla-
rimuz mitkemme] bir sekilde hizmet
goriiyor. Daha iyisi de olabilir. Ne
yapmak lazim? Birlik olmak lazum,
beraber olmak lazim ve cumhurbag-
Teamimiza bu kutha yiriylisinde
sahip gikmamiz gerek.”

Manisa'dan sonra Balikesir'e ora-
dan Canakkale'ye ve ardindan Trok-
va'daki illeri gezecegini anlatan

zaver, “Trakya'dan sonra Istanbul
ve finali de Ankara'da yapacagaim™
dedi. Ozaver'mun fizerini Cumbur-
bagkam Erdogan ve cumhurbagkan-
Iign forsunun fotograflanyla
sitsledigi araer Manisalilarn ilgi

odagn oldu. THA

Sehzadeler Belediyesinin davet-
lisi olarak Maniza" ya gelen finlii
yazar Sinan Yagmur, Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi égrencileri ile
bir araya geldi. Imam Hatip® li 6g-

Karnindan 10 kiloluk
kitle CIktI :f}dan.r'sa’nm S?hzadefer

llcesi Hacihalliler
Mahallesi'nde oturan
80 yasindaki Nevin

Manisa Orel Sekiz Eyl(l Hastane-
si'nde yapilan bir ameliyatta genel
cerrahi uzmanlan sagkina cevirecek
bir elay yasand. Sehzadeler ligesi
Hacihaliller Mahallesi'nde damach

Mustafa Ali Urug ile ki Esen Urug A"lp < s."dn, kann
ile birlikte kalan 80 yasmdaki 3

adrisyla gittici
cocuk ve 3 torun sahibi Mevin Al- hg yed-g g Jf.
parslan, 24 Mays tariinde kann ag- Nasfanede ameliyata
st sikayeti ile Ozel 8 Byl a.fmd.'kfan sonra

Hastanesi'ne bagvurdu.Genel Cer-
rahi Uzman Op.Dr. [brahim Karatas, karn,nd'an :I'O k“"o 325

yaptid tethikler sonrasinda yash ka-

dnnkarnda 33 c gensignde  GraIM kitle gikartildh.
L et il- e
mesineii?':n:dan ;ﬁats‘l?lmnémeli— Hastan, eye )famg[ nda

yata ahndi. Yaklasik 1,5 saat sdren
ameliyata Genel cerrahi Uzmani
Op.Dr. Iprahim Karatas'n yan sira
Op.Dr. Papy Hilonago Mulaikea ile

51 kilo olan Alparslan,
ameliyattan sonra 40
Kadin dogum Uzmani Op.Dr. Shley-

kiloya dusti
man Emre girdi. 3 uzman esliginde
yapilan ameliyatta kadinin karmindan 10 kilo 352 gram kitle gikartildy

KITLE YUMURTALIKTAKI TUMORDEN KAYNAKLANIYOR

Amelivattan sonra
atiklamada bulunan
Genel Cerrahi Uzmani
Op.Dr. lIbrahim Kara-
tas. 33 cm genisligin-
deki kitlenin yash
kadhnin sol yumurtali-
Gindaki tomorden kay-
naklanabilecedini
belirterek, "Nevin
hamim 3 gon dnce
hastanemize karnin-
daki sislikten kaynak-
! lanan karin adinsi

y sikayetle basvurdu.
Elealn R ' Yapilan muayene son-
rasinda karninda kitle olabilecedi siphesiyle tomografi ydntemiyle deferlen-
dirme yaptik. Karminda 33 cm genisliginde bir kitle cldugunu sapladik. Daha
sonra ameliyat karan alarak 2 cerrahi arkadagimia birlikte 1,5 saat sdren bir
operasyon yaphk. Kitleyi by bir kesiyle ancak qikarabildik. Kitlenin 10 kg 325
gram oldugunu tespit ettik Kitlenin sol yumurtaliktan kaynaklanan tOmérel bir
kitle oldugunu gdrdok. Saghdi ile ilgili bir sorun dedil. [ki gin hastanemizde
kendisini yatarak tedavi gérecek Daha sonra kendisini taburcu edecediz” dive
konustu,

Boyok kithenin yash kadinin hayati organlanna zarar verecek hale geldigini
dile getiren Genel Cerrahi Uzmam Op.Dr. Karatas, “Kitle yash kadinin karaciger,
dalak ve kalp gibi hayati organlanna zarar veriyordu. O nedenle acil ameliyat
yapilip alinmas gerekirdi. Eder ameliyat yapmasaydik kitli kalbe ve diger or-
ganlarna baski yaptg gerekgesiyle durumu ciddi bir sekilde kdtOye gidelilirdi
Belki dnOm@zdeki aylarda hayati fonksiyonlanm bile etkileyebilindi” diye ko-
nustu,

Ik defa bu kadar bk bir kitleye rastiadiklanm dile getiren Op.DRr. Karatas,
"Bu tor kitle yash bayanlarda sikca gordlen bir rahatsizlk. Ancak bu kadar bi-
yUd0n0 daha once hic gormennistik. Esas clarak bu tar kitleler blyOmeden tes-
pit edilebiliyor. Ancak saninm MNevin teyzemiz bu kenuyu biraz ihmal etmis ve
kitle biylmiis. Bu boyutlara gelmesi bir olasi degil. Béyle bir kitlenin olusmasi
yaklasik 3-4 seneyi bulur. Kitle patolojiye gidecek. kesin sonuclan orada alaca-
Gz Efjer bir ek tedavi gerekirse bu sonuctan sonra ortaya gikacak” dedi.

Ameliyattan sonra kann agnlanmin gittigini dile getiren 80 yasindaki Nevin
Alparslan, 51 kile olarak girdigi ameliyattan 10 kilo 325 gram kitlenin ¢ikartima-
sini ardindan 40 kiloya indi. Ameliyatt yapan doktorlara tesekkir eden Nevin
Alparslan, karnindan cikan kitleyi goronce sasknlikda bakh, Haber Merkezi
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renciler ile shylesi yapan Yagmur, éfrenci-
lere Tasavvufi yasam, Hz. Mevlana' min
hayats ve Sems.i Tebrizi ile ilgili bilgiler
verdi. Sehzadeler Belediyesinin diizenle-
mig oldugu stvlesi programi ve imza gind
igin Manisa’ ya gelen Gnli yazar
= Sinan Yagmur Kiz Anadolu
Imam Hatip Lisesi grencilerd
ile bir araya geldi. Kiz Anadolu
Imam Hatip Lizesi konferans
salonunda 6grenciler ile bir
araya gelen Sinan Yagmur 6g-
reneilerle Hz. Mevlana ve Soms-
i Tebrizi® nin hayati ile ilgli bir
soylegi yapt. Mevlana ve Sems-
i Tebrizi” nin hayatlanim konu
alan “Agkin Gézyaglan” kitapla-
Tiun yazar olan Yagmur, ki-
tapta yer alan alintilary
anlatarak Tasavwafi yasam hak-
L kuinda dgrencileri bilgilendirdi.
Ogrencilere kigisel geligim ko-
nular hakky da bilgiler veren
yazar, program sonuna kadar
ilgivle izleven Ggrencilerin,
program sonunda Hz, Mevlana,
Sems-i Tebrizi ve Tasavvuf hak-
kinda merak ettikleri konular
hakkindaki sorularim cevaplan-
dirci. Haber Merkezi
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Manisa 1'inci P?fade Egitim
1§1'nda tic
lik temel egitimi
tamamlayan 3 bin 374 asker
diizenlenen térenle yemin
efti. Térenin ardindan
cocuklarina kavusan anne ve
babalar gézyaslarini
tutamazken, cocuklarini
bulamayan ailelerin merakl
arayisi da dikkat cekti

Maniza Vinci Piyade Egitim Tugay Komutanh-
f'nm Albay Arif Seyhun Kiglasi'nda, yvaklasik {i
haftahk temel egitimden gegen askerler igin yemin
téreni diizenlendi. Térene Egitim Kolordu Komu-
tam Korgeneral Mehmet Faruk Sengiin, Tugay
Komutam Tuggeneral Yovuz Ekrem Arslan, askeri
erkan ve vaklasik 12 bin asker ailesi katild:, Yemin
toreninde heyecanla cocuklarim gormeyi bekleven
aileler, térenin baglamasiyla birlikte “gehitler
dlmez vatan bolinmes” sloganlan atti, Térende
efitimleri bagari ile tamamlayan askerlere ve as-
kerligini Manisa'da yapims 26 baba ile 2 dedeye
hediye verildi. 3 bin 347 komutanlan egliginde
yemin metnini okudu, aileleri ise bu anlan cep te-
lefonu ve kameralarla dliimsiizlestivdi.

Tarende konusma yapan Tugay Komutam Tug-
general Yavuz Ekrem Arslan, askerlere ve ailele-
rine seslendi. Unutulmayacak bir giin yagandigim
dile getiren Tuggeneral Arslan, “Silahh kuvvetleri-
nin saflarna katdan kahraman Mehmetgikler bu
yeminle gizler milletinize sadakat, emirlere ve
ize, ulusun givenine
layik olacagmiza ve Atatirkst dugiinee sistemine
gondilden bagh kalacagam beyan ettiniz. Bu beya-
i teminaty seref ve namustur. Sizlerin ettiginiz
yemine bagh kalacagna, parolanizin vatan bayrak
ve seref olacagnna, dirlistlitkten asla taviz verme-
yeceginize giniilden inanyoram. Tiirk askeri
olmak, Mehmetgik olmak bir onurdur. Artik kutsal
ghrev siras sizde, Sizlere givenivorum™ dive ko-

Tugay Komutan
ha

amirlerine itaat edec

nugtu,

Tugay Komutam Yavuz Ekrem Arslan’in konus-
masiin ardindan askerler marskar esliginde téren
gegisi yapliAileler de marslarla yilriiyen askerleri
alkiglarla karsiladi. Taren gegisinin ardmdan
yemin eden askerler ve aileleri birbirlerine ka-
vugiu. Kalabalignn iginden ¢ocuklarnm bulan anne
ve babalar gozvaglaryla qocuklanng sanldi. Baz
aileler de uzun siire uiragmasma ragmen gocukla-
rin bulamayimea mikrofonlardan anons yaparak
cocuklarm bulmaya calisti, B Nermin UCTU
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850 delege yeni bas

Manisa Serbest Muhasebeciler
wie Mali Miisavirler Odasi'nda
kongre heyecan yaganyor, 28-29
Mays tarihlerinde yaplacak olan
se¢imli olagan genel kurulda 4
adaym bagkanhk i¢in yargmas
bekleniyor, Yaklanik 850 delege,
oy kullanma islemini 28 Mays
Cumartesi giinii oda hizmet bina-
smda yapacak. 29 Mayis Pazar
@il ize Killtir Siteli Lale Salo-
nunda genel kurul gerceklestii-
lecek. Tiizik gerefi tekrar bage
kan aday olamayan Sachik Iri-
er'den bogalan baskanhk koltugu
icin Iemet Taner, Ugur Hasaear,
Meral Alkig ve Mikail Azboy dele-
genin karssina gikacak. Manisa
Serbest Muhasebeciler ve Mali
Milgavirler Odas: Bagkan adayr
Ismet Taner secilmesi halinde
hayata gecirecegi projelerden sbz

etti. Deneyimli, tecriibeli ve heye-
canh bir ekiple yola gktiklanm
anlatan Taner, “Meslegimizi ve
meslektaglanmizin hak ve men-
faatlerini korumak, vasadan ge-
len amir hiitkiim niteligindeki
haklarimmzi elde etmek, meslek
ahlakim yitkselimek, meslegimi-
zin sorunlarnm minimize etmek
adma aday olduk, Kendimize eki-
bimize ve delegelerimize gliveni-
voriz” dedi. _

Bagkan Aday Ismet Taner se-
gilmesi halinde ilk ve dncelikli
girdiikleri projelerin baginda oda-
mn yeni hizmet binasinm geldigi-
ni ifade etti. Yeni hal binast mev-
kiinde yapilacak olan yeni oda
hizmet binasiun Manisali Ser-
best Muhasebeciler ve Mali Miiga-
virlere yakisir bir sekilde olmas
igin cahsacaklari anlatan Taner,

sececek

"Meveut binamiz meslektaglan-
mnzan m iltivaclanna covap ve-
remiyor. Onun igin yeni hizmet
binasi projesinin tamamlanmas
icin ¢aba sarf edecegiz. B
parken de iiyelerimize »
fet yilklemeden, 8z kaynaklarmz
ve TURMORB kaynagn ile bunu va-
pacainz, Iginde tiim sosyal tesis-
lerden seminer salonlanna kadar
tin cksiklikler yer alacak” dedi.
Bagkan aday [smet Taner amag-
larinm meslekte birlegtiried birlik
ve beraberlige odakl ve hizmet
amagl, ¢hefim fireten bir yénetim
olmak oldugunun altim cizerek,
"Muhasebeeilik gok dnemli bir
meslek dal. Bizimde meslegimiz-
de birlik ve beraberlige ihtiyac-
muz var. Gorevi almanz halinde
ilk yapacagnz hizmet bu olacak”
diye konugtu. THA

o

Cumlwriyet Halk Partisi
(CHP) Grup Baskanvekili ve Ma-
nisa Milletvekili Ozgiir Ozel, Ma-
nisamin Sarigdl ilgesinde yaptign
agiklamada hakim ve savelara
siiyle seslendi: "Bize, HDP ile ig-
birlig yapiyorlar denildi. Bura-
dan sesleniyorum. CHP hig bir
zanman HDP ile ighirlig iginde ol-
madi. Bunu igpat etsinler. Bu bir
yalandir Biz meydanlan bog -
rakmayacainz, Hakim ve savala-
ra seslenivorum, Beni de yargila-
win, Almimz ak, yiregimiz te-
mizdin”

CHP Gurup Bagkan Vekili ve
Manisa Milletvekili Gzgiir Ozel,
CHP Manisa Milletvekili Maz-
lam Nurlu ile birlikte Sarigsl
CHP llge Bagkam Tahsin Akde-
niz'i parti lokalinde ziyaret ede-
rek partililerle bir araya geldi.

Parti lokalinde konugma yapan
CHP Milletvekili Mazlum Nurla,
“Bangil ve cevresinde gecen giin-

(Sl

CHP’li Ozel: ‘HDP

il

ile ishirl
lerde dolu zarar oldu. Gifigi kar-
desiniz olarak gecmis olsun dive-
rum. Her giin {ilkemizde asker
ve poliz sehit olmakia bu duram
bizi derinden zmektedir” dedi.

CHP Grup Bagkanvekili ve
Manisa Milletvekili Ozgir Ozel
ise konugmasina Sarighlin Din-
darl mahallesi genglerine mijde
vererek konugmasima siyle bag-
lady: "Dindarh mahallemize
Spor-Toto Genel Baskanlyn tara-
findan hal saha vapimas ko-
nunda s6z alhk. Onimiizdeki
gtinlerde baglanacak.”

Orzel, MHP nin kongre konu-
sunda sikantilar yagamaya bagla-
dignm AK Parti'de ise catlak bas-
ladigumn ileri stirerek sunlan séy-
ledi: "7 Haziran'da AKP iktidar
olamaymen kamuoyuna knos ola-
cak denildi. O ginden bu yana
468 asker ve polisimiz sehit oldu.
Bize, HDP ile ishirlig vapyorlar
denildi. Buradan sesleniyvorum.

-

e

\yapmad‘ mlk!’

CHP hig zaman HDP ile igbirliga
iginde olmady. Bunu ispat elsin-
ler: Bu bir yalandir. Biz meydan-
lar bog birakmayacagnz, Hokim
v saveilarn gesleniyorum. Beni
de yarglaymn. Almmiz ak, yiire-
gimiz temizdir”
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CBu’de ‘Fatih ve

Fetih’ konferansi

Manisa Biyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan bu yil 8.5 diizenlenen Tivatro Festi-
vali, Sehir Tivatrosu nda dizenlenen
it téreniyle sona erdi. Festivalin kaza-

neledikleri ‘Ne Dersin Azizim' isimli
oy aldii.

Manisa Biyiiksehir Beledivesi, il gene-
linde diizenledig etkinliklerle vatandag-
lary kiiltiirel ve sanatsal etkinliklerle
bulugturmaya devam ediyor: Biyiiksehir
Belediyesi tarafindan 8.si diizenlenen ve
927 Mayis tarihleri arasmda perdelerini
agan Manisa Tiyatro Festivali, Sehir Ti-
n gergeklesen ddil tireniyle
Tirene Biyyitksehir Beledi-
vesi Sehir Tiyatrosu Genel Sanat Yénet-
meni Tayfun Sengdz, Sehir Tiyatrosu

nam Kigithane Lizesi ovunculannin sah-

ayuncular, yangmaya katillan ovuncular
ve qok sayuda sanatsever katildi, Kaza-
nan eyunlarm agiklanmasinin dncesinde
Maniza Biviiksehir Belediyesi Konserva-
tuart Dans Toplulugu, dans gsterisi ger-
ceklestindi.
Torende En iy Erkek, Kadin Oyineu,
Orzel Odi , Unut Vadeden Erkek,

Jid

Kadin Cyuneu ve En |\.1 Yonetmen dalla-

rinda édiiller dagatilds. Secu“l Jiri tarafin-
dan en iyi oyun Istanbul Kagthane

Lisesi o}'lmculannm sahneledikleri ‘Ne
Dersin Azizim' isimli oyun oldu. Odiil t5-
renincde konugan B k$(‘hll‘ Belediyesi
Sehir Tiyvatrosu G Sanat Yénetmeni
Tayfun Sengiz, “Manisa Bi
Iedi\'e B:'qkanl 'Congi;c Erg-i

Tiyatro Festival’nde odiiller sahiplerini buldu

ditzenledik. Bizlere bu destegi veren Bii-
yitkgehir Belediye Bagkam Sayin Cengiz
Ergiin'e tegekkir ediyoruz. Ayrica ilge-
lerden ve gehir disindan katilan degerli
oyuncilara cok tezekkir ediyoruz” diye
koniigtis.

“Tiyatro Hep Bir Seyler Katiyor’

En I\.’i Erkek Oyvuncu ve En ivi Ovun
adillerini ‘Ne Dersin Azizim’ isimli
oyunla kazanan Alper Tunga Koc, “Ma-
nisa Biiyiiksehir Belediyesi'min bizlere
béyle bir firsat vermesinden dolay: gok
tesekkiir ediyoruz. Bugiin biz kazandik
ama diger arkadaglarimza tavsiyem, Ti- |
yatro oynamayn ve izlemeyi hig birakma- |
bizlere hep bir
seyler katiyor. it gecen herkese te-
§okkur c—dl,\'nmm dedi. Haber Merkezi

izmir Kéatip Celebi Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Turan Gékge “Fatih
ve Fetih” konulu konferansi ile Manisa
Celal Bayar Universitesi’ndeydi

Istanbulen Fethinin 563, yil ddndmi
riecleniyle Manisa Celal Bayar Universitesi
tarafindan dozenlenen “Fatih ve Fetih”
konulu konferans, Snceki gin Prof. Omit
Doday Anng KiltOr Merkezi'nde gercek-
bestirildi, lzmir Katip Celebi Universitesi
Rektdr Yardimaisi, Sosyal ve Beseri Bilim-
ler Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Turan
Gékge'nin verdidi konferarsa MCBU Rek-
tér Yarcimcsi Prof. Dr. Muzaffer Tepekaya,
MCBU Fen-Edebiyat Fakiltesi Dekar
Prof. Or. lsmail Maras, Sdretim Oyeler ve
cok saywda SGrenci katild,

Prof, Dr. Turan Gékee, Gzerinden 563 wil
gecmis olsa bile konu Fatih oldufunda
her seferinde yeni deferlendirmeler yaps-
labilecedini dile getirerek, “Fatih bir ackeri
deha, bir strateji dehasi, bir bilim ve fel-
sefie dehasidir. Yeni bir cad acmis, cad ka-
patmig; yeni bar sehir kurmus ve bir model
teskil etmis; yeni bir medeniyete kap ara-
lamis ve o medeniyetin Snemli sembolle-
rini bizzat ortaya koyarak gelecege model
teskil etmistir. Osman Gazi'nin Orhan Ga-
2Zi'ye bir vasiyeti vandir, bu ayru zamanda
Fatit'e de bir vasivettir, Osman Gazi, “Is-
tanbuliu al, glzér (g0l bahcesi) yap™
diyor. Yani Istanbulun fethi, devietin kuru-
cusunun zihninde clusmus ve bunuy kendi-
sinden senraki nesillere ok acik bir
sekilde vasiyet etmistir. Osman Gazi'den
sonva devietin basina gegen herkesin
boynunun borcu olmustur. Al defa de-
nenmis, alincisinga Fati'e nasip olmus-
tur, 29 Mays 1453 e Istanbul'u fethettidi
2aman, sadece Osman Gazi'nin vasiyetini
yerine getirmekle kalmarmis, 800 yillik bir
Isldm ve 100 yillik bir Tarklok emelini de
gercetlestirmistir” dedi

lyi bir serdar, iyi bir hikdmdar olarak
yetisen ve Istanbul'un Fethi ile Fatih unva-
ini alan 11, Mehmet'in Osmank Imparator-
lugunun gercek kurucusy sldudunu
vurgulayan Gokce, “Osman Gazi bir beylik
kurmustu, Orhan Gazi ile gercekten bir
deviet olma dzelligine bOrlindl. Sonra-
sinda yasanan bir takem bunalimlara rag-

men, varlifin devam ettindi. Ama Osmanl
Devieti'nin Imparatoruk sekEnde bir cihan
devleti seklinde gercek Kurucusy, lstan-
bul'un Fethi senrasinda kazandid kuwvet
kaynad ile Fatih Sultan Mehmet oldu,
Diplomasi, adalet, hukuk, siyaset, ilim, kil-
tlr ve sanat alanfannda dengeli bir bakis
agisina sahip olan Fatih Sultan Mehmet,
her yondyle liderlik vasiflan tasnan bir
hikimdar olarak Osmanl padisahlan ara-
sinda mistesna bir yere sahiptir. Sadece
kendi dlinyasini degil;, bOtGn danyay
dodru ckumadan, cihan hakimiyeti mef-
kuresini hayata geciremeyecegini bilen
geng hikimdar, fetih sonrasinda yeniden
imar ve insa ettirdidi lstanbuly ilim, kltir
ve sanat agisindan dinyanin cazibe mer-
kezlerinden biri haline getirmistir, Sadece
hamilik dilzeyinde kalmayip, ilim, kiltdr
ve sanat sohbetlerine bizzat kabimay
seven Fatih, “Awni” mahlassyla caginen siir
difini ince hayallerle yogurmay basaran
bir sair de ofmustur. 30 yillik padisahli-
finda, baslanacak ve bitirilecek bir isin
endisesi ile yodrulmus, fakat dengeli ve
olgun sahsiyeti, her zaman dizenleyici
roli oynamistir, Bu devami faaliyet, idare
v karar anlan, en sert gdnemeclerde bile
stkinunu kaybettirmemis, kendini de
memiereting de kurtaracak fiyakat ve ira-
desini sarsmamestir. Sahip oldudu inancia
kararl bir durus sergilemis olan Fatih Sul-
tan Mehmet'e baktdamizda ve 563 vl
sone onu andgimizda, siz édrencilerimi-
zin e inandiklan davadaki azim ve karar-
lihikkan iin son derece Snembi bir Gmektir
dedi.

Gokee, “Istanbulun Fethi'nin 563 il
dedil, 1563 yil sonra da hicbir sey kaybet-
meden hatirlanacading, Fatih Sultan
Mehmet Han basta oimak Gzere aziz se-
hiterimizin rublannin yad edilecedine, Fa-
tikalar okunacaging gdnliden
inangyorum” diye konustu. Prof. Dr. Turan
Gakce'nin tesekkir belgesi ve cicedi, Rek-
tar Yardimicrs) Prof. Dr. Muzaffer Tepekaya
tarafindan takdim edildi. Haber Merkezi

Schit yakinm ve gaziler tesekkiir etti

Tiirkiye Gaziler ve Sehit Aileleri
Vakfi Manisa Sube Baskam Adnan
Kaya, sehit aileleriyle birlikte Manisa
Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreteri
Halil Memis'e nezaket zivaretinde bu-
lundu. Genel Sekreter Memis'e vakfin
armasin oldugu bir cerceve hediye
eden Sube Bagkan Adnan Kaya, gehit
aileleri ve gazilerin taleplerini iletti.
Maniza Bijyiiksehir Belediye Bagkam
Cengiz Ergiin'lin Sarubanh ilgesine
bagh Dilek Mahallesi'ne gsterdig ilgi
ve gehit ailelerine desteginden biyyitk
mutialuk duyduklanm ifade eden
Kaya, “En bilyiik katka ve dostlugu Bi-
vitksehir Beledive Bagkammmz Cengiz
Ergiin‘den gordiik. Dilek Mahallemiz,
verdig gehitler ve vatani gérevini
yapan askerlerin ook olmas nedenivle
anemli bir mahalle, Mahallemizin giri-
sine bunu anlatan bir ant yapilmasun

Resmi Kurumlar |

Maniea Valis)i
Tugary Koenutankd:
Batdiyy Baghanl

a0
B.vrnd ik ve lskan MOGOADYD
Safiik M0G0
FTT Basmidlrilgl
11 SGK MOS0
Sananyl ve Thcarot MOS0r050
Organitze Sanay] Blige MOGOADGH
Manitsa Badoli Aragtrma Md,

| Hastaneler | | Acil Telefonlar |

7315789 - 23102 73 Gzel Kardiyolofi Dal Merkez! Ha Adl "2 Elekirk Arza 185
2314633 ) . BTAZAZ  iaye 10 AloTamk 154
231 4580~ 81-82 CBU Tip Falditest Hostanes! ZEgag  Sndema 155 Dofoigaz Acl 187
23 0250 R 1 Polislmdat 155 Conaze =
2011000 Moris Sinas| Cocuk Hastanesi —_—— Zabita 153 SuAnzs 185
;i_: :2:?{ !:’ Dogum ve Cocuk Bakem Evl Hastanes!

: 271460
231460809 Merkez Efend! Deviet Hastanes!
23125 41- 25136 85 2314587
231 46 10 - 232 54 £9 Ruh ve Sinlr Hastalikdan Hastanesi
mum 231 4624
BIET0 Adnz ve Dis Sadif Merkezl I

2821710
i Gazel Sekiz Eyidl Hastanes! I U aslm [
13162 30 - 35T 2007 2388823
Bdese GrandMedical Hosgital Manisa Otogar #2062
020202 Tren Gan 2341915

151816 Ozel Flzipol Flzik Tedavl Herkez!
mon 08 00

oldugunu ifade eden ,\'[runcn Ihq‘uL_m-
hir Belediyesi Genel Sekreteri Halil
Memig, “Sehit ve gazi ailelerinin yaga-
diklan actlarn aymsm Tiirk milleti
olarak bizler de hissediyoruz. Vatana
hizmet adina bu olgu ne yazk ki kag-
mlmaz. Sizlerin nezdinde bir kez daha
gehitlerimize Allah"tan rahmet, milleti-
mize ve kederli ailelerine bassaghin ve
sabirlar diliyoruz, Gazilerimize de
Cenabe1 Allah'tan uzun émiirler dilivo-
rum. Biiyitksehir Beledive Baghanumuz
Cengiz Ergiin'iin takdirlerivle gehit ai-
lederi ve gazilerimize bugiine kadar of-
dugu gibd, bundan sonra da hizmet
vermeye devam edecegiz” dive ko-
nugtu, THA

| NOBETCI ECZANELERI

Yapa Eczanesi

RUH SAGLIGI AKIL HASTANESI KARSISI
SEHITLER MAH. 814 SOK. NO:49/A MERKEZ

0236 23977 33

Glmiissu Eczanesi

GARSI MAH. DR. SADIK AHMET CAD.

NO:105/C MERKEZ
0236 231 3575

Zibeyde Hanim Eczanesi

AYNI ALi MAH.(SOFORLER CEMIYET) 3316
SOK. NO:44/B MERKEZ

0236 239 64 50
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K|Io vermenin 14 altin kurali

Fazla kilo &zellikle yaz aylan yaklasirken gengler tarafindan
dert ediliyor. Uzman Diyetisyen Serkan Tutar, kilo vermek
isteyenlere dikkat etmeleri gereken 14 ydntemi anlatiyor

Kilo vermek igin karbonhidratsiz
divet listelerinin uygulanmamas gerek-
tigini soyleven Tutar, spor yapmanmn,
sl tiiketmenin, diizenli yemek yeme-
nin énemine dikkat cekiyor,

Uzman Divetizyen Serkan Tutar,
genglerin kilo kaybetmesinde 14 inanil-
maz yintemi anlatti. Fazla su icilmesini
oneren Serkan Tutar, proteinli besinle-
rin titketirken sindirim sistemini yavag-
lattagnn siivledi, Tutar, sindirim
sisteminin yavaglamas: ve kabizlik ol-
mas duramunda kilonun gitmeyerek
aksine kabizhik nedeni ile siirekli olarak
giskinlik hissedilecefini ifade etti.

Uzman Divetisyen Serkan Tutar, 14
yintemi siyle agiklady;

1-0giin atlama

Uzun stire kendini ag birakan kigiler
igin iki sonug vardwe Bunlardan bir ta-
nesi hig kilo veremedigi gibi aksine be-
lirli bir siire sonra yaptifn diyeti burakap
daha da cok kilo althin geregidir. ikinei
sonug ise kilo kaybina rafmen diyet sii-
recinde kendini fazla yipratma sonueu

verdig kiloyu uzun siire koruyamamak-
tir ()gunlenn divzenli vapilmasy hem
wiun siire ag kalmama engelleyecek
hem de yaptignmz diyetin beslenme
tarz1 olmasim saglayacaktr, Kisacas
verdiginiz kiloyu do cok dabha rahat ko-
ruyabileceksiniz.

2-Sivilan fazla tiiket

Dikzgiin divet yapan kigilerde yeterli
miktarda su igilmediginde diyetin ve-
rimlilig diigecektir. Verdiginiz kilonun
tarts iizerinde istenildigi seviyelere in-
mesi de imkansiz olacakur, Bu nedenle
giin igerisinde yeterli miktarda su igme-
lisiniz, Ayrica giin icinde ba bitki cay
larm, sivah ¢ay ve kahveyi de dogru
miktarlarda titketirzeniz kilo vermenize
yardimer olacakin:

3- Naneli sakaz cigne

Yapilan bazi bilimzel cahsmada naneli
sakiz gigneyen bireylerin uzun siire tok-
luk hissivat yagadin dolaysivla gitn ice-
risinde daha az abur cubur tikettigini
gistermistir, Eger siivekli achk hissiya-

iz var ise naneli sakiz denemelisiniz,

4- Aksam 8’den sonra besin
titketme

Ne yaparsaniz yapin aksam 8'den
gonra besin tiiketlirseniz kilo veremezsi-
niz, Bu nedenle yaptifnz beslenme
programimda aksam yemek saatlerine
ozellikle Gzen ghsterin,

5-Kotii beslenme
ahskanhiklarindan ve rafine
besinlerden uzak dur

Diyelinizi sabote edebilecek kiti bes-
lenme ahigkanlklarndan bir dénem
uzak durmalisimz, Hatta diyet progra-
muniz bittikten sonrada belirli siklik-
larda kontrollii olarak bu besinleri
titketmeli sirekliliginden kagimmalis-
iz, Ayrica rafine besinler, hazir igecek-
ler ve katkn maddesi tirfinleri miimkin
oldugunea beslenme progranumzda bu-
lundwrmayimiz.

6-Sadece kilo verme
hevesine kapilma

Amag sadece kilo vermek ise zonug
basariziz elacakur, Bu siirecte etrafimza
sizden daha hizh kilo vermis kigilerin
rakamlaring takilirsamez yine sonug
hiisran olabiliv. Kile vermek
heves isi degil, saghkh beslen-
meyi yasam bigimi haline getir-
mek ile olue

7-Diisiik
karbonhidrath i
diyetlerden uzak dur
“Ekmek yemeyeyim™,
“meyve yemeyveyim” gibi ciim-
leler ile divete baglarsamz yine
kilo vermeniz zor bir siireg olur.
Bu sekilde beslenmeye cahsir-
samz tim gind tath krizleri ile
gecirivsiniz, Ipin uen bir kere
kagts mi gerisi zaten gelecek ve
kendi diyetinizi kendiniz sabote

etmig olacaksimz.

8-Hergiin egzersiz yap

Her giin 30 dakikalik yiriytisler bile
kilo vermenizi mzlandiracaktir. Eger
dzellikle vilriyiize 2aman ayirmakita
zorlamiyorsamz giin icini hareketli gegi-
rin, Kisn mesafeli yollar yliriyin, arka-
daglanmizla vapabileceginiz egzersiz
programlarina katilabilirsiniz,

9-Sadece Hedefe odaklan

Diyetinizi sabote edebilecek kiti bes-
lenme aliskanhiklanndan bir dénem
uzak durmalisinz, Hatta diyet progra-
nuniz bittikten sonrada belirli sikhk-
larda kentrollil olarak bu besinleri
tiiketmeli stirekliliginden kagmmale-
miz. Ayriea rafine besinler, hazir igecek-
ler ve katkn maddesi fimleri miimkin
oldugunca beslenme progranunezda bu-
lundurmaymz,

10-Sadece kilo verme
hevesine kapilma

Amag sadeee kilo vermek ise sonug
bagarisiz olacaktir. Bu slirecte etrafimza
sizden daha hizh kilo vermiz kigilerin
rakamlarna takibrsame yine sonug
hiisran olabilir. Kilo vermek heves isi
degil, saghkh beslenmeyi yagam bigimi

Deneyimimiz 35 yaginda, heyecanimizsa hala yolun baginda.
Yillarchr aym iretkenlikle her yemede, her yireye, her nesile
lezzet katabiliyorsak ne mutiu bize TUrkiye.

haline getirmek ile olur.,

11-Diisiik karbonhidrath
diyetlerden uzak dur

“Ekmek yemeyeyim”, “meyve yeme-
wyeyim” gibi ciimleler ile diyete baglarsa-
mz yine kilo vermeniz zor bir siireg
olur. Bu gekilde beslenmeye caligirsame
i giindl tath krizleri ile geirirsiniz,
Ipin uew bir kere kagts i gerisi zaten
geleeek ve kendi diyetinizi kendiniz sa-
bote etmig olacaksimz.

12-Hergiin egzersiz yap

Her giin 30 dakikalik yiirliytigler bile
kilo vermenizi hnzlandiracaktir. Eger
ozellikle yiriiyiise zaman ayirmakta
zovlanpyorsaniz gin icini hareketli gegi-
rin. Kisa mesafeli vollan yiriyiin, arka-
daglarimzla yapabileceginiz egzersiz
programlaring katilabilirginiz.

13-Sadece Hedefe odaklan

Kile vermekteki asil amag gorimti,
luyafet ve bedenin istenildifi sekle gel-
mesidir. Bu nedenle tarty {istiindeki ki-
lonuza odaklamrsamz sizi mutsuz eder.
Eger kayafetleriniz vavag vavag bollagi-
yorsa, aynamn karsisma gegtiginizde
dzgiiveniniz daha yiiksekse gizi bu

muthy etmeli, Eger bunlara bakma-
yip sadece tart: dstiindeki gramlan
sayarsamz senug yine hilsran ola-
caktir,

14-Yiiksek posal1 iriin
tiiket

Kilo vermenin temeli diizgiin ca-
lhigan barsak sistemi ile gereeklesir.
Eger barsak sisteminizde siirekli
problem varsa ve kabizhik yasyyor-
samz kilo vermeniz ok zordur.
Barsak sisteminin yavas ¢ahgmas
kronik ise ilk ig doktora gitmelisi-
niz. Eger beslenme progranimz-
daki yanhs besin segimine baglh
kabizhk yasiyorsamz posal besine
ler tiketmelisiniz.

yonca
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Manisa’da GUNDEM

por

AKHiSAR’DAN TRANSFER ATAGI

Spor Toto Siiper Lig'de 4. sezonu basariyla tamamlayan Akhisar Belediyespor'da, teknik direktor Gihat
Arslan'in transfer listesinde ilk sirada Mersin Idmanyurdu'ndan Ricardo Pedriel Suarez oldugu dgrenildi

Siiper Lig'de Sivasspor formasi da given 29 yagimdaki Bolivyah

forvet oyuncusu, gegen sezon Mersin Idm:

5 gol attr. Sézlegmesinde Siper Ligden diigiliirse serbest kaln?
maddesi bulunan ve Mersin'e veda eden Pedrielin, tatil déniisii

livya Milli Takimn'nda da 5 magta girev vapan Pedriel'in, Aki-

Ricardo
Pedriel
Suarez

Spor Toto Siiper Lig'de micade-
le veren Akhisar Beledivespor'da 4
segondur forma given Bruno Me-
zenga Ferreira Mombra Rosa yeni
sezonda da devam etme karar
alds. Ailesi birlikte Akhizar'da ya-
gayan ve Akhisar'a uyum sagiadi-
g dile getiren 27 yagmdaki Bre-
zilyah Bruno Mezenga burada gok
muthy oldugunu ifade ederck veni
sepon icin devam etme karan aldi-

anyurdunda 27 magta

Akhisar'a gelerck vinetimle masaya otwrmas: beklenivor. Bo-

ILE

fomn bildirdi. Gelecek sezon igin
aym icretle oynamayr kabul etti-
foini dile getiren Akhisarsporlu yi-
neticiler, teknik heyetin olumlu
raporu dofrultusunda haftaya im-
zalarm atrlacagum belirtti. Bruno
Mezenga yesil-sivah forma ile Si.
per Lig kariyerinde 115 magta 21
gol kaydederken bu sezon ise 22
magta 2 gol atty ve 2 asist yapty.
Spor Servisl

Aydogdu “

go'nun teklifine sicak baktign dgrenildi. Milli takimda 15 magta 3
gol ath. Jorge Wilstermann, Steaua Biikres, Giresunspor, Si-
vazzpor, Club Bolivar, Mersin idmanyurdu formalarni given tee-
riibeli goleti, ku.n} erinde 276 magta, 86 gol attr.
Segzona ilk ve ikined dinem diye bakiyorum *

Spor Toto Siiper Lig ekiplerinden A.khu.nr Be]ﬂdnaq.\m ‘un
orta saha oyuncularmdan Soner Avdogdu, ilk van Trabzons-
por'da kadro disi birakalmasiun ardindan ikinei yarnn kendisi
igin daha iyi gectigini bildirdi,

“Akhisar Belediyesporun ilk yardan gelen cok giizel bir gikas
vardi. Personeli, bagkamny, yoneticileri ve hoeazivla ben de takuna
ait olmaya ¢ealigtim, Elimden gelen her geyi vapmaya caligtim
ama ilk devrede kadre digs birakalmanin stkintilarom yasadon,
Mae eksig cok farkl bir sey. Biraz onun sikintsou yasadun ama
cabuk toparladum. Sezona ilk ve ikinei donem diye bakyyorum.
Ikinei dénem benim igin daha ivi gegti.”

"TRABZONSPOR CALKANTILI BiR
DONEM GEGIRDI"

Soner Aydogdu, ligi sampiyon tamamlayan Begiktagh tebrik
ederek, ligden ditgen Mersin Idmanyurdu, Sivazspor ve Eskige-
hirsporun durumlarmn zor oldugunu kaydetti, Genelerbirli-
finde oynadin dénemde de diigmeme miicadelesi verdiklerini
hatirlatan Soner Aydogdu, "Biz o dénemde ligde kalmay bagar-
mustik. Bu sezon fist taraflarda Besiktas ve Fenerbahge ekisti,
Konyaspor iyi bir sezon yazsadi, biz de cok iyi sezon gecirdik.
Eski takmmim Trabzonspor biraz calkantih bir dimem gecirdi
umarim farkh bir sekilde yapilamp, daha iyi yerlere gelecektir.”
ifadelerini kullands,

SONER AYDOGDU

Futbola Genclerbirligi altyapisinda baslayan 25 vagindaki
Soner Aydogdu, Genclerbirligimde pmfm_\'unel olduktan sonra
Hacettepe ve Trabzonsporda miicadele etti, Kanwrmdn iki kez
A Milli Takimy'da forma giyen Saner Aydojdu, 4 defa A2
Takim'da 10 kez de Umit Milli Takuy'da miieadele etti. Soner
Aydogdu cesitli yag kategorilerinde de 54 kez milli formay:
givme sangi buldu. SPOR SERViS|

Manisa Bilydksehir Belediyesi, Salihli
Belediyesi isbirligiyle ilgeye kazandin-
lacak olan Spor Salonu ve Kapah
Yazme Havuzu'nun insaatinda calisma-
lar tlim hiziyla sOrlyor. Salihli'yve mo-
dern bir tesis yapildidin belirten
Manisa Biyiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimoisi Yilmaz Gengodglu
tesisi en kisa zamanda hiz-
mete acacaklanin belirtti.

Il genelinde genglere yb-
nelik projeleriyle dikkat
¢eken Manisa Blyaksehir
Belediyesi, Salihli'de Spor
Salonu ve Kapah Yizme Ha-
vuzu'nun calismalarini hizia
siirdiiryor. Salihli Belediyesi
ile ortak yirdtilen proje sa-
yesinde ilcenin uluslararasi
standartta bir tesise kavusa-
cadi belirtildi. Projenin top-
lamda 5 bin 790 metrekare
ingaat alanina sahip oldu-
dunu belirten Manisa Bliylk-
sehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimeist Yilmaz
Gengodlu, “Toplam alanin 3
bin 750 metrekaresi kapall
bdlgeden olusuyor. Spor sa-
lonumuzda; uluslararasi saha
dlghlerine (IHF, FIVE, FIBA)

2 Milli

uygun hentbol, voleybol ve basketbol
sahasi, 1adet 6 kulvarl yan olimpik

yizme havuzu, 1 adet cocuk havuzu, 4

adet giyinme soyunma odasi, uluslar-
aras! dlizeyde hakem odasi, ses-kayit

odasi, antrendr odas), 1adet kafeterva,

1adet kondisyon salonu, idari ofisler,
gocuk oyun odasi, mescit, WC ve dus

e

Y
¢

i T

boldmlerimiz bulunmaktadir. Ayrica bi-
namizin cevresinde otopark ve yesil
alan dizenlemesi yapilarak en kisa za-
manda halkimizin hizmetine sunulacak.
Hedefimiz, Manisa merkezindeki gibi
ulusiararasi misabakalara ev sahipligi
yapabilecek standartlarda kulvarlara
sahip bir ylizme havuzu ve spor salo-
nunu Salihli'mize kazandir-
mak. Bu gizel tesisimizin
temelini atiyoruz. Salihli'mize
simdiden hayirh olsun” diye
konustu.

_SALIHLI GENCLIGINE
ORNEK BiR PROJE

Salihli Belediye Baskam
Zeki Kayda, Spor Salonu ve
Kapall Yiizme Havuzu'nun $a-
lihli'ye &rnek bir proje oldu-
gunu belirterek, “Projenin
maliyeti yaklasik olarak 9 Mil-
yon Liradir. Spor Salonu ve
Kapall Yiizme Havuzu Salih-
li'de spora cok sey katacak.
Desteklerinden dolayi Manisa
Bilylksehir Belediye Baskan
Cengiz Erglin‘e tesekkir eder,
projemizin Salihli gengligine

| hayirli olmasini dilerim™ dedi.
Spor Servisi




TECRUBE KONUSAC

Kongre dncesi transferde hiz kesmeyen Manisaspor'da kaleye takviye geliyor.
Siyah-beyazli ydnetim, Alanyaspor’un tecriibeli file bekgisi Haydar Yilmaz ile
sozlesme imzalamak icin giin sayiyor. Alanyaspor’un PTT 1. Lig play-off final
macimn ardindan imzalann atiimasinin an meselesi ofdugu égrenildi

Manisaspor'da én sbzlegme im-
zalanan Teknik Direktdr Mehmet
Aluparmak kalede rekabeti bag
Iatmak istiyor. Spor Toto 2.
Lig'de kritik maglarda ki perfor-
mansyla sampiyonlukia emegi
bulunan kaleei Bayram Olgun'a
alvernatif isgim avoyan Manisas-
peor ciziimit Alanyaspor'da bulduw.
Siyah-beyazhlar Alanyaspor ile

sizlesmesi sezon sonunda erecek
olan Haydar Yilmaz ile ciddi bi-
gimde ilgilendigi dfrenildi. Ancak
32 yazimda ki kaleci sadece Mani-
saspor'un transfer listesinde yer
almeyor. PTT 1. Lig'de sampiyon-
luga oynayacak olan bir kadro
kurmak igin cahgmalara baglayan
Gioztepe'de teeriibeli file bekeisiy-
le yakindan ilgileniyor. 3 sezon-

TAKVIYELER
ISE YARAMADI

2015-2016 sezonunun sonunda Spor Toto 3.lig'den BAL (Bdlgesel Amatér

dur Alanyaspor formas giyen
Haydar Yilmaz tam bir istikrar
abidesi. 2013-2014 sezonunda
Kartalspor'dan Alanya'va trans-
fer olan Yilmaz, ilk sezonunda 27
magta forma giydi. 1k sezonunda
sampiyonluk yazayan Haydar Yil-
maz, PTT 1. Lig'de Alanyaspor
formas ile 2 sezonda 71 magta
sahada yer aldi. Spor Servisi

Lig) llgine diisen Turgutluspor’un sonunu k&td transfer tercihleri hazirladi

Size Manisa'n

SON 2 DUBLEX

In en saglam ve glvenli binalar arasinda yer alan,
konum olarak ¢ok iy ve gelismeye acik bir nextada bununan, site
yonetim hizmet eri ile yasaminizi kolaylastiran, beklenen vatirim
gelirisi yuksek, elit bir komplexste farkl bir yasam sunuyoruz.

Yeni sezona Mustafa Yicedad ile baslama ka-
rari alan Turgutluspor, Yicedad'i kamp asama-
sinda takimdan yollan ve takimin basina alt yapi
koordinatdri Recal Karasu getirildi. Karasu y5-
netiminde ¢cahsmalanna devam eden Turgutius-
por, yapti§i transferlerden istedigi verimi
alamad. Devre arasindan sonra diisme sinyalleri
weren kirmizi siyahlilar daha sonra takimi dene-

{ yimli teknik adam Ozcan Kiziltan'a emanet etti.

Kiziltan ile yilkselise gecen Turgutiuspor play off
igin umutianirken, son 8 maginda sifir cekerek
BAL ligine distd. Yanatimin ve teknik heyetin

5 kadroya dahil ettigi Iskender Sahat, Bans Bas-

kan, Fatih Glilmez, Berat Albayrak, Caﬂdas
Tnnal Zafer Kargoglu Metin Peker, Okan Unal,

- Muhamrmet All Yenilmez, Mehmet Can Isik,
% can Celik ve Hasan Hakan Hacibektasoglu gibi

isimler Turgutiuspor'un fivasko transferleri ola-
rak gze carpti. Bu isimlerden hic katk alama-
yan ki siyahlilar kacinilmaz sonu transfer
donem hazirlamig oldu ve sezon sonunda
amatdr lige disti. Spor Servisi

Kaliteyi Sizlerle Bulusturuyoruz
HOME & OFIS kullamma Lygun, Kapal OTOPARK
Magnasia AVM'ye, Yunusemre Beledivesine,

Merkez Efenci Deviet Hastenesi'ne,

Az ve Dis Sagl ¢ Hastanesi'ne

SADECE ADIM
MESAFESINDE

Ezel| rekabet,
ebedi dostiuk

Manisa'nin $ehzadeler
figesi Akincilar Mahalle-
si'nde kuafdriok yapan

Violkan Erkan, nceki

gin Antalya'da oyna-

nan Ziraat Tdrkive Kupa 86
Finali'ni izlemek igin
biiyiik bir caba sarf

ederek Antalya'ya gitti.
Koyu bir Fenerbahce
tutkunu olan Volkan

Erkan, stadin éniinde
selfie cekerek ‘kupayi
almaya geldik' notuyla
sosyal medyada pay-

lasti. Ancak finali Gala-
tasaray'in kazanmasi
Erkan'in moralini

bozdu. Mahalle esnafi R BT
ise sabahina Manisa'ya Volkan Erkan’l, Ga-
latasaray fermalan ve sar-Kirmizi giceklerle karsi-
ladh. Cigekli karsilama icin tesekklr eden Volkan
Erkan, hak edenin Galatasaray oldugunu, kendile-
rinin Tdrkiye Kupas’'nda Galatasaray'a kaybet-
meye alistiklann, dnemli olanin dostluklarin baki
kalmas! oldugunu belirtti. Her iki tarafin da centil-
men davramslar, sadece mahalleye dedil tim
Tarkiye'ye omek oldu. Spor Servisi
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