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Uziim-Sen Genel Bagkam Cobanoglu, TBMM
Bagalik ve Uziim Arastirma Komisyonu'nun

' i . hazirladig1 sonuc raporunda iiziim iireticil-
COBANOGLU : erinin sorunlarinin gérmezden gelindigini
o s belirerek tepki gosterdi.

‘URETICININ ONERILERI YOK SAVILMIS' = ‘BiZi YOK SAVANLARI YOK SAYACAGIZ'

BAGCILIK ve (jziim Arastirma Komisyonunun = TBMM Bagcilik ve Uziim Arastirma Komisyonu
Thracatcilar Birligi, ticaret borsalari, TARIS, ziraat | Raporu'nun, tiziim tireticilerinin sorunlarim ve
odalary, sarap fabrikalari temsilcilerini dinledigi-  gergekcicoziimleri 6neren bir rapor olmadigini
ni, ancak Uziim ireticileriyle bir araya gelmek- | ileri stiren Cobanoglu, raporu, ‘sorunlari ¢6z-
ten kacindigun belirten Cobanoghy, hazirlanan meye doniik degil uygulanan tarim ve enerji
raporda, lireticilerin yasadig sorunlara deginil- | politikalarim aklamaya calisan bir rapor’ olarak
medigini kaydederek "Uziim {ireticilerinin ne- | yorumlach. Raporu kabul etmediklerini belirten
rilerini ve hiiktimetlerin bu sorunlardaki payimi. | Cobanoglu 24 Haziran'da bizi yok sayanlari biz
yok saymuslardedi. | | deyok sayacagiz'dedi. Sayfa 04'de

Engelli yolundaki
engeic ceza

. Manisa Biiyﬁkgehir Belediyesi, gorme engelli vatan-
daslar icin kaldirimlara yapilan rehber yolunu isgal
eden isletm‘eVe cezai iglem uygulad, Sayfa 03'de

Uzmanindan énemli
sinav uyarilan p

Cocuk veErgen Psildﬂ/atrisi Doc.Dr.Hasan
Kandemir, smava girecek ogrenci ve ailele-
rine 6nemli uyarilarda bulundu. 13'de

| | il
1

Avni Gemicioglu Caddesi tize-

| Pazar istemeyen i
| esnaf yol kapatty? j=orsirkyere

i
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Yarhasanlar Ma-
hallesi esnafimin
geleneksellestird-
igiiftar yemegi, bu
yil da sokak arasi-
na kurulan sof-
ralarda gercekles-
ti.Mahallede .
esnaflik yapan
vatandaslar bir-
lik ve beraberlik
icinde oruglari

acty

ZULFi BELLICI

Manisa Sehzadeler ficesi
Yarhasanlar Mahallesi'nde
yillardir esnaflik yapan
vatandaglar iftar gelenegini
bozmad. 5 yildir Rama-
zan ayinda iftar yemegi
diizenleyen esnaf, bu yil da
sokak boyunca kurduklarn
sofrada hep birlikte orugla-
rmi agtL

Yarhasanlar Mahalle-

si 2304 ve 2306 sokak
tizerinde faaliyet gosteren
yaklasik 100 esnafin bir
araya gelerek diizenledi-
giiftar yemeginde hem
oruclar agildi, hem de
Ramazan'in ruhuna uygun
birlik ve beraberlik iceri-
sinde sohbetler yapildi. 5
yildir ayni sofray paylasan
esnaflar, bu gelenegi nii-
miizdeki yillarda da devam
ettireceklerini dile getirdi.

|

Rahmi M. Ko¢ Miizesi koleksi

her yanindaki 6grencilerle bulusan M

secilmis 70 objeyle Tiirkiye'nin
ebiis, 2017-2018 egitim ve 6gre-

tim yali yolculuguna Erzincan'dan basladi. Bu egltnn ve ogretim yilinda

28 ilde 130 okulu ziyaret edecek olan

Kisith imkénlar, uzaklik gibi nedenlerle muzeyle
gelemeyen 6grencilere ulasmak amactyla RahmiM.
Kog Miizesi'nin 2003 yilindan bu yana siirdiirdtigii
gezici miize gelenegi bu yil da devam ediyor. 15 inci
egitim ve 6gretim yili yolculuguna baslayan Miize-
biis, Manisa'da 6grencilerle bulusuyor. |

Miizebiis'iin Manisa tury, 4 Haziran tarihinde E‘Ibaru-

hanh ilgesindeki Biiylikbelen {lkokulu ile baslatlacak.
Miizebils, 5 Haziran tarihinde Yunusemre ilgesindeki
Maldan Ortackulu'nu ve 6 Haziran tarihinde Sehza- |

deler ilcesindeki Sancakl Bozkdy 75. Yil Ortaoku-
lu'nu ziyaret edecek. Miizebiis son olarak 7 Ha: iran
tarihinde Yunusemre ilgesindeki Toki Ortaok
konuk olacak. |

MUZE GORMEYEN GOCUK KALMAYACAK "Yola qikc-
tig1 glinden bu yana 2139 okulun 460.979 6grencisi-

izebiis'iin yeni duragi Manisa.
e ulagan gezici miize, bu y1l da 30 ilde 130 okul ve 30
In 6grenciye ulasmay: hedefliyor."Egitim-ogretim
h boyunca yaz ki, koy kasaba demeden ilerleyen
fiizebtis'te ulasim, iletisim, kuvvet-hareket ve cev-
bilinciyle ilgili teknolojik gelisimi gésteren 70 obje
ergileniyor. Bu objeler arasinda buhar
1akinesi, kronometre, radyo-
letre, telgraf, gramofon,
lines saati, glines pilli
araba vb. bulunuyor.
Miizebiis'iin ziyaret
tasinda yer alan
kullar milli egitim
lidiirliikleriile
ibata gecilerek
elirleniyor HABER
[ERKEZ}
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HDP'liler ve v.
arasindakavga! gy oy

340

P’nin Manisa milletvekili aday: Sirr1 Sakik'in parti binasi
oniinde diizenleyecegi miting oncesi. kent merkezinde konvoy
yapan HDPliler ile vatandaslar arasmda arbede yasandi.

arbede cikt1. Bolgeye sevk edilen polis ekipleri
kavgg eden gruplara miidahale etti. Sopa ve
tekmelerin havada ucustugu kavgay! polis,
gticliikle ayrdi. Halki sagduyuya davet eden
polis, konvoydaki araclarin uzaklagmasiru
sagladiktan sonra uzun stire vatandaslari ikna
etmeye calisti. Polisin kent merkezi ve HDP
11 b1nh51 oniindeki genis glivenlik onlemleri
or.fHA

Mémsa ‘da HDP!liler ile vatandaslar arasinda
kavga cikti, HDP Manisa 1. sira milletvekili adayt
Sirn Sakik'in diin parti binasi 6niinde yapa-
cag1 miting oncesi partililer, kent merkezinde
araclariyla konvoy diizenledi. Parti flamalar ve
sloganlar egliginde Merkez Kavsagi ile Ulupark
mevkiinden gecen HDP'lilerin sloganlarina bazi
vatandaglar tepki gosterdi. Bu sirada araclarin-
daninen bazt HDP'liler ile vatandaslar arasinda

Engelli ydl

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, g'drnie engelli vatan-
daslar icin kaldinnmlara yapilan rehber yolunu isgal
eden isletmeye cezai islem uyguladi.

Manisa Biiytiksehir Belediyesi, gorme ~ YOLLARIKAPATANA AF YOK

engelli Selami Pazar'm magduriyetini
gidererek, diger engelli vatandaslann
da magduriyet yagsamasin engelledi.
Gorme engelli vatandas Selami Pazar,
gectigimiz giinlerde evine giderken, bir
isletmenin rehber yolu lizerine masa
ij;ndalye atmasi lizerine yolu kapan-
5, masalara carpmasi sonucu da
miisteriler ile iziicii diyaloglar yasa-
rst1. Bu sorunu dile getiren Selami
Pazar'in sesini duyan Manisa Bliyiik-
sehir Belediyesi gerekli miidahaleyi
yaparak rehber yolunu isgal etme-
sinden dolay1 igletmeye cezai iglem
uygulady, uyarilarda bulundu.
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Zabita
Daire Bagkar Aydogan ira, yasanan
olumsuzluk tizerine Tiirkiye Sehit ve
Gazi Aileleri Koruma ve Kalkindirma
Dernegi Baskan Adnan Kaya ve dernek
{iyesi Selami Pazar'; ziyaret etti. Selami
Pazarbasindan gecen tiziicti olayin
ardindan Manisa Biiyiiksehir Beledi-
yesi'nin yanlarlnda olmasindan dolay1

Manisa Biiytiksehir Belediyesi Zabita
Daire Bagkani Aydogan Ira yaganan
olumsuzlugun ardindan yaptigi ziyaret-
te, "Olay1 diin haber aldim. Hafta son-
lar1 da gahstig igin bizim icin fark
etmiyor. Der ek Bagkanimiza hemen
ulagtik. i$1et eye de gerekli cezaiiglerni
uyguladik. Oliyl aragtrdigimizda islet-
meden ziyade miisterilerle ilgili sikinti
oldugunu gordiik ancak isletmenin de
kendi isletmesine sahip gitkmasi gerek.
Biitiin Manisa esnafina seslenmek
istiyorum. Gérme engelliler icin yapti-
gumiz rehber yollarin kesinlikle kapatil-
mamasi gerekiyor. Kapattiklari takdirde
her seferinde bizleri karsilarinda bula-
caklardir. Manisa Bilyiiksehir Belediye
Baskam Cengiz Erglin'iin talimatlan
dogrultusunda denetimlerimiz siirtiyor.
Isletmeci de gerekli cezal islemi gordii,
insallah tekrar boyle bir sorun yasan-
maz. Bagkarnumiza da her seferinde
yanlarinda oldugumuzu ifade ediyoruz.
Kendilerini ztyaret ettik, sohbet etme
firsati bulduk" dedi. BASIN MERKEZI
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Corba - Salata
Karisik - Izga%ra
‘Mesrubat - Tatli
70 TL

‘(;orba Salata

‘Qag Sis (3 adet)
Mesrubat - Tat11

@ |
Corba - Salata
Doner veya 2Cag
Adana veya Urfa
Mesrubat - Tatlh
45TL

@
(;orba Salata
Tavuk Sis veya

Kofte veya Kanat

Mesrubat - Tath
| 41TL

|
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Rezervasyon: 0 236 233 01 25

Adres: Kecilikdy Mah. Mimar Sinan Bulv.
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(Manisa Girisi- Org. San. 2. Kap1 Karsis)
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Yaklasik 2 aydir
kurulmayan
Persembe
Pazari'nin Avni
Gemicioglu Cad-
desi lizerinde
kurulacaginin
aciklanmasinin
ardindan cadde
esnafl, islerinin
olumsuz etkile-
necegini one
siirerek yol kapa-
tarak eylem yapti.

MUZAFFER KIRT ‘
Manisa'da yaklasik 8 haftadir yeri belirleneme-
mesinden dolay1 kurulamayan ve pazarci esnafi

tarafindan tepkilere neden olan Persembe paza- ;

rinin yeri gectigimiz hafta Ulasim Koordinasyon
Merkezi (UKOME) karariyla belirlendi. Sehzadeler
ilgesi Avni Gemicioglu Caddesi tizeri ve ara so-
kaklarinda kurulmasina karar verilen Persem-
be pazari, pazarci esnafim sevindirirkerjl cadde
tizerinde is yeri olan bazi esnafin tepkisine neden

oldu. is yerlerinin oniinde pazar yeri kunfulmasmlr_

islerini olumsuz etkileyecegini ve bolgedeki trafik
akisinda sikintilar yasatacagini savunan cadde
esnafi, toplanarak eylem yapti.

CADDEYIi TRAFIGE KAPATTILAR!

Caddeyi bir siireligine trafige kapatan e$naf pazar

yerini caddelerinde istemediklerini vurgulad1~
lar. Cadde tizerinde trafigin sikisik oldugunu ve

islerinin olumsuz etkilenecegini diisiinen esnaf
Suna Opalay, "Pazarcilar orada yolun diger tarafini
istemediler, Arabalarin park yerinden bu kadar
cok sikint1 gekerken, sinir sistemlerimiz bozulur-
ken, is yapamazken, nasil olur da boyle mahalle
arasina pazar yeri olur? Biz istemiyoruz. Gitsin
bagka yere kursun. Belediyeler ingaat alaninin
belli bir boliimiinii pazar yeri yapacak. Biz buraya
pazarcilari sokmayacagxz Ben bu mucadeleml
verecegim" diye konustu.

‘PAZAR {PTAL OLSUN!'

Mahallelerinde bazi hastalarin ambulansa ihtiyac
duydugunu sdyleyen esnaf Kadir Ogul ise "Ben
Yarhasanlar Mahallesinde 3 senedir esnafim.
Gortiyorum ki bir dakika araba gecmedigi zaman
yer yok. Mahallemizde 0yle hastalar var ki her
giin ambulans gelen bir cadde burasi. Ne utanmaz
insansimz ki bu ana caddeyi kapatiyorsunuz. Es-

nafin isi var my, yok mu diye kontrole gelmiyorsu-
nuz ama esnafin ekmegiyle oynuyorsunuz. Yarin
oy istemeye geldiginizde nelerle karsilasacaksi-
niz. Biz ekmek paramiz icin miicadele ederken sen
benim ditkkanimin 6niini kapatiyorsun. Buranin
1ptg11 olmasmi istiyoruz" ifadelerini kullandi.

iMzA TOPLADILAR

Trafigi kisa siireli kapatan esnaf daha sonra kendi
aralarinda topladiklari imzalar Yarhasanlar
Mahallesi Muhtarhgina teslim etmek tizere cad-
deden ayrildi. Mahalle Muhtar: Adnan Cakmak'in
yanina giden esnaf sorunlarini anlatarak ¢6ziim
bulunmasini istedi. Muhtar Cakmak ise pazar
yeriistemeyen vatandaglardan imza topladigini
belirterek, imzalarin Manisa Valiligine ulastiri-
lacagini soyledi. Esnaf ise kendileri topladiklar
imzal1 dilekceleri Manisa Vahhgme teslim etmek
icin oradan ayrildu,




Baybatur, secim birosunun acilisini yapti

AK Parti Manisa Milletvekili, 27. d&laem adayr Murat Baybatur, secim biiro‘su.nuﬂ aciisinda Cumhurbaskam Er-

dogan’'mm rakibinin, Muharrem ince

ABD'dir"dedi.
ZULFi BELLic

24 Haziran'da yapilacak
olan secimler oncesi AK
Parti MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili, 27.
Dénem AK Parti Manisa

1. sira Milletvekili aday1
Murat Baybatur, segim
irtibat biirosu act1. Sehza-
deler ilgesinde Beyazfil al-
tinda agilan segim irtibat
biirosu agihsina AK Parti
Manisa Milletvekili fsmail
Bilen, milletvekili adaylari
Semra Kaplan Kivircik,
Samed Zenginoglu, AK
Parti Manisa {l Bagkani
Berk Mersinli, Sehzadeler
Belediye Baskani Omer
Faruk Celik, Yunusem-

re Belediye Bagkani Dr.
Mehmet Cergi, AK Parti

11 Genglik Kollan Bagkarn
Ender Gok ve partililer
katild1.

AK Parti Manisa {l Bas-
kani Berk Mersinli, AK

yerde AK Parti var. Mille
yine Cumhurbaskammiz
Erdogan ve AK Parti'yi
bagrinabasacak. 24
Haziran'a kadar uyumak
yok" dedi. = |
KAPIKAPI SICEM CALIS-
MASI

AK Parti MKYK Uyesi ve
Manisa Milletvekili Murat
Baybatur, AK Parti'nin
10 milletvekiliyle, parti
teskilatiyla kapi kapt
sokak sok gezdiklerini
belirtti. Gidilen her yerde
AK Parti'ye, Cumhurbas-
kan Erdogan'ailk glinkii
askla milletin biiyiik bir
tevecciih gosterdigini
vurgulayan Baybatur,
“Bu kadar saldirilara
ragmen gercegi goriiyor.
Bizler ilgelerdeki segim
cahismalarimiz tamamla-
diktan sonra huraya gelip
vatandaslarla beraber
olacagiz" diye konustu.

kapatma davas: verdiler
olmadi, muhtira verdiler
olmadi. 15 Temmuz'da

hain, algak darbe girigi-

‘ERDOGAN'IN RAKIBI NE

INCE'DIR, NE AKSENER'
Baybatur, Beyazfil Mey-
dani'ndan seslenerek,

eya bir baskasinin olmadigin ifade ederek, “Erdogan’in rakibi dolardir,

met, Gliclii Turkiye |

1

i
|

Muharrem Ince'dir, ne
Aksener'dir, ne bag-
kasidir. Suan itibariyle
Recep Tayyip Erdogan'in

icin miicadele ettigimizi
iyi gorelim, ona gore kapt
kapi calisalim. Bu bizim
icin onemlidir, tilkemiz

Parti tegkilatinin 24 Hazin  Baybatur, bugline kadar minde bulundular yine sozlerini sdyle siirdiirdii: rakibi kimdir biliyor i¢in onemlidir, Biz dik
secimleri 6ncesinde oynananoyunlaraengii- beceremediler, Ama "Cumhurbagkanimiz musunuz? Nedir dolardir,  duracagizama adam
alanda biyiik bir coskuy-  zel cevabi 24 Haziran'da duracaklar mi1 durmaya- Sayin Recep Tayypip nedir ABD'dir. Buoyunun  gibi duracagz. Kiyamete
la yerini aldigini belirtti. sandikta verilecegini caklar, $Simdi ekonomiyle  Erdogan'in rakibi ve farkinda olalim. Kimlere kadar Tiirk bayragimizi

Mersinli, "Gezdigimizher  belirterek"AK Parti'yi ugrasiyorlar'dedi. AK Parti'nin rakibine karstbu tilkenin bekasi

dalgalandiracagiz."
| | g |

yolu bakima alinds

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Gediz Kavsagi'ndaki yan tercih yolunda bakim onanm calismalarna baslads. Yol
Yapim ve Onarim Daire Baskam Fevzi Demir, yol iizerinde yapilan iyilestirmeler g;e asfalt atimu ile birlikte, vatan-
daslarn daha giivenli ve konforlu bir sekilde yolu kullanabileceklerini di‘le getirdi.

Manisa Bilyliksehir Belediye Bagkani = azaltmis, cok faydas: olmustu, Cinki
Cengiz Erglin'iin talimati dogrultusun- = bayram 6ncesi ve tatillerde bu yolu-
da gectigimiz y1l Ramazan Bayrami muz ¢ok kalabalik oluyor. Sehirlera-
oncesinde Gediz Kavsag iizerinde rasi seyahat eden vatandaslarimiz
yasanan trafik sikisikligina son ver- | burada oldukca magduroluyorlardi.
mek amaciyla kullanima agilan yan Yarimila 1 saat arasinda bekleme
tercih yolu, Yol Yapim ve Onarnim Daire = durumunda kahyorlardi. Biz bu yan
Bagkanlig) ekiplerince bakima alindi. | tercih yolu yaptigimizdan beri boyle
DAHA GUVENLI VE KONFORLU bir sikint1 yasanmadi. Bu sene de Ra-
Yoldaki zemin iyilestirmeleri ve ar- mazan Bayrami oncesi ve okullar tatil
dindan gergeklesen asfalt atiminda olmadan 6nce yine belediye baskani-
Yol Yapim ve Onarim Daire Baskani mizin talimatiyla burada bir calisma
Fevzi Demir de hazir bulundu. Ga- baglattik. Yolda bir takim bozulmalar
lismalar hakkinda bilgi veren Daire meydana geldiginden iyilestirme-
Baskani Fevzi Demir, “Gegtigimiz yil ler yapiyoruz. O bozulmalart bugiin
Ramazan Bayramu arifesinde Mani- itibariyle gideriyoruz, Arkadaslari-
sa Biiyliksehir Belediye Bagkanimiz miz calismalara bagladilar. Zeminde
Cengiz Erglin'tin talimatiyla Istanbul iyilestirmelerin akabinde Yol Yapim
yoniinden gelip Izmir'e giden araclar ve Onarim Dairesi Bagkanligina bagh
icin kavsakta herhangi bir bekleme ekiplerimiz de asfalt atimina basla-
yapmadan direl: cevre yoluna cika- d1. Gece geq saatlere kadar da olsa
bilmeleri i¢in bir yol yapmistik. Bu ekiplerimiz buradaki asfalt islerini
yol gecen sene olugan yogunlugu tamamlayacak ve yolu kullanima

acacagiz. Istanbul y6niinden gélip
Izmir yoniine seyahat edecek vatan-
daslanmz giivenli ve konforlu bir

sekilde yolu kullanabilecekler. Hayirl
olsun" diye konustu.
BASIN MERKEZ{
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ZEL HABER: MUSTAFA TATLI

TFF 2. Lig/de bu ay sonunda birgek takim, yeni se
Grandmedical Manisaspor'da biyiik soru isaretleri devam ediyor. Yeni sezona eksi
puanlarla baslamasinin yan sira Makukula'dan dolay kiime diigtirii
Kkargiya kalan Siyah-Beyazllar, 10 Haziran'da yapilacak kongrede

kritik stirecten gececek.
PERSONELE {ZIN

VERILINCE TESIS ZEMINi BAKIMSIZ KALDI
Manisaspor'da kongreye gecis stirecinde yapimasi gereken ruti

|
zdjn hazrliklarina baslayacak ancak

1e tehlikesiile kargt
n sonra son derece

igler de aksarmug du-

rumda. Meveut yonetim, yaklagik bir ay énce 19 Mayis Stadyumu'nda personel ile yaptig1
goriismede, maaslarin 8denemeyecegini bildirmisti. Yonetiminigten cikmna talebini
reddeden kuftiip personeli, kongreyi bekleyecegini ifade etmisti. Bunun tizerine yonetim
de personele kongreye kadar izin vermisti Bu gelismenin ardindan personel izne cikinca,
Tarik Almus Spor Tesislerinin zemini bakimsiz kald1. Glinde tic defa (sabah-8gle-aksam)
sulanmast ve tic glinde bir defa bicilmesi gereken tesis zemini, bakimsizliktan perisan
vaziyette. Siyah-Beyazli ekipte gerek altyapi gerekse a takim zemini her gecen glindaha
kotii duruma gidiyor. Manisaspor‘un yeni sezonu bozuk ¢imde agmas) muhternel.

10 Haziran'da yapilacak tarihi kongrede
gelecegini sekillendirecek olan Grand-

medical Manisaspor'da iiye listesimerak |

konusu oldu, Gerek taraftarlar gerekse
yonetim listesi olusturmak isteyen bas-
kan adaylar, tiye listesinin kuliip yone-
timini tarafindan yayinlanmasini istiyor.
Baskan adaylarindan Yunus Emre Sahin,
sosyal medya hesabindan, ‘Manisaspor

|

kongresi yapilacak ortada tiye listesi yok.

———

Tutanak tutuluyor, kongre erteleniyor.
Uye listesi nerde? diye sordugumuzda
orada bulunan Kuliip yoneticileri ‘biz
bilmiyoruz diyor. Kuliip miidtirii Sabri
bey ‘bende var, listeyi mail atacagim'
diyo‘ ama hala mail gelmedi. Konuyla ilgili
resmi yollara bagvuracagiz" mesajin pay-
lagt Manisaspar'un 816 iiyesinin oldugu
bildirilmisti.

Tiirkiye Futbol Federasyonu Yonetim
Kurulu tarafindan goriigtiliip karara
baglanan1. Transfer ve Tescil Donemi
baslangicindan itibaren gecerli olmak
{izere 2018-2019 Futbol Sezonunda |
uygulanacak hususlar agiklandi. 2()]@—

Transfer donemi9
Haziran'da bashyor

2019 Futbol Sezonu'nda 1. Transfer ve
Tescil Donemi, 9 Haziran 2018 tarihinde
baglayip, 31 Agustos 2018 tarihinde
bitecek. 2, Transfer ve Tescil Dénemi ise
4 Ocak 2019 tarihinde baslayip, 31 Oc
2019 tarihinde sona erecek. :

Manisaspor'da baskan aday1 Yunus |
Emre Sahin'in “Uye listesi ortada yok,
nerede?" aciklamasiin ardindan
Baskan Gokay Budak, "Sen 6nce 60 TL
aidatim yatir" dedi. Budak, "Manisasg
{izerinden her donem baskanlik aday!
g1 aciklayan ama aday olabilmek icin
kuliip tiyesi olmasi bunun icinde kulip
tiyelik aidatlaninm yillik diizenli olarak
yatirilmasi gerektigini bilmeyen arka-
daglar kalkip delege listesini istiyorlar.
once 60 TL olan yillik aidati yatir, onda
sonra liste isteme hakkin olsun. Sen
aidatini 6demedigin icin seni tiyelikten
atmadigimiza dua et Sayin baskan aday.
Manisaspor'un simdiye kadar atilmig ve
hala aidatlarim 6demeyen tiyelerini dahi
geri getirmisken ve halka Manisaspor'un
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kapilarini agrisken, Manisaspor tize-
rinden reklam kokan hareketlere bu sa-
atten sonra izin vermeyiz. Uye sayisinin
artmasinda her isteyeni iiye yapmamiz
ve atilan liyeleri geri getirmemizdir" dedi.
DEKONTLU YANIT VERD{

Sahin ise mevcut baskan Gokay Bu-
dak'in, “iye aidatiri 6de" agiklamasina
dekontla yamut verdi, Baskan aday1
Yunus Emre Sahin, tiyelik aidatlarin
yatirdigini dekorit ile beyan ederek,
“Aidat yatirmak icin kuliibiin sitesinde
banka hesap nuimarasi yok. Muhatap
alacagimiz kimse de yok. Bir sekilde
hesap numarasin bulduk ve aidatlarimi-
z1yatirdik. Sorun bu ise goziilmiis oldu.
Simdi liitfen delege listesini yayinla ya da
bize ulastir'' diye konustu.




BAL'dan diisen Mavi-Beyazlilar,
Stiper Amator'de sampiyonluk
hedefiyle yeni sezon calismalarina
baslad,

MUSTAFA TATLI

Tarihinde ilk kez miicadele ettigi
Spor Toto Bolgesel Amator Lig'den
diiserek, biiyiik hayal kinkhg yasa-
yan Yunusemre Belediyespor, yeni
sezonda miicadele edecegi Stiper
Amatdr Lig'de hedefini sgampiyon-
luk olarak belirledi. Mavi-Beyazllar,
tekrar Bolgesel Amator Lig'e Gik-
manmn hesaplarin yapmaya basladz.
ERKAN ASLANiLE DEVAM
Mavi-Beyazlilar, teknik direktor Er-
kan Aslan'la yola devam karar1 alir-
ken, i¢ ve dis transfer caligmalanna
basladi. Yunusemre Belediyespor,

ic transferde Muhammet Kardas,
Gokay Tung, Serhat Cengiz, Birol
Yigit, Sahin Karaca ve Emre Ulkti

ile anlasirken, dis transferde eski
futholculari Burak Yildiz, Bayram
Hasgelik'in yam sira Manisaspor
altyapisidan yetisen BAL tecriibesi
olan kaleci Eren Abadang ve defans
oyuncusu Semih Saltik ile anlag-
maya vardl,

Akhisarspor Okan Buruk’
masayaoturacak ‘

Spor Toto Stiper Lig'de Akhisarspor un hentiz sézlesme yeni-
lemeyen teknik direktor Okan Burukla bugiin son kez masaya
oturmas: bekleniyor, Yesil-siyahlilar, ticretine yapilacak zam ko-
nusunda uzlagma saglanamayan tecriibeli teknik adami ikna et-
meye calisacak. Akhisar, yaklasik15 sezondur gorevde bulunan
Okan Buruk ySnetiminde bu yil tarihinde ilk kez Ziraat Tiirkiye
Kupast'ni kazanip UEFA Avrupa Ligine grup asamasindan itiba-
renkatiima hakk elde ederek biiyiik bir mali geliri garantilemisti.
i¢ transferde simdiye kadar s6zlesmesi biten isimlerden yalniz
Barbosa'yla nikah tazeleyen Akigo, bu hafta Aykut ve Onurlada
masaya oturacak. Mugdat, Olcan, Soner ve Ser ginho'nun takimda
kalmasi ise zor. ; g
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Tiirkiye Erkekler Basketbol 2.
Ligi'nde heyecanin doruk noktaya
ulastigi final grubu maclarinda
temsilcimiz Manisa Biiytiksehir
Belediyespor'da gozler bugiin saat
14.30'da deplasmanda oynanacak
olan Final Spor magina gevrildi.
Hafta sonunda konuk ettigi Fethi-
ye Belediyespor'a maglup olarak
final grubu maglarinda ikinci
yenilgisini alan Manisa Biiyiikse-
hir Belediyespor'da deplasmanda
oynanacak olan kritik magcta tek
hedef galibiyet olarak belirlendi.
CABADAK, " KESINLIKLEKA-
ZANMAMIZ GEREKEN BiR MAGA
GIKACAGIZ"

Bas antrendr Ceyhun Cabadak
yarin deplasmanda oynayacak-
lar1 zorlu mag dncesinde yaptigi
aciklamada, ' Fethiye Belediye ma-
G unutarak, su anda tamamen

Final Spor ile oynayacagimiz maca
odaklandik, Kazanmaktan baska
bir diistincemiz bulunmuyor. Aksi
bir sonuct akhmizin ucundan bile
gecirmiyoruz. Tek bir hedefimiz
var, 0 da kazanmak. En yakin

rakibimize karsi deplasmanda

miicadele edecegiz. Mac1 kazandi-
- §imiz takdirde Tiirkiye Basketbol
Ligine c;lkma yolunda ¢nemli bir
engeli asmlls olacagiz. Bu takim bu
zamana kadar cok glizel isler yapt1,
Final grubuhda bundan sonra da
glizeliglere imza atip, Manisa Bii-
yiiksehir Belediyespor'u potada bir
iist lige cikarmak istiyoruz" diye
konustu. | |
Final Okullar1 Spor Salonu'nda diin
yapilan tekmk ve taktik calisma-
sini Manisa Buyuksehlr Beledi-
yespor Asbaskani Orkun Siktagh
daizledi. |

Bursa'nin potadaki temsilcisi Final
Spor ile karsi karsiya gelecek

olan Manisa Biyiiksehir Beledi-
yespor'da nefesler tutuldu.

LK MAGI78-72 KAZANMAY1
BILMISTIK

Final grubunda ilk ma¢ 9 Mayis
Carsamba giin{i Manisa’da Ata-
tlirk Spor Salonu'nda oynanmusti.
Biiylik bir cekismeye sahne olan
mag! temsilcimiz Manisa Biiyiik-
sehir Belediyespor 78-72 kazana-
rak ¢ok kritik bir galibiyete imza
atmayi bagarmigti.
2-1USTUNLUK KURDU
Manisa Biyliksehir Belediyespor
ile Final Spor, Tiirkiye Erkek-
ler Basketbol 2, Ligi'nde normal
sezonda iki kez karsi karsiya
‘gelmislerdi. 23 Aralik Cumartesi
glinii Manisa Atatiirk Spor Salo-
nu'nda aynanan ilk magi temsil-
cimiz Manisa Bliyiiksehir Bele-
diyespor farkl bir skorla 82- 59
kazanmusti. Bu magta rakibine 23
say1 fark atan Manisa Biiyiiksehir
Belediyespor ikinci macta dep-
lasmanda rakibine 89-71 maglup
olmustu. Manisa Biiyiiksehir

basardi
FINALSPOR B'NCI BIT]
Manisa Biiyliksehir Belediyespor,
Tiirkiye Erkekler Baskethbol 2,
Ligi'nde zorlu maratonu 41 puanla
lider olarak tamamlarken, Bursa
temsilcisi Final Spor ise sezonu
36 puanla 5'inci sirada bitirmigti.
Manisa Biiyiiksehir Belediyespor
lig maratonunda 22 magta 19
galibiyet ve 3 yenilgi alirken, Final
Spor ise oynadif1 22 magta 14 ga-
libiyet ve 8 yenilgi almist1. Manisa
Bliytiiksehir Belediyespor, lig ma-
ratonunda potalara toplam 1707
say1 birakirken kendi potasinda
ise 1445 say1 gormiistii. Bursa Final
Spor ise lig maratonunda 22 macta
potalara 1729 say: birakirken, kendi
potasindaise 1597 say: gordii
FINAL GRUBU MA
DURUM
Su anda final grubu maglannda 18
puanla zirvede olan temsilcimiz
Manisa Biiyliksehir Belediyespor,
final grubunda oynadig110 macta
8 galibiyet ve-2 yenilgi aldi. Final
grubunda rakip pota-
lara 735 say1 birakan
temsilcimiz kendi
otasinda ise 693
say1 gordil, Final Spor
ise final grubunda
oynadig110imacta7
| galibiyet ve 3 yenilgi
alirken, potalara ise
\ 757 say1 birakti, kendi
potasinda ise 736
say1 gordil.
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Ramazan ayinda 6zellik-

le yerin bin metre altinda
oruglarini agan maden igcile-
ri dikkat gekerken, orman
yangmnlarinin erken fark
edilebilmesi i¢in kurulan
yangin gozetleme kulelerin-
de gorevli orman igcileri de
yerden bin metre yliksek-
likte iftarim yapiyor, 20 bin
hektar1 kapsayan alanda 1
Haziran ve 31 Ekim tarihleri
arasinda 7 giin 24 saat nobet
tutan orman isgisi Yetik
cifti de, Manisa'daki onlarca
orman isgisi aileden yalniz-
ca biri. Kavakalan Orman
{sletme smirlarindaki 20 bin
hektarlik ormanlik alan, 7
giin 24 saat esasiyla Akca-
alan Gozetleme Kulesi'nde
gorevli 53 yagindaki Mehmet
Emin Yetik ve esi 44 yasin-
daki Atiye Yetik tarafindan
gozetleniyor. 17 yildir, yan-
gin sezonu bagladiginda bin
metre yiikseklikteki gozet-
leme kulesinde yasayan Ye-
tik ciftine, cocuklari Emine
ve Enise de eslik ediyor.
Sahur vaktine kadar Atiye
Yetik, sahurdan sonra ise
Mehmet Emin Yetik, diirbiin
ve telsizini eline alip gorebi-

1) Fiyatianmiza KDV dahil degi

depozitoyu kredi Karti ile verebiimesi)
4) Araglar gunltk 300 km fle sinyrtidir.

Manisa'da madenciler yerin bin metre
kurulan yangin gizetleme kulelerinde

lecekleri en ufak bir dumana

.mutfakta

2) Tim haklari Yaman Fito LTD'de sakiidir. Diledigi zaman
3) Kiralama gartiar minimum 3 yillik ehliyet sahibl, SGK veya bagkura tabl olan Kisilerdir. (Araca gére degisen

kars: tetikte bekliyor, glast
bir durumda ekiplere haber
veriyor. iftar oncesinde ise
gozetleme kulesinde
hummal bir calisma
baslhyor, Yetik
¢iftinin tiniver-
site 6grenci-
sikizlan 21 |
yasindaki 4
Emine
ve lise
ogren-
cisi 17
yasin-
daki
Enise
anne-
lerine

yardim
ederken,
baba Mehmet
Emin Yetik de
bu sirada 20 bin
hektarlik alam gozet
lemeye devam ediyor, Baba
Yetik, daha sonra kizlariyla
birlikte sofray: kuruyor ve

altinda oruclarn ac
e gorevli ormaniscileri,

kampanya!ar:xj& degigiklik hakkin saki tutmaktadir.

“ONLAR BiN METRE ALTIN-

DA, Biz BIN METRE YUKSEK-

LIKTE"

Mehmet Emin Yetik, "Gozet-
leme kulesinde 24 saat go-
zetleme yapiyorum. Duman
gordiigiimde ekiplerime bilgi
veriyorum. Haziran aymdan,

Ekim ay1 sonuna kadar 24
saat esasiyla galiglyoruz.
iftarda Allah ne verdiyse onu
yiyoruz. Madenci arkadasla-
rimiz yerin bin metre altin-
da oruglarini acarken,
biz de yerden bin
metre yiikseklikle
iftar yapiyoruz,
bir yandan
da orman-
larimizi
koruyo-
'ruz. Allah
madenci
arkadag-
| larimiza
| |[da kolaylik
lversin"
edi.
"YALNIZ
iFTAR VAPI-
YORUZ"
Geceleri esiyle
déniistimli olarak
cahistiklarini belir-
ten Atiye Yetikise "Egim
yattig1 zaman ben kalkiyo-
rum, ben yattigim zaman
da esim kalkip ormanlarl
gozetliyoruz. Birbirimizi bu
sekilde dengeliyoruz. Rama-
zan ayinda da sahura kadar
ben gBzetleme yapiyorum,

arken, orman yangmlanmn erken fark edilebilmesi icin
yerden bin metre yiikseklikteiftanim aqyor.

sahurdan sonra esim gozet-
liyor. Gok yiiksek bir yerde
oldugumuz igin iftara pek
misafirimiz gelmiyor. Cogun-
lukla yalnz iftar yapiyoruz.
Gelen olursa da her zaman
kapimiz agik” diye konustu.
Atiye Yetik, biiyiik yangin-
larda biiyiik heyecan yaga-
diklarini ve hemen ekiplere
haber verdiklerini soyledi.

7 GUN 24 SAAT NOBET
isletme Sefi Tezcan Alaca,,
Akgaalan Gozetleme Ku-
lesi'nin Kavakalan Orman
isletme simirlarindaki 20

bin hektarhik ormanlik alani
gozetledigini kaydederek, "7
giin 24 saat esasiyla 20 bin
hektarlk alan gozetleniyor.
Herhangi bir duman ve yan-
gin ihbarinda santralimize .
haber verilerek tiim ekipler
yanginin boyutuna, dumanin
durumuna gore yonlendi-
riliyor” ifadelerini kulland.
Alaca ayrica, orman yangin-
larinin 8nlenmesi amaciyla
koy muhtarhklarinda bilgi-
lendirme toplantilar: yaptik-
lariny, vatandaslarin yangin
ihbarlarini 112 kanahindan
yapabileceklerini de sozleri-
ne ekledi.iHA
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~Arag‘Sigortb5| Bizden Sorulur!

Sigortact, poligede tamimlanan motoriu aracin isletilmesi sirasinda,

bir kimsenin iiﬁiimﬁne veya yaralanmasina veya bir seyin zarara

ugramasina sebebiyet vermis olmasindan dolayi, 2918 sayili Karayolian

Trafik Kanunu'na gire igletene diigen hukuki sorumlulugu, zorunlu sigorta

limitlerine kadar temin eder.
|

‘ Araca bagh olarak cekilmekte ofan rémork veya yar rémorklarin -

(hafif romorklar dahil) veya gekilen bir aracin sebebiyet verecedi

zararlar gekicinin sigortast kapsamindadir. Ancak, insan tagimada
kullanilan romorkiar, buniar igin poligede Gzel sartlan belirtilecek
ek bir sorumiuluk sigortasi safjlanmig olmast kaydiyla teminata dahil olur.

Meydana gelen bir kazada zararin nlenmesi veya azaltiimas! amaciyla,
‘ sigorta ettirenin yapacagl makul ve zoruniu masraflar sigortac tarafindan
, kargilanir, Bu[sigorta, igletenin (sigorta ettirenin) haksiz taleplere kargi
savunmasini pa temin eder ve Tiirkiye siirlart iginde gecerlidir. i
! |
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kamealacak

18 Eyliil'de baslayan 2017-2018 egitim

ws o

ogretim doneminin 8 Haziran Cuma giin

tamamlanmasiyla birlikte Manisa'da 248
bin 607 6grenci karnesini alarak 3 ayhk

tatile girecek.

18 Eyliil'de baslayan 2017~
2018 egitim 6gretim donemi

) 8 Haziran 2018'de tamamla-

niyor. Boylece 6grenciler tic
aylik tatile cikacak. Manisa
genelinde 248 bin 607 6§~
rencikarne alacak, 2018-
2019 Milli Egitim Bakanh-
g1'nin yaymladig caligma
takvimine gore 17 Eyliil 2018
Pazartestgiinii 2018-2019
egitim ogretim sezonu bas-

layacak.

2 Haziran'da yapilan Liselere
Gecis Sinavina giren ortao-
kul son sinif 6grencilerinin
yani sira, iyi bir {iniversitede
okumak isteyen lise son
sif ogrencileri ise 30 Hazi-
ran-1 Temmugz tarihlerinde
bu yililk kez diizenlenecek

.olan Yilksekogretim Kurum-

lar1 Sinavina (YKS) girecek.
HABER MERKEZI

Manisa Celal Bayar

Manisa Celal Bayar Uni-

| versitesi Gocuk ve Ergen
Psikiyatri Anabilim Dal
Bagkani Doc. Dr. Hasan
Kandemir, sinav kaygi-
sina yonelik aciklama-
larda bulundu. Kandemir
aciklamasinda, smav

| sisteminin stirekli de-

gismesiyle ve 24 Haziran
secimlerinedeniyle erte-
lenen tiniversite savinin
dgrencilerde olumsuz
anlamda sinav kaygisinin
olusmasina dikkati gekti.
ERTELENEN SINAV
OLUMSUZ ETKILIVOR
24 Haziran'da yapilacak
olan cumhurbagkani ve
milletvekili genel segim-
leri nedeniyle ertelenen
{iniversite sinavinin
ogrenciler izerinde
olumsuz etkilere neden
oldugunu belirten Dog. Dr.
Hasan Kandemir, “Maa-
lesef bu tiir gelismelerin
cok olumsuz etkileri
olabiliyor. Kayginn, kor-
kunun en Snemli nedeni
belirsizliktir. Sinava gi-
recek ogrenciler sinavda
neyle karsilagacaklarimi
bilmiyorlar. Bunun kay-
gis1var iizerlerinde. Bir
de {izerine sinay tarihini
degistirilmesi onlar tize-
rinde var olan kayginin
daha da artirilmasina
neden oluyor, Bir yil 6nce
belli olan bir ginav tarihi
var ve siz kendinizi ona
gore ayarliyorsunuz.
Insanlar diyebilirler ki
sinav tarihinin degismesi
neyi degistirecek. Oyle
ditsinmemek lazim.
Ornegin segimlerin ikinci |
tura kalmasi sinavin
¢ok muglak bir tarihe

ertelenmesine neden
olabilir. Bu da bir umut-
suzluk yaratiyor gocukta.
Cocuk burada kendisini
bir kobay gibi bir piyon
gibi hissedebiliyor. Bu
hissiyatla cocuk kendisi-
ni cok giigsiiz ve garesiz
hissedebiliyor. Sistemin
bir an 6nce netlesmesi
gerekiyor" dedi.

ANNE BABALARNE
YAPMALI?

Anne babalarin gocuk-
lardaki smav kaygisin

| onlemek icin yapma$1
| gereken noktalari an-

latan Kandemir, " Kaygi
bir yere kadar normal
bir durumdur. Bazen
anne babalarin bu ko-
nuda farkl diistinceleri

' olabiliyor. Smavda hicbir

sekilde kaygilanmadan
¢ocugun sinava ok
rahat bir sekilde girip,
sorular1 yapip bu sekilde
smavdan gikmalarim
bekliyorlar. Boyle bir
durum yok. Oncelikle
kayg bir seviyeye kadar
olmali. Bunun olmas‘l
hatta saghkh bir du-
‘rumdur. Ama belirli bir
seviyeyi gectikten sonra
kaygi cocugun hayati-
n1 olumsuz etkiliyorsa,
bagarisini etkiliyorsa o
zaman bunun tizerinde
durmak gerekiyor" diye
konustu.

ERKEN ONLEM ONEMLI
Cocuklardaki kaygi
bozuklugunun sene
basindan itibaren
hale edilmesi gerektigini
ifade eden Kandemir,

"Glinkil, cocukta kaygt
b?Lna

durumu varsa ve

Sinav Gneesiu

iida-

sunu soyledi.
kiygrsa bu sinava yakin
bir dsnemde yapilacak
bir gnlem degil. Ailenin
bunu sene basindan beri,
farkinda olup gocugu
doktora getirmesi gere-
kiyor. Normal sinirlarda
diyebilecegimiz kaygi-
y1, nefes egzersizleri,
teripi yaklagimlanyla
azaltabiliyoruz. Ama
bir de daha ciddi kaygi
bozuklugu olan bireyler-
de mutlaka ilag tedavisi
gerekebiliyor. {lag veya
farmakolojik bir tedavi
yapacaksak ta bunun
sene basindan itibaren
uygulanmas gerekiyor
ki bunun olumlu veya
olumsuz sonuglarini gé-
rebilesiniz. Ama genelde
aileler, siavdan 6nceki
hirEI;lafta hatta bazen
sinavdan onceki son 2,3
glinde gelip hocam bizim
gocugumuzda sinav kay-
g1s1 var. Biz ne yapabiliriz
diye ifade ediyorlar. Yani
son donemlerde ashnda
yapilabilecek higbir sey -
yok" diye konustu,
GOCUKTAN BEKLENT}
GOK YUKSEK
Cagimizda ailelerin
cocuklar tizerinde-
ki beklentilerinin gok
yiiksek oldugunu ve
bu durumunda gocuk-
larda kayginin artma-
sma neden oldugunu
vurgulayan Kandemir,
" Beklentiler cok yiik-
sek. Oncelikle ailelerin
cocugun kapasitesine
bakmasi gerekiyor. Her
e baba gocugunun en

 bdsarih olmasimiistiyor.

Kendilerine gore hedef

miidahale edilmesi ere- belirliyorlar. Hedefleri-

nin olmasi saglikh olsa
bile eger siz kapasiteyle
uyumsuz beklentiler
ortaya koyarsaniz, Go-
cugun kapasitesi zaten
diisiik, sizin hayal ettigi-

nizi yeri kazanamayacak

ama siz gocugun dniine
bu beklentiyi koyup da
ya sen gahsgirsin ya-
parsin, kazanirsin gibi
bastan tizerine bir sikinti
yaratirsa ve gocuk bir
siire sonra kapasitesinin
olmadigini hissederse
artik yapabilecegi seyin
bile gerisinde kalir. Bu-
nun igin en onemli nokta
kapasiteye gore beklenti
olusturmak gerekiyor.
Hatta miimkiinse hi¢
beklenti olusturma-
mak''diye konustu.
“HEPIMIZ PSIKOSOSYAL
VARLIKLARIZ"
“Hepimiz psikosos-

yal varliklaniz" diyen
Kandemir soyle devam

etti “Hepimizin basariyla |

okulla sinavla beraber
yagamun diger sosyal
yonlerinin de ekarte edil-

memesi lazim. En onemli |

seylerden bir tanesi de
bu, Aileler sinav yaklag-

tikca-cocuklarina, biitlin |

arkadaslarinla iliskilerini
kes, onlarla goriisme,
gezme, dolagma gibi bu
sene bunlari erteleye-
lim, bunlar1 yapmayahm
gibiifadelerde buluna-
biliyorlar ama basariyi
getirebilecek en 6nemli
sey yasamun her alanyla
¢ocugun devam etmesi.
Cocuk sadece derslerle
ilgilenip, soru ¢oziip, sos-
yal hayatini cok geriye
atiyorsa ne kadar bagarih

- i

manindan dnemliuyariar

Universitesi Cocuk ve Ergen Psikiyatri Anabilim Dah Baskam Doc. Dr. H
sisteminin siirekli degismesiyle ve 24 Ha:

' olumsuz anlamda smav kaygisinn olustu

asan Kandemir, sinav

an secimleri nedeniyle ertelenen {iniversite smavinin

ogrencilerde

olursa olsjun bir yerden Sinav sonrasi olusan ve
sonra olumsuz sonug- uzun stire devam eden

. larla kargilagabiliyoruz. kaygiya da deginen Kan-

| Onuniginyine ailelere demir, “Sinavin izerin-

| nerebilecegimiz seyler-  den uzun sireler gecti.
den bir tanesi cocugun Hala bunun olumsuz
normal yagantisini ok etkisi siiriiyorsa o zaman
degistirqreden, program-  bir uzmandan destek
lar yaparak ona o sekilde almakta biiylik fayda
destek olmaya calismak  var. Clinkii herkesin her
faydal olacaktir. Gocuk-  olaya verdigi tepki farkh.
lara bu sinavlarin hayatin ~ {lacla da destek alinmast
sonu olmadigini, mut- gerekebilir. Olumsuz bir
lulugun basarinin veya sinav atlattiktan sonra
paranin bir tek bu si- bu sefer tahmin etme-
navda enbasaril olarak  yeceginiz ve diisiinme-
elde edilebileceginivebu yeceginiz depresyon

olmazsa biitiin hayatimn
bitecegi gibi bir mesaj
verilmemeli, Bu tabi ¢o-
cuk rahat olsun. Rahatca

olugabilir. Depresyonun
getirebilecegi sikintilar
sinavin getirecegi kaygi-
dan daha fazla olabiliyor.

sinava girsin, alismasin ~ Eger sinavdan dolay: da

- gibi degil 0 anlamda da depresyona giriyorsa
hem cocugu destekleyip ~ cocuk o zaman da destek
gocugun potansiyelini alinmaly,"dnerisinde
destekleyerek en iyi bulundu.
verimi alinmal" HABER MERKEZ{



Meyvetil

kiin Eryllmaz, mevs
ellikler tagidigin

Dlyetisyen Sevgi Gokcen Er

in bulundugunu ve iyilestirici 6z
uyanlarda bulundu.

Diyetisyen Sevgi Gok-
gen Erkiin Eryilmaz,
yaz mevsimiyle birlikte
meyvelerin adeta tablo
gibi durdugunu ancak
olciilii bir sekilde tiiketil-
mesi uyansinda bulundu.
Eryilmaz, mevsimin en
gozde meyvesininkiraz
oldugunu ifade ederken,
mevsimin en ok tiiketi-
len meyvesi karpuz icin de
uyarilarda bulundu.
Yaz aylarmun baglamasiy -
1a artan meyve gesitliligi
istahlar1 kabartsa da fazla
meyve titketimiyle kilo
olarak geri dondiigii-
nii kaydeden uzmanlar
mevsim meyveleri titke-
tirken Olctilii bir sekilde
tiiketilmesi tavsiyesinde
bulundu. Diyetisyen Sevgi
Gokgen Erkiin Eryilmaz,
yaz mevsimiyle birlikte
erlenn adeta tablo
urdugunu ancak
ol(;ul i bir sekilde tiiketil-
mesi uyarisinda bulundu,

MANISA 3. ASLIYE HUKUK
MAHKEMESINDEN

ILAN

callan olunur.

Resmi www.ilan.gov.ti'de BASIN:815140

Sayi :2018/113 Esas-2018/189 Karar
Mahkemenize ait 19/04/2018 tarihli
karar ile "Manisa ili, Yunusemre ilge-
si, Maresal Fevzi Gakmak mahallesi,
ciltno:77, hane no:64, BSN no: 20 de
niffusa kayith 11171776854 TC kimlik
numarah davacilarin ogiu Muhammet
Yasin Talha'nin isminin" Yasin * olarak
dizeltilmesine” karar verilmis olup. 4721
sayill TM.K.'nun 2772, maddesu Uyarln-

Meyvelerin her birinin
icerisinde antioksidan ve
flavonoidler bulundugu-
nu kaydeden Eryilmaz, o
ylizden hepsinin kansere
kars1 koruyucu ve kalp
damar saghgim iyilestirici
ozellikleri bulundugunun
altini gizdi.
YARARIKADAR ZARARI
DAVAR

Haziran ayin en giizel
meyvelerinin erik, kayisi,
seftali, karpuz, yenidiinya,
kiraz gibi meyveler oldu-
gunu belirten Eryillmaz,
“Bumeyvelerin sagh-

ga yarar oldugu kadar
zararlan da var. O yiizden
Oletilil miktarda tiiket-
‘mek en dogrusu olacak.

Bu meyvelerin her birinin |
icerisinde antioksidanve |

flavonoidler bulunuyor
oylizden hepsi kansere
kars1 koruyucu ve kalp

damar saghgini iyilestirici

ozellikler tagiyor” dedi.
Yenidiinya meyvesinin
tok
tutucu’ |
ozelligi-
ne sahip
oldu-
gunu
vurgula-
yanEr-
yimaz,
“Kalorisi
diistik-
Hliy = 0
uzun
stire tok
kal- o
maniza "
yardimcl
olur,

| oldugunu Ede eden

b ﬁwmwmlmg |

mast. Yani gergln ve sinirli
bir yagam tarziniz varsa
yenidiinya sakinlesmeniz
icin size yardimc olacak-
tir" diye konustu.
ERIK TANSIYONU DUZEN-
R
igin kabizlik problemi
asayanlar icin birebir

yzellikle su
an ayinda

Eryllmaz, "
anda Ram:

son donemlere giriyoruz,
kabizlik problemlerimiz

meyve oldugu icin bu do-
nemde erigi agactan taze
taze toplayayim derken
olctileri kagirabilirsiniz,
Bu da mide rahatsizhigi-
na sebep olacaktir. Ayni
zamanda enfeksiyon
rahatsizliklan olanlarda
da erik biraz daha faz-

la stkmtiya sokabiliyor.
Bu donemlerde 6zellikle
erigin tiiketimini azalt-

ketlrken |at'

im meyvelenm.n her biripin lgensmde antio

1 belirtirken, yaran kadar zararimn da oldu

maniz gerekiyor” seklinde
konustu.

KAVISI CILTTEKI YAGI
AZALTIVOR

C vitamini yoniinden zen-
gin olan kayist hakkinda
da bilgi veren Eryilmaz,
"Kayisinin en sevdigim
ozelligi su; cildiniz eger
yagh bir ciltse yaglanmay1
azaltic bir etkisi var. Bagi-
siklik sistemini giiclen-
diriyor ve lif yoniinden
yine zengin bir meyve.
Ramazan ayinn son
zamanlarinda bagirsakla-
nin dahaiyi caismasi icin
tiiketmenizde fayda var”
ifadelerini kulland.

Lif bakimindan zengin
meyvelerden biri olan
seftalinin kolesteroli

dengeledigini vurgulayan

Eryilmaz, “Seftali A ve

C vitaminleri yoniinden
zengin. Yani bagisikhk
sistemini kuvvetlendir-
digi gibi gz saghgimza da
destek oluyor. Seftalinin
soyle can alicl bir dzelligi
var; antienflamatuar ve
antibakteriyel dzelliklere
sahip. Yani sizin gut ve
eklem rahatsizliklarimiz
varsa seftali bu konuda
size yardimci olacaktir”
diye konustu.

“KIRAZIN FAYDALARI
HEPSINDEN FAZLA"
Kirazi 'Sezonun en giizel
meyvelerinden biri' olarak
tarumlayan Eryilmaz
kirazi hem ok sevdigini
hem de faydasinn diger
meyvelerden oldukca
fazla oldugunu belirterek
sunlan soyledi:

S T S o ) Vet e S | 5

|
L
|

“Tok tutucu dzelligi var, lif
yoniinden zengin 0 yiiz-
den bagirsaklan galistirici
ozellig] var. Kirazin aym
zamanda antosiyanin
ozelligi var. Yani vilcudu-
nuzdailtihaplanmay: ar-
tincl enzimleri baskaladig:
icin eklem rahatsizliklan
ve enfeksiyonlara lyi ge-
lecek bir meyve. Kiraz da
ayni zamanda mel,atomn
salgisim artirict birvzellik
var. Yani siz uykusuziuk
cekiyorsaniz gece yat-
madan 2 saat once kiraz
yiyerek daharahat bir
uykuya dalabilirsiniz. Ko-
lesterol dengeleyici ozelligi
var, C vitamini yontinden
zengin oldugu icin kiraz -
da bagisiklik sistemimizi
kuvvetlendiriyor.”
KARPUZ TUKE
DIKKAT i
Yaz sezonunun en fazla
tiiketilen meyvesi olan
karpuzun ise cok fazla
tiiketilmesinin yarardan
ziyade zararl olacagin
soyleyen Eryilmaz, "Asil
mevsim meyvemiz ise
karpuz. Karpuzda lcti
genelde ok tutulmuyor
ve bu kadar sicak aylarda
tiikettikten sonraiciniz
rahathyor blliyorpm. fakat
bu bir porsiyon meyveye
denk geliyor. Kaﬂpuzun
yiizde 90" su. Yé}r;nzkan
sekerini izl yilkselten
bir meyve. Lif ybhun—
den zengin, baglrsaklan
dahai iyi gahstm,yor ama
titketimine dlqugt edil-
mesi gerekiyor, Bagisikhk
sistemimizi gliglendirici

ksidan ve flavonoidler-

gunu kaydederek

bir meyve" dedi.
GLiSEMIK INDEKSI EN
YUKSEK KARPUZ, EN
DUSUGU KIRAZ
Her meyvenin {izerinde
glisemik indeks oldugunu
kaydeden Eryilmaz agik-
lamasini soyle tamam-
lad:: "Glisemik indeks
dedigimiz olay su; besin-
leri vilcuduinuza aldig1-
mizda kana karigma hizi
yiiksek ve diisiik sekilde
ayarlamyor. Yiiksek olan
besinleri biz besin tiiketi-
minde ok yer vermenizi
istemiyoruz agikcas. Bu-
rada en degeri en yiiksek
olan meyve karpuz. Yani
bu diyabeti tetikler, insi-
liin direncinizi tetikler ve
kilo almaniza biraz daha
yardime olur. O ylizden
karpuzu titketirken
porsiyon dlclistine cok
dikkat edilmesi gereki-
yor, Haftada 2-3 porsiyon
meyveyi gegmeyecek ge-
kilde karpuz tiiketilmesi
eniyisi olacak. Bumev-
simin en 6nemli meyvesi
yine soylityorum bence
kiraz. Glisemik indeksi en
diisiik olan meyve kiraz.
Kiraz karpuza gore biraz
daha rahat tiiketebiliriz.
insanlarin genel anlamda
almasi gereken giinlitk
porsiyon ok ekstrem bir
durum olmadig siirece
2-3belki 4 porsiyon mey-
veye denk gelecek. Yani
tabaklar dolusu meyve
yerine gordiigtiniiz her.
meyveyi bir porsiyon ola-
rak alarak giinliik tiiketi~
minizi alabilirsiniz."[HA




