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Sercan yeniden
Tarzan oluyor

Transfer calismalarim siirdiiren Siyah-Be-
yazhlar, eskisag bekini her an kadrosuna
katabilir Sayfa 07-08'de

Menekse Restaurant’in Yeni
Mahalle'de bulunan subesini

Limon hakkinda isleten Hiiseyin Yildim ve or-
dogru bilinen yanlislar! ol timermin yans s o
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Pl
insan sagligina en faydah elerder
olan limonla ilgili birbirinden farkh birgo
bilgi kafalan kanstirmaya devam ede:
Diyetisyen Bengii Unal biitiin bunla
aciklik getirerek. limon hakkinda dogru
bilinen yanhglan anlatt. 1l'de

yan et ustas: Yildirim ve finn ustas: Omer Bedirogiu,
r subelerinden farkl olarak lahmacun da yapan iki
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MASKI'de basanil yangin tatbikats

S

QM ANISA SU VE KANALIZASYON IDARES] g Y.

¥
MASKI Genel Miidiirliigii, acil durum aminda hizmet binasinin tahliyesi ve Y d
miidahale hizini arttirmak amaciyla yangin ve kurtarma tatbikati unusemre e
diizenledi. Basarih bir sekilde yiiriitiilen tatbikat sonrasinda aciklama lk - k I d
yapan Genel Miidiir Yasar Coskun, “Yiice Allah'tan boyle facialan te ar l ur Su acl I
yasatmamasini temenni ediyorum" dedi. o
Yunusemre Belediyesi

Manisa Su ve Kanalizasyon ldaresi TATBIKATIN GERCEGINI BiRE BiR BINA HESAPLANAN SUREDE = -
(MASKI) Genel Mitdiirligi, kurum YASATTI BOSALTILDI biinyesinde acilan Hamim-
ici is saghg ve gm.ren;iginin saglan- MASKI Genel Miidiirliigii Destek MASK] Genel Mudiiril Yasar Coskun lar Lokallerinde unutulma-
masi lle duzenli sekilde yiriitilmesi  Hizmetleri Dairesi Bagkanhg: [s Her = :.:-:.r:.w;--_:.-a;.zr- | ihtimali olan bir yis o T
amaciyla cahsmalanm stirdiiriiyor. Saghg ve Giivenligi (1SG) Sube Mii- yangun al ':;:I-:."-='..".| organize et itfahve }FH. }}12 tlltfvn'LIS chnatlar Ui
Bu kapsamda MASKI, 6331 Sayih dllg tarafindan organize edilen  Zabita ve SoglisisieriDaires: Boskan- yuzune cikarilmaya devam
Is Saghg ve Giivenligi Kanununun hkl;umuz:]ﬂi:luqlf gorevt personelimiz ediyor. Yunusemre Beledi-
Binalann Yangmndan Ko - sanki gercekten bu faciay yasarm . : :
Hakiandaki Yenetmel Bl Ik it dosireriem yesi Muradiye Aile Yasam
yerine getirdiler. Hesaplacigimiz stire Merkezi'nde acilan Telkari
i ierisinde binarun bosaltilmas: ve ted- kursu yogun ilgi goriiyor.
Miidiirii Yasar Co birlerin alinmasi gerceklestirildi Emegi = T L
Miig “” -'tﬂ{!i pecen biitiin arkadaslanmuza tesekkiir ‘{unuse.mre Be- haline getirerek takn
Muidur ¥: 1 S ediyorum. Yiice Allah'tan bayle facialan 1"'1@"@51 s ,apu.::ur TUMI l. :
yasatmamasin temenni ediyorum” .a"n.r_' Yagam }rk'!‘r{u;{; iscil igine day: ali bis
d‘Edj.H! S[N."EHIEEII DLl I‘.""'-’.E.1:':||" alian "i-.'.'.:-'.*. JLElll "".:': ir'l
4 i“l k wursun Li | I r Il
- _ 1 1 I "|:J".' e b lci I
e - s 1 tautan sanatl yeniden llcari sanat
e - - ! caniandirmyor, Yu lle yaygin olaralk ti
'! . :h i N nusemre Halk Egitim  tlin kutusu, te psiLer
i , Ji Merks _-:_:‘}.',:-_‘,:.-_*._; kemerler, kiipeler
l FIT i Zuha nbilek kolyeler, diigmeler
¥ tarafindan verile ve yuziikler yapila
Jl i ' j T I"'.F:_ ----- mde hai - |.|:.|.:-.'f..-.'
: lar, glimiisti m :mt BASIN MERKEZI
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Emeklipolis  Demiryolukenarinda
bicaklanarak dldiirildii  yetigtirmigler S\
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Manisa'min Sehzadel- .
. 2 aslehn Ale un oflunu 5 = d ;
erilcesinde emeklipo- gy haber T jandarma ekipleri, 2t
. S - durumu haber vermesi _ . o
lis evinin hah(;'EEde 8 tizerine olay yerine 112 Acil demiryolu kE:I'lEI.I:ln.dEkl bﬁ“"\ -
',TETindEH bicaklanarak Servis ve polis ekipleri sevk 532-]:11:: 31311 1cer 151:1:1? A N
Ulduruldu edildi. Yerde kanlar icerisinde ekili VEZl}FEttE 83 kok
: vatan emekli polis Rbdullah Hint Kenevixi hitkisi
10.00 | .-";_E'_'. 18 un 8 yerinden ‘.nga’ld:nm.:lak ele ge:;ird.i. -
M ER Al sidiiriildigu tespit edildi. Altug'un . ; _ .
' harmandal Maha cansiz bedenti otopsi icin 1zmir Adil Edinilen bilgiye gre, alinan bir
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zivaret etmek icin evine giden oglu da siiphelilerinin yakalanmasi icin na bagh ekipler, Mersindere
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dernlrwmatmlmkhmnen
mevkideki sazhk alan ice-
risinde Hint kenevir iri bithkisi

babas: Altug u kanlar icerisinde evi-
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VergiDairesf nde hafta sonu ‘yapilandirmal mesais

Manisa Vergi Dairesi Baskanligi'ndan yapilan aciklamada 7143 Sayili Yapilandirma Kanpnu'ndan yararlanmak
isteyen vatandaslar icin son basvuru giiniiniin 31 Temmuz olmas: nedeniyle herhangi bir sikigikliga yol verme-
mek ve miikelleflere kolaylik saglanmasi amaciyla 28 Temmuz 2018 Cumartesi ve 29 Temmuz 2018 Pazar gunu
saat 17.00" a kadar Manisa merkez ve ilcelerindeki tiim vergi dairelerinin acik bulundurulacag: bildirildi.

Manisa Vergi Dairesi Baskanvekili
Ramazan Yagar. 7143 Sayih Yapilandir-
ma Kanunu'ndan yararlanmak isteyen
vatandaslar icin son bagvuru glinliniin
31 Temmuz Sah gtini oldugunu ifade
ederek Manisa merkez ve ilce vergi
dairelerinin, yogun basvurulara cevap

vermek ve herhangi bir singikhga
yol vermemek amaciyla 28 Temmuz

vararlanmak icin an itibariyle basvuru
sayistun 76 Bind agtigini kaydeden Ya-
gar, " 7143 Sayil Yapilandirma bagvuru
doneminin yanisira bilindigi gibi. 2017
vilinda elde edilen gelir unsurlanna

lliskin Gelir Vergisinin ikinci, 6736 sayih

Bazi Alacaklann Yeniden Yapilandi-
rimasina lliskin Kanun kapsaminda
yapilandinilan borglarin dokuzuncu,
7020 sayih Baz Alacaklarin Yeniden
Yapilandiriimasina Dair Kanun kapsa-
minda yapuandinilan borglann yedinci
ve 2018 yili Motorla Tasitlar Vergisl
ikinci taksitinin deme siirelerinin 31
Temmuz 2018 Sal glindi sona erecektis
Bu nedenle, 7143 sayili Kanuna iliskin
bagviurulann alinmas: ve diger taksit
odemeleri sirasinda vergi dairelerinde
meydana gelmesi muhtemel sibusikh-
gin dnlenmesi ve milkelleflere kolay-
hk saglanmasi amaciyla 28 Temmuz
2018 Cumartesi ve 29 Temmmuz 2018
Pazar ghintl saat 17.00" a kadar tiim
vergi daireleri acik bulundurulacaktir
Yaplandirma Kanunu cercevesinde
Vergi Dairelerine tdenmesi gereken

Cumartesi ve 29 Temmuz Pazar glinleri  vergi ve diger borclanin faizi yaklasik

kaydetti.

5aal17.00 a kadar hizmet verecegini

ramnda azaltiyor. Borcun
halinde ise katsay
-ﬂFE tutarindan da

cezalanndan yiizde 25 indirim imkam
saglanmakta. Vatandaslarimizin borg-
larim 6deme konusunda gosterdikleri
ilgi ve duyarhiliga tegeklkiir ediyoruz”
diye konustu.

Manisa Vergi Dairesi Baskanvekili
Yasar, 7143 sayil yapilandirma kanu-
nundan yararlanmalk isteyen vatan
dasglarimmz basvurularim bizzat vergl
dairesine gelerek veya posta yoluyla
ya da Gelir Idaresi Bagkanhg)'nin www
glb.gov.tr adres| lizerinden veya www.
turkiye.gov.tr adresinden internet
aracilig ile yapilabilecektir. Basvuru
sirasinda pesin veya taksit secenekle
rinden birisi tercih edilebilecelk, yap!

landirilan tutarlarda taksitler 2 ayda bir

tdemell olacak sekilde 6, 9, 12, 18 taksii
secenelleriile Gdenebllecektir. Kanun
dan yararlanmal Isteyenlerin dikkat
etmesi gereken en onemll hususlar
dan birl de taksitle demeyl tercih
etmislerse ik ki taksitin stiresinde
gdenmesi gerekmektedir, llk 2 talsi

ti siresinde odemevenler, kanunun
getirdigi imkanlardan yararlanamaya
cak. Vatandaslanmoz konu haklunda
Gelir Idaresi Baskanhgi mn www.gih

gov.ir adresinden, vergl dairelerinden
e 444 0 189 Vergi lletisim Merkezi
(VIMER) den bilgl alabilecektir” dedi
HABER MERKEZI

MAKINE URETIM FABRIKASINA

ELEMAN ALINACAKTIR|

KAYNAKCI

TORNACI
FREZEC]
= MONTAJCI

§22 06 06
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Ciftciler sertifik

Yunusemre Belediyesi ve Yunusemre Hallc Egitim Merlez 'nin katlalaryla gerceldestir-
llen agilama egitimlerini tamamlayan 30 iireticiye sertifikalan térenle verildi.

".-*

g 4 g

Yuntdagynda krsal Kalliimma atag
m surduren Yunusemre Beledivosi,
lge Halk Egitim Merkezi'nin Katlo
laryla lyascilar, Kozakiar, Akcakéy
ve Sungulii mahallelerinde 88 sa-
atitk agilama egitimini tamamlayan
dreticilere sertufilealarnm tWwrenle
verdl Alccakty'de dizenienen -
rene Yanusemre Belediye Bagkam
i Mehimet Cergl, Bagkan Yardimei-

lar1 Ramig Siyak ve Hﬂmm
Meclis Uyesi Mustala Gilrles
tailik lgleri Middird Mel ¥

Fen Isleri MUditrd Puat B
personel ve Ureticlles
MUHTAR TESEKKUR
Torende ko
Adil Kunl, Yuy
desteklerh

kaydett]. Bagkan Cercl nezdinde bu
projelere katkida bulunan herkese
tegelklelir eden Kigl, "Yunusemre
Belediyvemizin kirsal kalkinma an
lamunda Yurtdag mahallelerine cok
bilylk desteklerl oldu. Yapilan asi-
lama nﬂ.utlmler.lt de bize katki sapla-

Bagkanimizdan ve

i, alternatd! Grtnlerie Greticilerin
ekonomik anlamda destekliendigini
anlatt. Muhtarhik isleri Mudurd Ata
bu Lir egitimlerin belirll periyollarn
la devam edecegini kaydederken
ciltcilerin egitimlere olan ilgisinin
de kendilerint memnun ettigin soy
ledi )
“CIFTCIMIZIN DESTEKGISI OLMAYA
DEVAM EDECEGIZ"

Belediye Bagkan! Dr. Mehmet Cercl
ise torende yaptid konusmada

63 mahalles! Yuntdagi'nda bulu
nan Yunusemre'de kKirsal kallin

ma hamlielerini surdureceklerini
mujdeledi. "Ciltcimizin destekcisi
clmaya devam edecegiz" diyen Bas
kan Cercl sozlerini sovle tamamladi
“"Kirsal bolgelerimize fidan dagitimm
yaptuk, hayvanciligi gelistirmek
amaciyla calismalarda bulundulk
lome suyu goletler], hayvan vilkama
alanlarn yaptik. Asilama calismalari
gerceklestirdik. Bu yil vaklasik 80
bin gtz asilama yaphik. Belediy
Kurulusundan itibaren vaklasik
200 bin goz asilama yapildi. Kirsal
mahallelerimizde tarim ve besicilig
geligtirmek, Ureticimizin rahat ya
samasim istiyoruz Beledimizin ve
lice Halk Egitim Merkezinin katk
lanyla llyascilar, Kozaklar, Akcakoy
ve Slnglillt mahallelerindesyasayan
Ureticllerimize meywve agaclarna.
antep Histigh agilama konusundn
egitim verdik. Egitimlenni tamam
layan Uretictlerimize sertilikalarin

aldy Kendilerini kutluyorum Ure
ticilerimizi desteklemeye devam
edecegiz”

BASIN MERKEZI

yakin takip

n taya, Selendi ilcesi-

afindan yiiriitiilen

SIC; uhllyapimlsuhra:,:uhu“ 5§

‘mesi vatandaglann gece se
___... guvenlik arz edivor. Calisimna

Yollar daha
giivenli olacak

Manisa Biliyiiksehir
Belediyesi, il genelinde
surdurdiigii yol yapim ve
asfaltlama calismalan
kapsaminda, Yunusem-
re ilgesi Osmancali Ma-
hallesi'nin tehlikeli olarak
nitelendirilen yolunda
vatandaslann giiven-
li seyahat edebilmeleri
amach yol genisletme
calismasin titm hiziyla
siirdiiriiyor.

'.":i';.:'.'l 11 Yol Yap
81 Baslcam Fevzi Demir, calismalary
yurutiildigti bolpede incelemeler:
bulundu. Gercol

lar "'-';f'rfn-'lﬂ gl alan Fevez

calismani Idasiarin

gl 1.'r| 1531 Icin hiz kesmeden en )
Irecde tam 180T

KRMF‘US "!"DLLI ":"LFEDE QU TAMﬂ;"-‘l
E""rr 1an dall r1

Daire [1_, kar Fevz| ._.-I_'_' ur, M '- .
52 Celal Bayar Universit
yolundaki yol genisietn

Ini da yverinde inceled

Bayar Universitc fLir

cest Yuntdag mahallerin ulasim
saglayan yolun yiizde doks 1N
tamam!an{h&,:m styledi ':' ilan yol
calismas: Icerisinde aydi latn I:i e
Istinat duvarinin da gerceldestir

F --1'
yanatieri

ﬂmeklpleun son 700 met; {~r":
N vatandaslarin hizmetine
181 belirtildi BASIN MERKEZ
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SercanyenidenTarzanoluyor Y

YIS

MANISAS IKi SEZON FORMA GIYMISTI ; \an Sivah-Beyazhlara gectren

ZAP AT BROPEME, TMILL 2016 d Transfer .rﬁ??ﬁhlf?u ip, her béigeye takviye “{‘“ ;’II' o= Il,l:; I:. 17 sezormndak i "-"I
Grandmedical Manisaspor'un 2015-2016 ‘:iE'ZUt']HlEE!ﬂHII";'-CI:IT'IiJJ}!‘ﬂI'l Hacimsu.n a d" .-hl,_.-'.-p'fu. erisinde olan Sercan Tiirkeri, 2015-2( J“t el l'u ndikspor ve TS
yer alan Muhammet Sercan Tlrker|'nin, yeniden Manisaspor'da forma giye- : Hgg;;‘:-m\ er alzett 30 vagmdakitecritbeti futholk 1::” .;l:-;l-.];:;jx_;:;!.anT‘.LJH!'!.' il " ;;h_i.u
bilecegi ogrenildi. Biriken alacaklan nedeniyle {r:—m::jif.‘r ;}Tﬁag:r:;ﬂ‘fr::ir:li?i::*?;;ci Amedspo ‘ la pecirdi Bu ikd talomda toplam 9 magta :ﬂlif‘:u;l‘ Id ;.,--.1]-|“|51.' Beli I-.-.[-|
i 3 = 1 arilmes i E SPOr oz B = nor lormalarm a grym e

lardan biri olan h=f:1ulml.1:-mg EJE‘lH]. b;'am purtzierin giderilmesi rinde Eyiipspar Boluspor, Karswaka, Alanyaspor forma . |
lakimina daniis yapmaya cok yalar ¢ ‘ 'I.tl
‘I.T 1 '

reslim e
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rDag| ndaMamsasporseslen

ik Dagailik ve Doga rede .
bl'ntin 15 {tyesi, Ri- ;- le wide
IkDagr'ndan sonra3bin ~ Ma

SpOoral ik
pinde ki Kackar bulundukis 1, he
altarlann tribiin birlikte “Su daglar olmasavd AT 51
ve Manisaspor ile soyleyerek takimimiza Ve
ar elmasaydi” Manisaspor'un v niden eski giir

rine donmesi adina ma

olarak her zaman cam;i N yamnnda

clduklannin mesai Jint veren I.'!:!_-!

Vercenilc D el I+: 'e Doga Sporlar —

Kultibl Baskan, Sakii T'] rophu, “Bu -

sene gerceklestirdi BUTIE ki | 1..!:'-.'~-'.:

deManisaspor adina ya |1

Vercenile Dagindan « r:.nrr'

gi'nda da Manisasporumyz: run flama

mdalgalan:lmwnu Manisahiara da

bir mesajimiz var TUm sehrin Mani-
POt Icin Kenetlenmes; gerektigini

Yo Bukene:tennnﬂaagp
Saspor Hzlenen
eletir” seklinde
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i Kuliibii zor glinler

a degeri Manis: ASpor'a
estepinde hi 1handn

|11.¢_, Ku ||. bl antrendr

$ Malli=aspor u ziyaret ederek, Yunusemre
[ = i} o |
diyesi adina malzeme desteginde -

iaha once Mar Usaspordagorev alan
1at Onoider k4 s :

nder, Mahmut Taslkan Ferdi Oztiirk
Jdehmet Akif Kengel 150 futbol topunu

danisaspor altyap Koordinatérii Eser Evin'e

aspora imkanlan dlciisiinde
‘am edeceklerini dile geti-
liyvespor Kulibii !E:;:'-rri' .

bun zor giinleri en

<118 et
e 1 meidey
Ongidey

i

mangit

Yunusemre'den malzeme destedi

altyapisimn [htiyaclannd .|1r.|| in futbol topu

ihtivacim karsiladik. Tiim Manisali hemseh

rilerimizi Manisaspor'a '3:|I'.iI.*- cikmaya onlann

yaninda olmaya davet ediyoruz” diye konu:
tu. Manisaspor'a destek cagnisini yinele ":. en
Manisaspor Altyap Koordinatorii Eser Evin
de bu cagriva duyarsiz kalmayan Yunusemre
Belediyesine tesekliir ederek diisuincelerini
su sozlerle ifade etti

"Yunusemre Belediye
si'nde calisan daha 6nce Manisaspor'da da
cahigimis kardeslerimizin Yunusemre Beledi
yesi adina altyapimiza yapmis oldugu futbol
topu desteginden dolay: tesekkiir ederiz. Bu
hizim igin bir baslangict. Herkesten des
tek olmalarim bekliyoruz, Yardimlarindan
dolayl Yunusemre Belediye Baskanmmz

Dr. Mehmet Cerci ve Yunusemre ailesine

PRy

sekKkur ederiz”

Manisas
, tehreye kavusi
kattigy yeni log
drken, yonetime teselkkilr ettiler.

Depen

saspor'da bir stiredir yipranan takaumn otobiist, yeni ya
Siyah-Beyazh kurmaylar, slyahmnslnin
solu giydirmeyi kamuoyuna tamit. b

- |.-|I-t [}
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mmtempnda devam ediyor.
Mmmﬂa kuvvet ve de-

m yorucu gegen antrenman L,

diin sabah yaptig: antren-
Parlar rahatsizligi nedeniyle

s Konakladig: otelin fithess
‘calismasiru stirdiirdu. Bu iki fut-
“sabah yapilan kuvvet ve devamb-
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Alasehir'e st

Genglik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasapogiu nu makamine
AK Parll Alasehir lice Baskam Murat Ertiirk, Alasehir futbol stadyumunun yeni-
lenmesi ve yeni spor salonu yapilmasiicin Bakan Kasapoghu' ndan siiz aldiklarm
styledi

AK Parti Alagehir lice Bagkaru Murat Ertiirk, Genclik ve Spor Bakam Mehmet
Muharrem Kasapoghi'nu makaminda ziyaret etti. Ziyaret sonrasi Ba ckan Ertiirk,
Alasehir'e miijdelerle dondii. Ziyaret haklanda bilgi veren Ertiirk, "Bizim icin cok
verimli bir ziyaret gerceklestirdik. Alasehir'de fhtiyac olan spor salonunun bulin

yum vespor merkezi i

la zivaret eden

amanset

- ' 4

desi

insan
den |

syen |

|

L

madigi dile getirdik. Bir sehrin gelismesi spor f:
Ancak Alagehir'de bulunan futbol stadi ve spor salomu bu
cevap vermedigi|

m™

Py

in genclerimizden spor alamnda istenilen verim

wriik, daha donammb olarak stachnumun yenile:

otayisiyladahal

Ll

-

4

sitesidir”
kan

nyaller aldim”

kle Leicester sinavinda istediklerimizi
Ben kendi futbol anlayisima giire
'4-3-3 gibi sistemlere cok tnem ver-
it igin 6nemli olan [utbeolcularnimin

L Eultiblimuiz ligde 7'nci sezonuna
Bpor yonetimd, halia ve taraftar-
g de kendini gistermis bir takum
ek elimdeki kadro ile 'sonuca

- l'l i
Stadyumun yenllenmesi ve spor salonu yapilmasi icin bakarim 150z ald
berindeki genclik ve spor metkezinde sanatsal etkinlild r faalivetler, y .
dil Kurslan gibi pek cok faalivetleriic i e layks bir ge g
: rir e, Z1 gl
spor merkezi sozunil de aldilc. Alaschir'e we el i yyrch olsun i
114 A tJ
T Ty iFi ¥
- R — — —— i .
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TRl T
ALl RIS

dedi. Akhisarsporun
tadigini ifade eden Bos

Bdiislinen felsefeye sahibim” --.I|
Br Lig sampiyonu Galatasaray la g
A finaline gikacaklarim ! "

pa Ligi maclan elbette

¢ lig maratonu benim

sticlil yinetimimiz,
rlikcte ile olumiu

Keli Zaterspor da Cerdik done

Direkttr [smail Cerdil .Iu-..
Manisal. Amatiir I
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Limonhaklanda dogru biinen yanlslar

Insan saghgina en faydali meyvelerden biri olan limonla ilgili birbirin-
den farkh bircok bilgi kafalan kanistirmaya devam ederken, Diyeti-
syen Bengii Unal biitiin bunlara bir aciklik getirerek, limon haklanda
dogru bilinen yanhslarn anlatti.

ﬁ enfeksiyonlarina da iyi gelmektedir. Potasyum
: acisindan zengin oldugu igin kalp ve damar
saghgl hastaliklarinda da ozellikle kullandigi-
muz bir besin grubudur. A vitamini agisindan
- zengin oldugu icin goz saghgina ivi gelmeic-
tedir. Aym zamanda cok fazla antioksidan
icerdigi icin de kansere karsi savasmalcta-
dir.”
SAGLIKLI LIMON TUKETIMI NASIL
OLMALI?
Giinliik 1 tane limon tilketmenin glinlik
alinmas: gerelcen C vitamininin yiizde

50'sini karsiladigini belirten Unal, saglik-
It limon tiiketimi ile ilgili ipuclar: da verdi.
B— X M' Unal, “Siz sulannzin icerisine yanm limon

sikip, bu konuda 1 litrelik sulanmz gunliik

bir sekilde tiiketebilirsiniz. Bu sayede suyun l .I
GUNES KILINC alkali seviyesini arttirabilirsiniz, suyun alkali l
uniimiizde pek cok kisi limonun yag vakma seviyesini arttirdimiz yani suyun pH dengesini
...... A AR LR Rigl LUTIOLUIUE YdaE Y 1id

tkist oldugunu diisiinilyor. Hatta internete bile olusturmus oldunuz. Bu da sizin vilcudunuz-

razildiginda limon ve kilo kayb arasinda bircok dan toksinlerin atilmasim saghyor. Ya da kisi : [ ] a
yazi ciloyor. Bilimse] acidan kesinligi bulunma- F.E:.E 5|caklanr}dan seri) &L ke 3 : me e e I
| yan bu bilgileri bir bilene sorduk. filli sekersiz limonata ye SRRIMEL 1AL -
| r - . Y - - A [

4 tane limon. 1 ceviz b

Diyetisyen Bengii Unal, limonun insan sag- kullanaral, 1 litre
—f

Ligr ve ilgili gnemli aciklamalarda bulundu, C
vitarnini acisindan zengin olan limonun me-
tabolizmayt hizlandirdiginin dogruo eldugunu

sinda "Liderimiz Deviet
Bahgeli'nin de dedigi

turma sekline x
- gibl 'komsusu acken tok

biiyiiklugtinde

lirten Unal, ancak yag yakiig ile ilgili kesin
ir bilginin olmadigin ifade etti. Unal. bunu

ornekle aciklad: “Yaga imon stktgimizda

=
! raon eridigini poremezsiniz ama size sadece
ilo verdiren sey yeterli enerjive sahip dengell
ir cokilde beslenme olmas: gerekir. Bu sekiide
rile verebilirsiniz. Yag yaktiran herhangi bir

\ucizevi besin yoktur ama her besinin vi=
udumuz icin saghkh oldugunu gosterdigimiz
laydalan vardir.
vAG YAKTIRAN MUCIZEVi BIR BESIN YOK!
fag yaktiran herhangi bir mucizevi besin olma=
ii1n1 ama her besinin viicudumuz Icin saghkl
i:f.l'."un". belirten Unal, limonun faydalann
~=n;-;i-'~ siralad; “C vitamini agisindan zengin
Jldusu icin bagisiklik sistemind gliglendirir,
riik=ok atesi dilstirar, cilde ve saca parlakhk
kazandirr, idrar soktiiriictidiir Kabizhk ve
nazimsizlik sorunlanm giderir, bagisikhk sis-
temini gliclendirdigl gibl aym zamanda bogaz

1
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Menekse Restaurant

yin Yildirim ve ortag) Omer
olarak verdikleri lahmacun

HULYA KILING

Manisa'da herkesin yakindan
tamdigi Menekse Et Restaurant'in
15im hakkin alarak vaklasik 3

ay once Yeni Mahalle Bahtiyar
Tosunbas Caddesi lizerinde fa-
aliyete baslayan et ustas: Hiise-
vin Yildinm ve hinn ustas) Omer
Bediroglu, birlestirdikleri gliclers
sayesinde sektorde emin adimiar-
la tlerlivor

Isletme Ortagi Hilseyin Yildinm,
restoranda kullandikian tim
urunlerin Menekse Et Restau-
rant'in kendi ¢iftliginde dogal
kosullarda yetistirdigi hayvanlar-
dan elde edildigini ve muhtesem

lezzetinin bulundugunu belirterek.

et tiriinlerinin  tamamumin hazi
geldigi. pisirerek musterilere su-
num yaptiklarim sdyledi.
LAHMACUN YAPAN TEK SUBE
Yildirim, Menekse 'nin diger sube-
lerinden farkli olarak lahmacun
da yaptiklann belirterek “Biz
ortagimia yillardir gida sektorti=
ntin icindeyiz. Ben et konusunda
iyiyim, ortagim Ise firin ustasi.
Ikimiz isin her yontinii biliyor
olmamz lezzeti ortaya gikariyor.
Biz Menekse'nin diger subelerinde

Lahmacu

man59t 28 Temmuz 2018

Cumartes]

ndayen

In Yeni Mn?ln!}u'de bulunan subesini isleten Hiise-
Bgdlrnglu. et kebap lirlinlerinin yam sira farkh
hizmetiyle lasa siirede tercih edilir oldular,
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Ea kavuui;i

dava acacaklar

Manisa'min Kirkagac ilces-

ine has bir kavun tiirii olan

Kirkagac Kavunu heniiz ha-

sat edilmeden marketlerin

reklamlarinda yer almasina

3 g tepki gosteren Kirkagac Ziraat

vapian kagarl kolte, plizola, kuzu  danelerin yapilmas gerektigini Odasi Baskam Siile'yman

Lr f’g;ﬁ:mﬁ : .!.1:1;:;?;. PI:;;::E: Gok Iyl bildigini kaydeden Vildinm,  Bogaz, haklarini yasal yollar-
e henliz dan arayacaklarim séyledi.

Salata irtinlerimizin tamamn. f
licretsiz sunuyoruz. Farkl olarak ‘Manisa'nin Kirkagac ligesine has tzel bir kavun
- tiirll olan Kirkagac Kavunu 15 Agustosta hasat

lahmacun ¢esidimiz bu
Lahmacunda i y g 2cele Henllz hasadi baglamayan cografi
kien lezzetli lahma = | 4 ti Kirkagac Kavununun bazi marketlerin
ruz diyebilirim, M ains yon reklamlarinda yer almasi Kirkagac
de yogun talep gtirily Odasinda tepkiye neden oldu. Kirkagac

BABASININ KEBAP SAl nun 15 Agustosa kadar hasat edilme-
BASLANE | wvurgulayan Kirkagac Ziraat Odas:
Cocuklugundan bu y; Stileyman Bogaz, "Bu reklamlarin
sektoriindin icinde o imasin istiyoruz. Hem titketicimiz hern
anlatan Hiseyin' magdur oluyor. Bu reklamlarin
yillarinda okul gik ulstiyoruz Reklam yapilacaksa
kebapg dikkan ,

_ o _ T yapilmasini istiyoruz.
yardum ettigini ve: \ & j RKETLERE UYARI
Ggrendigini bell , : da Kirkagac Kavunu dedikleri igin
anligit oluyor. Bllyuk marketleri uyarmyo-
lar tiiketiciyi aldatma yontemine gidi-
Karkagac Kavunu yaziyorlar, altinda ise
meyecek bir sekilde kiiglik yazyla mense
: orlar, Kirkagac'ta yetismemis bu
Kirkagac kavunumuzun isminin
ak reklam ve satis yapilmasini engel-
Cryla bu reklamlarin durdurulmama-
grafiisaretleme ve patentten almus
2 yetkilerle kavunumuzun ismini
nbu firmalara dava acacagimizi belirt -
I diye konustu. fHA

rlendiinin altini dnemie
ek icin aileye, sagiik ve
ytik gorevler dustiigune
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Fransizlann yaptg trenistasyonu kil evine donust

Manisa'da, Fransizlann
yaptig: yaklasik 150 yillik
bir gecmise sahip olan
atil durumdaki Horoz-
koy Tren Istasyonu,
Yunusemre Belediyesi
tarafindan yapilan resto-
rasyon calismasi sonrasi
kiiltiirel ve sosyal amac-
la kullamilan merkeze
dﬁnﬁgtﬁﬁildﬁ.
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1 tan restorasyon calismas: fle
‘ kazandmild. Fransizlar
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‘Cocukiar caml

Haziran ayinda baslayan 2018 yili Yaz
lindeki biitiin camiler ve Kuran kurslart
yandan Kur'an-1Kerim'i ve Peygamber
or diger yandan da snsyal aktwlteler

tarihi dokusuna uygun restore ederek,
kadin ve cocuklara yonelik kiiltiirel ve
sosyal hizmetlerin verildigi merkeze
ddntistiirdii. Restorasyon calismalan
oncesinde harabe haliyle gorenlerin igin
sizlatan tarihi tren istasyonu, gevre dii-
zenlemesi sonrasinda cazibe merkezine
doniistii. Horozldy Istasyonu Hammlar
Kultiir Lokali'nin olarak adlandinian
merkezde Halk Egitim Merkezi (HEM)
ishirligivie cesitli kurslann verilmeye
baslandi. Tarihi istasyonda V'den70'e
herkes icin cesitli kurslar acilirken,
ozellikle kurslara yogun flgi gdsteren ev
hammiar hem bos vakitlerini degerlen
dirivor hem de sertifika sahibi oluyor
Aytica TCDD den Kiralanan iki vagon da
3-6yas arasindaki cocuklann yararlan
masi amacayla krese cevrildi
MAHALLE SAKINLERI MEMNUN
2 aydir merkezde diizenlenen dikis kur-
suna katilan Bilge Dogan, kurslann fay-
dali gectigini belirterek, "Kursa gelerek
hos vakitlerimizi degerlendiriyoruz. Bu-
rasi tarihi bir bina fakat madde bagimhsi
gencler buray: harabeye cevirmiglerdi
Restorasyon calismalan tamamiand ve
buras: giizel bir yer oldu. Su anda dikis
Kursu, Kur'an-1 Kerim Kursu ve oku-
ma-yazma kursu agildi, Bizimicin de
cok ivi oldu” diye kKonugtu.
5 MAHALLEYE HIZMET VERIY!
Merkezde yapilan [aaliyetler haklan-
da bilgf veren Yunusemre Bi ol
Bagkani Mehmet Cerci, ir
mahalleye hizmet verdi

Ii;erisinde 12'nci hamm killtlir merke-
zini agacagiz. Spor alanlan ve gesitli

hanmﬂar igin klilttir lukaline ¢ev1rd;l-:
Hamim lrarde:ieﬂmiz burada dlt:enle-

kurslanmizin igerisinde bulundugu
bu merkezlerimizde hanimlar liretim

cezlerimize kursla-
BSIm Jr. kﬂnl&rak.

Horozkdy Istasyonu

Lokali ne gelerek kurslara!

kadinlarin sosyallegtigini if

Cercl, "Horozkdy Tren Istasyc a, Kadinla-
cevresiyle beraber diize

\"Li'uu.wdq.rt‘-l'-lwl?az .k_
Manisa genelindetd biitiin camiler ;
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