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Manisa'da hiaber ofarak
gorduguntz hertint k. ;
Det Azetes] \ Rehabilitasyon Uzmani Dr.

Mk ) v Billent Neymen agir okul
a a Y. g. gantalannin birtakim fiziksel
lbozukiuklara neden oldugunu v
9 4 ot \ sByledi. Bilent Neymen; “gocuunuzun
yayinlayalim L Ees g — belini biikmeyin® diye uyardi. Sayfa 6'da
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SIGARA BIRAKTIRDI
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VELI COCUGUNUN OTOBUSLE OKULA GITMESINI ISTEMIYOR

1] [ 1]

B 4| MENTiN TASIMALY SiSTEMi GOKTU

m Manisa'in Soma iigesinde yillardan
bu yana kbmiir ticareti ile ugragan
Hasan Hiiseyin Gamzeybek, 2002
yilindan bu yana sigaraya kargi aghg
savaga, dur durak demeden devam
‘ediyor. Somali esnal sigaray: birakan
Isgllerine 100 TL prim veriyor. 8'de

CGANTASINA BiR DI$ SETi OBRENCILER OKULA GIDEMIYOR "GOCUKLAR HALK OTOBUSUNE MI BINECEK ?"
VE BiR ELMA KOYUN ! ] ’ B

Tasimali sisteme mahkum mahallelerde 2016-2017 agitim ogretim yili sorunlarla, sikayetlerle ve tepkilerle
basladi. Yunusemre ligesindeki; Karaali, Seyitli, Koru, Dagyenice, Orselli, Kbseler, Kilglik Stimbiiller, Buyuk
Stimbiiller ve Ortakoy mahallerinde ocuklari okula tasinamadigi igin okulun ilk gtind Milli Egitim Mudurtgi'ne
(MEM) tepki gosteren velilere, Saruhanli'ya bagli Kepenekli ve Cakmakli mahallelerinin velileri de eklendi.

gantalannda
mutiaka minik bir -

dig firgasi va macunundan olugan dis temizlik
sefi tagimasi gerekiigi konusunda uyardi. 6'da
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Laleli Mahallesi getifiyor. Mevsim 1 e
Muhtan Bed) gegigiyle gelen tim enfeksiyontardan korunmak
Pehlivan ,,:’,T igin bagipikhik sistemimizin kuvvelli oimas: gerektigini
ke belirten Dog. Dr. lsmet Tamer, bagisikdik sistemimizi nasil

Sayfa4'te _

lotty, 12'de




| |
2.“,,!, ﬁn_ﬁ"ﬂﬁ; 21 eniiL 2006 - (.nnlsmu d

MEM'IN TASIMALI SISTEMI GOKTU

Tasimal sisteme mahkum mahallelerde 2016-2017 egitim ogretim yili sorumarla sikayetlerle ve tepkilerle baglad.
Yunusemre llgesi’ndeki; Karaali, Seyitli, Koru, Dagyenice, Orselli, Kt:as-;eler| Kiigiik Sumbiiller, Biiyiik Siimbiiller ve Ortakdy
mabhallerinde gocuklan okula ta;,-ma}nadlgl igin okulun ilk giinii MEM’e tepki gosteren velilere, Saruhanl’’ya bagh
Kepenekli ve Gakmakl mahallelerinin veliler| de eklendi. Tagimah egitim isinda tutulan 50 6grenci, yaklagik 10 kilometre
uzakliktaki Adiloba ilkégretim Okuluna gidemedi. Veliler ise duruma tepki géstererek, Valilik ve Milli Egitim Miidirligi'ni
goreve gagirdi. MEM ise yaptigh agiklamada sorunun kendllennden degil..kanundan kaynaklandlglnl gorugunu savundu.

Haber

Haber Merkezi Cocuklanmizin giivenli sekilds

Tugirmali sistemle Gocuklanm okutan  okullarna gidebifmesi igin deylct

Kepenekli ve Cakmakh yetk nden tagimali efitimin el n ulllmllllsmlunl‘u 1
mahallelérinin Vieilert 1l ve fige Milli pereklerinden olan servis arac "G0c KLAR TIKIS TEPiS
Efitim Madirliklerin, yoz istiyoruz" dedi, GTOBGSTNE Mi
sczonunda gerekli plankimals SERVIS ISTEDIK MASKIYE H EM

BINECEK"

yapmankla sugla |
Vakligik 500

agiltnadan dnce Mill YGNLENDIR
i il Okullarin i giine ki
gl yrkre el i

ildigini belirien
| Karadag, "IKi
an 7 ike 11 arasy

o il bi

Saruhanl) Kaymakamlis, crckli M mn/\.hu.mm 3
Saruhanii lige Milli Egitim gitim Miidirtigi
Midirliiii ve Marisa Bilyiiksehic
Belediyesi Saruhanli MASKI

forum
nh | Kt elecek

Ko et e igiine ySnlendiriporiar insnfr i rlce, ykta i

Mubtiri Adil Karadas MASKl'ye gidiyorum, ‘biz serkis isi ok s kalscak i <17 et fouRe 133

deflarca y hak! i t Ote yandan, Saruhash llge Milli Kanundin kaynaklandifiins anlatty pindemne sikintiss yagyor, Onceki
edilmesine rofmen dgrencle iin i Ny it Misdiri Mebfnel Ik, | LALELI MUHTARI senclerde bu sorun agilmists, B yil

y sizin gocuguntizm basing
el siz né yapardingz? Cocuguniuzn
okuld ganderir miydiniz?" diye tepki

Biiyiiksehir Yaswsmm ardmdar uzak mahallcler tsimali

oo scipirnin | PEHLIVAN.UMUDUMUZ  onsand
erinde ufsrmalh SELGUK (ZDAG Parti

talep ediln s aroct

gitmelerini istiyor. Okul saati e

Ortaya gikan df['{"“"‘“‘ ruhaeazhk nvinibilslerin santi bir birini tuimuyor i efiitim igin ihalcy I I soru ik ilglli
Juylmmlb'tv.\:ll. Lwl\l.hm!uldu::lm Ofencilerinaiz sabib bir sant MILLI EGITIMDEN belediyenin olobils Seferinin ofmad® ek bulunan Laledi Mahallesi
g tgt:l ““:ﬂ__l *U"'L'ﬂg AT erbcenden okula gitmek, doniigfinde de AGIKLAMA mahaliclerd cgtim | Multan Bedriye Pehlivan “Alleler kicilk
Servia BETICl, (AR SCOKK 2.3 sant minibis beklemek zofunda verikligini anl L sorunun {igrenci gocuklonm okula 3

UZMCD KONAGI KE!
MUZESINE DONUSTURULUYOR

Restorasyon galismalarinda son 1 aya girilen Uziimciiler Konagi'nin Kent Miizesi'ne

dénlstirilmesinde geri sayim basladi. Aslma\uyghn larak komple boyanmasiyla TURGUT
glizelligi gtin ylzline gikan Uztimcler Ki >na§#, Istiklal Mahallesine renk katti. KENT M
Tl il By T S K kil s Phrijodik ubkigris festorsyonumi tamamleken. s dtay e 7ES\
Milesi"ne disnilstiriilecek U m Ziyaret: weuhmgng\m,. ki, Dy
Konav'nduki ettt b g i dha teshir ve fanzim safhasi Ry
inceledl, Belediye Hagkam Twnysmna- (hserinde bir gekild i egereiz. Orfak deerinizi olusturacafirmz.
Konu ziyaret cderck, gahimalas hakkinda Bagkan Sirin, cal sl st Kent Mitzest'ai 2017 ytlnm il aylarida
yetkililer ve firma yil ini fni Kent Mitresi 'ni filkemiz
BMlnS\nm.QanYmilmcull,‘um\Ahn, ifisde et | ddirt bir yanindan ilgemize Koouk olan
Fen Igleri Mikdini Yasemin Oy Sungur, e misafirlcrimizin de begenisine suncagiz.
Basin Yiym ve Halkba Higkiler Madiini Aylin olark bugiine kadarki desteklerinden v
Askingil, Kent Mikzesi Koordinatti) Mehriet n" PLANA # ilgilerinden dolay hlkumza tegek ki
Giokyayla, firma yiikicnicisi Ozan Ugurel eylik TRk ediporum, 11k giin ne dediysek aym nokuad
citi, Bagka Sirin ve mitzenin K Krkdla bilgi veren Turguthynun Mizesi'ni Turgathhalar kunf
Katlarindaki odalin ve bolkonu gezerck Belediye Brskan Turgay Siﬂn-"ﬁTucl seklinide konustu
Prof. Dr. Ciineyt TEMIiz

PROF.DR. LEVENT YOLERI il il

Beyin ve Sinir Cerrah

Norolojl { Beyln Kas ve Sinir hastaliklan ) Uzmani
Uzmani

Epilepsi (Sar'a), Bayilimalar, Horlama, Uyku
bozukluklan, Bag agnlan, Bag dnme:
(vertigo), Demans, Parkinson, MS, Inme (Felg)
EEG - EMG - PSG - Uyku !all*klwl |

| |
Muayenehane : 75, Y1l Mah, 5349 Sok. 16/1 Manisa
{izmir yolu Gzeri kan bankasi 81 ) |

Estetik,Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi
«Bel ve Boyun Fitiklaninin Tedavisi

=Omurga Hastaliklannin Tedavisi
=Beynin Cerrahi Hastaliklarinin
Tedavisi

Muayenehane: Ege Spect Medical Lounge,
1400 sok.No:6 Daire:2 Alsancak IZMIR

(TRT arkasi,K: Géz H i yani) Muayenehane Telofon : 0 236 302
(Hata igi mesai digi ve Cumartesi 09:00 + |14‘n 8
arasinga caligiyoruz |
GSM : 05422361337 ||
i profdrikmetyilmaz com
e ylimazhikmot@hotmall com

Tel : 0236 250 11 88
GSM: 0507 858 11 33

Tel:(232)422 6002
www.leventyoleri.com.tr

ViP ESTETIN'
Prof. Dr. Ali ONAG , : DR Cagatoy VURAL
Kadin Saghig, Maedikal Estetile Hakimi - Akupunktur
{ ghg Gebelik, Kisirlik
Gocuk Saghgy || (= sty
ve Hastaliklari ) > | Prof D | » BOTOX-DOLGU
Uzmani : Enik MOmtay Riyomen | ZAYIFLAMA « LEKE TEDAVISI
Musysnetiane Adresi: Ltk Mah DOK TOR L A R Kadin Hastaliklar: {LAZER EPILASYON « DOVME SILME
?B\E‘Bmpﬁpa Caddosi No: 31/4 Mar 14* - v:f « SIVILCE TEDAVISi = KALICI MAKYAJ
s Past: i . 1 utn
o' G330 31 30 | Tel: 0236 233 80 80 S ) | | AsE e K
Ev 102362360778 | I : |
| Gsm 0532 421 54 00 Fax: 0236 0337079 AbET e el o imﬂﬂ%ﬁﬁlm TARAFINDAN 232 00 07
sy st RN (B B i Faks: 236 239 B4 82 | | www.vipestelik.com
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MUSTAFA iRGAT; 3 iLGEDE MOBBING

MANiSA'DA
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UYGULANDIGINI iDDiA ETTI

Memur-Sen il Temsilcisi ve Saglik-Sen Manisa Sube Bagkani Mustafa Irgat, saglik
calisanlarina mobbing uygulandigini iddia ederek; Soma, Kirkagag ve Kula'nin

saglik yoneticilerinin gerekli tedbirleri almasini istedi.

personcli yildiran, szl
arctlere
jelerde bulunan,
reye kupal, ben
merkezel ve egolarinim
Kurban yoneticilerin
oldugu da, su g

bir gergektir Kiigiik
Jart bon yarattim
edasmda, galisanin
unu dinlemeyen,

belirten
11 Temsilcisi

Sube Bagkam Mustafa
Iriat e ilgili bir

-
kendisinin
gibii gdren, birlikte
calighigs yonetici ve
personelin fikivlerini
énemsemeyen, persanele
dziim | hakaretlere varan
ifadelerde bulunan ve
nihayetinde bagansizl i
mahkum olan b
yoneticiler 1
saglik galison

lik sahibi

o
aramasmdn gizlidic, Her
alanda olduitu gibi, 5
alanindaki yonetici

anlanmn
beraberinde

yineticinin de
bagansizhgana sebebiyet
vermektedir. Persoricle
mobbing uy

iyetten ihrag edi

mu persos
Klanarak ¢
1 Mani

ikanldi mah
Konirol gartryla serbest
Manisa Voliligi 15

Sofgusunun de
agiklands. Malikemeye

personelini
sartiyls
Kl drenildi

Dr.Ali Miinger ve Kula

duyarsiz klacaklardir.

1k Sen olatak

weli de oy

ctmekie ne
olduklarn

sbzlesmeli personelin
stzlesmelerinin feshedildigi
1 alinan 36 kamu

Jinin isc poreylerine
Idii kaydedildi, 83
Kamu personclinin id
shrusturmasmin des
§ memurun da
1gslim
sk
amek!

([ SABLIK-S

tahammiil simirlarnin

gelmiglerdir,
kg ve
, tek adamliktan

i

Bnem ver
personele hakaretlere
varan sozler
personelin ¢
Kkurtul. diye serzenigie
bulundu; kamlarin
gelip I
unutmuy, millete ve
calisanlarina hizmet
ctmieyi bir kenara koymus

yoneticiler il artik

w7
astane yonet
for mek yering

bilakis kendi diizenlérini
Korura telagr

nleni

gelinmigtir, Fedal

gbrevlerini

ailesinden gok igine
r tiiell

moblring uygulayan ve

terdr yapil
iligkisi olan yonetie
her zaman m
edecefiiz” diy

personeline zullim vé
basks politikast giderck
galigtna prensibi

‘ Manisa’'da
Ezan Saatleri

100 BiN ERKEGN 1
30UNDA PROSTA
KANSERi GORU

Di cstat Giind dolyiseyla bir
wgikdama yupan) Salibli Toplum
Saithiy Merke Bagkins Dog. D
Utk Berberogu Gl

aprakta olup, 1, derece
[Boba, abi, erkek

| woeiiimesi,
uyhuk ankan yu da harcket ik
i belirilcrin giriilmest
homen (irokoji wzmanina
bagvuminas gerekiigin bildinnissi.
Riskli pruptn yer alan ve 45 yag {1z
yrinil bilgi almak cin
mstyenesi docesinde

yavaslatabilir, brar yopmaya
baglanuac zorlano veyn ek
J— avekeslk |Gl
icbrara sikigma, || ks
sik idrm gikirty, drar yaparken bayvurulmass perckmekedir
yanrma veya afin, idrarda kan seklinde konustu

TUTUKLANDI

Haber Merkezi- FETO/PDY sorusturmas
Kapsiminda Turgulu'da gozaltng ahnarak adliyeye
sevk edilen; Beytullah Yilmaz, Celal Yilmuzkegec
Nurullah O, Halil Aydemin, 1Than Ayhan, Mehmet
Akta istmli 6 fretmen mahkeme tarafindan
tutuklands.

Tiim yurtta oldufiu gibi Turguthi'da da FETO terr
drgiiting yonelik calismalar aruliksiz devam ediyor,
Turgutly Cumhuriyet Bagsaveiin koordinesinde
Iige Empiyet Midirtiga ekipleri FETO
Kapsaminda gozaluna alman 6 bfretmen
gikanldiklan mahkemece tituklanarak, cezacvine
wonderildi, Emniyet sorgularnn ardindan adfiyeye
sevk edilen Beytullah Yilmaz, Celal Yilmazkegec,
Nurullah Oz, Halil Aydemir, Tihan Ayban, Mehmet
Akiay isimli dgretmenler mahkemece nituklands,

R

Si TRAFIK
KAZASINDA
YARALANDI

Manisa'da ndbetlerine gitmek igin 6zl
otomabilleriyle yola gikan 112 caligant 3 kisi trafik

kazasida yaralands. Yarahkardan
durumunun ar oldugu direnildi
Haber Merkezi |

Kaza, snat 09.00 silaninda Manisa’nin Saruhanh
ilgesing bagh Tirkey Mahallesi kavsaginda
meydana geldi. Alinan bilgiye gore, Akhisar'dan
45 HA 608 plakal otomebil ile Manisa®yn
gitmekte olun 112 saghk gahsanlan Tirkes
Kavsaginda TIR'S arkadan garpti. Kiuzida 112
saglik galisunt aldugu dgrenilen Sikran Ozalp (34)
ile Biigranur Bayriktar (34) adir yaralanirken.
Gillseven Calar (23) hafif sekilde yaralands, Olay
yerine gelen 112 scil servis ekiplerinin ilk
iidshalesi sonteu yaralilar Manisa Devlet
Hastanesine kldinlamk tedayi altna alindi,
Jandarma ve polis kazayla ilgill sorugturn
baglatti, |

Gt):.mgg

SOFRASI

BAPCI MEHMIET

SUBARU

RZ

GT 3300

MESHUR TEREYAGLI MANISA KEBABI

IZGARA GESITLERI %
KOY KAHVALTISI

SAC KAVURMA
KUZU TANDIR
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Haber

33300 Pamuk Fiyatlar | ekirdeksizkuru ENAZ : 2,80
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SALIHLi 0SB'YE DOGALGAZ GEI.I'YOH

I
Salihli Belediye Bagkani ve ayni zamanda Salihli Organize Sanayi Bolgesi |
|

(OSB) Yénetim Kurulu Bagkan Zeki Kayda, meveut dogalgaz dagitim bélgeleri

lisans kapsami diginda kalan Organize Sanayi Balgelerine,
ulagtinimasi amaciyla Bakanlar Kurulu tarafindan BOTAS Genel Mudiirliginin
gérevlendiriimesine lligkin karari Resmi Gazete'de yayimlanarak ylririige
girdigini ifade ederek, bu kararin kentte heyecana neden oldugunu soyledi.

[stedikl OSB'ye dofalgaz gelir ise
fiehre de belediye olarak biz
fetiririz dedik. Ciinkil 5:
guan 7 bin 400 konutu biz
jeoterthal enerji ile wsitiyoruz
t\uulk termpl enerji kaynakl
kentintiz igin yeterli dej
Dolaytsiyla
Jnutlaka, So
konusunda

Haber Merkezi- Salili OSB 2 1 > Sy
ctap sanayi bi 3

Kkamulagtirs
bir gekilde
geken Bagkan Kays
en dnemli olan galign

i'de.

na dlkk'w

esis ank mhm suan
li OSH'ye
snmeinim en
bilyik sikintist ise enerji ihtiyact
idi. Salihli OSB'ye dogalgar

"suuullml HAYIRLI cdiy i Bu sz car "
OLSUN™| | yairim progrumma ahinds, Hundan DOGALGAZ KENT
MERKEZINE DE

Hedellerinin Salihlideki igsizligin  sonra is yeniden ba

Gnlenmesi oldugund dikkat geken  hikiimet kanachyla, hitktimet EEI.MEIJNII"

Baskan Kayda sunlan soyled: i

“1. elap OSR'de yaklagik 3 bin

017 yilinds

3 etap

daf insamimiz  Clinkil bundan sonraki ctapt

i caligmalan Nalu)uuk hw.nl.m
buny da

giinden beri, OSB'd
tespit ederek, ilgili yerlere hep

bildirdik. Her zaman su ifade “H'ZBE BM[ smNc
edildi. Salihli’deki abone sayisiin 0 )
i bir ‘ i OLUSTURDU

belli bir sayiya ulagiimast istendi
Salihli olarak bu kampanyaya sivil  Bagkan Kayda, “Bizde dogalgar ’ i du. Bu konuda emegi
toplum kuruluglan ve siyasi partiler  Salihli merkeze gelmiyorsa, | \gegen bagta Cumhurbagkamimiza,
destek verdi, an n etaby biten ve 2. ctabi knmulagtrma  Basbakanimuza ve Bakanlar OSH'ye gelmesidir. Tek cksigimiz
rakama gamadik” diye [Kurulimuzh tesekkiir ediyorum’” . Bu talebinizi ve

konutu, f(lcdi esimizi hikiimet Larafinda

oLcim EI.EMANI.AIIINDMI IEIJI’HIEIN OLUYORLAR

Yunusemre Belediyesi
tarafindan Laleli’de
*Kentsel Diiniigiim Ofisi®
ingas devam ediyor, Ofisin
Asuda ONAR ingints hizla devam ederken
maballede bu konu ile ilgili
yaganun sorunlan Laleli
Mahallesi Muhtar Bedriye

Temiz havay:
imemiz i
alihli merkeze de
getirmemiz gerckiyor. Bu da bizim
7. Dojalgaz OSB'ye geldikten
alihli Belediyesi olarak

gum Ofganips
Hogalgaus etirilmesi

11| Bakinlar Kurulu Karary
aymlankh, bu bizde bilyiik

doalgaz

e de bi b ki
. Ancak yuhin

sistemine yeterli gelmiyor” dedi

KOY-KOOP'TAN
ORTAK PROJE

iver Merkezi- Manisa Celal Bayar cgitime alimacak. Kooperatif bagkanlan, “Kinsal
nfiversitesi Uygulamals Bilimler Y iksckokulu — kesimdo yasayan giftgilerin driinlerini daha iyi
n\’:n:. Tarim ve Karsal Kalkin kogullarda pazartama inkiinlarins sunmak, yeni
Kleme Kurumu [TKDK) ve Manisa Kby iiriinler @retme ve meveut drfinterin
ki KA peratiflert Bilge Birligi (Manisa  verimliligini artrm gibi konularda fikirler
E irmek, atmna doger yiksck iiriinter

devam ettigi su ginlerde Laleli Mahalle
Sakinlerini tedingin eden bir konuyu
Muhtar Bedriye Pehlivan dile getindi;
Pehlivan, * Lal lahallesi'nde 3400
Konut ye Mesir Mahallesi’nde miyading
doldurmus konutlar kentsel ddniigim
projest kapsam igerising dahil

adilecek. Bu konuda belediye YESIL ALANLARIMIZIN YOK  arssiiaen da deprermo dayanikh evierde

be programlan
dirme yapmak

tarafindan gahsmalar baghabldi OLMASINDAN [z b akka var, Madalle halkiniem ifksekokuls Miidirti Do. I)r Al Riza

ihateden haberi olmadigin soyleyen Tﬂm Jedinggin ol bir difier kanu Laeli"de ki Gitkbunar, TKDK Manisa il Koord e y -\-k kmmaum!n
mahalle sakin| habersizce emtsel DNinfigtim Ofisi"oin temelil abmadan Ugur Usly vie Manisa Kay-Koop Bagkam farkindalik ys amaglarla projede
bahgelerinde kmsluwklm» mmuhhu dm:kc»cknu@m,hl hakKmnda bir gok | Nurettin Dingaz tarafindan imzaland. porev alan Gfreim }I)‘I.ll

firma Blclin kayelgi, irten Mubtar Pehlivan; * y Protokoliin jmz irigincilik, liderlik
Oleti f Mammmw Eononpik - Piderin on bityik korkisy. Keske agachinn Kibop Bagkn Yare
i flaboimios GErktigind i yaghalan | (ve yesilgin yok edilmedigi bir noktada bu DK Proje kiar. Aynca

depremlerde nasl can ve mal kayiplarna yol fis yapilsaydh. Maballelinin knfist kangik, pda TKDK dan da bir uzman
agligint Adapuzan, Imm, Erzinean} ve sorl kﬂulﬁdd‘wwm‘ Kaniung

olarak Vi L filchik, | bekliyoniz.”
Hfadelern yer verds

mesaj ile ya da afis yolu ile
bilgilendirme yapmas: gercki vje Tegvik ve Hibeler”
konusunda lmll\lmulnm bilgilendinne sunumu

pergeklestinecek

| ELEMAN iLANI

MAGAZAMIZDA BERABER CALISABILECEGIMIZ
EKiP ARKADASLARI ARIYORUZ.

- IZGARA USTASI
- TAVA USTASI
- PIZZA USTASI
- SALON SERVIS ELEMANI (GARSON)
- PAKET Fuwis ELEMANI (MOTOR EHLIYhTLl)
ADRES: {/ILLA GRILLA

1.ANAFARTALAR MAHALLESI 1612 SOKAK N:7
| SEHZADELER / MANISA
ik TEL :0 sbs z@4334




Haber

SIFALI BITKILERLE TEDAVi OLMAK!

Fitoterapi kelime anlamiyla bitkisel tedavi olurak
gegmekicdir. Fitol izleree il
ancesine dayanmaktadir, Olken yeni bir tedavi
sekli gibi anlagilan bu yoniem asirlardan beri yaygin
ak kallanilmakuadir. Ay el

filkemiz kendi has

Dogru olan yaklag
ekimlerin eitim
lickimler tarfinds

oldukga zengindir

yetigmekiedir.

B lerinde
maktadir. Ulks inde

aktadr, Bolgemiz by

ettir, Simdi artik yapilan goligmalar
ndan regete

konuda bir
sonucu bitkisel ilaglar doklorlar
edilebilecck. Bu iyi bir gelismedir

bizz

gstermekiedir, Bitkilerle ve dos
besinlerle bedenimizgdeki bozulmug dengeleri
diizelterek daha sagiikh ol
Ben
Tirkiye
“Fitoterapi Egitim Arpstirma Uy,
agilisint dnemli bir diniim noktas: olarak gértiyoruz.
Bu galismalar piiindp imit ediyoruz ki, gelecckie

Tarih boyunca hastaliklarin teday
kaynakli tedavi riinleri doktorl
olmustur, {lag teknolojisinin 19, yy.in sonundan
itibaren bag dandiiricil bir lnzla geligmesi bitkisel
{irtinlerin ikinei plana atilmasing sebep olmugsa da,
bitkilerin hastahik tedaviletindeki rol,

yadsn ak bir gergektir, Bugiin bile, yaygin
olarak regete edilen binlerce ilacm neredeyse yans)

Bugiin gelismis ilkelerde Szellikle son yillarda
‘tamamlayicr' tibbd yén niar
stresten vg hava kirliliginden Korunmak, te
bagasiklik i ile uyumbu bitkisel ilaglan

kullanmak istemektedirler. Diger traftan bitkisel

bunlardan

SELCUK 0ZDAG'IN SEHIT YEGENIN
iSMi ANTALYA'DA YASATILACAK

Fettullahgi Terér Orgiitine yardim ve yataklik eden okullarin millilestiriimesinin ardindan okullara yeni leri veriimeye
baglandi. 15 Temmuz darbe gecesinde hayatini kaybeden 241 sehidimizin isimleri okullara verilerek dlimstzlegtiriliyor. Darbe
yanlis1 askerlerin TBMM'ne dilzenledigi saldiny1 duyduktan sonra, destek amaciyla meydanlara gikip TBMM'nin 6niinde
kursunlanarak hayatini kaybeden AK Parti Manisa Milletvekili Selguk Ozdag'in yegeni Volkan Candz'tin ismi; Antalya Akdeniz
Ozel Toros Akdeniz Anadolu ve Fen Lisesi'ne verildi. $ehit Volkan Candz Anadolu Imam Halip Lisesinde yagatilacak.

e bir a kult
hem piyaret edecegiz hem de

Haber Merkezl- 15 Temmuiz
gecesi hain terbr Sry
trafindan kursunlanarak
sehit edilen Volkan Cantz'in
isminin yagatilacs
ilgili duygu ve dis
ifade eden AK Parti Manisa
Milletvekili Selquk Ozdag;

) gece Sehit olan
ahramanlanmizin ve
ilerimizin adin
hitkfimetimiz bir vefa Srmegi
dstercrek milletin okullarn
lendirerek yagatma

aldi, Bunlardan biri de
enim Volkan Candz oldu.
lamizle birlikte en

0
okuyacagimiz dualarla,
i her anigimizda

HUKOMETIMIZ VEFA
ORNEGi GOSTERDI

Hain darbe girigimi
bastinihirken yegeni Volkan
Caniz ile birlikie 241 Kiginin
bu ilkenin bekasi igin

milyon Tirkiye'nin iyi
niyetini istismar ederek,

ettikleri deviet
kullanarak, milletimizin
degierlerini kendile

wkrar milletimize
dandirmek igin
hikfimetimizin galign

i oldugunu bir kez daha
ghlayan Ozdag; “78

MASKi AiLESINDEN
ENGIiZ ERGUN'E
TAZIVE ZiYARETi

lanisa Biiyiikgehir Belediye Bagkan) Cengiz

rgiin, ebediyete intikal eden babasi Cemal Ergiin
icin kurulan taziye gadirinda taziyeleri kabul etmeye
devam ediyor. MASKI Genel Midiirii Yasar
k:og.kun‘ Genel Mudiir Yardimeilar "f Daire

skanlari ile birlikte Ergln'l ziyaret ederek,

IMASK] ailesi olarak bag saghg diled].
igadun Cenjal Ergiin'fin
vefatindan biiyiik iEzntil duyan

de a

ile MASK daire bagkanfan da,
Yunusemire ilgesine bl

I \L_ it |

[Halier Merkezi- Manisa
Iua, ksehir Belediye Bagkant

asinin ila

im diinyaya ifa kayna
Munisa ve dzellikle Spil Dag §il

Manisa Spil Dag'nda 78 endemik bitki
Bu bitkiler gify
unu Merkez Efendi tarafindan yapilan bir ilag
nacundur ve y
alka

ak

Merkez Efendi uzun
5 i kiilliyesi iginde bulunan

in “Daglarindan yag, ovi

denilmesi boguna

bagh bagina bir eczanedir. Ov

ve meyvelerimizdir. Her bir bitki ve m
y adar ok faydalan bulunmiaktadir

Bu kadar zengin bir cop

erinde bir
kurarak, clde
imkanlaring

ne
yonelik olarak kullandiklan
« hain birikimleri de en ince

lari
devam ediyor. Fethullahgr

DERGE  5...

21 e 2016 - CuksasA a5 )

i kendi diretecek ve |

ki,
It bitkiler agisindan

It bitkilerdir, | Mesir

ymiinin
giimaktadie, Mesirin iginde 41
e, Aynica bilyiik|alim

¢ sdire Manisa’da byl

mishr

amak,

Terdr Ongiitd niin okullan
Kanun Hikmiinde
Kararmanm e
diniiyor ve Mill
Bukanhig'na bagl
okulu oluyor. By okullarda
kahraman schit ve
gazilerimizin adlarini
yagatma; cdecefiz
Bu vesileyle tim
Sehitlerimize Allah'tan
rahmet ailelerine ve aziz
bagsaghis
diye konugtu,

uyusun” dedi.
Tariyede eller semaya agrlatak
Y Bkl

(Cengiz Ergiin, son
ugurladig babast. hayirsever
isadam Cemal Ergiin'e soh
lworovini yapmasinm ardindan,
tuziyeleri kubul etmeye devam
ediyor. Manisa'nin sevilon
isimlerinden, hayirsever

Kurulan taziye
evinde Bagkin Ergiin‘a bag
saphs dilek etiyorlar.
MASKI Gerlel Miidiird Yagar
Cogkan, Genel Mildiir

Schnaz Bagarun,
Mahmut Bilgen ve Burak Aslay

kurulan wziye evini ziyiret
ettiler, Genel Miidir Cogkun,
Bugkan
dileyerek,
Cemal ameamizin mekanini
cennet eylesin, Nur iginde

CEMIL AMCA, AKULU
SANDALYESIiNE KAVUSTU

Haber Merkezi- 1| genelinde, engelli
vatandaslann toplumsal sosyal hayuts

akitli tekerlekli sandalye armogan
edildi. Akiili tekerlekli sindalye
r Belediyesi Solihli

Pekgolak giftin tes
MAHALLEDE RAHATCA
DOLASACAGIM

Ii gruplarm top!
astrmak igin
yor. Bilyiksehir

Hareket anin Gok Kasith oldugum
ve bu nedenle sikint yagadigani dile
getiren Cemil Pekgolak, engell
vatandaglara desteklerinden dolayy
Manisa Biyikychir Beladiye Bagkan
Cengiz Ergln'e tegekkin eui. Pekgolak,
artik rahatlikla mahaliesinde
dolasabilecetini ve bu duygunin da
kendisini oldukga mutlu cttigini soyledi

engelli vatandaglara aki
sandalye yardiminda bu
Kapsumda Salihli ik

il Pekgolak isimli vatandags

L RN S 0 N S SO | 1 S I S ——

okundu, Bagkan Ergiin, vefut
haberini aldiklan ginden
ftibaren kendisini ya
mayan MASK] Genel
Mildird Yagar Cosklin ve
ekibine tesokkir etti,
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NTALAR VOCUT AGtRLlem
it YUZDE 10'UNU GEGMEMEL

GANTASI

Bilingsiz kullanilan sirt cantalarinin

digini anlatan Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzman: Dr. Bilent Neymen

agir okul cantalarinin birtakim fiziksel

sayledi. Blilent Neymen; “gocugunuzun belini blikmeyin" diye uyardi.

AGIR SIRT CANTALARI
GOCUKLARDA NE GiBi

Fizik Tedavi ve

Rehabilitasyon Uszsani Dr.
Bilent Neymen ok
agiimass

RAHATSI.

eniyle

Ofgrencilerin kullangiklan Hhagilfnar AC

gantalarm agirhk il

yararh bilgiler verdi. Bi Afr sirt gantala

Neymen cheveynleri de konu cocuklarda yol

hakkinda uyararak; “Cant rahatsizliklara
Neymen; “Okul gant

agiehfanimn gocufiu agirn
%1 0'unu gegmemesine dzen

in 40 kg'hk bir

o ik 4 kg
Last $1rtta Ve

artin siklikta gooukl

agmaktadir. Ozellikl
omurga geligiminin
olustufiu 8-18 yay

amuzlarda age
afarlikea olmal, 13 yagindan lm,ux
olan gocuklarin 4; 12-1

sik st gantasi
olan gantalan mwnhalm.gml
siiyleyebiliriz. Andak, gantanin

an siire tagmmamasina dikkat
an Ikmldlgmdn

akelger iizerine kisit

e de kisitlayie
mektedir, Ul

GANTASINA BiR
VE BiR ELMA KO

ihmal etmeyin,
| kabuklu seki

alistirin, Ara O

olan peynir v

Dig Hekimi Pertev Kokdemir, okul
g gocuklanmn giirikten korunmak
in gantalannda mutlaka minik bir

s ve micunundon olsan dis

ve sirt sorunlanna yd

arasinda giderck dah

Kullanim gocuklard
artun siklikta bel-sir v
omuz agnlan, bel ve
sirtta egrilikler ve hagti

lkl ile solunum kaphs

GIR OKUL

DiKKAT!

L 3
‘ klarin gelisimini olumsuz etkile-

ukluklara neden oldugunu

Gzellikle dola

IKYOL
R?
rinin
it
legiinen Hillent
an giderck
rimizda bel

ve Rehabilltasyan
nt Neymen
eri gu sekilde

i
kiler
emizde

i

Haber Merkez- Ma
Sanigél ilgesinin kirsal
mahallelerinden biri olan

aact yaz doneminde vmdlp
lerin ardindan yeniden

baslad. Durumun ass
baglantil alduguny soyleye

Yiee aylarnda ik meyyesini
verdi. Ardindan bu hafla
de tekrar gigek gt ve bol

inlere ik etlecek
o kabuklu meyve |
olurak |

gocuklar

AGZINI

Dig Hekimi P
"Gocuunuza

konummds iy,

Okullarin agtinas:

7-8 saatini digarida gegiren, bir veya
‘birden fuzla ang-sra Giinil ey digimda
tiketen gocuklann diglerinde giirik
riski de
ariyor,
Cocugu-
nuzun
beslenme
ahskunlik-
larinda
yapacagini

Dis Hekimi Pertey Kokdemir,
gocufiun beslenme ¢ty saglikl

Kikdemir: "

atgtnmaliklar koyulmas, gerektigini | ister ovde, istdr okulda yapsin cvden

tavsiye edereky "Ynnhn‘ araghrmalar | gikmadan dnce mutfaka diglerini gegen glin yenisini
yenekten hembn SO Yien poynie | Argalasin, Temisz dis viizeylerinde ekleyen Manisa

ve elmani, aiz oty 4o bakteri ve plak birikmesi gok dab Biyiiksehir Belediyes
diizeyini azalitm) ye by saye zar olur” diyerek anne-babalin evden Ekim ayinda Manjsaly

gliriik olusumuny engell,

gikmadan dne)

glisteriyor. Luqugumum, boslénme kontrollerini yapmalury gerekiigi | b ro oyt ile
§antasing peynir ve elmi oy mayy Konusunda uyprd. | bulugturacak. Unli
| | |

i saglar® dedi,

CALKALASIN |

v Kitkdemiry
cantasing mutlika ._5i,
. Tirgas: v

Haber Merkezi- Manisa
Biyiiksehir Belediyesi
Fkim ayinda Manisali
i everleri cglenceli

bulugturacak, lstanbul
Komedi Tiyatrosu
sahnelenen
oyun, Bir kadun, bir koca,
bir avukat, bir sckfeter ve
bir milyon dolar bir arayi
gelirse ne olur sorusu
or, *Sevgili
h 2 perdelik
riindeki oyun

mica gocuk kalvalisim

socuklannin dig tiyairo severleri eglenceli

oyuncular Metin Yildiz,

LAt

Emcellitde 6 yasthdaki bir amit

hyor.

1- “Olabildifiince
gantalan segilmelidir. O nedenle

4- Yagt nispeten daha bilyiik

st

binen agirlig azaltma

alubilit

5 Tekerlekli tipler diiz
gekerek tagimaya di yardime

olacaf isin gocufun yikind

faydals olabilir.

tuka alirken

unutimayn.
2- Bel hizasimn §
m yuk
adar gelen antalan
tercih edin. Daha iz
sy inmesi bele saki bagilara dikkat ¢din
el afachik Agirliklann
lir. d i
lor ile desteklenen  gzler daha agw objeler igin
segilmelidir.

Sarigél'iin Emcelli Mahall
ugragan 60 yagindaki Siileyman Akboga'nin
tarlasindaki alti yasindaki armut agaci bu yil
iginde ikinci kez Giriin vermeye basladi.

e
b

Sargdl Ziraat Odast Bag] ¢
Thsan Ulgen bu tiir olaylann hayret ettim, Cigeklerden sonr
bazen yaganabildiging soyledi, tekrar yoni finin vermeye
£ bagladi, Benim, amut agacs
olduka bereketl qikt.” dedi.
l basladi giftgi SICAKLARIN ETKiSi
i { Jr Siileyman Akboga, "0
Govuklin, iyl b 6 yil Gnck armut ektim,  Sangol Zirsat Odast Bagkan Al
£ 151 tiketmeye, 5 .

inde

tiirindeki byun 19

laslnda ciftgilikle L]

ikinei armutlarn
. Bu durum
rede deilgi ile izlenmeye
glands, Hayatmnda ilk kez

iirlinlerini verseler de, sic:

Giiver

Rir

gelirse ne

Minisa Bilyikschis
Belediyesi, Ekim ayinda

goeuklarda ckstra bel kemeri bele

minlet

h kullanmasma
n. Cok gevaek yada

e dengeli
ve orta

Cantayr yerden kaldwrken dizleri

5

Irfun Kong, Berrak

ve Kimya Gokee

Aytas'in ol sk
K

at,
bir milyon dolar bir araya

yinettigi 2 perdelik
km-mu lllnlmh olan
Ek

bulusacak.

efierek ve mutlaka 2 el ile
kavrayarak kaldrmahdi,
Aile bireyi alarak en azindan
inftadka bir giin gantanin G
bosalthp iginde gereksiz taging
seylerin gikanimasim saglayn ve
yine haftada en uz bir kez
Gocugiinuzn gantay! nasil tagimast

g.rt.u.m kontrol edip
iligili bilgey] pozle kontrol etmeli
ve cfer kuzankhk gibi bask
oldugu s
ilgili blgeye ginde 2 kez buz
uygulamalisniz. Aneak yakinmalar
devam ederse mutlaka bir hekime
gorinilmelidir.”

dedi

ikinei firiin kaginilmaz oluyor.™
uklar

‘SEVGILI I(AHIM 19 EI(iM’I]EN I'I'iBAHEN SAHNEDE

SARIGOL, SALIHLI
VE TURGUTLU'DA DA
SAIIltELEHEl:EI(

" adli

Istanbul
iyatrosu
sahinelenen
kadin, bir koca,
bir sekreter ve
olur sorusuns  sanattir,
ve kil

dayanmass

“de Ma

y
edecefiz” diye konugtu




sayih niishas
yaymlanan bir g

Birinci Diinya Harbinin ilk giinlerinde Istanbul

2 emtinde oluran ve
"da Omer Abid 1 Haninda un izerine ticaret
htiyat Zabiti ( Yedek Subayolarak

Kadikoy'ii Yel De

yapan
Canakkale'ye g

derilirler.

Anafartalar’da bilyilk bir taarmuz esnasinda on safta
garigan ki k
G

degten bi

olarak yatmakta oldugunu g

foplarinin yagmur gibi yagian iddetli atesi altinda
aniye bile yardimina kogamaz, fki

Kardeginin bi

kitas gen
yizleree seit ve yara aas

r.

Savagt ile ilgili hatralar argtinrken 12
umlm Balikesir Pastas G
OGL

ctesinin 3653
tarafindan
k istedim.

glar ENIEN

lirken da
kin

j agabeyinin sehit
kat obils

babalan

chit olan aabeyi evii
evlat sahi

sene sonrj

sehit

iclir, kilgiigi ise bel
Ianmh_ ayrilm

{iz bir ml.dlﬂn bunld
gocuklpr olur.

resmen kilnyesi de
e bir buguk yagmda bir
ardir. Anne ve

k

1 donen afiabfyi fle karjilugirlar, Hasretle
birbirlerine sanlirlar i aglagirlur. Bir ar kilgilk olan,
abéyine: * Afiabey biltin aile seni
2 birlikid eve gitsek anne ve
na olutlar. Ben Gnden
ydyim, sen yarim saal sonra
der ve eve gidet] Suursuz bir halde eve gelen
Kilgik kardes herkesi toplar ve flayarak durumu
anlatir. Higkiniklarla tabancasin geker annesini,
i iklarim v en son da kendini

ilah sesleri {izerine eve gelen zabita ve
mahalle halks seskin bir halde manzaray: seyrederken
esaretten dnen agabeyi duruniu gdrince yerdeki
+alir * Bu dinya bana haram," diyerek
Idiirir. Olay) zamanin Istanbul pazetelerinde
siyah gerceve iginde yuslir ve lgiinlerce konusulur

gideyim, onlan hazir|

baglachinda 1892 dogumlu
olan § ni gelindir ve hamiledir, kocast
THamit enistemiz seferbelik ilam ile askere alinir ve
cepheye gider. Kendisinden yillarca haber gelmez,

Birinci Di

Kocasindan gehit veya gazi haberini beklemekiedir
Yedi il sonra bir giln kapi alimr ve Hamit
Misar*daki esir kampindan gika gélir

gocujtunu ghrmek ister,
* Bu socuklandan llangm senindir

n,m.n“ﬂrm tek tek yil
ablami gBstcrerek, hig gormedigi kizini tan
gekmistir, exmer renginden ve yiizinden wrimigtir.
Mitzeyyen ablam ile onun kiig Hayriye ablam
vefat ettiler, en kigikleri olan 1926 dogumiu
afabeyim halen ha
yasta vefat etiiginden kendisini hig gormedim

Savagin goriinmeyen ve arkada kalan nesilleri
derinden yaralayun ve bu acilarla yasatan y

2 éniinda bulundurmak gerekir. 1320 (1904)
doumlu olan babam, bizlere esir kampindan yillar
sonra donen bzt askerlerimizin eslerinin zonmlu
olarak evlenmeleri Gizerine, esinin yuvast yikilmasin

nil de

I yore yapilan karg taarruzla by yerler
climize tekrar gegtiinde agabeyinin cesedini arayan
kil kardes bihir sey bulamaz. Harp bittiginde
' doner. Biraz sonra

diye baria my basarak memieketitek edgrek
izlerini kay i anlatisdi. Allah bu millete
bu acilan iir daha yasatmasim,

alamin itk cocutu lan Miizeyyen ablam yedi
yagina gelmistir ama heiiliz babasini g
bile, Sdika Halam yllarea katdeglerinin yanunda

jeiin Abitl |5 Hanind
i iskelode Kadikiy

Fakat bir
gikan ger

gitmek i
le gitmek isteyen

AGI

nisa'da 8 Egiti
‘e bagh Egitim
m sonrasi tim
kapsaminda
estek istemek|

Sen liyesinin oldugunu ve bu klsi!enn yaz
Sen Manisa Subesi Bagkani Menn Demirel,
yurtta sendikalan tarafindan yaptlan eylernler
agiga alinan veya ihrag edilen sendjka

igin CHP Manisa Il Orgiitiini z'ryari?l etti.

Egitimde en son agiga alinan 11 bin kisi icinde Ma
déneminde Manisa'ya atandigini kaydeden KESK'
uyelerinin agiga alinmasindaki suglamanin 10 Eki
oldugunu agikladi. Metin Demirel ve Gyeleri OHA
liyelerinin gdrevierine geri donmeleri konusunda

Cumhuriyet Halk

valilikle milli e stigarelerde

Ilnht'r Merkezi- KESK e bagh yada ihrag edilmis ok sayidf kamu | insanlar virs: zalandinlsi Bmegin Tirk Egitim Sen'den 3 bin
2 Subesi Bugkani cmekgisi var, Biz bunlorn sughu | Kimsenin puna bir sey dedii yok 300, 10 bine yakin Eitim Bif Sen  bulunma noktasinda gerek Bagkanliklarina ve Genel
ML n Demirel ve fiyeleri, CHP olantanmm, darbeyle doirudin ama berhohgi bir sendikaya fiye  Byesi de *Sen terdre, FETO'ye Ankara’da Milli Egitim Bakanhfin  Merkezine bagvurabilecekl

Kaydeden Biger, “Bizler konuyu
yetkill
Kurumlarimiza fletiriz ancak iki
tanc yer daha var ki

destek veriyorsun” diye g T konusunda

alinmugtir. Benim 1;‘ruim birizeik
st dlkulum Bu agifa ahnan

in iyeniz. Ben bugiin

esin hakkidir, Bu E
Sen alur, AKif Egitim Sen olur,
Lg.umu. Sen olur, Tiirk Etitim
nalur, fnsan fye oldu diye o

olmak her

Manisa Il Bagkani Halil Tokul ve
CHP Manisa Milletvekili Tur
Yildiz Biger'i i

ilintili olanin veya eline sil
i birinin canima kast ede
verilceek yasal yaptmmlan,
1 biz de onoylyoruz

i alip

ile istiga

ihtiyncimiz var. Bu nedenle
buradayiz

Bu

eezal

olmass gercken bir seydir, Afcak s Gyelerinin tamams olarak genel BlGEII yORUN BIR  veidastanmz omya da
1 agiga aliman 11 bin  bir konfederasyonu vey bir| potusiyel olarak sugl gormek ve sube olafak sendikamiz 2 bagvursunlar, Tarkiye Bilyik
nisa‘'da § Egitim S slikanin biitin yelerini dofirt degl” dedi, inin dogru yup{im BASVURU VAR Millet Meclisinin Ingan Haklan
iyesinin olduani ve bu kigil epsini DIGER SENDIKALAR]  (fsinivorem ve s alinmasing | yfagdur olan bitin kesimlerin tzleme Komisyonu var. Oraya

mutlaka bir dilekgeyle
bagvurulmas: gerekiyor, resmi
I

fan tepki gosteriyorum” diye kodugtu.

“CHP'NIN DESTERINI
isTivORUZ"

birden agifis almak ve ardin
|||m; cumek ymu/\knr
*den
elerinin tamamini Gnce i

yuz doneminde Manisa'yu
atandiggim kaydeden Demirel,

Cunhuriyet Halk Partisi'ne yogun
bir yekilde bagvurduguny kaydeden
CHP Manisa Milletvekili Dr. Tur
Yildiz Biger ise sadece din genel

ELESTIRDI

da digter

Denirel
sendikala

yurtta sendikalan tarafinda

nler oldugunu belirt

alip ardindan da memuri
ilirag ettiler. Iginde ge
duruma etkisi olan, sugu ols

smmuuﬁmi

Kalmalas
Giyelerim
almds diyf te

Obezite, sadece yetiskinferin degil artik gocyklann ve SEVimLI sORUND
ergentik gagandaki genglerin baglads | i
‘Bughin Hinyda her 2 e b 5 cbukiant] Ogretim Uyesi Yrd, Dog. Dr. sz oganogiu, dimyudn X i
A faala Milym soip. 1 aklublcagahda sevimij | Dirhalk sali sonum olaralk tanumlandn abezite ve fazly
worinen fuela Kilolaruh iteriki dbncmie bifgok hastaigen  4ilomin Juksel erikd
yam sira ekler ki de d yaglar igin nemli bir tehdit olugturdugina dikkat gekiyor.
By v, "Cocukluk gagmda sevimli bif goriintii olusturan fazla

a pahipken, gocuklantp i

KANMAYIN KiF

tim Sen liyesi
€ ciisin dem|
bir durum degil” d

skl afakals
iyen Demirel

de

aym kefenin igeri
erlendirilmen|r
Hu artik sapla sany
herkese bir ghzdag
anlamda CHP ' nin
Kamuoyunun tamar
hitkiimete sunarak
ihraglardan, b
alng

atmamz konusund

korunmasi konusunda adim
b gerek yerelde

de dogiri degil.
i kanigtinhp
1 vermektin, Bu
Hestegini,
ninin desteging
bu haksed

merkeze giderck bagvuran kisi
sayisiin 350 oldugunu soyledi
Manisa genelinde de diin 50 kisinin

nerek geldigi
k

sbyliyorum, Gerge!
magduriyetler yasaniyor” dedi

“MAGDURLAR
TBMM'DEKI iKi
KOMiSYONA MUTLAKA
BASVURSUN"

Migdur oldugiuna inanan herkesin

illlar, ileriki yaslarda kalp hastaliklard, tnsiyon

yilk Millet Meclisinin
Dilekge Komisyonu var, Bu
komisyonda mutlaka magdurlarin,

%0 bajvuru icin part il bukanhigma
anlayisla, o siyasal yapiyla bizim | geldigini kaydeden Biger, “lu “Ben magdurum su konudan
yolumuz higbir zaffu kesismemis. | konuda |5 Temmuz'dan beri hangi  dolay’ dive bir dilekge il
Onlarla ortakli biraksn bir yerde | partiden olursa olsun biitiin bagvurmalan gerckiyor.
bile bulunmamigiz, Buna ragmen | magdurlann giivenerck, Vatandagimiz buralira

bagvurmadifs igin Bagbakan
Yardimeist Nurettin Canikli diyor
ki, ‘Bakin ben FETO'cdl degilim
diyen kimse yok. Herkes sugunu
kabul ediyar, Siz neyin
piieiltilsiinil kopariyorsunuz’ gibi
bir anlama getiriyor” diyerek hem
yerelde hem de genelde
magduriyetlerin on i igin
CHP olarak galigmaya devam
ettiklerini sdyledi.

Ecmumm NEDEN OLUYOR!
INE ALDANMAYIN

DA
SONUCA

ULASILIR

saglifina yapacagmz ik ydtirimy onlara yeterli
e denelibir el Tkt ke problemileri, diyabet (seker hifstal), astim vehm eklem
I knmlenmuwb» hastaltklarin diye
kte olhn dlkelerde rmnﬂulsunlnﬂiﬂﬁylﬁvrj \ ! |
en giin djiha gok i pecede yok olmaz, Bir k finzla kilolu ise
T oton ki hayat i 0 olgide olumste etkileni. Merdiven ikt
da 2015 yil{nda bu raka, zotlagit, akranfanyla oyunlard aﬂ'!:‘muuwr ve utanma - - —
2 crkdrak 700 mik duygusuile sosyal hayata katilim azalir, Cocukhuk | k
e Faliak fa iolr socuklan sdece yegkinerde | (CEEERE Byl etk epeiats
Koy pahinken, 20157 b fayy, | BOIcD RastalKats ey ol it ! o e AR Uiy
kel Her 2 35 1% Fih I ilﬂnllr\u bu durumun uzun siteeli kormmas
fa yilkseldi. Her 2 Kigiden 1% INLERDEN DAHA HIZLI G en bilyiik

s
yatinm nnjnn yeterli ve dengeli bir beslerimé, fiziksel

@ yilksek bir oruna plagmis | aktivite ahgkanhi kazandirmak ve
) \ ) gerektiginde.
44, | { Yildiz Erdoanofiu nnn.eb:mnlv:w {ineml ise goyle; profesyonel destek almakun®
| AR \
|
| 2 =
v T
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14 YILDA 70 GALISANINA SiGARA BIRAKTIRDI
SiGARAYI BIRAKANA 100 TL PRiM VERIYOR

Manisa'nin Soma ilgesinde yillardan bu yana kémir ticareti ile ugrasan Hasan Hiseyin Camzeybek,

2002 yilindan bu yana sigaraya kargl achgi savasa

dur durak demeden devam ediyor. Somali esnaf

sigaray! birakan iscilerine 100 TL prim veriyor. Hasan Hiiseyin Camzeybek, 14 yilda yaklagik 70'e yakin

calisanina tesvik sadjlayarak, sigaray! biraktirdi. Hg
bu miicadelesi hem personelinden, hem personellel
"SiGARAYI
BIRAKTIGIMDAN BU YANA
31 YILDIR DOKTOR Y0Zii
GORMEDIM"

1985 yilnda sigarayi biraktgin
hatirlatan Camzeybel
zomindan bu yana hig
igmedi. Su anda 69 yasy
wray1 mmkuguudm bu o hig

Haber Merkezi- Hasan Hilseyin
Camzeybek, sigarann sagliia ¢ok
bilyiik zararmin olduguny

kendisinin de bir dinem igtigi
sigarayr 1985 yilinda biraktigzing
vurguladh

2002 yilindu sigara ile

el galgtirdsg
iscilere sigaray: birakmalan
halinde 100 TL1ik prim verdigini
vurgulayan Gamzeybek bu sayede
0% yakin galisanina sigarays
biraktirdign: belinti,

“BUNDAN SONRADA
MUCADELEMIZE DEVAM
EDECEGiZ"

Camzeybek agiklamasinda su
ifadelere yer verdi: "Bu i yerind¢
sigarays birakanlara ayhfindan
harig 100 TL prim verilir. Bu
samana kadarda bu sayede sigaray!
T00'e yakin kigiye biraktirdim. Bu
ailelerinden de hana

iyor. Bundan sonrada
milcadelemize devam edecegiz.”

Salihli Kaymakom Velili |
Alagehir Kaymakam Osman
Bilgin, Salihf Belediye

bakmmdan Manisa’nn biyik
ilgelerinin baginda geldigin | |
belirten Kaymakam Osman |
Bilgin, Bagkan Zeki Kayda'ya |
calrgmalannda bagan lar diledi
Alugehir Kaymakanii ve
Salihli Kaymakam Vekili
Osman Bilgin Salihli Belediye.
Bagkan Zeki Kayda'ys

Manisa Biiyiiksel
Belediyesi Mani
Kanalizasyon I
(MASKI) Genel
Miidiirliigii,
MASKI Genel
Kurkngag'm K
Mahallesine ulagt

mahallenin yllan
siregelen soru

oldu. Mahallenin
metrelik igme su

bulunan igme s
deposunun bk
onanmlarii yap
MASK, vatinds
uligan suyun dal
Kaliteli sekilde
depolanmasini 53

Kuyucak Mahalk
gergeklestindii i
ve kanalizasyon
caligmalaryla m

Kavugturch

MASKi KUYUCAK'IN iGME
SUYU HATTINI YENILEDi

altyapt hizmetiyli

MASKI Kirkaitg

50 yallik sorunuria gzilme

san Hiiseyin Camzeybek'in herkese 6mek olacak
rinin ailesinden ve Somalilardan takdir topluyor.

whe milcadelemiz

baglamadlor.

i edeceim® dedi,
"SADECE ommm
SIGARAYI
BIRAKTIRAMADIM"

Fu zamana kadar gok iggisine
ay barakurdin belirten

yhek, "2 gelinim birlde kizim
g igmiyortar

foce damadinm

usunmﬂu HICBIR SEVE
FAYDASI YOK
ybek, *Yammda gal
iggiler hem s
bittgel ¥
benden 100 TL n bagka
Bu sayede evin
komple ki uyir. Saghk
yiinii de hari anda yaklagik
10 km yilriiyiis yapryorum. Hig bir
sikintim da yok. Sigar igenlere de
tavsiyem, sigarayr hemen

i sigatays ig
yle ilgili
de uyl,uladih difier i
sigan igeni fotografllayip b
getirene 100 lira prim veriyorum,
sigard igenin p
kaldmyorum. O

Basgl
Kityma

el g,
uk
s

i

i gare
1200
hatting
I, bin.
asyon hatt

jpladh. y
st galigmass
gergeklestirdi.

suyu

alismast
hakkhda bilgi
veren Manisa
Biiyilksehir

ahallenin

ilgede goryeklogtiril
\,al.;{nnluh.xkkmdu bilgi

i hm.

sk, ki i s

1 |ISVERINDE ;nusm.mnu
SIGARAY} BIRAKANA
SINDAN HARIG 1001, piRin
| VERILECEKTIR

!Hﬁ.

Ullm\i.uhll wn
belirtérok

pdast yok. F

el
var' dedi.

makammda ziyaret ederck
calismalar hakkinda bilgi aldi,
Fiyatetten duydufiu
memnuniyeti ifade eden

i,

tesekkilr eni, Ziyarete,
Helediye Bagkan Yardimetlan
Nuri|Kaya, Yalim Senkaya,
Mahput Sfireyya Karaogli ve
Ibralyim Karaca da eslik etti.

SAI.IHI.I’HIN 3 MAHALI.ESINE ASFALT

m
b Maniga genelinde baglats asfallama Belediyesi Cienel Sckreter Yardimeist
I ndaglan konforly yola  Yilmaz Gepgogihu,

v “Manisa‘'nim 17 ilgesinde, Blyikschir
b bu kupsamda Salibli‘de Belediyesi hizmet sahasida bulunan
fslara usaver ve Capakly yollarda bikim-onanm ve yama
ik sahsmalanmiz

Tummaly bir

| sekilde

siirdiirtiyon
Yapilan gahismayla
birlikte vatandag-
larimrz madem ve
kanforlu yola
kavustu. Bblge
sakinlerimize

. hayirh olsun” dedi,

de igmeyene de herkese zuran

rkese sigaray birakmalan
tavsiyesinde bulundular.

GAMIIB DERYASI
6 KM'LIK YOL
ASFALTLANIYOR

Haber Merkezi- 1| genclinde dev asfalt hamlesi
baglatan ve wzm yillardir asf maryan yollar
yenileyen Manisa Bilyiiksehir Belediy
Alagehir'de Azitepe Mahallesi ile Kestanederesi
Mahallesini birbirine baglayan yolda da asfalt
galigmasi gergeklegtirivor. Alagehir’de 2016 yil
asflt program dahilinde 80 kilometre asfal
galigmasi gergeklegtirildi
nin bdlge sakinleri igin
ahalle Mubtan
le

2 dénemdir w
wildir toprak yolda
e yol olmadigmdan doliys
aldh. Bunun yani sira yollar

mur oldug igin de tagimali egitim do
pilamiyordu. Bu anlamda baglatlan caligma
mahalle sakin dan sevingle
Kacgilands, B sindan dolayt

a Biyiiksehir Belediye Baskanimiz Cengiz
Ergiin'e ve Alsehir Belediye Bagkanimiz
Gokhan Karagaban'a tegekkiir ederim” dedi.




Haber

MUHTARLIK BiNALARI OSMANLI

MiMARISI iLE iNSA EDILIYOR

Sehzadeler Belediyesi, ilgeyi adina ya

mimarisi tarziyla yeniden

insa ediyor.

kisan bir mimariye kavugturmak icin bazi hizmet
Ik etapta 2. Anafartalar, Dinger ve Arda Mahallelerinde yapimi

binalarini, Osmanh

tamamlanan Muhtarlik binalan, ihtiyag duyulan bagka mahallelerde de yapiimaya devam edilecek.

Gegtifimiz aylarda

ediyoruz. Gireve

Belediyesi ohimk b konuda

Sehzadeler Belediyesi geldigimizden bu iz bir galisina yopardk
tarafindan yupumna Mahalle Muhtanmiz Sehzadelerimize yakisit
baglanan ve € gercken birgok desteiti Osman Mimarisinde bir

Mimarisi tarznda yapilan
Mahalle Muhtarhk
binakannm yapimlannda son
gelindi. {1k olarak 2.
Anafirtalar, Dinger ve Arda  yipbjamiz b
betza maalicl

projelerini  oldugunu mu
yapuklann ifsde cden

adeler Belediye bagkam

ghrmiigtilk

gahsmalarmuza devam

MASKI, ARAG TAKIP

saglichk. Bundan sonm da

imkéintanmiz nispetinde bu
yrdmnlarmiz devam A
edeccktir, Muht

nan Muhtarlik binasi ihtiyacy

bize iletmighel
mshallelerinizde de
riubtardik bir

yapligamiz ziyareticrde

smuhtarlk binist projesi
azrladik. [IK etopta 2.
stalar, Dinger ye Arda

ez ile. Mahalleherinde bu mubtarik
wa oplantilards | binalanmuzin yapmina
lerimizin gegtigimiz aylarda

baglarmstik. Qsmanh
Mimarisinde yapginuz
muhtarhk biralarmiz genel
itibart ile bitrais duruméa.
Multarlarmiz artik bu yeni
mubtarhk birialanmds, daha
gitzel bir ortamda halkmuz
hiametlerini én iyi sekilde

ubtartar

nalarimn

weler

SISTEMi’'NE GEGIRiYOR

Manisa Bilyliksehir Belediyesi Manisa Su ve
Kanalizasyon Idaresi Genel Miidiirliigii, biinyesinde
bulunan hizmet araglaninin tamaminda kullanilacak

olan arag takip

MASKI Genel Miidiirl
merkez ve ilgelerde bul

makinesi, kamyon, kamyonet, trakidr,
forklift, minibiis ve otomobillere arg
 buglamak
e

personeli Mehmet Alj Tu
Kuzm Karateke kattlds. MASKI
biinyesinde hizmet veren araglarda

konumuna izl gekilde crigim
gereklestinlehilecek. Gerekaiz
kullanimin da &

ine gegeeck olin

“KURUMUMUZA KATK)
SAGLAYACAK BiIR
UYGULAMA"

MASKI Genel Midiirligi bilnyesinde

MASKi YAGMUR SUYU IZGARALARINI

MASKI Genel Mildie
| Yardimerst Burak Aslay,
Kanalizasyon Dairesi
il lzéml'milll yilriltillen
i

weren kanul agma araglan ve
insan gisciiyle, Manisa
merkezdeki Peker; Sehitler,
Akmescit, Alaybey, Merkez

i igin sozles

igin araglara tasit takip sistemi
uypulamas: baglatiklarmi belirten
Elekirik Makine ve Malzeme lkmal
Daire Bugkani Ali Oztozlu,
“Uygulayacagiomiz sistemle] araglarm
calinmas veya kaybolmas: durumunda
'L.uhy a bulabile
annda miidahale edile
gereksiz arag kullanimin
ek yakittan dnemli oranda
s

ayac
ve l!ulum kﬂmm\l:r\mrl kolayhikly

edilmesi gibi faydalarint da piz
de bulundurdufumuzdis

uygulaniay Hayat @
Otozlu, llerleyen gilnlerde sistern
yoneticisi Mehmet Ali Tundyilmaz
tarafindan, merkez ve ilgelerde
belirlenceek olan personel
sistomi programinin ku
hakkinda cgitim plantandiklanm
helirti

yapacaklar. Bu
mahallelerimizin 4
bec) mabeleeid
mmudtariik binukannds todilat

hr-ka
halkirmiz

sunulmalk {izere yapms
odlugumz b itzel

eserlerimiz §ehzadelerinize
Tayirh olsun’” ded

YUNUSEMRE

EVLERIN

TADILATINI YAPIYOR

Yunusemre Belediyesi,

ity sabibi

bi -»u Kavusuyor,lgemide iy
sahibi

yalmz
Miidiirlagi'ne
sturulan tadilat ve tamirat ekibi,
+i kullanilmaz halde olan
atandaglarn evierinde bakim ve

Konuya ifiskin yapui
reve gelir gelmez rutin
hizmetlerin yani sira sosyal projeler

wdligtirdik. Bununla birlikie dezavantajl

yibriittiik Isleri
Mudiirliigiimiiz cami temizléme, evide
bakim ve gida bankas gibi
gilligmalarinin yani siea tadilpt ve

biyle maddi durumu yerinde
ndaglarm evlerinin bakim

crek Sosyal Yardim [sleri
Midiirlagiimiize ya da 444 62 09
numarali Cagin Merkezimize bagvuruda

gideril
siirdiirpeegiz” ifadelerini kullands,
Yunusgmre Belediye Bagkani Dr.
Mehmet Cergi konuya iligkin yapujis
agiklamada, “Goreve gelir gelmez rutin
hizmeflerin yam sir sosyal projeler
geligtipdik. Bununla birlikte dezavantajh
gruplay k galigmalar

yiiriitt m lsleri

Miidilf emizleme, evde
bakim
alrgiry
tamirs mb.yk ‘mackli durupm ymmh.
olmayjin vatandaglarm evlerinin bakim
ve tanjir

gelere
Midii

numagall Cagy

bulungn vatandaglanmizin yup
incelefne sonrasinda cvleri tadilattan
gegirifiyor, Yapilan galisma fle

dahi temiz ve saghkl

bulunan vatndaglarmuzin yipilan
e sonrasida evleri tadilattan
geciriliyor. Yapilan galigma fle
viandaglarimiz daha temiz ye saghikls

Kavusuyor. ligemizde ibti
ndaglarmezm ibtiyagl
tyla caligmalas
delerini kullands.

hirevg

Efends, Yoni Mahallc, yagimue suyu kanal temiz

Topguasim, Aym Ali, Gabgmalacini hazla ilerlediging

Kegilikiy, Laleli, Akpmar, | belirtti. Aslay, “Yagish

Muradiye Mahalleleri ve havalarda meydam gelebilecek

Kenan Evren Sanayi Sitesi'nde | taskinfan dnlemel amaciyla

toplam 811 adet yagmur suyu | ekiplefimiz temizlik

vegarusinda temizlik galigmasi | galigmalanng baglady, Yaklagik bk b

yapidi, bir gy Goce tmglaypn ugnn-umlu emizlk yapuk, Miiclirldjfi olarak
MASKI Gienel Mikdirll “TEDBIRLERIMIZI ALIY-| solsmkorone asaminda, ot o otk ity b PO
Kanalizasyon Dairesi ORUZ" Manisa merkez mihallelerinde yasamamis igin i tedbirleri
Bagkanli bilnyesinde hizmet | | 811 fodot yagmur quyy edeeck, MASK] Genel aliyoruz” dedi.

amaciyly dnllsmul»ﬂmw (Jtvnn’
|

9

www.etvmanisa.com
|

L GUZELLIK
L1000}

Etv'de Bugin

o
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Spor

Baskanimiz Abdullah Mergen; Benfica, Makukula ve Iwanski borglarindan dolayi kuliip lisansi
gikaramadiklarini ve eksi 3 puan cezasi ile kargi karsiya kaldiklarini soyledi.

Munisaspor Bagkam Abdullah
Mengen, gl

bulundu. Mergen, yapts agiklamada
“Ulusal kuliip lisans: kriterler
yerine getindik, Bu kriterlerin
futbolcu, tel adam ve menajer
borslan da bulumayor, Fakat

Kriteri yerine

BORGLARI 'I'EIIIH.EIIK

Takinun icradaki bosglarmm
remizlen ckkeyen
Bagkan Mergen, “Fakat bu
Ankukula hem de Benfica kukibii

FIFA'daki UEFA
uliip lisansim glziime
kavusturamacdik. Hem Makukula,
Benfica Kullibil ve Maciej

hem de Iwanski avukatlan gikayetie
bulinunca dolayisiyla FIFA dosyaln
olduguiin “Anlasn, g0zin’ diyorkac

Twanski'de 4.5 mil; luk bir
borg var. Bunlar da tabi paranin
tamammi istemesinden dolays, lisans

federasyondan ama tabi nasil bir
olumlu karar gikar mi gikmaz mi
bilemiyonum. Zannedersem 7-8

den de lisans
Bugiin bu kulp lisans: ile ilgil
verilen siire bitiyor, Ben ck sireyle
ilgili goristiim. Toplantda
alduklarm: sBylediler. Bugin
igerisinde ek siire verirler mi
bilemiyorum. Ek siire verseler de
bizim 4 buguk milyon euro gibi bir
sorun var. Yaklagik 13 milyon TL

yapar.” dedi. Manisaspor'un siiper
ligde milcadele ettigi dénemlerde
benservisi Benfita Kulibii‘nde olan
Makukula'nin Manisaspor’a
wrnsferiyle ilgilh Benficn Kulibii'ne
st yaklagik 1 milyon 600 bin
curoluk bir borcun bulunduguny
aktaran Bagkun Mergen, “Hatta
Benfica-Besiking maginda Begiking
Bagkam Fikret Omyn da gorismi
Benfica kuliibii de sikigtinyor bizi
Eksi 6 puan silmeyle tehdit ediyor.
Onunla ilgili de bugiin gorigecefiz.
Plantamalar yaphk. Onu gémeye
caligryoruz, Am kulip lisansin
gikaramiyoruz bl 3 dosyadan dolay,
Bunlan da kamuoyunun bilmesinde
fayda var." dedi, Borglan kalem
olark simalayan Baskan Merges
wilyon 700 bin Makukula'nin,

MERSIN"DEN MADALYALARLA DONDIILER

Mersin'de diizenlcnen Tirkiye
Sampiyonasina, 14 bayan, 3 erkek
17 sporcu ile katilan Eski Milli
sampiyon stclanmuzdan Erdofsn
Karade'iin dgrencilen aldiklan
sonuglarks madalya tiryakiliiine
devam eiti.

Auc sk sporunda nwhlwhlr

bayaniarda M

I.r:km)(.lm o antre i

Yargmusinda Biyilk

31 afuston 4 cylil
Mersin'de dizenlenen Ategli
Silahlar Tilrkiye Sampiyonasma ||
Genglik Spar Kuliibii, Manisa
Byilksehir ve Manisa Mesir At
or kulliplerinden toplam 17 sporcu
il katlan Manisa en gok madalya alan

il olmas: yannda Geng Bayanlanda

Tiirkiye takm fkinciligini de kazand,
1947 Yilincan bu yana Manisa'da

erkekler Yot yangna: mdn
Manisa’dan Mustaf Gines birinci,
Biyilk erkekler yat yansnsasmda

n | milyon 600 bin,
Iwaniski*nin de 450 bin eufo
Yakbsik 13 milyon fira ciyarinda bu
3 dosya. Bunun diginda zaen
yabancr dosyamz yok, Toplansa
ulktefek borglar var, Heglsi
temiglendi.” diye konustu| Ote
yandan Mergen borglara Ksihik
kulitbiln kizandiga 750 bin) euroluk
davann oldugunu ve burafian
gelecek parnyla da borgha
planlamanin yapilacagim $oyledi
Manisaspor un sehrin ..n..l paydasi
oldugunu ve sehirdeki dinfimiklerin
Minisaspor'da b h;mmmn herkese
fiaydl olacasni séiyleyen Mengcn,
“Rirgysel milcadelelerle yirliyecek
bir ey dedil. Sehrin dinanhiklesinin
u igin igerisinde olmasi
anermli.” diye konustu, |

*

sporcular yeni birincilikler igin  Baywalards Merye
pocalarnm adim s Senyoturtgu'murids Tirkiye
Moo NS s Ktz Ay gmetligini Maia'ya
ledi. Manisali
B ' 4 diyorir. Mersin atctar her dakdy ve kategoride

doniigl 50 sporcuya Ekim | madalyalarn abofie olurken Geng

nda yapincak Tl'nt:yl: Haval Bayanlar iilyen

Tielen Tirki iginin yan sira

3x20 de Tiirkiye TotincOligiing
kauzands. Cieng Hayanlar Yat
yangmasinda Mitnisa Takam olarak
Tikiye iincilini de kizanarak

Hasan Sayg alduy”
Erdogan Karad ayrica Bilyik

spat

Direktiirii Koray P
| yonetiminde yaps
| antrenman simm;

galigmasiyla bagladi.
Kondisyon o unlanyla

balimiinde gonis alanda
oyun oynamrken

stietehing ile
i

MANiSASPOR, CORUM
BEI.EI]'YESPIJB KARSISINDA

Manisaspor - Corum
Belediyespor Zitaat
rkiye Kupasi 2.
me Turu kargilasmas:
bugiin saat 19.00°da
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BAGISIKLIK SiSTEMiNi
GUCLENDIRMEK SART

Sonbaharin etkisini hissetmeye bagladigimiz bu donemde kiga sayil gunler kaldi. Meysim
gegisiyle yasanan sik ve hizh sicaklik degisimleri, okullarin agiimasi soguk alginigi ve
grip sezonunu da beraberinde getiriyor. Meysim gegisiyle gelen tiim enfeksiyonlardan
korunmak igin bagisiklik sistemimizin kuvvetli olmasi gerektigini belirten Dog. Dr. Ismet
Tamer, bagisiklik sistemimizi nasil korunabilecegine iliskin 6nemli detaylan anlatti.
Yaz aymn bitisiyle beraber son bahary uykuya ihtiyaglan) oldugunu yiikseltmeye yardime: olur.” Dedi

Kucakladigmuz yu e 3’ gosteriyor. Kesintisiz 6 santlik SABLIKLI VE DENGELI
vilcudunmuz yeni bir Sl Kkaliteli bir uyku da viicadun
e Bt i ik in | BESLENME ALISKANLIKLARI
durmz ahgma devresini $ofuk Mg vina  Yoterli bulunuyor) Uykuda leptin adi EDININ
algmliy, bitkintik ve grip ile beraber i yaratan hormon
Kargilayabili. Bu donemi en artmakia, uykusuzluk arntikga da tam
An

Dog. Dr. fsmet Tamer saglikli ve dengeli
beslenmenin sart olduguna vurgu yaparak;

sekilde atlamak igin bagsikhik tersine aghis ve dal ! .
st s s Karbonhidiat tiketme hissini artyran | “Havalarin sogumasi ile bedenimiz bizi rimale. Oeellikle
gerektigini belirien Dog. Dr, lsmet Tamer  ghrelin isimli hormonun sahmnymy da daha fazla kalor igeren mdulara clendiren
bagugiklik sistemimizi nasil artiyor, Uyku, aym zamanda L ““'“"“'"T.;“"““ Inionl lpgrure _'m s bagagikhk siste e diizgi probiotikleri diyetimizin bir pargas: haline
ligkin onemli tavsiyelerini  bagisiklik sisteminde gorcy v basit karbonhidralar bagugiklik sistemi - [c.y, oy iin perekli oldudu pek cok getirmeliyiz. Bu aylarda sik bal gosteren
pevian, alan hilcrelerin de hem payt hilerelerimizi olumsuz etkiler v: kumjuw {ist solunum yolu enfeksiyonlarinim bilyiik
na neden

bir kisminm etkenleri virlislerdir ve
antibiyotikler ise yarumaz, hatta gereksiz
Ikemizde kig aylarnda antibiyotik kullaniminm bagssikik
ulagilabilirlii kolaylagn beyaz o sistemimiz fizerinde olumsuz etkiler
bagisikhk intiyoct  birakabilecegini gerekir.
yant sira A ve B Kompleks . bu besin maddelerini Mikroplardan korunmamn en iyi
i e déateklnmiy bir saglay: i goriiglerine yer verdi. yollarndan biri de hijyen ku:mlumm bzen

yetc hyscomiz olduguns frk | | DUZENLI EGZERSIZ YAPIN,  *fsermekic Bu i
etmemiz gerekir, Vitaminlerden Hi JYEN KURALLARINA ﬁZEN ¥ a cllerimizi

i v 5 hem de kalite agisimdan

giiglenmelerini saghyor
BiR UYKU UYUYUN Doy, D, farct Tamer
“Saihkh ve
kaliteli bir
uyku ertesi
giinki

ak ilzere hastaliklardan
proteinden zengin
ginko, sclenyum, demir ve folik asitin

Arngtirmalar yetiskin bireylerin oda
stcaklis mevsime gdre 18 - 20 dercoe
araligzinda sakin ve konforlu bir ortamda,
ortalama 7 - 8 soatlik dinlendirici bir

kur, Bunlann yaninda

C'nin bagisikhik sistemine katkis) i s
2ken| B vita : GOSTERIN dikkat geken en temel nokialar olarak ise;
d s e ] ayatimizdan olabildiginee
¥ tioipldan) aldugumm . | Dog: D Lymiet Tamey bol sp lgmeyi wzaklngtirmak, fizla kilolarmizdan
| artk Hepimiz daha iyi | gnererck; “Bol su igmeyi, serin bahar ey e it

sevdigimiz
¢ bizi mutly

biliyanuz. Kig giinlerinde bol bol yiirin rmak, varsa alkolii kisitlamak, ve
giinle L:nn-\lll.!: faaliyct man ayir elbetic sosyallegmeye yeterince vakit
azalan D vitamininin eden insanlarla beraber vakit gegirmeye ayirmatk gerckir” ifadelerine yer verdi
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