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Etkili Gazete

Pahabicilemeyen eserler
yenimiizeyibekliyor

Manisa'da, Ege Boige-
sinde Mimar Sinan'a

ziyarete agrlacag gimii
bekliyor.

| atiyor!

Yillardir sanayi tesisleri
ve belediyeler tarafindan
kirletilen Gediz Nehri'ni
korumak icin baslatilan,
ancak surdiiriillemeyen
yaptirimlar icin Cevre ve
Sehircilik Bakanlg: yine
harekete gecti.

DARI PARA CEZ/
KESILECEK
Cevre ve Sehircilik Bakanlig, rengi
siyaha dondigii ve kotii kokular yaydig
sikayetleri Uzerine Gediz Nehri'nde ince-
leme baglatti. Cevre ve Sehircilik Il Mii-
dirligii ekipleri bayramda denetimlere
bagladi. Denetim ve analiz sonuglanna
gore atk su degarj etmek suretiyle cevre
kirliligine neden aldugu tespit edilenler
haklunda uygulanacak idari para cezala-
onin yani sira TCK kapsaminda adli siireg
baglatilacak.

DIZDE BA
DIV ¥
Gediz Nehri'ni kirleten doga kathamcila-
rina karg: etknl_i yaptnimiarin hayata gegi-
rilmemesi sorunu ¢bzime ulastiramiyor,
2008 yihinda Gediz Havzasi Koruma
Eylem Plan ile baslatilan ¢alismalar yillar
itibariyle etkisini yitirirken, 2012 yilinda
eski Cevre Bakani Veysel Erogiunun
Gediz'de balik tutulacag s6zii de qoktan
unutuidu. Manisallar, bakanhktan kirlii-
ge kargi kalici ¢oziim bekliyor. 03
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Semih Balaban

E
kriz en cok
Manisa’yi vardu!

CHP Manisa il BaskamiSemih Balaban
Tirkiye'de ekanominin giderek dibe
vurdugunu belirterek, Manisa'daki
batik kredi tutarimin son rakamlara
gore 1.4 milyar Lira oldugunu ve
ekonomik krizden etkilenen en ok
etkilenen illerin basinda Manisa'min
geldigini belirtti. 06

Manisa'run Yunusemre iicesinde bulunan 2 bin 800
yillk Aigai Antik Kentinde yildiz pozlama cafigmas: ya-
pan amat6r fotografcilar, bulutiu havaya ragmen yiidiz
$oleni ortaya gikardi. 09




$eh1t Makbule’nin Torunlar:

Motivasyon Seminerinde

Manisa Gordesliler Kiiltiir ve Dayanisma
*Dernegi'nin yiiriittiigii “Sehit Makbule'nin
Torunlari Okuyor” projesi kapsaminda,

Manisa Cukurova Kimya Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencilerine yonelik ola-
rak “Sinav ve Motivasyon" konulu seminer

diizenledi.

Gillliz Kirt

Manisa Gordesliler Kiltir ve -
Dayamigsma Dernegi, Genlik ve
Spor Bakanligi Genclik Projeleri
Destekleme Programi kapsa-
mindy yurittigi “Sehit Makbu-
le‘'nin Torunlari Okuyor” projesi

kapsaminda, Manisa Cukurova
Kimya Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 6grencilerine yonelik olarak
“Sinav ve Motivasyon” konulu
seminer diizenledi.
Manisa Gordesliler Kiiltiir ve
Dayanigma Dernegi‘nin diizen-
ledigi seminer, Cukurova Kimya
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Konferans Salonunda, Uzman
Pisikolog Soner Gol tarafindan
verildi. Seminerde Manisa Cu-
kurova Kimya Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 6grencileri ve
okul yonetimi, dernek yénetim
kurulu dyeleri hazir bulundu.
SINAV KAYGISI VE BAS ETME
YOLLARI
Seminer éncesi 6grencilere der-
nek yonetim kurulu tiyesi Berran
Beydili “Sehit Makbule'nin To-
runlari Okuyor™” projesi hakkinda
kisa bir bilgi verdi. Ayrica Kuvayi
Milliye Kahramani Gordesli Sehit
Makbule Hanimi kisaca tanitti ve
seminere gecildi. Seminerde, si-
nav kaygisini olusturan sebepler,
bas etme yontemleri ve 6zellikle
“Motivasyon“konusu ele alindi.
Seminerde, sinav stresi yagayan
ogrencilerin heyecanlarini ve
bagaramama kaygisini kontrol
etme, hedeflerini gergekles-
tirme ve bagari igin yapilmasi

gerekenler lizerinde 6nemle du-
ruldu. Ayrica seminerde motive
olmasi amaciyla yasanmis basari
oykiilerine de yer verildi. Yiiksek
Ogretim Kurumlari Sinavinda
dikkat edilmesi, sinav 6ncesi
yapilmasi ve yapilmamasi gere-
kenler hakkinda bilgilendirilen
6grenciler, YKS ile ilgili merak
ettikleri tim sorular Psiko-

log Soner Gal'e bire bir sorma
imkanini da yakaladilar. Gol,
sinav oncesi kendisini dinleyen
ogrencilere moral depoladi.
SINAVA HAZIRLANIRKEN NE
YAPMALI?

Gol, 6grencilere yonelik verdi-
gi 6nemli bilgiler arasinda su
noktalarin altini ¢izdi: “Sinava
girmeden once hangi béliim
sorularini ¢ézeceginizi mutlaka
onceden belirlemis olmali ve -
belirlediginiz strateji ile ilerle-
melisiniz. Bu sinavda 6nemli
olan, en fazla dogruyu yapmanin
yanisira, en az yanlis yapmaktir.
Stresin sizin Gzerinizden bes-
lenmesine asla izin vermeyin.
Yogun sinav maratonuna hazir-

lanirken miizik egliginde ders
calismayin, sinava sayili gunler
kala iletisim araglar, 6zellikle
de cep telefonunu kullanimini
kontrol altina alin, beslenme ve
uyku diizeninize dikkat edin.”

Etkili Gazgete

Asirt sinav stresinin beyin ve 6.
renme (izerinde yaptigi 0|Urns1§
etkilerine deginen Gol, kosullar na
olursa olsun genglerin yoluna d
vam etmesi onerisinde bulundy, f
MOUDUR KARAOKAY'DAN
TESEKKOR b
Seminer sonunda, ManisaCu.

kurova Kimya Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi Maduri llyas :
Kayaokay, 6grencilerine yoneljks
diizenlenen seminer icin Manisa:
Gordesliler Kilttir ve Dayanig| n
Dernegi Yonetimine tesekkiir

Tiirkiye'ninilk yerlive
milli sirki Avrasya Gosteri
Sanatlan Merkezi'nin
kurucusu olan Servet
Yalcin, dogup, bilyiidiigii
Manisa’'nin Kirkagagilce-
sine bagh kirsal Yagmurlu
Mahallesi'ne sirk kurdu.

Turkiye'nin ilk yerli ve milli sirki
Avrasya Gosteri Sanatlan Merkezi'nin
kurucusu olan Servet Yalan, dogup,
Diytdugu Manisa'nin Kirkagag ilcesi-
ne bagh kirsal Yagmuriu Mahallesine

hallelerden gelenlerin de aralannda
bulundugu yaklagik 500 kisi icretsiz
olarak izledi

DOGDUGU YERI UNUTMADI
Kirkagac'a 5 kilometre mesafedeki
600 nifuslu krsal Yagmurlu Mahal-
lesi'nde diinyaya gelen Servet Yaigin,
burada biylidi. Cocuklugundan
sonra ailesi ile mahallesinden aynlan

sirk kurdu. Sirkteki gosteriyi cevre ma-

Yalgin'in sirk ve gosteri sanatlarina
olan tutkusu ilerde onu Tiirkiye'nin
ilk yerli ve milli sirki Avrasya Gésteri
Sanatlan Merkezi'nin kurucusu yapt.
Diinyanin ve Tirkiye'nin gesitli
yerlerinde kurdugu sirkiyle gosteriler
sunan Yalcin, dogup bilyiidigd yeri
unutmadi. Ramazan Bayram tatilini
firsat bilen Yalgin, diinya turnesine
ara verip bu defa sirkini Yagmurlu
Mahallesi'nde kurdu. Mahalle mey-
daminda kurulan agik hava sirkine ilgi
biiyik oldu. Yaklasik 500 kisi, sirk
elemanlarinin 2 saat siiren akrobasi
ve sihirbazlik gosterilerini merak ve
heyecan ile izledi.
Yagmurlu'daki gosterinin ardindan
turnelerine kaldiklan yerden devam
etmek icin Azerbaycan'a gitmek
lizere yola gikacaklanni belirten
Servet Yalgin, dogup biiylidiigii
mahallesinde kiigiik yasta oynadif
sokak oyunlannin, birakilan kiiltirel
miraslarin sirk ve gosteri sanatlanni
meslek olarak secmesnde onemli bir
rol aldigni sGyledi.

"BUGUN KENDI
MAHALLEMDEYIM"

Yalgin, 20 yildir Tarkiye'nin her il ve
ilcesini kang kares gezerek gosteriler
yaptigany, ancak dogup biyidigi
mahallede olmanin kendisine aym bir
heyecan verdigini belirtip, Diinyanin
gesitli yerlerinde sirk gosterilerini
gerceklestirdik. Milyonlarca cocugun
ilk kez sirk gosterisi izlemesine vesile

vrasya Sirki’'ni dogugu kiye getirdil

olduk. Simdi, burada kendi ma-
hallemdeyim. Yilin 365 giinii icra
ettigimiz meslegimizi bir giin ma-
hallemizde yapmak istedim. Kendi
insammizin da bunlan gérmesini
istedim dedi.

*SiRK YOZDE 100 BIZE Al BiR
KOLTORDOR

Yaigin, soyle devam eti
Cumbhuriyet tarihinde ne yazik ki

sOyle bir yanilsama yasamisiz, 1937
yillanindan berj, ozellikle izmir
Fuar'nda yabang sirk gosterisi
Yyapanlan gorerek sirk kokeninin
yabana dilkelere ait oldugunu
dusindiik. Aslinda sirk ylizde 100,
bize ait bir kiltiirdir. Sirk, kelimesi
Tarklere aittir. Diinyanin neresinde
sirk izlerseniz, izleyin, bunun Tirk
killtdriinin degeri oldugunu bilin,




Gedlz’dekl kirlenmeye
bakanhk el koydu'

Cevre ve Sehircilik Bakanligs, rengi siyaha dondiigii ve kotii kokular yaydig: ;lkayetlen
Uzerine Gediz Nehri'nde inceleme baslatti. Denetim ve analiz sonuclarina gore atik su de-
sarj etmek suretiyle cevre kirliligine neden oldugu tesplt edilenler hakkinda uygulanacak
idari para cezalarinin yani sira TCK kapsaminda adli sureq baslatilacak.

yapti. Gereken su
numuneleri alina-
rak laboratuvara
gonderildi. Cika-
cak sonuglara gore
gerekli yaptinmlar
uygulanacak.
BAYRAM TATI-
LINDE DENETIM-
LERBASLADI
Konuyla ilgili
aciklama yapan
Manisa Cevre
ve Sehircilik Il
Muddiri Vekili
Giinay Ozcan,
“Bayram tatili
olmasina ragmen
denetimlerimizi
yaptik. Arkadas-
lanmiz bolgeyi
taradilar. Belli bash
noktalardan da
su numuneleri aldi. Bunlar bakanligimizda
yetkilendirilmis laboratuvarlara gonderdik.

Muzaﬁer Kirt
= edizHavzasi Erozyonla Miicadele,

kayetler izerine, Cevre ve Sehircilik Bakani
» Murat Kurum'un talimatiyla Gediz Havzast

= »» Agaclandirma, Cevre ve Kalkinma
© (GEMA) Vakfi kurucusu ve baskan
Sener Kilimcigoldelioglu, Ege Bolgesi'nin
sulamadaki en biyiik can damari olan Ge-
diz Nehri, kimyasal atiklar nedeniyle sim-
siyah zehir akitip, cevresine koti kokular
yaydigini séyledi. Gediz Nehri‘nde artan si-

balkondan lisen
sniice
gt araand

Manisa'nin Kulailcesinde
birinci kattan diiserek
beton zemine cakilan 2
yasindaki bir cocuk agir
yaralandi.

Edinilen bilgiye gore, Kula ilgesi 4 Eylil
Mahallesinde birinci kattaki evlerinin
balkonunda oynayan Yasin ve Ebru

D. ciftinin 2 yasindaki cocuklar Nihan
D.. bir anlik dikkatsizlik sonucu birinci
kattan diiserek beton zemine cakildi.
Cocugun diistiigiing goren aile dyeleri,
cocuklarin kendi imkanlarryla hastane-
ye getirdi. Kula Devlet Hastanesinde ilk
miidahalesi yapilan 2 yasindaki Nihan
D., Salihli Devlet Hastanesine sevk
edildi.

Polis ekipleri, olayla ilgili sorugturma
baslattt.IHA

sinirlan igerisinde kalan illerdeki Cevre ve
Sehircilik I Midrliikleri tarafindan ge-

rekli denetim ¢aligmalani baslatiimasi igin
bolgeye ekipler gonderildi. Manisa Cevre

ve Sehircilik Il Midrligi'ne bagh ekipler
bayram tatili olmasina ragmen Gediz'de
kirlenen noktalarda gereken incelemeleri

e

Sonuglara gore hareket edecegiz. Eger
varsa bir kirletici unsur o kirletici unsur
karsihginda yaptinm uygulayacagiz. Numu-
nelerimizin laboratuvar sonuglan giktiktan
sonra su kirliligi kontrolii yonetmenliginde
belirlenen limitlerin Gstiinde ise kirletici
unsur olarak cezai islem uygulayacagiz.

Bu tiir seylerde laboratuvar sonuglarn
cikmadan gorsel olarak kirlidir, kirli degildir
deme sansimiz olmuyor. Sonugta cezadan
cok kirletici unsurfars tagimamasi dnemli.
Bazen vatandag suyun rengine bakarak bu
kirletiyor diyar da ama belli bagh paramet-
reler var. O parametreleri saglayip saglama-
digr hususlan 6nemli” dedi.
SANAYI BOLGELERINDE SIKI DENETIM
Gevre ve Sehircilik Bakanhg GED Izin ve
Denetim Genel Miidirligi koordinasyo-
nunda yiritilen galisma kapsaminda ekip-
lerce, bélgedeki organize sanayi bolgeleri,
mistakil sanayi tesisleri ve belediyelere
ait atik su aritma tesisleri denetlenecek ve
Bakanligin yetkilendirdigi laboratuvarlar
tarafindan bu aritma tesislerinden atik
su numuneleri alinarak gerekli analizler
yapilacak. Bu denetim ve analiz sonuglarina
gore gevre mevzuatinda belirtilen usul ve
esaslara aykir olarak atik su desarj etmek
suretiyle cevre kirliligine neden oldugu
tespit edilenler hakkinda uygulanacak
idari para cezalarinin yani sira 5237 sayilt
Turk Ceza Kanunu kapsaminda adli siireg
baglatilacak.

KORUMA ALTINDA AMA....

Ege Bolgesi'nin sulamadaki en biiyiik can
damarlarindan Gediz Nehri'nin kimyasal
atiklar dolayisiyla renginin siyaha donme-
si ve kotii kokular yaymasina Ig Bati Ana-
dolu'da Murat, Egri6z ve Saphane dagla-
rindan dogan Gediz Nehri, Kiitahya, Usak,
Manisa ve lzmir'den gegtikten sonra Ege
Denizi'ne dokiiltiyor. 1998'de Ramsar
Sézlesmesi olarak bilinen "Sulak Alanlarin
Korunmasi Sézlegsmesi” ile koruma altina
alina Gediz Nehri ve havzasi, bir yandan
Salihli ilgesinde kurulan Demirk&prii Ba-
rajindan elektrik dretirken, diger yandan
Turkiye'nin tanmsal tiretiminde 6nemli bir
yere sahip Gediz Ovasi'ni suluyor.

Manisa’nin Kula ilgesinde
bayram tedbirleri kapsa-
minda yol kontrolii yapan
Kula lice Jandarma Komu-
tanhg ekipleri, aldiklan bir
ihbar iizerine 6gretmenlik
meslegindenihrag edilen
ve darbe giiniinden bu yana
firari olan bir kadini otobiis-

te yakaladi.

Edinilen bilgiye gore, Kula lice Jandarma
Komutanhg ekipleri, 9 ginlik bayram
tatili tedbirleri kapsarminda Salihli Kula gii-

zergahi Esenyazi kavsaginda
yaptig yol kontrolleri ve GBT
sorgulamalarinda, aldiklari bir
ihbar lizerine 15 Temmuz 2016~
tarihinde yaganan darbe giri-
siminin ardindan 6gretmenlik
mesleginden ihrag edilip firar
eden ve o giinden bu yana
firari olarak aranan H.T. isimli
kadini yakaladi.

15 TEMMUZ DAN BERI
ARANIYORDU

Silahh teror orgitiine Gye olmak sugun-
dan 15 Temmuz 2016 yilindan bu yana
firari olarak aranan H.T. isimli kadin, lige
Jandarma Komutanhi@: ekipleri tarafindan
gozaltina ahndi. Ayrica firari kadiun esi

AT.nin de darbe gininden bu yana firari
olarak arandig belirtildi.
Gozaltina alinan FETO siiphelisi kadin, sor-
gulanmak {izere lige Jandarma Komutanh-
£r'na gotiirlda, H.T. isimii kacimin, yapilan
sorgulannin ardindan adli mercilere sevk
edilecegi bgrenildiJHA



Inracat timi imai o

Muzaffer Kirt

hilgilendirecek
Ege Yas Meyve Sebze ihracatailan Birligi tarafindan, iiyele-

rin taleplerine hizli céziimler gelistirmek amaciyla kurulan
Uye iliskileri Timi, iiyeleri ziyaret ettikten sonra ardindan

ihracatagiden

iriinlerin kalitesinin arttirilmasi amaciyla yas

meyve sebze iireticilerini bilgilendirmek icin harekete gecti.

birligin yaptigi ihracatin

gore; Ege Yag Meyve Sebze
Ihracatgilan Birligi Yonetim
Kurulu Bagkani Hayrettin
Ucak, 2018 yili Nisan ayinda
tiyeye daha fazla dokunma
hedefi goreve geldikleri-

ni, gorev sirelerinde ok
sayida {iyeyi isletmelerinde
ziyaret ettiklerini, 2018 yil
Ekim ayinda bir ziraat mu-
hendisi ve bir tiye iligkileri
uzmanindan olusan"Uye
lligkileri Timi* kurduklarini
kaydetti.

UYELER BILINCLENDIRI-
LIiYOR

EYMSIB Uye lligkileri
Timi'nin zaman icinde Ege
Bdlgesi‘nde, lzmir, Manisa,
Aydin, Usak, Afyon, Denizli,
Mugla, Balikesir illerinde

Tarkiye'ye 3Q18 yilinda ytzde 95°ten fazlasimi yas meyve sebze ve meyve
831 milyon dolar doviz gerceklestiren 406 Uyeyi sebze mamulleri sektor-
kazandwran ve 2019 ylliicin  bire bir ziyaret ettikten lerinde faaliyet gsteren
1 mityar SO milyon dolarih- - sonra, ihracata giden riin- tiyelerinin tamamina yaki-
racathedefikoyanEge Yas  lerin kalitesinin arttinilmasi ziyaret ettigini anlatan
Meyve Sebze lhracatcilan amaciylayas meyvesebze  Ucak, “Sonraki siirecte
Birligi tarafindan, Gyelerin areticilerini bilgilendirmek  ireticileri bilinglendirme
taleplerine hizh ¢oztim- icin harekete gecti. faaliyetlerine de agirhk

ler gelistirmek amaciyla

kurulan Oye lligkileri Timi,

Ege lhracatgi Birlikleri'nden
yapilan yazili agiklamaya

vermeye basladik. Bu sii-
recte biz de Yonetim Kurulu

» B

Y

olarak tye ziyaretlerimizi
kesintisiz stirdtriyoruz”
seklinde konustu.
KALINTISIZ URUN
VURGUSU

Ihracatta, treticilerin
tarimsal alanda kullandiklari
ilaclar yoniinden kalintisiz
tiriin, ithalatci tlkelerin
beklentilerine uygun kalite
ve standartlarda diretimin
hayati derecede 6nemli ol-
duguna dikkati ceken Ugak
sozlerini soyle stirdirdi;
“Ihracat hedeflerimize ulas-
mamiz icin meyve sebze
dretiminin saglikli olmasi
¢ok 6nemli. Bu nedenle,
Uye lliskileri Timimiz Tarnim
ve Orman Bakanlig: [l ve
lice Miidiirliikleri, Ziraat
Odalari ve Tarimsal Koope-
ratifler ile isbirligi icerisinde
ureticileri bilinglendirmek
icin sahada calisiyorlar. EY-
MSIB Yénetim Kurulu'nun

Katilimiyla 2019 yiliicinde
Kemalpasa ve Afyonkara-
hisar Sultandagr'nda kira;
iireticileri ile, Alagehir'de ise
{iziim dreticileri ile yapti-
gimiz toplantilar Yonetim
Kurulumuz ve Uye llikileri
Timimizin bagarili galismala-
ri sayesinde yogun katilimla
gerceklesti.”
DANISMANLIK HIZMETI
DE VERILIYOR
Uye iliskileri ekibinin Izmir,
Manisa, Aydin, Usak, Afyon,
Denizli, Mugla ve Balike-
sir'de yerlesik Gyelerin
devlet yardimlar, tarimsal
iadeler basta olmak tzere;
Ege Ihracatg Birlikleri,
Tarim ve Orman Bakanligi,
Ticaret Bakanlig ve diger
kurumlarla olan iligkilerinin
saghkh yiirimesi adina da-
nismanlik hizmeti verdigini
dile getiren Ugak, EYMSIB
Uye llikileri Timinin, 8 ilde

255 meyve sebze mamul:
leri ihracatgisi, 151 tanesi =
yas meyve sebze ihracatgisy
406 firmay en az bir kez =
ziyaret ettiginin altini cizdi
TALEP VE ISTEKLER
RAPOR EDILIYQR
Ugak, “EYMSIB Uye lliski==
leri Timi tiyelerin talep ve
isteklerini yazil rapor olarak
Yonetim Kurulu'na sunar==
ken, Yonetim Kurulu'nda®
konuyla ilgili alinan kal:ar ar
ve coziim onerileri dogruls
tusunda yapilmasi gereken
islemleri gercek!egtiriyor, :
s6z konusu talep ve istekler
ile ilgili galismalar ve geligs
melerle ilgili ivedilikle Gyes
lere geri bildirimler yapiyor
Ayrica aylik sektor raporlan
hazirliyor, yag meyve seb;
tiretim bolgelerinde diize
lenen periyodik toplantila==
rin hazirhklarini stirdariyor®
diyerek s6zlerini noktaladi®

TESK Genel Baskam Ben-
devi Palandoken, doviz
kurlarimin siirekli dalga-
lanma gosterdigi bu do-
nemde tasarruf etmenin
milli gérev oldugunu vur-
gulayarak”“Doviz kurlarin-
daki ani artis ve diisiislerin

piyasalara olumsuz etki-
sini azaltmak icin tasar-
ruf etmek hayati 6nem
tasimaktadir. Herkes elini
tasin altina koyarak tasar-
ruf seferberligine katk
saglamalidir. Bu devirde
tasarruf etmek adeta milli
gorevimizdir” dedi

Doviz kurlaninin strekli dalgalanma
gosterdigi bu dénemde tasarruf etmenin

milli gorev olduguna isaret eden TESK
Genel Baskani Bendevi Palandoken,

Palandoken'den

“Doviz kurlarindaki ani artig ve digislerin
piyasalara olumsuz etkisini azaltmak icin
tasarruf etmek hayati 6nem tagimaktadir,
Giinliik yasamwmizda yapacagimiz kiiglk
degisiklikler sayesinde tasarruf ederek
ahgkanlik kazanmaliyiz. Herkes elini tagin
altina koyarak tasarruf seferberligine katk
saglamalidir. Bu devirde tasarruf etmek
adeta milli gorevimizdir” dedi.

“TOPLU TASIMA KULLANMAK ONEM-
LI BIR TASARRUF ALISKANLIGIDIR"
Intiyaglars minimuma indirerek tasarrufu
aliskanhk haline getirmemiz gerektigini
soyleyen Tlrkiye Esnaf ve Sanatkarlar

pke =

B

Konfederasyonu (TESK) Genel Bagkani
Bendevi Palandéken, “Doviz kurlarindaki
dalgalanmalar gelismis ve gelismekte
olan tiim iilkeleri etkiledigi gibi tilkemi-
zin ekonomisini de etkiliyor. Ani gikis ve
inigler bazen piyasalarda belirsizlik olug-
turabiliyor. Bu dalgalanmalarin piyasaya
olan etkisini en aza indirmek igin tasarruf
seferberligi baslatmalyiz. Bunun icin de
stratejik adimlarla ilerleyerek oncelikle
intiyaglan minimuma indirmeli ve enerji
basta olmak Uzere ham maddesi dovizle
alinan Grinlerde, ithal Griinlerde buyik
bir tasarrufa gitmeliyiz. Kigisel harcama-

tasarruf cagrisi

lardan baslayarak evlerde, is yerlerinde ve
tim sosyal alanlarda alacagimiz kiigiik ted-
birler bile tasarrufa biiyiik katki saglamak-
tadr. En basiti, trafikte kisisel arag yerine
toplu tasima kullanimi vatandaslanin cebini
rahatlatug gibi tilke ekonomisi igin Gnemli
bir adim olmaktadir” diye konugtu.

“ITHAL URUNLERDE TASARRUFU
MAKSIMUMA CIKARMALIYIZ"

Ozellikle ithal tirtinlerde tasarrufu mak-
simuma gikarmamiz gerektigini bélirten
Palandéken, “Cep telefonlari, bilgisayarlar
ve tim teknolojik aletler hayatimizin nere-
deyse ayrilmaz bir pargasi hale geldi. Ancak
bunlarin gogunda maalesef disa bagimhyiz.
Bu riinler doviz kurlarina bagi oldugu icin
en cok teknolojik tiriinlerde tasarruf etme-
liyiz. Bozulmadig siirece teknolojik tirtinleri
atmamali ve sirf bir tist modeli gikti diye
yenisini almamaliyiz, Ayni zamanda elektrigi
suyu gereginden fazla kullanmamali, milli
servetimizi heba etmemeliyiz. Tiiketim
cllgnhgna kapihp gereginden fazla kyafet,
ayakkabi, kozmetik ve bunun gibi Griinleri
almamaliyiz. Dinimizde de buyruldugu gibi
israfin her tiirlisiinden kaginmaliyiz, Aligve-
rige clkmadan énce kesinlikle ihtiyag listesi
belirlemeli ve fuzuli aligverigten kaginma-
liyiz” seklinde konustu.

— e
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HP Manisa |l Baskani Semih Balaban,
; ekonomik krizin hem tilke genelin-
_deki hem de Manisa‘'daki olumuz
tablosunu gézler éniine serdi. CHP'li
Balaban yaptigi aciklamada, ekonomideki
olumsuz tablonun Manisa'da yansidigini
il genelinde Ocak ayindan bu yana kayitli
i$Siz sayisinin 13 bin 547 kisi artarak 48 bin
500 issizden 62 binlere kadar yiikseldi-
&ini, her gecen giin igsizligin artigini ifade
etti,
MANISA BATIK KREDIDE TOM ILLERI
GERIDE BIRAKTI
CHP'li Balaban yazili agiklamasinda ayrica,
batik kredilerin ilke genelinde arttginin
vurgusunu da yaparak, “Bankacilik Diizen-
leme ve Denetleme Kurumu'na gore Mart
sonu itibariyle batik kredi tutart iilke ge-
nelinde gecen yilin ayni dénemine kiyasla
yiizde 62.1 artigla 106.3 milyar Lira'ya ulast.
i1 bazin¥a ise en yiiksek artis yiizde 99.1 ile
Manisa'da 1.4 milyar Lira oldu. Bankalarin
takipteki alacak tutarinin en ok arttigi il

Etkili Gazete

Ekonomik krizen cok

Manisa’yi vurdu!

CHP Manisa il Baskani Semih Balaban Tiirkiye’de ekonominin gide-
rek dibe vurdugunu belirterek, Manisa’daki batik kredi tutarinin son
rakamlara gore 1.4 milyar Lira oldugunu ve ekonomik krizden etkile-
nen en cok etkilenen illerin basinda Manisa’nin geldigini belirtti.

maalesef Manisamiz oldu. Manisa'da batik
kredi orani yiizde 3.02'den ylizde 5.45’e
giktr. Bu veriler Gziintii verici olup ekono-
.mik krizden en ¢ok etkilenen iller basinda
Manisa'min geldiginin aci gostergesidir"
ifadelerini kullandi.
“KRIZI ASMANIN YOLU URETiMmI AR-
TIRMAK"”
CHP'li Balaban yazih agiklamasinda,
yasanan ekonomik krizin ancak iiretimi
artirarak asilabilecegininde altini gizerek,
“Krizi asmamn yolu tarimda, hayvanci-
likta ve her alanda tiretim seferberligini
baslatarak kdyliiniin yeniden ciddi bir
sekilde desteklenmesi, kéyliiniin yeniden
uretimde ciddi bir sekilde yer almasi ve
kazancinin artarak koyden kente gogln
onlenmesi gerekir. Kentten koye gégiin
tesvik edilerek mutlu ve huzurlu yasam-
larin kurulmas) gerekir. Ayrica her tiirlii
israfin 6niine gegilerek kaynaklarin beto-
narme yaplilara ve saltanata degil, dogaya
ve insana aktarilmasi gerekir* ifadelerini

kulland.
“ISTANBUL'DAKI CALISMALARIMIZA
DEVAM EDECEGIZ"
Yazili agiklamasinin ikinci kisinmada Istanbul
secimlerinin iptaliile biytik bir hukuk
ayibinin ve hak gaspinin oldugunu ifade
eden CHP'li Balaban, Ekrem imamog-
lu'nun halk nezdinde ¢ok biiyiik destege
sahip oldugunu ve 23 Haziran'da 16 milyon
Istanbul'lunun, Istanbul ittifakinin aday:
olarak yerinden kentin segilmis Biiyiiksehir
Belediye baskani olacaginin belirtti.
CHP Manisa |l 6rgiiti olarak, istanbul Segim
Komisyonu ve 17 ilge 6rgittiyle birlikte iyi
bir organize calisma yaptiklarinin altini gizen
CHP'li Balaban agiklamasinda, “istanbul'da
oy kullanma hakki olan fakat ekonomik
nedenlerden dolayi Istanbul’a gidemeyecek
olan Manisa'daki yurttaslarimizi dayanisma
aglile birlikte Istanbul'a gétiirmeyi hedefli-
yoruz. Bagvuran her vatandasimiza destek
olmaya gayret gosterecegiz. |l drgiitil,
milletvekillerimiz, belediye baskanlanimiz

ve ilce baskanlarimiz ile birlikte bayramdan
sonra Istanbul'da ¢alismalarimizi yapacagiz”
ifadelerini kullandi.
“AKTAN TELEFONLA ARAYARAK BILGI-
LENDIRDI"
CHP'li Balaban yazili agiklamasinda son
olarak, Manisa Bliytiksehir Belediyesinin
Bliyiiksehir Belediyespor'a yaptig destekle
ilgili kendisinin yaptig1 agiklamadan sonra
Kultip Baskani Mevliit Aktan'in kendisini
aradigini ifade ederek, “Yaptigim agiklama-
dan sonra Biiyiiksehir Belediyespor Bagkani
Sayin Mevliit Aktan telefonla arayarak
verilen bilgilerin yanlis oldugunu, Biyiik-
sehir Belediyesi‘nden ciddi bir destek ve
kaynak aktariminin sz konusu olmadigini
dile getirdi. Ayrica konu ile ilgili her tiirli
bilgiyi sahsima verebilecegini, gerekirse
Blyiiksehir Belediyespor'un yetkililerinin bu
konuda yapabilecegini ve gesitli fedekarlik-
larla bu kuliibti yonettiklerini dile getirerek
her zaman diyaloga agik olduklarini ifade
ettiler“ifadelerini kullandi. Haber Merkezi

Bolgesinde Mimar
Sinan‘a ait tek eser
olan tarihi Muradiye
Camisinin Kiilliye-
sindekiimarethane
ve medrese bolii-
miinde 1937 yilindan
beri hizmet veren

ve 4 aydir tamamen
ziyarete kapatilan
Manisa Etnografya
ve Arkeoloji Mii-
zesindeki binlerce
eser yeni miizenin
tamamlanmasiyla
yeniden ziyarete aci-
lacagi giinii bekliyor.

yeniden ziyarete acilacag giinii
bekliyor. Yillardir yasanan nem ve
bakim galismalari nedeniyle kapali
bulunan arkeoloji baliimiindeki
bircok eserin de yeniden sergilen-
meye baslayacag yeni miizeyle

lerinin de canlanmasi bekleniyor.
LIDYA KRALLIGININ ESERLERI
SERGILENIYOR

Manisa Miizesinde, Bati Anado-
lu'nun cesitli yerlerinden toplanan
arkeolojik eserler, yoredeki eski
uygarliklarin kiiltiir ve yasam
Ozellikleri hakkinda fikir vermeleri
acisindan bilyiik Snem tasiyor.
Muzenin diger bir dnemli 6zelligi,
Lidya Krallig'min baskenti Sardes
antik kentinde 1958 yilindan beri

lerin sergileniyor olmasi, Arkeoloji
béliminde bronz ¢agdan Bizans
dénemi sonuna kadar lahitler,
mezar taglari, mozaikler, toprak
kaplar, heykeller, bistler, cam ve
fildisi objeler bulunuyor. Ayrica
Sardes antik kentinden gikanian
eserlerin ve mozaiklerin yer aldig

birlikte Manisa'daki turizm faaliyet-

strdiiriilen kazilarda bulunan eser-

ultdr ve Turizm Bakanhg
Kiltar Varbiklar ve Miizeler
i Genel MudirlGga tarafin-

dan 20 milyon 300 bin TL ihale
bedeliyle Yunusemre ilcesinde
ingaat! devam eden yeni Manisa
Mizesinin, sozlegme tarihine
gore 2020 yihnin ocak ayinda ba-
kanliga teslim edilmesi gerekiyor,
29 Ocak 2018 tarihinde yer tes-
limi yapilarak ingaatina baglanan

yeni miize binasi 10 bin metreka-
re bir alan {izerine planlandi. Yeni
miize, zemin, birinci ve asma
kattan olusuyor. Mizenin toplam
kapali alam yaklagik 7 bin 600
metrekare, sergileme alani 2 bin
392 metrekare ve depo alanlar
ise 1.240 metrekare. Zemin katta
girig holll, magaza, kafeterya, gli-
venlik odasi, cocuk oyun atélyesi,
cok amach salon, gecici ve kalici

sergi salonlari, teknik hacimler, Kitdr ve Turizm Bakanli@inin i
depo ve siginak; birincikattaise  onayiyla Manisa Etnografya ve gﬁaﬁsn;’a.l::t?fuimt:kt:nkm
sergi holii, ydnetim birimleri ve Arkeoloji Miizesi MidiirlGgiinin rnekleri ile antik cag

depo mekanlari; asma katta ise teghir ve depolannda yer alan dénemine kadar uz; aanang dan dmeE'Sl : "’mm
teknik hacimler ve depolama eserlerin paketlenerek yeni Manisa ait altin, gimids ve bronz sikkeler
birimlerinin yer alacag yeni mii- Miizesine taginmaya hazir hale deyer am Mizenins i
zenin dig cephe kaplamasindaise  getirilmesi amacryla 11 Subat 2019 béliminde ise halion R" \0gra
dogal tas ve paslandirilmis gelik tarihinden bu yana tamamen ziya- gorenek, inanc ve yasamlebngl‘ 'dm" ;—;
kullanilacak. rete kapatilan Manisa Miizesindeki yansitan silah, giysi, ev esyalan ve
MUZE 4 AYDIR TAMAMEN binlerce paha bicilemeyen eser el yazmalan g'immm .
KAPALJ yeni miizenin tamamlanmasiyla yor. IHA
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Manisa'da gectigimiz giinlerde cok giizel bir gelisme  bulsces s i . -

oldu. Kimilerine gére ok 6nemli gelmeyehilir, ancalc
kentimiz admna, (ilkemiz adna biwokrasinin isleyisi
adina oneml ashnda, 3
Yunusemre kaymakamif biliyorsurmz 2012 yalinds
kuruldu ve kendi binas: olmadhg: icin yakiasik 7 yi-
dir kirada hizmet vermeye caliszyor. Sadece kiradz
olmas: mesele degil. Binanmn kiiciik olmasmndan

onay: ile 27 Mayts t=rihinde Eroniyet MESrisgsnite
eskd bmasina t=gmce.
Yeni hinayz EgnmeSyis hiviikee tom oaromsiaree

dolay1 kaymakambiga bagh lnwumlar farkh yerler—

bir arzyz woplayerak varandess daha herll we kil

de daginik bir sekilde yapilanmist:. Bu da isleyisi
yavaglatiyor hizmet kalitesini dilsiiriiyordu

Yeni kaymakamlik binasi ihale edilmis olsa da
projesi binamn ingaat: tamamianmas: yaklasik 5 yil

mesi y=pan Yunuserore Kaymalicmivgy yemi bk
met binasma tasnmasyis devietn LS miljponiex

CHP Grup Baskanvekili 6_zgi]r Ozel MHP Genel @;‘"‘"ﬁ““. st Ao Uy aPR ST S
Baskani Devlet Bahgeli'nin, “Mitli Istanbul‘a se- Mmmwmwm o mumm
recegim” sozlerini amimsatarak, "32giingecti. S et e R

i iz Litider  ERDOGANSUSUYORSA
sadece 11 I_Vlayls a-ksaml blrkag_ s_aa_tllgme. oda mm@‘;’“ggf ooy el oot L
MHP tegkilatinaiftar vermek icin istanbul'agel- ierketginl kanouucatcaliamasen Ozsl AR TV yamban bl rograms
diniz. Bu nasil mitili atmak? Hani karargahi bura- m“'ﬁmmé-mvm iy g e aderk e
ya kuracaktiniz? Mitili istanbul'a atmaktan sizi zﬂmmmm mmmmw
alikoyan nedir?"sorusunu yoneltti. hepimiz biliyoruz. Sahadan akigemuz en  hastanade iyaret emesi saruian Hukas! Ak,

kuvveth geri bitdirim, mwmmmm

nvekili Ozgir Ozel, tan sizi alikoyan nedir? Size kim ‘Istanbuta ~ CHP'ye de, Millet Intifakina da hakarettir.  gengiik kollan bagkantano saknu kullanrken,

? :lflrsli‘a)r?bajm Baskanhglg'nda dii- gelirsen zarar verirsin' dedi? Bu nasil ittifak Biz eski siyasi géleneklerini terk eden, gém-  Stleyman Sapku milletvekili oimadan tixe o

zenledigi basin toplantisinda MHP ki, ittifak ortaginiz sizden utanmakta, sizi lek degistiren, bir apartmanin Ustkatnda  sakonkarda bulkindugiu halde nasd okayor da
Genel Bagkan Devlet Bahgeli'nin aligtir- secimi kaybettirecek etkide grmektedir. kummm&‘g.u degiliz, Anadolu ve Ekrom Mno;huw a::m
mis, 6tekilestiren zehirli dilinin Ramazan Sayin Bahgeli, madem lstanbl.!I segimi Rumeli M afa i Hukuk Cﬂntg‘thrhd.n %m. allenin muitevaz
Bayramr'na da damgasini vurdugunu kay-  teror drgiitlerinin arzuladig bir segimdir, kurulmus, kdkund milli mmh'n s alan,  cocugu MMW
detti, Ozel, “Aciklamalarinu ibretle dinledik. iz de cok milliyetgisiniz, gelip burada mi- wvﬂmf;\ﬁwanm nug pl;t.tyil e mevakhdy, mﬁlm
Adinda milliyetcilik olan bir partiningenel  cadele versenize. |ttifak ortaginin ‘sokaga Pal'ﬂh zi h:il‘ g bmmy:ya Ekrem imamoghi v ﬂmmﬂm&
baskaninin, terdr érgitlerinin isimlerini gkma, Istanbul'a ayak basma, propagan- Cumh\:;:ﬁ n kurulug mdﬂi W e mmm Kapidr, 4
her giin anarak, onlara itibar kazandiracak  danin parcast olma’ dedigi birisi, bunu igine Olaﬂkon eglegtirilecek dili reddediyoruz om‘s Imarmoia v sokmayarak
bir isi yapmass son derece manidardir. Bil nasil sindirmektedir? Gergekten iiziilerek,  diye konustu, m'u nrmgnng.m
gisizlikten yapiyorsa acinacak durumdadir.  ibretle takip ediyoruz. Gergek milliyetgiler,  YAYINI TALEP ETMEK NERE: kot ;g‘ m,":.
Bahceli'ye sunu sormak istiyoruz: 5 Mayts yolunu goktan MHP'den aylr.dllar. Hala gaomuu.m l‘iﬂ“.‘l‘an".u weel mnhfmv: gonintuler var hi olmasa
giinii YSK karan aiklamadan bir giin dnce,  ‘oylar calinmigtir’ diyen tek kisi Devlet Bah-  Ozel, Ekrem lmlhﬂwu qokiyi. mmm
"Bu secim iptal edilmelidir. Iptal edilmesi celi kalds. YSK, gerekgeli karannda oylann  arasinda bir canl yaywin stz konusu gorintlier ,‘-mm
Gurumunda mitili Istanbul'a serecegim’ de-  calinmadigini styledi. Devlet Bahgell, bu  oldugunu b.llrmn:'. mhtw Kallkinma  yaninda oluna styasi saiklede. m
diniz. 32 giin gecti, sadece 11 Mayis aksamu  zehirli dilden vazgecmiyor. Senvatandagin  Partisi lle ldl)(ltzai I lrm Uzerine yenermedi igin yapilan o saygisiziiktan
birkag saatligine, 0 da MHP teskilatina iftar cocuguna, gelinine, damadina, komsusuna yaptsmls_ohn in almadan televizyona Mam w‘t\mhmw
vermek icin Istanbula geldiniz. Bunasil *  ¢6p. illet, zillet dedin, sandikta demokrasi gikamaz' sdzlerinin biiylk bir kompleks Wﬂmw
mitili atmak? Hani karargahi buraya kura- tokadini yedin, Ayni zehirli dili sirdirenle”  yaratug ortada, lik giinden beri hatta 17 lugiu hepimizin ylregini e, Bu
caktiniz? Hani bitiin kampanyaboyunca  rin Istanbullulardan alacag bir ders daha yildur, bitdin CHPliler gelin televizyonda Istanbullulacin vicdanina havale ediyoruz®
stanbul'dan ayrimayacaktiniz? Secimlere  var” ifadesini kulland. tartigalim diyor. Ekrem Imamogiu bundan  degerlendirmesinde bulundy, Haber

BUSOZLER higbir zaman kagmad, Bitin Turkiyegunuy  Merkexi

sayih giinler kaldt. Mitili Jstanbul'a atmak-
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Mar_risa'nm_Yunusemre ilcesinde bulunan 2 bin 800 yillik Aigai
Antik Kentinde yildiz pozlama calismasi yapan amator fotograf-
cilar, bulutlu havaya ragmen yildiz soleni ortaya cikardi.

e

odag oldu. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Ma-
nisa Il Kiiltiir Turizm Midrligl ve Manisa
Celal Bayar Universitesi (MCBU) Arkeoloji

Manisa‘da tarihi milattan 6nce 8. ytizyila
kadar uzanan ve 12 Aiol kentinden biri olan
Aigai Antik Kenti amator fotografcilarin ilgi

Bolumii igbirliginde kazi galismalarinin
devam ettigi 2 bin 800 yillik antik kentteki
yildiz séleni Ihlas Haber Ajansi Muhabiri Ay-

X\ RO\
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NiZANILAR
BISIKLET
25 Yllk Tecniibe

Mustafa KARAPINAR
0537 88 21 03
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2. ELIN
ADRESI

150 TLDEN BASLAYAN

FIYATLARLA HER YASA

UYGUN CESITLERIMIZLE
HiZMETiNiZDEYiz

yillik kentte yildiz Solenl

kut Yenigag ve Manisali amator fotografc
Nazim Erel tarafindan fotografland:. Antik
kent igerisinde bulunan yaklasik 2 bin 200
yillik tiyatro girisine makinelerini kuran
fotografgilar havanin kararmastyla birlikte
pozlamalanna bagladi. )
YILDIZLAR KAYBOLANA KADAR FO-
TOGRAF CEKTI
Yaklastk 200 kare fotograf geken fotog-
rafgilar havanin bulutlanmasi ve yildizlann
kaybolmasi nedeniyle galigmayi yarida
birakmak zorunda kald:. Havanin bulutlu
olmasina ragmen fotografgilar antik kentte
yildiz séleni yasatti. Bulutlu havaya ragmen
giizel bir calisma yaptiklarini sdyleyen
Nazim Erel, “Ihlas Haber Ajansi Manisa mu-
habiriyle birlikte Aigai Antik Kentine yildiz
pozlamast iin geldik. Hava biraz bulutlu,
istedigimiz kareleri elde edemedik ama
giizel de bir ¢alisma oldu. Manisa'daki bu
antik kenti herkesin ziyaret ederek gorme-
sini tavsiye ederim” diye konustu.lHA

Carsi Mah. 1802 Sok. No:24/A $ehzader / MANISA
(Eski Belediye Sokagi - Sevgi Yolunda)




& !tihapli bel romatizma hastalig anlamina
gelen ankilozan spondilit (AS), genellikle 45
- ¥as alt: geng erkeklerde goriliiyor. Erken
donemlerde doktorian yaniltabilen bu hastalik,
sikitkla bel fitigryla kanstinlabiliyor ve uzun
!!llar yanls tedavilere sebep olabiliyor. Balikesir
Universitesi Tip Fakdiltesi Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon Uzmani Anabilim Dal Baskani Prof. Dr.
Nilay Sahin, bel fiaginda goriilen, hareket edince
artan, oturunca hafifleyen agnmin aksine hareket
halindeyken hafifleyen, oturunca ise artan agn
yasayan kisileri ankilozan spondilit hastaligy
konusunda uyardi.
ANKILOZAN SPONDILIT HASTALIGI BEL
FITIGIYLAKARETIRI.IYOR
Ankilozan spondilit hastaligimin sikhikla bel fitigiyla
kanstinidigina dikkat geken Prof. Dr. Nilay Sahin,
bel agnlan yasayan kisilerin dikkatli olmalan
gerektigini soyledi: “Eger kisideki bel agnsi sadece
belde hissedilen yani bacaklara yayiimayan,
hareketle artan, istirahatle azalan bir agn ise cok
korkmaya gerek yok demektir. Bayle bir durum-
da bir hafta icinde agninin azalmaya baslamasi
gerekir. Ote yandan bel agnsi gece uykudan
uyandiran, hareketle biraz rahatlayip, oturunca
veya istirahatle artan, sabahlan belde veya tiim
viicutta tutukiugun eslik ettigi bir agn ise en kisa
stirede doktora bagvurmak gerekir. Bel agnisinda
ilk bagvurulmasi gereken kisi fizik tedavi ve reha-
bilitasyon doktorudur.”
GECE UYKUDAN UYANDIRAN BEL AGRISI AS
HABERCIS| OLABILIR

Ziilfi Bellici
Manisa Bitlisliler Kiiltiir ve Dayanisma n

Prof. Dr. Nilay Sahin, hangi durumlarda bu
hastaliktan siphelenmek gerektigi konu-
sunda bilgiler verdi: “Ankilozan spondilit

yaniiltihaph bel romatizma hastalig

erken donemlerde bizi yaniltan bir
tablo ile karsimiza gikar. Hastalar ilk
donemlerde sanki bel fitig olmug
gibi doktora bagvururiar. Yani
one egilmekle ve hareketle
agnsi artan, istirahatle agnisi
azalan bir hikaye tanim-
larlar. Bu nedenle biz ilk
olarak bunun bel fitg
oldugunu disiiniiriz.
Bir de bel MR'inda fittk
gortiliirse bu hastalar
aylarca, hatta yillarca
bel fitigr olduklann
sanabilirler. Oysa tipik
ankilozan spondilit hastaliginda ilk donemlerde
mekanik, daha sonra inflamatuvar dedigimiz bir
agn tipi vardir. Su anki mevcut tedaviler ve bilgiler
isi8inda ankilozan spondilit, 6miir boyu siiren bir
hastaliktir. Verilen tedavilerle hasta rahatlasa bile
hastalik dénem ddnem alevienir ve tam olarak
gecmez”

HASTALIGIN TESHISI HASTANIN HIKAYESINI

DINLEMEKLE BASLAR -

Prof. Dr. Nilay Sahin, hastaligin teshisinin Gncelikle

iyi bir anamnezle yani hastanin hikayesini dinle-
mekle basladigini vurgulayarak soyle devam etti:
“Detayl bir muayene ile hastaligin olusgtugu eklem
bolgelerini degerlendirmek sarttr. Sonrasinda
hastaniniltihap degerlerini gdrmek icin kan testi
yaptrmak gerekir. Ayrica tanida cok nemli olan
ilach sakroiliak bolge MR't (omurganin alt tarafinda
kuyruk sokumu kemigi ile legen kemigini birlesti-
ren eklemlerin MR1) 6nemlidir. Ancak hastalik gok
ileri evrelerdeyken hasta doktora basvurduysa
MRa gerek olmadan sakroiliak grafi de tani icin
yeterlidir. Aynica ankilozan spondilit genetik
zeminli bir hastalik oldugu icin HLA-B27 dedigimiz,
kisinin bu hastaliga yatkinigini gosteren gen tes-
tini de istemek dogru.olacaktir, Hasta hikayesinin
alinmas, fiziki muayene, kan ve radyoloji testleri
sonucunda tani koymak dogru olacaktir.”
ANKILOZAN SPONDILIT HASTALIGI KALIT-

SAL OLABILIR

Ankilozan spondilit hastaliginin kaltsal bir yonil-

niin oldugunun alti giziliyor. Ozellikle erkeklerde

belirgin olan bu hastaligin genetik olarak varligimi

manset

aiinsi fizk olmayabilir

En sik goriilen romatizmal hastaliklar arasinda yer alan Ankilozan Spondilit
(AS] lilkemizde her bin kisiden 5’inde goriildiigii tahmin ediliyor. Bu kap_s?mda,
Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabllm_'l Dali
Baskani Prof. Dr. Nilay Sahin, iltihapl bel romatizmasi anlamina gelen ankilozan
spondilit hakkinda dikkat edilmesi gereken noktalar: paylasti.

gosteren testler de var. Fakat bu testlerin negatif
gkmasi hastaligin olmayacag anlamina da gelmi-
yor. Ankilozan spondiliti olan kisilerin akrabalann-
da ozellikle herhangi bir tip eklem agnisi mevcutsa
hemen doktora bagvurmasi gerekiyor.
ASHASTALIGI ORGANLARA

DAZARAR VEREBILIR

Ankilozan spondilit hastaligmin ozellikle boyun-
dan kuyruk sokumuna tiim omurgay, kalga, diz ve
dirsek eklemleri ile topuk bolgesini etkileyebilen
bir hastalik oldugunu belirten Prof. Dr. Nilay Sahin,
hastaliktan tek etkilenenin yalnizca eklemler ol-
madigina; goz, kalp, akcigerler ve nadiren bobrek-
lerin de etkilenebilecegine dikkat cekti: “Ankilozan
spondilit gozde iiveit ve goz tansiyonuna sebep
olabilir. Kalpte ;
iletim bozukluk-
lanna yol acabilir.
Akcigerlerde ise
atelektazi isimli
hastaliga (akcigerin
bir kisminin ya

da akcigerlerden
birinin tamamen
biizligmesi sonucu
yeterince genisleye-
memesi ve baylece
islevini yitirmesi)
neden olabilir. Anki-
lozan spondilitin en
onemli komplikas-
yonu ise kisinin .
hareketlerini kistlamasi ve durusunu bozmasidir.
Hasta boynunu ve belini rahat hareket ettiremez,
oturup kalkmada zorlanir™

SEDEF VEYA ILTIHAPLI BAGIRSAK
HASTALIGI OLANLAR DIKKAT

Ankilozan spondilit hastalhginin spondiloartropati
dedigimiz romatizmal bir hastalik grubunun liyesi
oldugu bilgisini veren Prof. Dr. Nilay Sahin, bu
gruptaki diger hastaliklara sahip olan hastalarda
ankilozan spondilit hastaligina stk rastlandigimi soy-
ledi: "Bu hastalik grubu icinde ankilozan spondilit,
sedef romatizmasi veiltihaph bagirsak hastaligina
bagh romatizma bulunur. 0 nedenle sedefi veya
ittihaph bagarsak hastalig olan hastalardaltihaph
bel romatizmasi sik rastladigimiz bir durumdur., Yani
sedefi veya iltihaph bagrsak hastalig olan hastalar,
bel agnsi yakinmast oldugunda mutlaka bir fizik
tedavi ve rehabilitasyon veya romatoloji uzmanina
bagvuru yapmahlar. Sonug olarak sedef, ittihaph

bagrsak hastalig ve AS hastaliklannin hepsi belde

romatizma yapan hastabiklardir”
TEDAVI DE EGZERSIZ DE 5
..AQ.AR & e sindeliag

iz ve diyetin yer aldigindan bahseden Prof.
m Sahin, tedaviyle ilgili bilgiler verdi: 'Teda
vide Gncelikle agn kesiciler ve hastalig dﬁzenleyq
sentetik tedaviler tercih edilir. Bu agn kesiciler belli
donemlerde kullanilip daha sonra agn oIdukga
alinir, Aynca gok alevienme yani agnimin oldugu
donemlerde hastalara giukokortikoid tedavisi siki
bir doktor kontroli ile verilebilir. Bu lalan 3-6 ay
kadar kullanmasina regmen agnlan gegmeyen
hastalara TNF-blokerleri dedigimiz tedaviler verilir.

llag yaninda egzersizleri ise ihmal etmemek gerekr.
ve duzenli olarak yapmalhdir. Diyette ise 6zellikle
gliiten agsindan zayif tirtineri secmek uygun
olacaktic™

ASHASTALIGININ GECICi OLMADIGININ FAR-
KINDA OLMAK GEREKIYOR

Ankilozan spondilit ne yazik ki gegici bir durum
olmayip dmiir boyun siiren bir hastaliktr, Ancak
meveut tedavilerin diizenti ve yi bir sekilde uygu-
lanmasy, olusacak komplikasyonlan en aza indiriyor.
0 nedenle moral bozmadan ilag ve egzersiz teda-
vilerini diizenli olarak uygulamak 6nemlj. Boylece
hem agnlar azakyor hem de korktugumuz koti
durug daha yavas gelisiyor. Bu hastalik icin hareket,
bereket demek. Hekimin verdigi egzersizlerin yani
Sira yapilacak yiiriyis ve yiizme egzersizleri de
hastalann hem agnsini hem de komplikasyonlan
azaltmaya yardim ediyor,

Bitlisliler
gelenegi
hozmadi

Dernegi liyeleri bayramlagti. Dernek bina-
sinda dilzenlenen bayramlasmaya Manisa .

Yunusemre Segim Midiiri Halit Cicek, AK
Partili Sehzadeler Belediye Meclis Uyesi
Cesim Cigek katildr. Birlik ve beraberlik
vurgusu yapan Manisa Bitlisliler Kiltiir

ve Dayanigma Dernegi Bagkani Cevdet

et _po o Gicek, “Bizler yillar 6nce memleketimiz

Manisa Bitlisliler lE(_iItur ve. Bitlis'ten Manisa'ya geldik, artik Manisall
Dayamgma Dernegi liyeleri gk, Hemserilerimiz arasinda birlik ve
bayramlagti. Manisa Bitlis- beraberligi saglamak icin demek olarak

filtii Dayanisma faaliyetlerimizi siirdiiriiyoruz. Ramazan
S v:am Cevdet Bayrami dolaysiyla da bir araya gelerek
Dernegi Bas| 3 bayramlagtik. Ingallah nice bayramlarda
Cicek, birlik ve beraberlik bir araya gelerek bayramlasmaya devam

vurgusu yapti. ederiz"dedi.




Seramiksan’'in mimari ihti-
yaclari u;ln ozel olarak iirettigi
yepyeni iki serisi Terrazzo ve
Rock, estetik ve yenilikgi ¢o-
ziimleri ile fark yaratiyor.

Sektore sundugu inovatif driinlerle dikkat
ceken Seramiksan, mimarlara ilham verecek
yepyeni iki seri Gretti. Dayanikh ve fonksiyonel
ozelliklerinin yani sira sahip olduklar: farkl
yuzey gorunumleri ile mimar ve icmimarlarin
hayal ettikleri mekanlari tasarlamalari igin 6zel

larak gelistirilen Terrazzo ve Rock Serileri
estetik ve stk mekanlar sunuyor.

SOFT MINIMALIST BIR TASARIM: TERRAZ-

ZO SERISI

Terrazzo trendine sade, cesur ve gagdas bir
yorum... 16yy'da italyan mermer ustalari
tarafindan Venedik'te bulundugu tahmin
edilen, tarihin en eski ¢evreci zemin kaplama

dRqg

Urlind Terrazzo'dan ilham alan
seri, dekoratif yiizeyi ile mimari
ve dekorasyonda popiiler olan
terrazzo trendini yansitiyor.
Modern tasarimin vazgegilmezi,
soft minimalizmin bir érnegi olan
Terrazzo Serisi, taneli yiizey doku-
suyla sicak ve ayni zamanda cesur

usamab D00

Su antma sistemleri

bir tarza sahip yagam alanlari vaat
ediyor. 60x120, 60x60 cm ebat-
lannda dretilen hem yerde hem
duvarda kullanilan porselen karo-
lar ticari alanlarda, trafigi yogun
yerlerde da rahatlikla kullaniliyor.

Hem mat hem semi-lappato alter-

natifleriyle farkh yiizey kullanim

imkam saghyor.

DERINLIGIN GOCO: ROCK SERIS|
Rock serisi ile derinligin giictind yeniden kesfedin... Do-
kunma hissi yaratan rolyefli yiizeyi ile tasanm ve daya-
niklilig birlestiren seri, i mekandan dig mekana gegisi
ile mimarlanin tasanimda 6nem verdigi bitdinlik hissini
yaratiyor. 60x120 cm ebat, kemik, gri ve antrasit olmak
tizere Gg farkli renk alternatifi bulunan Rock serisi, full
body porselen yapisindan gelen teknik porselen dayanikli-
ligy ile dig cephe kaplamalarinin vazgegilmezi olmaya aday.
Seri, kaya yiizeyine benzer derin rolyefi ve yiizeyindeki
granit isiltilan glines ile bulustugunda parlayarak, yapilarn
cezbedici hale getiriyor. Haber Merkezi

Koy oyunianm
yvasatiyoriar
i

Manisa'nin Klrkagaq ilcesine bagll kir-
sal Yagmurlu Mahallesi‘nde, eskiden
bayramlarda oynanan cesitli oyunlar
yasatilmaya calisihyor.

Manisa'nin Kirkagag ilgesine bagh kirsal Yagmurlu Mahallesi'nde,
eskiden bayramlarda oynanan gesitli oyunlar yasatiimaya calisiliyor.
Kirkagag'a 5 kilometre uzakliktaki 280 hane ve 600 niifuslu
Yagmur Mahallesi'nde, eskiden bayramlarda oyrranan eski sokak
oyunlar yasatiiyor. Mahalle meydaninda toplananlar, uzun esek,
mendil kapmaca, catal ¢atal kag ¢atal, ip atlama, halat cekme, gii-
vercin taklasi gibi eskiden bayramlarda oynanan, ancak giiniimiiz-
de unutulmaya yiiz tutmus oyunlan oynuyor. Etkinlige katilmak icin
Kirkagag ilge merkezi ile gevre mahallelerden gelenlere de gesitli
ikramlarda bulunuluyor.

GELENEKSEL SEYIRLIK KOY OYUNLARI

Yagmurlu Mahallesi'nde yasayan ve eski oyunlann oynanmasini
organize eden evli ve 3 gocuk babasi Ismail Kilaz (64), gocukluk
yillannda oynadiklari oyunlan yeniden canlandirdiklanni sdyledi.
Kilaz, “Bu oynadigimiz oyunlar geleneksel seyirlik kby oyunlandir.
Yani eskiden bayramlarda oynanan oyunlann bir kismidir. Bu oyun-
lar giiniimiizde unutulmus oyunlardir. Dedelerimizin dedelerinden
kalan oyunlardir. Bizlere birakilan bu kiltiirel mirasi yasatmaya
galigtyoruz, Biz bu oyunlan amatorce, imkanfanmiz dahilinde
yasatmaya calistyoruz. Son 2 yildir oyunianmizi yeniden oynuyo-
ruz. Bu sayede bayramlan artik daha coskulu gekilde kutiuyoruz.



