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MHP; _,.B‘as,kann Ergiin’e giiveniyor

MHP Yerel)Yonetimlerden IR cd O ]

Soruml_qgenel Baskan

Manisa Byuksehir Belediye Baskan 2009'dan bu yana aldign giicle Manisa'ya 7
YardlmC|5| Sadir Durmaz, Adayliai aciklanan Cengiz Ergin ise sosyal bugtine kadar askla ve sevkle hizmet verdi- d S
A S
medya Gzerinde yaptigi agiklamada, “Once- gini belirten Baskan Ergln, “Bundan sonra
Mart'2019 da yapllacak likle sahsima olan givenleri ve yeniden aday  da, ilk glink( heyecan ve sevkle Manisa’miza YU NUSEMRE,DEN 13
olan'ye yerel seclmler icin gostermeleri nedeniyle basta bilge liderimiz,  en giizel hizmetleri vermek, Milliyetci Hare-

Man|sa’dak| Biiyliksehir Genel Baskanimiz Sayin Devlet Bahgeli'ye, ket Partisi‘nin érnek ve iretken belediyecilik kirsal maha"eye du9un
_ Yerel Yonetimlerden Sorumlu Genel Baskan anlayisini ortaya koydugumuz ve koyacadi- i
BEIedlye Baskan adayla" Yardimcimiz Sayin Sadir Durmaz'a, genel miz glzel projelerle tim yurtta gostermek salonu ve SOSyaI tesis
nin | mevcut baskan Cengiz  merkezimizin tim degerli yoneticilerine, icin canla basla calismaya devam edecegimi- Yunusemre Belediyesi, 13 kirsal mahal-
Ergun oldugunu aCIk|adI MHP il, ilce teskilatlari ile Ulki Ocaklari il ve zin bilinmesini istiyorum. Hakkimizda hayirli- leye diigiin salonu ve sosyal tesis kazan-
ilce teskilatlarimiza tesekkr ediyorum” dedi. i neyse; o olsun” diye konustu. M 5'TE dirdi. Yunusemre Belediyesi, Yuntdagr'n-
da hayata gecirdigi projelerie bdlgenin
gelismesini, kalkinmasini saghyor. B

Aile hekimlerinin
sorunlan ¢oziilmeli
TBMM Plan ve [ N

Biitce Komisyo-
nunda devam eden
Saglik Bakanlg
Bltce gorlsmele-
rinde aile hekim-
lerinin sorunlarina =
deginen CHP Mani- 2
sa Milletvekili Ahmet Vehbi Bakirliog-
lu, birinci basamak saglik hizmetleri
sunan hekim ve saglik calisanlarinin
glvenli ortamlarda, siddet gérmeden,
mesleki bagimsizligini koruyan iyi he-
kimlik degerlerine sahip bir ortamda
¢alismalarinin en dogal haklari oldugu-
nu sdyledi. M SAYFA 4'TE

TUBITAK BASKANI
HASAN MANDAL,
Manisa’da sunum yapti

b 4 [ | ]

Tarkiye Bilimsel
ve Teknolojik Aras-
tirma Kurumu Bas-

- kani Hasan Mandal,
— 4 N g MCBU 1. Uluslararasi
=, - B ]

Universite Sanayi Is-

Giinliik - Siyasi - Aktiiel Gazete

16 Kasim 2018 Cuma

v —_—— birligi AR-GE ve ino-

CHPnin 24 Hazi- S/ L ¢ i i 1,  Vaorkarei

st yapti§l konusmada

’ - Nt . Universits irliginde iddial -
ran d a C um h u rba 3 T o | ]e’l'e‘:lelzs gee-rcseaﬁ:?e:)sitl’megl :dfna d;slnzr:e
ka all Ad a yl (0] Ia nve ' g X . y < ‘Bl orta yiksekten, yilksek teknolojiye gegil-

mesi gerektigini sdyledi. B

partiden daha cok

oy almayi basaran Bilro emekgileri

Muharrem Ince diin ek zam istedi
isa’ i - . g F
Manisa’ya geldi, par ! o e

ti binasinda konus-
tu, adaylara destek
s6zU verdi ve parti-
lilere uyarida bulun-
du, “Ondmuz secim,
kuslUkleri birakin,
secime bakin”!

‘Sen astronot olacaksin,
ben Cumhurbaskani’

Biro Emekcileri Sendikasi Manisa
Subesi Gyeleri, Gnimizdeki yil icin ek
zam taleplerini dile getirmek amaciyla
Manisa Vergi Dairesi Baskanligi 6ntn-
de basin agiklamasi yapti. B 3'TE

} D . =
il Baskani Balaban se¢im Secimden sonra yandi O dedikodulari AKP’liler
siirecinde de cagirdi gliliim keten helva ¢ikarmadi, biliyorum!

CHP'nin Cumhurbagkan adayl Muharrem Ince’ye tegekkur Yerel sequnlerin sadece belediye CHP'mn sandik Kurarak aday belir-
olarak gosterilen Muharrem Ince, eden CHP Mamsa Il Bagkan Senuh bagkanhk seqimu olmadigini soyleyen  lemes: gerektigim, bunun dinanmizm
Mamsa’da 1l ve ilge teskilatlaryla Balaban, “Gok guzel bir am yas1- Ince, “16 yilda kaybettiklerinzin bir  yaratacagum savundugunu anlatan
bulustu. Parti binasi onunde ¢ok yoruz, gonullerin cumhurbaskan, kisnum durdurmak 1¢in mucadele Mubharrem Ince, partililere kuslukle-
sayida partih tarafindan karsilanan 16 nulyon msanin oyunu alnus ve edecegiz. 24 Haziran'da bunu gorduk. i bitimelen tavsiyesinde bulundu.
Ince’ye partililer buyuk ilg1 gosterdi.  ger¢ekien cumhuniyet tarihinde gok Yapulabilir, olabihr. Turkiye'nimn ciddi  Ince, “Sequn gecesi benum igin ‘o gece
Partiiler Muharrem Ince ile folog- buyuk bir dip dalga yaratan Muhar- ekonomu, teror, guvenhk, saghk, neredeydin’ soylentilerim AKP liler
raf ¢ektirmek igin birbiriyle yarigti. rem Ince aramizda. Yerel segun egitim problemlen var. Bunun daha ¢ikarmadi, ben hepsi biliyorum. Bana
Muharrem Ince yamna gelen kiz surecinde de kendisini Manisa'ya gug  kotusi yok, bundan kotusu Ugan- yapilan haksizhklara kars: ben konus-
gocuguyla fotograf ¢ektirip sohbet vermeye ¢agiriyorum. Onun giicin- da. Ama problemler: konugan yok. sam daglar dize gelir. Ama onumuz
eden Ince, “Sen astronot olacaksm, den belediye baskan adaylarinz Segumden sonra ekonomiy: gorun, segum, hepinz bunlar1 burakip segune £
ben cumhurbagkan olacagun” dedi. mutlaka yararlanacaktir” dedi. yandi guluk keten helva” dedi. bakacagiz” dedi. @ SAYFA 6'DA 4 B SAYFA 7’DE
BELEDIYE iSCILERINE ¥ “< Elden muhasebeclierin salilar Ikincl Bahar lle glildii
. 2 & Usta Tiyatro Sanatgisi Cihat
hak ettl" masl verln' kel baskanhglna aday Tamer'in Sg sanat yil dolayisiyla
1Yl Parti Manisa Il Baskani Hasan Eryiimaz, l . z Manisa Serbest Muhasebeci sahnelenen ‘Ikinci Bahar’ adli ti-
yaklasan yerel secimler dncesi yaptigi aciklama- Mali Misavirler Odasi’'nin 2019'un yatro oyunu, Manisa Buyuksehir

da, mesai mefhumu gdzetmeksizin segimlerde en . Mayis ayinda yapilacak seciminde
¢ok calistirilan belediye isilerinin hak ettigi maa- adayhgini aciklayan ilk isim Mali
mﬂm s1 verilmesi konusunda ¢agrida bulundu. B §'TE | Misavir Ibrahim Elden oldu. B 5'TE

Belediyesinin aylik kdltir-sanat et-
kinlikleri kapsaminda Manisalilarla
bulustu. B SAYFA 2'DE
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Sevg Balik, hang kosuda obuisa oksun ani kaiarlon ver-
mekies sakinmolsia Sabeszlik bganign bk b isk
demeki1 Ehndeh poioy: haicaiken adeto ami olmolsi
Tovsiyekei dikkote alisan moddi duwmun umdugundan
cokdaha e olabikr Soglkign duzenk b bayat siimel-
sin. Kapoh yeikeide uzun zomon kalmamolsie

GUNCEL

Manisalilar ikinc
Bahar ile glildii |

Usta Tiyatro Sanatgisi Cihat Tamer'in 56.
sanat yili dolayisiyla sahnelenen ‘lkinci Ba-
har" adli tiyatro oyunu, Manisa Blyuksehir
Belediyesinin aylik kultur-sanat etkinlikleri
kapsaminda Manisalilarla bulustu.

oyunu Manisa Buyuksehir Belediye
Baskanvekilh Mehmet Guzgulu,
Mamsa Buyuksehir Belediyes:
Genel Sekreter Yarduncisi Mustafa
Geng, daire bagkanlan, sivil toplum
kuruluslarimn temsileiler: ve vatan-
daslar i1zled1. Usta sanatg Cihat
Tamer’in 56 'ne1 sanat yih kapsa-
munda sahnelenen oyunda, idealleri,
hayaller: ¢ok cahgmak, ¢ok ¢ok para

Mamnisa Buyuksehir Belediyesi,
Alfonsa Paso'nun yazdigi, Abdullah
Bagkiran'in yonettigi, oyuncular
Cihat Tamer, Bedia Ener, Buket
Dereoglu, Emre Torun ve Serkan
Budan’'m sahne aldig1 ‘Tkiner
Bahar' isimli tiyatro oyununu
sahneledi. Mamsa Buyukselur
Belediyes: Kultur Merkez: Lale
Salonu’'nda sahnelenen 1ki perdelik

kazanmak uzerme Kuran bir geng
kusak 1le solmusg gigeklerin kendine
o0zgu kokular oldugunu geg de olsa
fark etnus olan diger kusak arasmn-
daki yasanan komuk olaylar konu

Oyun sonunda sahneye gikan
Manisa Buyuksehir Belediye
Bagkanvekili Mehmet Guzgulu,
Manisa Buyuksehir Belediyest

Genel Sekreter Yarduncisi Mustafa
Geng, oyunculara gigek vererek
performanslarindan dolay tebrik
ett1. Mustafa Geng, oyun sonunda
yaptigi konugmasinda oyunculara

alindi. tesekkur ederken, Manisa Buyuk-

. . sehir Belediyes: olarak sanatin ve
BUY]JKsEHIR'DEN ii:\.llitl@[l)::;\1 her zkanm;sesetlel;verm:ii\
Q I QR erin rierek sos; ed1 yecilik

UST "T‘A anlayisiyla oyunun gelirinin kamu
TEsEKK[- R yararna ¢aligan dernek ve vakiflara

aktanldigim soyledi. Geng, sahne-

lenen oyunun gelirinn ise Turkiye
Gugsuzler ve Kimsesizlere Yardim
Vakfi'na verilecegim kaydetti. HM

Ki‘lti'lphane |¢;|n ‘oyun g¢evirdiler?”

Sangol 4 Eylul Ilkoku-
Iu Okul Aile Birhgi uyeler:
okulun basta kutuphane eksi-
g gidermek ve okulun gegith
ihtiyaglarin karsilamak igin
hem ¢ocuklara hem de yetis-
kinlere 2 ayr1 tiyatro etkinhig
duzenledi.

Sarigol Belediye Dugun
Salonunda, Ugurtan Saymer

Gocuk tiyatrosunun
gunduz bolumun-
de cocuklara, Bir
okul yaptiralim' adh
muzikl ¢ocuk oyunu
sahnelendi. Ogren-
cilerm buyuk bir
dikkatle 1zledig1 oyun-
| da kahkahalar havada
ugugurken oyunun
' sonunda gocuklar
+ uzun sure tiyatro
oyuncularinin sahne
performanslariu alkiglad.
Ugurtan Sayiner’mn de
oynadig1 'Kog Cenul kog
kahkaha basghyor' adi Kabare
1se Sargol Belediye Dugun
salonunda yetiskinlere oynan-
di. Kabare 1zleyenler tarafin-
dan ayakta alkisland.
Sarngol 4 Eylul Ilkokulu

Okul Aile Birhigi Baskam
Hafize Keskin, "Okulumuzun
eksikliklerinin basinda Kutup-
hane geliyor. Okulumuza
buyuk bir kituphane yapmak
1stiyoruz. Ayrica okulumuzun
bakim ve onarimlar gibi ihti-
yaglarim karsilamak amagh
hem ogrencilerimize hem de
velilerimize yonelik 1ki ayr
tiyatro etkinhig duzenledik.
Elde edilen gelirle de okulu-
muz ithtiyaglarim gidermeye
cahsacagiz.” dedi.

Okulun en oneml eksigmin
kutuphane oldugunu kayde-
den 4 Eylul Ikokulu Muduru
Adem Gelik 1se sunlan soyled:
"Okul Aile Birligi ile birhikte
okulumuza buyuk bir kutup-
hane yaparak okula kazandir-
mak istiyoruz. “"dedi. B IHA

NOBETCI ECZANELER
GURER ECZANESI

Telefon: 02364086676

Adres: Ayni Ali Mahallesi, Tevfikiye Cd. 54/B, 45110
Yunusemre/Manisa

Eski malta manavindan karakoye ¢ikan cadde
(izerinde solda Pazartesi pazarinin oldugu cadde

sessessessssssessssstesasssesscenne

GURSEV ECZANESI

Telefon: 02362387277 )
Adres: YARHASANLAR MAH.AVNI GEMICIOGLU
CAD. NO:50 /A )

MANISA LISESINDEN ESKI GARAJA GIDEN YOL
UZERI

KUBRA ECZANESI

TELEFON: 02362385888
ADRES: 2. ANAFARTALAR MAH. CUMHURIYET
CAD. NO:95/A i

MERKEZ KOMUTANLIGI KARSISI, DEVLET
HASTANES| KARSI SIRASI

Karabas ve Efe’nin
kiskandiran .,“i‘“;‘uw
Karabas' isimh
18
DOSTLUG

kopek 1le ‘Efe’

adh oglak arasin-
daki dostluk gorenler sasurtiyor. Manisa ' min
Yunusemre ilgesine bagh Beydere Mahallesi'nde
hayvancilikla gegimini saglayan Huseyin Dogan'a
ait oglak ve Kopegn sevimli dostlugu hayran
birakiyor. Bahge
1cerisinde yan yana
buyuyen kopekle ogla-
g yediklen ve igtik-
ler1 ayn gitmezken,
birlikte oynadiklar:
oyunlar da gorenleri
yuzunu gulduruyor.
Sevimh haller: gozler-
den kagmayan ikilmnim
dostluklar, nsanlara
da ornek oluyor. M IHA

KENT REHBERI

Resmi Kurumlar

Manisa Valiligi 2315789-2310273
Tugay Komutanligi 2314633

Belediye Baskanligi 2314580 - 81- 82
Cumhuriyet Bassavciligi 231 0250

C.B.0. Rektérligi 20110 00

Emniyet Midarl0ga 2314538 -39
Defterdariik 2314643 -44

Milli Egitim MGdari0ga 23146 08- 09

Il Kitdr ve Turizm MOdariaga
Il Genglik ve Spor MUdaridgd

23125 41- 23136 85
2314610 - 23294 69

| MOftGI0Ga 311777
Bayindirlik ve Iskan Midariaga 23326 70
Saglik Madarlaga 2311904
PTT BasmQdariiga 2316220-2377007
I SGK Midarlaga 2314655
Sanayi ve Ticaret Midarldga 2311581
Organize Sanayi Bolge Midariaga 2331816
Manisa Bagcilik Arastirma Md. anon
Manisa Otogar 2320621
Tren Gan 2341915

Hastaneler

Bzel Kardiyoloji Dal Merkezi 2374242
CBU Tip Faklltesi Hastanesi 236 03 30
Moris Sinasi Cocuk Hastanesi 2323133
D. ve Cocuk Bakim Evi H. 231461
Merkez Efendi Devlet Hastanesi 2314587
Ruh ve Sinir Hastaliklan H. 2314624
Agiz ve Dis Saghgi Merkezi 2321710
Ozel Sekiz Eylll Hastanesi 2388823
GrandMedical Hospital 3020202
Ozel Fizipol Fizik Tedavi M. 23408 00

Acil telefonlar

Huzi Acil 2 Elektrik Anza 186
Itfaiye 10 Alo Trafik 154
Jandarma 156 Dogalgaz Acil 187
Polis imdat 155 enaze 188
Zabita 153 Su Ariza 185




Manisa BlyUksehir Belediyesi
Saglik Isleri Dairesi Baskanligi hase-
reyle micadele ¢alismalarina dort
mevsim hiz kesmeden devam edi-
yor. Bu kapsamda merkez ilcelerde
gorevli ekiplerin yapmis oldugu
¢alismalari inceleyen BluyUksehir Be-
lediyesi Saglik isleri Dairesi Baskani
Talip Akbas, vatandaslar ve Muradi-
ye Mahalle Muhtari Eyiphan Ayki-
ran‘a larvasit ve kislak micadelenin
6nemi hakkinda bilgi verdi.

Manisa Biyuksehir Belediyesi
Saglik isleri Dairesi Baskanlgi Ha-
sere ile Miicadele Sube MUdurligi
il genelinde ilaglama ¢alismalarina
araliksiz olarak devam ediyor. Ma-
nisa Blyiksehir Belediyesi Saglk
isleri Dairesi Baskani Talip Akbas,
Yunusemre ve Sehzade-
ler ilgelerindeki gorevli
ekiplerin mahallelerde
yapmis oldugu calisma-
lar yerinde inceledi. Mu-
radiye Mahalle Muhtari
Eylphan Aykiran ve va-
tandaslar ile de bir araya
gelen larvasit ve kislak
micadelenin énemine
degindi.

llaglamada basar
icin kislak micadelenin
onemli olduguna degi-
nen Saglik isleri Dairesi
Baskani Talip Akbas “
Ekiplerimiz yaz aylarinda
oldugu gibi kis aylarinda
da sahada gerekli uygu-
lamalari ve alan arastir-

HASEREYLE DORT
mevsim miicadele

malarini ydraterek calismalarina son
surat devam etmektedir. Ergin siv-
risineklerin yumurta birakabilecegi
su birikintilerini tespit etmek amaci
ile apartman, resmi kurum ve insaat
alanlarina ait siginak, bodrum katt ile
asansor bosluklari ekipler tarafindan
incelenerek, bu alanlarda gerekli lar-
vasit uygulamalari yil boyu yaratal-
mektedir. Ayrica sivrisineklerin kisi
gecirebilecegi Gst kapali dereler,
apartman siginaklari, kullaniimayan
su kuyularinda sicak sisleme cihazi
ile periyodik olarak kislak micadele
yaplimaktadir. Kisin yapilan uygula-
malar, yaz aylarinda yasanabilecek
hasere problemlerinin énine gegil-
mesine biyik katki saglamaktadir.”
diye konustu. l Haber Merkez!

Giinlilk - Siyast - Aktiie] Gazete

| Namaz Vakitleri Hava Durumu
| imsak 06:20  Bugin Yarin
| Gilnes 07:46 1
Ogle 13:02
ikindi 15:41
Ak 18:05
omo a2 97 m/9

Yatsi

16 Kasim 2018 Cum

Giiniin Sozil

16/11/1824 New York 5. Cadde is diinyasina acildi.
16/11/1849 Rusya’'da bir mahkeme Fyodor Dostoyevski'yi hikimet
karsiti eylemlerinden dolay! 61am cezasina carptirdi, bu ceza daha

16/11/1907 Kizilderili Topraklan ve Oklahoma Topraklari olarak ani-
lan bolgeler birlestirilerek Oklahoma adi altinda 46. ci eyalet olarak

Ey gonl ses sonra klrek cezasina cevrildi.
etme!
Bekle!
Ya nasip de ABD'ye katild!.
Rabbine birak...

16/11/1918 Bakdl, Tirk ordulan tarafindan tahliye edildi.

16/11/1918 Macaristan Halk Cumhuriyeti ilan edildi.

tiro emekgileri

Buro Emekcileﬁ Sendika‘y Manisa Subesi Uyeleri, Snumuz-
deki yil icin ek zam taleplerini dile getirmek amaciyla Mani-
sa Vergi Dairesi Baskanligr onunde basin aciklamasi yapti.

Buro Emekgiler: Sendikasi(BES)
Mamsa Sube Baskam Ufuk doruk ve
sendika tyeler, onumuzdek yil 1gin
beklentilerim dile getirmek amaciyla
Mamsa Vergi Dairesi Baskanh@ onunde
basin agiklamasi yapti.

Sube Bagkam Doruk yaptig: agikla-
mada, 2019 yili i¢in mnsanca yasam tale-
binde bulunduklarim ifade ederek, Toplu
Gorugme geregi 2018 yali igin planl

agiklamada, “Enflasyonla topyekun
mucadele adi altinda enflasyon farklar-
mn dusurulmeye ¢alisiimasmna karnmmz
toktur. Furmalari yaptig1 sezon sonu
indirimlen, yil sonu indirim kampanya-
larim enflasyonla mucadele, enflasyon
farklarnim da zam olarak emekgilere
yutturamayacagmiz bir kez ifade ediyo-
ruz. Enflasyon farklar 15 Ocak tari
bek derhal od lid;

BES ' talepleri arasinda tuketilme-
s1zorunlu mal ve hizmetlerden alinan
dolayh vergilerin kaldiilmasi oldugunu
da ifade eden Sube Bagkam Doruk ayrica,
“Gahsirken alinan her turlu ek odeme
emekli ayligi hesaplamalarina dahul edil-
meli, zorunlu Bireysel Emekhlik dayat-

d gegimehdir. chilik yast
dustrulerek, kamu emeklilik sistenm

1 " duye k tu. Sube

yuzde 4+yuzde 3.5 maas zammumun,
Turkiye nin iginde gu ek

Maasglarimizdaki reel kayip yuzde Sb'lele

sikitilar sebebiyle yeterl olmadiguun
bir kez daha gozler onune serildigum
ifade etts. Sube Bagkam Doruk yaptign

lagnug bulunmaktadir. Kamu emekgi-
lerine enflasyon farki digindaki ek zam
yapumali, 2019 yih 1¢in 1se Toplu Sozles-
me yemlenmehdir' dedi.

Bagkan Doruk’un agiklamasumn ardmn-
dan BES uyeler1 ‘Sermayeye degil, Emek-
giye Butge’ sloganlan atarak Mamsa
Vergi Daires: Bagkanhg onunden olaysiz
bir sekilde ayrildi. l Nermin UCTU

GUNES GIDIYOR KILOLAR GELIYOR!

Kig aylarinda gesith sebeplerden
dolay alman Kilolarin yaz aylarinda
sorun olmamasi igin neler yapimasi
gerektigim anlatan Diyetisyen Sevgi
Gokgen Erkun Eryilmaz, kis aylarinda
nasil beslenilmesi konusunda tavsiye-
lerde bulundu.

Farkl nedenlerle kis aylarinda
daha fazla yemek isteginin onune
gecemeyenler 1 Manisah Diyetisyen
Sevgi Gokgen Erkun Eryilmaz tavsiye-
lerde bulundu. Kisin daha fazla yeme
1stegiin en onemli sebeplermden biri-
nin gunes 15ilarmn azalmasi oldugu-
nu kaydeden Eryilmaz, “Kig aylarinda
yaz aylarna gore daha ¢ok 1gtahimmz
artiyor ve bu bizim kigin daha ¢ok kilo
almamuza neden oluyor. Bunun sebep-
lerinden birisi ashinda gunes 15181.
Gunes 15181 kisin etkisun azalttign igin
bu sebepten dolayr viicudumuzdaki D
vitamim sentezi azaliyor ve serotonin
hormonu duzeyi duguyor. Serotin
hormonu dustugu zaman kendinizi
mutsuz hissediyorsunuz ve vucut bu
salgiy1 artirabilmek igin karbonhid-
ratlara yoneltiyor. Haliyle kisin tath
kagamaklari ve hamur igler1 daha gok
yeniliyor” dedi.

“Yine kigm etkisiyle vucudumuzda
sentezlenen Kolesistokin hormonu
doygunluga ulasacag yerde onda da
dustg oluyor ve kendimzi ag hissedi-
yorsunuz ve daha fazla yemege gali-
siyorsunuz”’ diyen Eryilmaz, “Bu igin
1gindeki fizyolopk etkiden kaynakh
yeme ataklari oluyor. Bunun bir de
psikolopk etkisi var. Gunes eksikhigin-
den dolayr depresyona meyil artiyor ve
bu mutsuzlugu yemekten gikarmaya

Kilo almaya neden olan sebeplerden birinin guines
IsIgINin azalmasi oldugunu belirten Diyetisyen Sev-

gi Gokeen Erkin Eryilmaz, kisin alinan kilolarin mut- £

laka kis aylarinda verilmesi gerektigini de soyledi

calisiyorsunuz ve daha fazla yemek
istiyoruz ashnda. Aksam gezmeler1
daha fazla artiyor. Normalde hava
sicakken disarida geziyorsunuz ama
hava soguyunca bu ev gezmelerine
dontuyor. Bu sefer cayin yaninda atig-
tirdigiiz gerezler, kestaneler, tath-
lar, pogagalar derken kilo artiglarina
sebep oluyor. Bunlan yedigimmuz igin
bagimhihk kazamp surekh halde 1sti-
yorsunuz. Kigin kalin kiyafetler giyi-
Liyor. Kilo kiyafetlerle kapandig igin
bundan da rahatsiz olunmuyor ve Kilo
vermeye de ¢ok 1htiyag hussetmuyor-
sunuz. Buisin bir de yaz durumu var.
Yazin olay biraz daha fark edilecek ve
kilo vermeye galisacaksimz. Kisin aldi-
guuz Kilolar1 yazin verme derken bir
omur gegecek. O yuzen kigmn beslen-
meye dikkat edilmesi lazim" seklinde
konustu.

KIS AYLARINDA
NASIL ‘
BESLENILMELI?

Kig beslenmesinde yapilmasi gere-
kenler1 de siralayan Eryilmaz sunlan
soyledr

"Oncelikle tahlil yapilmas) gereki-

yor. D vitanum eksiklig1 varsa disar-
dan takviye alabilirsiniz. Bu beslen-
menizi ve metabolizmamzi gok hizh
bir sekilde etkileyecek. Hava soguk
oldugu 1¢in yuruyus yapmayayumn,
spor yapmamayun gibi soylemlerin
arkasma sigimimamali. Unutmaym
hareket ettikge 1simacaksimz ve vucut
daha enerjk hissedecek. Muhakkak
yuruyusler: yapmaya ¢ahisin. Evigi
hareketler: artirmaya ¢ahigim. Kahval-
tiy1 muhakkak yapin ve beslenmenin
bas taci olan yumurtay eksik etmeym.
Yapilan caliymalarda yumurta yiyen
bireyler gun igerisindeki atigtirmahik-
lariu daha makul olgulerde tutabili-
yor. O yuzden kahvalt sart, kahval-
tida da yumurta oldukga onemli. Sut,
yogurt tuketinn yaptiginmzda vicudu-
muzda D vitanuni sentezi artacagi igin
bu konuda da size yardumei olacak ve
bu yuzden gunluk beslenmede sut ve
yogurt mutlaka olsun. Kis aylarmda
gribal enfeksiyonlar daha yogunluklu
oldugu 1gin C Vitamum tuketimmm
artirmak stiyoruz. Kilolarca meyve
yiven msanlari tanmyorum. Sunu
unutmamanuz gerekiyor. C Vitanuni
vicutta depolanmaz, fazlasi idrar
yoluyla atilir fakat aldigimz enerp

sizin yanmmniza kalacak ve kilo yapacak.
O yuzden muhakkak meyvenizi yiymn
ama gunde 3-4 porsiyon meyveyi gegi-
yor olmayin bu donemde. Bitki ¢ayla-
rindan da C Vitanum de alabilirsimiz.
Ihlamur, zencefil, zerdagal ¢caylarini
yaparak C Vitanumn artirabilir,
bagishik sistemum guglendirebilirsimz.
Hem gece yemek yerine bir seyler
1gmek daha karh olacaktir. Sunu da
unutmamak gerekiyor, haftada 2-3
kez bahk tuketmek gerekiyor. Suan-
da tam mevsimi. Omega 3 aldigumz
zaman hem ruhumuz hem bedeninuz
beslenecektir. Boylelikle kig aylarim
daha 11 gegirebilirsimz.”

"OGLE VE AKSAM
YEMEKLERI [HMAL
EDILMEMELI"

Kig aylarinda alinan kilolar1 mutla-
ka yine kig aylarinda ¢ozulmes: gerek-
tiginin altim ¢izen Eryilmaz agiklama-
s soyle tamamlady

"Gunku uzun sureh kiloyu aldik-
tan sonra bekletirsemz vucudunuz
o kiloya daha ¢ok adapte olacak ve
kilo verme sureci zorlasacak. Hare-
ket sart. Gunluk su tuketimim Kig
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geldi diye azaltmamaniz gerekiyor.
Ne kadar ¢ok su igersemz o kadar
doygunluga ulasacaksimz. Ogle ve
aksam yemeklerini thmal etimemek
gereKiyor gunkiu ogle yemegim yada
ara yemeklerimni thmal ettigimizde
suan kig aylar igin en tehlikeli saatler
olan gece saatlerinde daha gok yeme
ihtiyaci oluyor. Ara ogunler: yapligr-
mz zaman aksam yemeginden sonra
bir sey yememeye calisin. Eger sure-
mz ¢ok uzunsa ornegin aksam 6’'da
aksam yemegi yiyorsaniz ve gece 12
gib1 yatisimz varsa araya bir bardak
1lik sut, yanmmna bir porsiyon meyve
gibt ufak atisgtirmaliklar yapabilirsi-
mz. Unutmaym, patlanug musiclarla,
kestanelerle dolu bir aksam ogunu
olmasm. Bir su bardag: patlanug nusir
bir dilim ekmege denk geliyordu, 3
tane kestane de bir dilm ekmege
denk geliyor. Siz onlar1 ne kadar

Gok yerseniz bir butun ekmek yenng
kadar olacaksimiz. Bunlardan muhak-
kak sakinmaniz gerekiyor.” M IHA
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TBMM Plan ve Buige Konusyo-
nunda devam eden Saghk Bakanhg
Buige goriigmelermde aile hekim-
lerimin sorunlarma degmen CHP
Mansa Milletvekilh Ahmet Vehbi
Bakirhoglu, biriner basamak saghk
hizmetler: sunan hekim ve saghk
cahisanlariin guvenh ortamlarda,
giddet gormeden, mesleki bagunsiz-
g Koruyan iy1 hekimlik deger-
lermne sahip bir ortamda ¢aligma-
larnin en dogal haklan oldugunu
soyledi.

2011 yihinda tium ulkede uygu-
lamali olarak baslatilan aile hekim-
Lig sistenumin iflas etmek uzere

oldugunu belirten Ahmet Vehb
Bakirhoglu konusyonda yaptigi
konusmada, “2017 sonu itibaryla
Turkiye'de 7.772 aile saghg merke-
zinde yaklasik 24 bin aile heki,
23.500 aile saghg personeli aktif
olarak ¢ahgmakiadir.

Bir aule hekimine dusen nufus
sayisi ortalama 3.300 kigidir. Aym
say1 Ingiltere'de 1.800, Danimar-
ka'da 1.600, Portekiz'de 1.500,
Almanya'da 1se 1.000 Kisidur.

BASLANGICTA
AILE HEKIMLIGI
SISTEMININ 4
HEDEFI VARDI

Ikinc basamag yam hastanele-
re giden hasta sayisuu dusurmek,
hastanelere yigiimayr onlemek;
birmei basamak hekinum hak ettigi
hekimlik itibarina kavusturmak,
aile hekimi uzmam yetigtirilmesi
tegvik etmek ve birinci basamak
saghk hizmetlerine olan guvem
artirmak.

Ancak gelinen noktada bu
hedefleri higbirmin tutmadigi-
m uzulerek gormekteyiz. Bugun
aile hekimler: performansa dayali
sozlesmeli gahgmaya zorlanmakia,
hasta baskisi ve siddetine maruz
kalmaktadirlar.

Biriner basamak saghk hizmetle-

GUNCEL

Aile hekimlerinin

11 Kiralanmig derme ¢atma binalar-
da standartlardan uzak bir sekilde
gorulmeye ¢aligiimakiadir. Hekim-
ler ve personel agir 15 yuki altinda
ezilmektedirler.

Bir hekim dusunun gunde 100
poliklmik yapiyor, kromk hasta-
liklan, anaokulundan hiseye kadar
okul gocuklarim, gebelikler: ve
bebekler: takip ediyor, yetnuyor
annelere emzirme egitinu veriyor,
yatalak hastalan ziyaret ediyor,
defin ruhsati veriyor, pansuman
yapiyor, kan aliyor, tahhllerin labo-
ratuvara gonderilmesi ve sonuglarin
getirilmesi sureglerim takip ediyor,
baska kurum, fakulte ve hastanele-
rin yaptigi arastirma ve anketlere
yardunci oluyor, rahim agz: kanser
taramasi, bagusak kanser: taramasi
testler1 yapiyor, ehliyet mu alacak-
sin, 15¢ mu gireceksm, okula nu
bagladin, rapor mu gerekl istika-
met aile hekimu...

Bir aile hekinu tium bu 1§ yogun-
lugunun yamnda kirasu takip
etmek, yamnda ¢alisan personele
maasiu vermek, aile saghk merke-
zin bakinuni, temuzligim yapmak,
yaptirmak zorunda.

Devlet adina ¢ahsiyor, diger
kamu gorevlisi statusunde ama
stopaj ve gevre vergis: vermekle
mukellef. Bu kadar yogunlugun,

1§ yukunun iginde diyelim Ki bir
anne baba yem dogmus bebekleri-

orunlar ¢ozilimel:

m topuktan kan almak i1gin saghk
merkezine getirdiler, ag1 yapilmasi
gerekl, ancak aile gocuguna asy
yapurmuyor, aile hekinu anne
babay: 1kna etmek zorunda ¢unku
Bakanlik "Gocugun asisim yapmaz-
san ucretinden keserim.” diyor.
Aym sey gebelik 1gin de gegerl.

Alle hekinu ve personelinin 1zin
mevzuatl yok ashinda. Yillardan beri
1zin kullanmayan aile hekimler:
var. Dogum 1zm sonrasi ucretsiz
1zin hakkr aile hekimhiginde yok.
On alt1 haftalik dogum 1zninde yeri-
ne vekalet edecek bir doktor bulur-
sa sikinti yok, ancak bulamazsa
Bakanlik bir doktor gorevlendiriyor
ve aile hekinu tucretinin yarisim
vekalet eden doktor aliyor. Tum bu
vasananlar hem saghk calisanlar-
mmn hem toplumun aile hekimne
olan tgisini azaltmaktadir. Aile
hekimler: angaryadan, 1zin kulla-
namamaktan, kira baskisindan,
performans baskisindan ve siddet-
ten yilnusg, motivasyonunu kKaybet-
nug durumdadar.

Buiriner basamak saghk hizmetler
sunan hekim ve saghk ¢alisanlarinm
guvenli ortamlarda, siddet gorme-
den, 15 guvencesim de igeren, mesle-
k1 bagunsizhigini koruyan, iy1 hekim-
lik degerlerine ve mesleki egitime
katki sunan bir ortamda ¢aligmalan
en dogal haklandir” ifadelerine yer
verd:. Ml Haber Merkez!

Yunusemre’den 13 kirsal mahalleye
DUGUN SALONU VE SOSYAL TESIS

Yunusemre Belediyesi, 13 kusal mahalleye dugun salonu
ve sosyal tesis kazandirdi. Yunusemre Belediyes:, Yunt-
dagi’'nda hayata gegirdign projelerle bolgenin geligmesii,
kalkinmasuu saghyor. Kirsal kalkinma projelerinin yan
sira bolgede sosyal projelere onem veren Yunusemre Bele-
diyesi, 13 mahalleye dugun salonu ve sosyal tesis kazan-
un yer aldigi Yuntd

dird. 63 mahall

g1'nda mahallelerm

1htiyaglarina gore projeler urettiklerin aktaran Yunusemre
Belediye Baskam Dr. Mehmet Gergi, bu progelere yenilerii
ekleyeceklerim dile getirdi. Bagkan Gergi agiklamasinda,
“Mahallelerimizin ihtiyaglarim dikkate alarak projeler ureti-
yor, bu anlamda vatandasimzin gortgunii de onemsiyoruz.
63 Mahallenuzin yer aldig1 Yuntdag'nda vatandasinmzin

en buyuk taleplerinden biri dugun salonu ve sosyal tesista.
Yaptigimz ¢aligmalar sonucunda Davutlar, Dazyuri, Duzlen,
Otmanlar, Uzunlar, Recepl, Sarma, Sannahmeth, Seyith,
Samar, Karakilingh, Gamlica ve Osmancah mahallelerimize
dugun salonu ve sosyal tesis kazandirdik. Maldan Mahalle-
mizde de sosyal tesisimzin temelim attik. Kisa bir sure igeri-
sinde de tamamlamay: hedefliyoruz.” Ml Haber Merkezl

TUBITAK Baskani Hasan Mandal, Manisa’da sunum yapt

Turkiye Bilimsel ve Teknolopk
Arastirma Kurumu (TUBITAK)
Baskam Hasan Mandal, MCBU
II. Uluslararasi Universite Sana-
w1 Isbirhigit AR-GE ve Inovasyon
Kongresinde yaptig1 Konugmada
wmversite-sanay igbirhiginde iddial
projelerin gergeklesebilmes: adina
duguk ve orta yuksekten, yuksek
teknolopye gegilmes: gerektigini
soyledi.

Turkiye Bilunsel ve Teknolopk
Arastirma Kurumu (TUBITAK)
Bagkam Hasan Mandal, Manisa
Celal Bayar Unmiversites: (MCBU)
II. Uluslararas: Universile Sanay
Isbirligi AR-GE ve Inovasyon Kong-
resime Konusmaci olarak katild.
Prof. Unut Dogay Aring Kultur
Merkezinde gerceklestirilen kongre-

de Mandal, sunum yapti.
TUBITAK olarak kend: politi-
kalari belirlerken, mitelikli daha
fazla insan kaynaguun sanayideki
1stihdanum on planda tutan bir
yaklasim icerisinde olduklarin
kaydeden Mandal, “Ozel sektorun
1tic1 gug olmasi noktasinda univer-
site sanayi 13birhigi surecinde 1ddialy
projeler beklentisi igerisindeyiz.
Bu iddiali progelerin olabilmesi 1gin
ve bu projelerin gerceklesebilmesi
1¢in de dusuk ve orta yuksekten,

yuksek teknolopye gegmek zorun-
dayiz. Suan da Turkiye nin yasanug
oldugu en buyuk zorluk, car1 agik
diye yasanug oldugumuz ekononuk
sure¢ bundan kaynaklamyor. Uzun
wllardir Turkiye nin igerisinde
bulundugu pozisyon iddiasi olma-
yan yenilik¢i ulkeden, orta seviyeli
1ddiah yenilikgi bir ulkeye gelmek.
10 buyuk ekononuden bir1 olmak
1stemyorsa, ontinde gidecegin ¢ok
daha buyuk yol var. Yine kuresel

bakildiginda 68'lerden, 43'lere,
25 basamakh bir iyilesmes var.
Yine aym sekilde bunu degerlen-
dirdiginuz zaman hedef olarak ilk
20'lern igerisinde olmamiz gereken
bir durumdayiz. TUBITAK olarak
oncelikle kendi sureglerimuizden
baglayarak, kendinuzi elestirmenuz
gerekiyor” diye konustu.
Konugmammn ardindan MCBU
Rektoru Ahmet Kemal Gelebs,
TUBITAK Bagkam Mandala plaket
takdim ett. W IHA

ATATURK YALANLARI

Bu glin sizlere yeni bir yalan'in daha gercek
mahiyetini ortaya koyarak bilgilendirmeye ¢ali-
sacagim...Oncelikle Kur'anda ve saglam hadis-
lerde tatil gtininlin Cuma olduguna dair hicbir
bilgi yok...Ayrica Asr’i Saadet'te ve dort halife
zamaninda da boyle bir uygulama olmadigini
biliyoruz...Emeviler zamaninda sadece mahke-
melerde, Abbasiler déneminde resmi daireler
Cuma giin tatildi...Hanefi Mezhebinin kurucusu
Imam”1 Azam'in déneminde ise mahkemeler ve
okullar tatil edilmistir...Osmanli déneminde ise
baslangicta hafta tatili yoktur...Osmanli da kisa
bir Cuma namazi igin tatil vardi...Bunun disinda
Cuma gin icin bir tatil yoktu...Osmanl degisik
zamanlarda bazen pazartesi. Bazen Persembe
ve Sall bazen de Cuma ginleri tatil yapiimistir...
Sadrazam Izzet Mehmet Pasa islerin yogun-
lugunu ileri strerek 1772'de hafta tatiline son
vermistir..2.ci Mahmut déneminde hafta tatili
uygulamasi yeniden baslamistir... Bazi dairelerde
pazartesi bazi daireler de ise Persembe gind tatil
ilan edilmistir.1839 Tanzimat ilanindan sonra ise
yalniz Persembe gin tatil yapilmistir...Fatih Sul-
tan Mehmet zamaninda medreseler de tatil Sall
glnleri yapiimistir..Bu ara Hristiyan memurlar
Pazar gln(, Museviler ise cumartesi glnleri tatil
yapmislardir...Bdylece Osmanli ‘da hafta tatili 3
gln olmustur...

1923'te izmir iktisat Kongresinde hangi din-
den olursa olsun bGtdn Tark vatandaslarinin
Cuma gind tatil yapmasina karar verilmistir...2
Ocak 1924'te tarih ve 394 sayili 14 maddelik
Hafta Tatili Kanunu ile Mislim ve gayrimislim
tim Tark vatandaslari icin hafta tatili Cuma'ya
alinmistir...Bu konu da Cevdet Kicuk'ten konu
ile ilgili soyle yazmustir..."Tark islam tarihinde ilk
defa Cuma gnanQ batdn Masliman ve gayri
Muslimlerin uyacaklari genel hafta tatili olarak
kabul edilen bu kanunu basin olumilu karsiladi...
Halk tarafindan da sevingle karsilandi...emperya-
lizme karsi milli bir miicadele vermis olan Tirkiye
BUyik Millet Meclisi Cuma giiniinin hafta tatili
yapmas! adeta bagimsizliginin bir ispati seklinde
degerlendirilmis bilhassa Cuma ginin de israr
edilmesinde hakim unsurlarin Masliman olmasi
gerekge olarak ileri siriimustdr...

Hafta tatili 1935 de Pazar'a alinmistir.Kanun
teklifinin gerekgesinde pazarin uluslararasi tatil
glnl oldugunu, bu tatil glininden ayriimakla Gl-
kenin ekonomik agidan bilyiik kayiplara ugradig
ileri sGrdGImastar...Mecliste yapilan gorismelerde
hafta tatilinin cumadan pazara alinmasinin dinsel
acidan hicbir sakincasi olmadigina vurgu yapmis-
tir...Konusmacilar islamiyet'te Cuma gininin na-
maz saati harig tatil olmadigini ayrica Cumhuri-
yet’le birlikte Avrupall devletler arasina girildigini,
bu Ulkelerin kabul ettigi Pazar glinindn tatil ya-
piimasinin zorunlu oldugunu ileri sirmaslerdir...7
Mayis 1935 tarih ve 2739 sayil Ulusal bayram ve
Genel tatiller hakkinda ki Kanuna gore hafta tatili
cumartesi gind saat 13.00 de baslar ve Pazar gi-
nil saat 24.00 de sona erer...Buna kars! ¢ikanlara
ise Islam da bunun bir sakincasi olmadigi goriist
ortaya konmustur..Bu tatil 1974 e kadar devam
etmis 1 Temmuz 1974 de alinan karav_la cumartesi
Pazar ginleri resmi tatil yapiimistir...Ozetle:

1.Kur'anda Cuma ginlerinin tatil olduguna
dair hi¢bir ayet yoktur..Cuma giinlerinde namaz
saatleri disinda tatil yoktur.

2.Asr-1 Saadet ve Dort halife déneminde de
Cuma gnleri tatil degildir...

3.imam-1 Azam Ebu Hanife doneminde hafta
tatili cumartesi gunleridir...

4.0smanlrda tam 543 yil boyunca birkag yil
hari¢c Cuma ginleri tatil olmamistir..

5.0smanli'da 19. Yiizyila kadar Maslimanlar
Pazar, pazartesi, Sall ve Persembe glnleri tatil
yapmistir..

6.0smanl’'da 2.Mahmud déneminde Pazar
glnleri tatildir.

7.0smanlr'da 1939 Tanzimat Fermanindan iti-
baren hafta tatili persembeye alinmistir..

8.0smanli'da ancak 1842'den sonra Misli-
manlar icin hafta tatili cumaya alinmistir..

9.0smanlr'da 19. Masliman memurlar Cuma,
Hristiyan memurlar Pazar, Musevi memurlar cu-
martesi tatil yapmuslardir...

10.2 Ocak 1924'te muslim, gayrimislim, dinsiz
tim Turk yurttaslan hafta tatili Cuma’ya alinmis-
tir..

11.7 mayis 1935 de hafta tatili tam Tark vatan-
daslar icin hafta tatili Pazar'a alinmistir.

Uzun lafin kisasi, hafta tatilini Cuma'ya alanda
Atatirk, pazara alanda Atatark....

Cumbhuriyet yalancilarinin yalanlarini suratlari-
na vurmaya devam edecegiz....
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MHP MANISA’DA
‘Cengiz Ergiin’ dedi

MHP Yerel Yonetimlerden Sorumlu Genel Baskan Yardim-

cisl Sadir Durmaz, Mart 2019'da yapilacak olan yerel se-

cimler icin Manisa'daki Buyuksehir Belediye Baskan aday-

larinin mevcut baskan Cengiz Ergun oldugunu acikladi,

MHP Yerel Yonetimler-
den Sorumlu Genel Bagkan
Yardimeis: Sadir Durmaz
yaptig1 basin toplantisinda
5 tane buyuksehir belediye
baskan adaylarim agikladi.
Agiklamada Mamsa'da bir
belediye ve bir1 buyuksehir
olmak uzere son 1k1 donem-
dir belediye bagkanhg
gorevim yuruten meveut
Buyuksehir Belediye Bagka-
m Cengiz Ergun MHP'den
tekrar aday gosterildi.

Manisa Buyuksehir
Belediye Bagkan Adayhig
agiklanan Cengiz Ergun
1se sosyal medya uzerinde
yaptigr agiklamada, “Bugun
1tibariyle Milhyetgt Hareket
Partis1 (MHP) Genel Bagkan
Yardimeimiz Saym Sadir

Durmaz tarafindan sahsimn
yemden Buyuksehir Belediye
Bagkan aday oldugu resnu
olarak agiklanmustir. Once-
likle sahsima olan guvenler:
ve yemden aday gostermeler:
nedeniyle basta bilge hden-
nuz, Genel Bagkanimiz Saymn
Devlel Bahgeli'ye, Yerel
Yonetumlerden Sorumlu
Genel Baskan Yardimcinz
Saym Sadir Durmaz a, genel
merkezinuzin tum degerh
yoneticilerine, MHP 1, ilce
teskilatlan ile Ulku Ocakla-
111l ve 1lge teskilatlarimmza
tesekkur ediyorum.Bizlere
guvenen ve manan Kiymeth
hemsehrilerimden 2009'dan
bu yana aldigim gugle Mam-
sa'muza hizmet etme sevda-
siyla bugune kadar askla

ve sevkle lnzmet verdik.
Bundan sonra da, ilk gunku
heyecan ve sevkle Mani-
sa’'muza en guzel hizmetler:
vermek, Milliyeig: Hareket
Partisi'min ornek ve uretken
belediyecilik anlayisim ortaya
koydugumuz ve koyacagimmz
guzel projelerle tum yurtta
gostermek 1¢in canla basla
caliymaya devam edeceginu-
2 bilinmesini istiyorum. Bir
kez daha Genel Bagkanimz
Saym Devlet Bahgeli bagta
olmak uzere, tum Manisalila-
ra tesekkur ediyor; kamunun
kaynaklarim gozumuz gibi
koruyarak hizmet vermeye
devam edeceginuzi vurgula-
mak 1istiyorum. Hakkimizda
hayirhisi neyse o olsun™ diye
konustu. l Nermin UCTU
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Ibrahlm Elden muhasebecilerin baskanlhigina aday

Manisa Ser-
best Muhase-
beci Mali M-
savirler Oda-
s’'nin 2019’un
Mayis ayinda
yapilacak
seciminde
adayhgini
aciklayan

ilk isim Mali
Musavir Ib-
rahim Elden

Mali Misavir ibrahim Elden,

2019’un Mayis ayinda yapila-
cak olan Genel Kurulda, Manisa
Serbest Muhasebeci Mali
Misavirler Odasi (MSMMMO)
baskanligina aday oldugunu séy-
ledi. Elden, yaptid: aciklamada,
Mayis’ta secime gideceklerini
belirterek, oda baskanligina aday
oldugunu ve bunun nedenlerini
anlatti. Elden, “Oda ydnetimine
meslegimiz ve meslektaslarimiz
icin talibiz. Kurallarin ve kurul-
lanin isletiimesi icin ydnetime
talibiz. Bu konuda dzellikle israrli
olacadiz. Meslektaslar arasindaki
problemlerde mutlak tarafsiz-
lik mutlak adaletli bir oda icin
ydnetime talibiz. Oniversiteyle,

orgi daire 6 _cncval aflvanli

kurumlannda iliskilerimizi en (st
seviyeye cikarmak icin talibiz.
Odamizin gérindri(giind artir-
mak icin gdreve talibiz. Mesleki
anlamda meslek mensubunun
basina gelebilecek olayda odanin
varligini ve giivenini hissettirmek
icin géreve talibiz” dedi.Elden, “
Arkadaslanmiz tahsilat yapama-
diklan icin ya paralarini alami-
yorlar ya da almak icin tcretleri
asagiya cekiyorlar. Bu tahsilat
problemini ¢6zmek icin 6zellikle
komisyonlar kurarak buna bir
¢6z(m bulmamiz lazim. Biz so-
runlan codaltarak, biy(terek bir
yere varamayiz. Tam tersi kura-
cagimiz ekiplerle, komisyonlarla
azalttcn ¢ézimler bulmallylz" di-
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Istihbarat Uzerine
Bir Bilgilendirme

istihbarat milli ve milletlerarasi politikalann,
askeri planlarin yapilmasi, kararlar alinmasi icin
gerekli olan bilgilerdir. istihbarat yalnizca bilgiler-
den ibaret olmayip gdzlem, arastirma, acik ve gizli
calisma ve operasyonlarla desteklenmekte, cesitli
organizasyonlar olusturulmakta, eylemde bulunul-
maktadr.

Bu ¢ok genis konuda bu isin uzmani olan Sait
Yilmaz'in ifadeleriyle bati istihbarat calismalar icin
kisa bir anlatim yapacagiz.

ABD istihbarati deneylerle baglamistir. Mesela
tasnif disi- gizliligi olmayan ulusal degerlendirmeler
yayinlayarak, kiresel duzeyde bilgi, perspektif ve
yorum toplanmaktadir. Ornek olmak tizere Wiki
internet sayfalar bu amaca hizmet etmektedir.

Isbirlik¢i model, bilimsel anlama yontemi ve ye-
nilik isteyen akademi ve is dinyasindan faydalanir.
Farkli dlstnce ve perspektifte olan insanlan bir
araya getirir, 6ngdri ve uzmanhliklarini saygin bir
yolla birlestirir.

CIA"In kiiresel gelecekler ortakligi(GFF) ve
Amerikan Dis lliskiler Konseyi(CRF) i¢ ice birlikte
hareket etmektedir. CIAC(ABD merkezi haber alma
teskilati) ile akademisyenler arasinda esgidim
saglanmaktadir. Ogrenci ve akademisyenlerin CIA
agina alinmasinda 3 temel amag vardir.

« lyi egitimli ve yetenekli Kisiler araciligiyla
akademik calisma adi altinda birinci elden bilgi ve
beyin glicl saglamak

« Bazi sinsi operasyonlara maliyeti diistk, aka-
demik gortinisll bir 6rtd ile kaplamak.

« Uclincli dunya tlkelerinde devsirilmis-kendi-
ne bagh kiinmis akademisyen ve dgrenciler yarat-
mak. Bazilarinin “yarinin liderleri” olacagini varsa-
yarak yarinin liderlerini devsirmek isterler.

“Kimse herkes kadar akilli degildir.” Onlar, diger
Ulkelerdeki destekledikleri projeler, burslar, konfe-
rans, sempozyum ve davetler ile sizi sorguya ceker,
akademisyenlerin agzindan ve raporlarindan bilgi
toplarlar.

Bizde ise ingiltere ve Israil izerinde en az calisi-
lan Glkelerdir.

Siddet ve otoritecilik Gizerine hazirlanan akade-
mik raporlarin asil amaci ABD'nin uyguladig eko-
nomik yaptinmiann, halkin fakirlestiginin ve bir dar-
beye ihtiya¢ oldugunun propagandasini yapmaktir.

Buradan bakinca, karmasik ve planli eylemlerde
sag ile sakal birbirine karismis gibi gérinmesine
ragmen ilim ve bilgi glicimlzddr. Béyle manevra-
lara karsi yine de ¢6zam aklin ve bilimin stdnla-
aindedir. Siphesiz bu Glkenin caliskan ve vatanse-
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Muharrem
Ince’den
teskilata
‘kiismeyin’
cagrisi

CHP’'nin Cumhurbaskam aday
olarak gosterilen Muharrem Ince,
Mamusa’'da 1l ve ilge teskilatlariyla
bulustu. Part: binas1 onunde ¢ok
sayida partili tarafindan Karsilanan
Ince’ye partililer buyuk ilg1 gosterdi.
Partililer Muharrem Ince 1le fotograf
cektirmek 1¢in birbiriyle yanisti. Ilk
olarak Sehzadeler Ilge Bagkanhgim
ziyarel eden Ince, ardindan 1l baskan-
hginda partililerle b araya geldi.
Buradaki toplantiya CHP Manisa Il
Bagkam Senuh Balaban, eski Mamisa
Milletvekilh Mazlum Nurlu, Buyukse-
hur Belediye baskan aday adayr Ferdi
Zeyrek, 1lge belediye bagkan adaylar:
ve partililer katildi. Muharrem Ince
yamna gelen kiz cocu.i;uyia fotograf
cektirip sohbet eden Ince, * Sen astro-
not olacak ben
olacagim” dedi. Muharrem Ince’ye
tesekkur eden CHP Mamsa Il Baskam
Senuh Balaban, “Gok guzel bir ani
yagiyoruz. Gonullerin cumhurbaska-
n1, 16 mulyon msammn oyunu alnns ve
gergekten cumhuriyet tarthinde gok
buyuk bir dip dalga yaratan Muhar-

r« ‘E\Z&

Cumhurbaskanhgl secimlerinde CHP’nin adayl olan Muharrem ince, Ma-
nisa 6rgutlni ziyaret etti. Partililerden kirginliklari, kiisktnleri bir kenara
birakmalarini ve yerel secim icin calismalarini isteyen Ince, “Ben konus-
sam daglar dize gelir. Secim dncelerinde partide tartisma ¢ikarilmaz.
Secim 6ncesinde kan kusacaksin, kizilcik serbeti ictim diyeceksin” dedli.

rem Ince aranuzda. Ziyaretinden dola-
¥ ¢ok lesekkur ediyorum. Yerel se¢um
surecinde de kendisini Manisa'ya gug
vermeye gagiriyorum. Onun gucunden
Mamsa 'daki belediye baskan adaylar-
muz mutlaka yararlanacaktir” dedu.

1l Bagkam Balaban'm ardindan
konugan Muharrem Ince ise, AK Parti
1ktidarim elestird: ve 16 yilda ulkenin
buyuk kayiplar verdigini savundu.
Cumhunyet degerlerimn yok edildigi-
m 1ddia eden Ince, onumuzdeki yerel
segiumlerin sadece belediye baskanlhk
sequ olmadigim soyledi. Ince, “16
wilda kaybettuklerimizin bir Kismum
durdurmak 1gin mucadele edecegiz.
Cumhurbagkanhg sequmyle bunu

gorduk. Yapiabilir, olabilir. 41 yal
sonra yuzde 30 barapm geguik. CHP'h
belediyeler 40 nulyon msani yonetme-
Ii” dedr. Turkiye nin ciddi ekonomu,
teror, guvenhk, saghk, egitim prob-
lemler1 oldugunu one suren Ince,
“Bunun kotusu yok, bundan kotusu
Uganda. Bunca problem varken
Turkiye min gundemuinde bir meczubu
ziyaret eden Diyanet Isler: Bagkam
var. Toplumu kucaklastirmasi gere-
ken birinei kiguun yaptigina bakim.
Allah'in gunler: kabaga mu girdi?
Basgka gun mu yok? Bizi enayl nu sam-
yorsun. Keske Yunan galip gelseydi
diyen birim ziyarete gidiyorsun. Bu
nasiu bir din adamhgidir? Gekinme-

den elestireceksimz. Kim ne derse
desin” diye konustu. Ulkenin gergek
pr nin digini dile
getiren Ince, “Sequnden sonra yandi
gulum keten helva. Butun bunlar
ortadayken Turkiye nin yapay gunde-
me thiiyact yok. Turkiye'vi bu ortam-
dan kurtaracagiz” ded.

“ BEN KONUSSAM |
DAGLAR DIZE GELIR’

CHP 'nin adaylarmn belirlenmes:
noktasinda goruslerim anlatan Ince,
Turkiye mn buyuk kentlerme sandik
kurulmasii istedi. Ince, “Partinin
evlatlarina guvenelim. 2 sene once de

bunu soyliyordum. Ben bu yontenu
oneriyorum. Size tavsiyem de Kirgin-
Iik dargmhlik olmadan bu segimler1
sadece bir belediyecilik segimlert
olarak gormeym. Bir demokrasi
mucadelesi olarak gorun. Bir oy bir
belediye bagkam demek” dedi. Bir
partilinin ‘tipig tipig oy verecegiz’ sozi
uzerimne konusan Ince, “Tartigmalara
gurmeyin. Onumuzde se¢um var, sequn
oncesinde bu tartigmalarin highirinde
olmaymn. Hepsim kapatin. Ben konus-
sam daglar dize gelir. Bana yapilan
haksizhiklan konusursam daglar dize
gelir. Ama konugmayacagum. Sequm
oncelerinde partide tartigma gikaril-
maz. Sequm oncesinde kan kusacaksin,
kizileik serbeti igtim diyeceksin. Yoksa
24 Haziran aksamu nerdeyd: dedikodu-
larim kimin gikardigu ben bilmuyor
muyum? Bunlarn AKP liler ¢ikarmadi,
ama konugmayacagiz” diyerek parti-
lilere gagn yapti. Adaylarin netles-
mesmin ardindan Mamsa'ya yemden
gelecegi ifade eden Muharrem Ince,
segum ¢alismalarina destek verecegini
soyledi. H Nermin UCTU
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Bllyulksehir sefkat elini uzatts

Manisa Blyuksehir Belediyesi, Saruhanli ilcesinde evlerinin yanmasi sonu-
cu esyalan kullamlamaz durumda olan 2 aileye esya yardiminda bulundu.

Nursel Ustamehmetoglu, Halkla Ihs- nu'nun ¢gahigmalarndan bahsederek,
kiler Sube Muduru Gulsen Galigkan Mamisa Buyuksehur Belediye Bagkam
ile birlikte Saruhanh ilgesim ziyaret Cengiz Ergun’den aldiklan destek-

i ederek, tenun edilen egyalar1 evi lerle gahgmalarim surdurduklerini ve
yanan ailelere teslim etti. Buyukselur  engellilerin hayatinm kolaylastirmak
Belediyes: Meclis Uyes: Suleyman 1¢in neler yaptlabilir, bunun hazirhg

Kahramanlar ve Buyuiksehir Beledi- 1gerisinde olduklarim soyled:.

yesi Saruhanl Mubtarhik Hizmetler: < A

Miuduru Ali Aybars Ozbilgin'in yer EVI YANAN AILELERE
aldig programda 1k olarak Yakup T

Seker 1simh vatandagimza akulu DESTEK OLUNDU
tekerlekli sandalye armagan edildi. Mamsa Buyuksehir Belediyes:
Saruhanh Koordinasyon Isler1 Mudur-  Sosyal Hizmetler Daire Bagkam
lugunde akulu tekerlekh sandalyesimm ~ Nursel Ustamehmetoglu ve beraberin-
alan Yakup Seker; “Simdi mutluluk dekiler, Saruhanh ilgesinde evi yanan

_ igerisindeyim. Bu yardimda emegi 1ki aileye ziyarette bulundu ve yanan
Ailelerin talepler ve ardindan yapr-  bulunuldu. Zox glu)leunde kendnlenue Sosyal belediyecilik ¢ahismalar gegen herkese tesekkur ediyorum. esyalarn yerine yenileruu teshm ett.
lan tespitler dogrultusunda 2'ser adet  destek olan Manisa Buyuksehir Bele-  ile vatandaslara destek olan Manisa Artik daha rahat dolasacagun. Cengiz -~ Heyet, ilk olarak Alaattn Guler's 2iya-
cekyat, 2'ser hali, buzdolabi ve gama-  diyesi‘ne tesekkur eden vatandaslar,  Buyuksehir Belediyesi, Saruhanl'da ~ Baskanumzdan Allah raz olsun” diye  ret etti. Guler'den evinde meydana
sir makinesi hediye edildi. Bunun “Manisa Buytksehir Belediye Baskam  ihtiyag sahiplerinin yuzuni guldur- konustu. Buyiiksehir Belediyest Meclis  gelen yanginla ilgili bilgiler alan heyet,
yam sira engelli bir vatandasimiza da~ Cengiz Ergun’den Allah razi olsun” du. Manisa Buyuksehur Belediyest Uyesi Suleyman Kahramanlar da gegnus olsun dileklern iletts. Iki
akulu tekerlekl sandalye desteginde diye dua ettiler. Sosyal Hizmetler Daire Baskam Engelliler ve Kadin Haklar1 Konusyo-  gekyat, iki hali ve gamasur makinast

hediye edilen Alaattin Guler, “Yapilan
yardimlardan dolayl gok mutluyuz.
TesekKkir ediyoruz. Baskanumza gok
tesekkur ediyorum, hizmetlerimn
devamuu diiyorum” diye konustu.

BASKANIMIZ BIZi
YALNIZ BIRAKMADI

Sosyal Hizmetler Daire Bagkam
Nursel Ustamehmetoglu ve berabe-
rindeki heyetin 1kinci adres: Metin
Canbaz'a oldu. Buzdolabi, televizyon,
gamasir makines: yardunlar: yapilan
Canbaz ailesi, mutluluklarin dile
getirdi. Metin Canbaz, “Su anda gok
mutluyuz. Allah razi olsun bagkani-
muzdan, bizi yalmz birakmadi. Buzdo-
laby, televizyon, gamasir makinenuz
yanmusti. Yenileri verdiler. Gok
sevinghyiz” diye konustu. ll Haber
Merkezl

Kadina slddetle miicadelede

ORNEK DAYANISMA

Manisa’da faaliyet gosteren  Turkiye Gugsizler ve Kimse- Kuruluglarn igbirhg yapmasi-
Kadin Sivil Toplum Orgutlen sizler Derneg Baskam Sidika nin onenum vurguladi.
bir araya gelerek “once kadin” Dogdu, Turk Kadinlar Birhgi Sivil toplum kuruluglarimn
anlayisiyla ortak bir zenun- Temsilcis: Serap Yigitbas ve nusyonlar gereg farkh bakig
de hareket etmenin onemuni Akhisar 8 Mart Kadin Dayanis- agilarimn olmasimn dogal
tartigi. Mamsa Celal Bayar mast Dernegi Aysenur Ugar ve ve gerekh olduguna dikkat
Universites: Kadin Galigma- diger STK temsileiler: kataldi. ceken Gulova, kadina yonehk
lan Uygulama ve Arastirma siddetin herhang bir sosyal
Merkezi (MCBUKAM) oncii- KADINA sIDDETE statu, ideolop, siyasi kimhik gibi
lugu ve Aile, Galigma ve Sosyal HAYIR ORTAK aidiyetlerden bagimsiz olarak
Politikalar Bakanhig Il Mudur- g toplumun kanayan bir yarasi
lugune bagh Siddeti Onleme PAYDAMIZ oldugunu, dolaysiyla ortak bir
ve Izleme Merkezi (SONIM) zenunde bulusmanin toplumsal
ev sahipliginde gerceklesen SONIM Muduru Iknur yararimn goz ardi edilmemesi
toplantiya, MCUKAM Mudury ~ Yuksel'm, I Mudurlugunce gerektigi dile getirdi. Toplan-
Dog. Dr. Asena Altin Gulova, hazirladiklan 25 Kasun Kadr- t1, kadin sivil toplum kuru-
SONIM Mudurt Iknur Yuksel, ha Siddetle Mucadele Haftasy luglarnm “25 Kasim Kadina
Yunus Emre Belediyesi Temsil-  etkinliklerim paylasgtig ve Yonelik Siddetle Mucadelede”
cist Enune Erdogan, TOBB kadmn sivil toplum kuruluslar-  planladiklan etkinliklerin
Manisa Kadin Girigimeiler na dayamsma ¢agnsinda bulun-  paylagiimasi ve STK 'larn etki
Kurulu Bagkam Nilgun Aksoy,  dugu toplantida, daha sonra alanlarmmn ve verimlikleriin

KADEM 1l Temsileisi Dr. Unut 60z alan Dog. Dr. Asena Altin 1yilestirilmesime yonelik proje
Ataman, Cumhuriyet Kadinlarn ~ Gulova kadina yonelik siddetin - onerileriun tartisiimasi ile
Dernegi Baskam Fatma Aydin,  6nlenmesinde butun kurum ve  sona erd:. ll Haber Merkezl
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_|VALi DENIZ’DEN

"ﬁq Manisaspor Kulup Baskani Bulent Baygeldi, yonetim kuru-
lu, teknik heyet ve futbolcularla birlikte, Manisa Valisi Ah-

- met Deniz'e hos geldin ziyaretinde bulundu. Ziyarette Vali
BSB taktlk ¢a||$t| Deniz'e Uzerinde isminin yazlli ‘oldugu frma hediye edildi.
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Mamsa Buyuksehir Belediyespor  Levent Devrim yonetiminde duz 1 ¥ L g
Pazar gunu saat 13.30'da deplas- kosu ve 1simma hareketleriyle basla- St N 3N
manda karsilasacagl Menemen yan antrenman 5’e 2 pas ¢aligma- g -
Belediyespor magimn hazirhiklar- siyla devam etla. Antrenmanin ana % J L,

na, bugun teknik direktoru Levent  bolumunde taktik agirhkh galigma
Devrim yonetimunde yaptigr antren-  yapildi. Antrenman stretching ile
manla devam etti. Teknik Direktor ~ sona erdi. M SPOR SERVIs|

e . — = ~ = =

Ziyarete Kulup Baskam Baygel- kendilerimi mutlu ettigini ifade eden mucadele eden takimmizin daha 1y1
diile birlikte Asbhagkanlar Mustafa Kulup Bagkam Bulent Baygeld:, Vali yerler: hak ettigim belirterek, “Sehr
Pekgetin, Serkan Ozsen, Futbol Sube Demz'e hog geldin dileklerinde bulun- tanmmamz, sehrin dianuklerim gorme-
Sorumlusu Altan Gakic, Kulup Genel du. Kulibun durumu, mali yapisi ve nmuz agisindan biraz zamana thtiyacinuz
Sekretert Muhsin Seven, Reklam ve planlamalar hakkinda Vali Ahmet var. Bu surecmn ardindan Mamisaspor'a
Sponsorluktan Sorumlu Yonetim Demiz'e bilg: veren Bagkan Baygeld, hangi agidan destek saglayabiliriz
Kurulu Uyes: Nadir Uzbasan, Yonetim  Vali Deniz'1 Tarik Alnug Spor Tesis- bunlan degerlendirebiliriz. Bu puil pul
Kurulu Uyeler: Cuneyt Tutan, Levent  leri'ne ve Cumartes: gunu oynanacak genglere ve camuaya sahup gikilmah™
Borekgi, Tekmik Direktor Kazim Akgun  Bodrumspor magina davet etti. seklinde konustu. Vali Deniz firsat
ile birlikte futbolcular katildi. Sporu Ziyaretten duydugu yell bul dur da Bodrumspor ile
seven, spora ve sporcuya her zaman dile getiren Mamisa Valisi Ahmel Demz ~ oynanacak maga ve daha sonraki hafta-
destek veren Vali Ahmet Deniz'in 1se Mamsaspor'un sehur igin onemh b larda da stada gelerek maglar izleyece-
Manisa’'da gorev yapacak olmasinin marka oldugunu, yillarca Super Lig'de g sozlerine ekledi. M SPOR SERVIS|

Tam 38 yildir dogusundan batisina, kuzeyinden
glneyine kadar memleketimizin her kdsesine
lezzet katabiliyorsak ne mutlu bize Tirkiye.
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