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ANl ar
O’nu tercih ediyor

Manisa'dan kutsal
topraklara giden vatan-
daslarin en sik ugradigi
nokta, fahri Manisall
hemsehrimiz Abdul

Bu sevgi, bu saygi, bu tutku, bu kiymet, bu ask ve bu 6 ' Kayyum Zarifin it

Kurban alisveris mer-
so N m I M , kezi. Manisall ziyaretci-
Tiirkiye Cumhuriyetinin
kurucusu Mustafa
Kemal Atatiirk

lerin ilk adresi olan
mekan, yilin 12 ayinda
da Manisali misafirle-
ebediyete intikalinin
79. yilinda milyonlarca
insan tarafindan

rine kapilarini ardina
kadar aciyor. M 2’DE

CHP, MHP
sendromu
yasiyor

Secim baraj: tartigma-
larma iliskin CHP’den
gelen elestirileri cevap-
layan MHP Grup Bas-
kanvekili Erkan Akcay
“CHP’de, MHP diis-
manhg marazi bir hal
almigtir” dedi. M 6’DA

Rusya kapilan
actiliziimde
ihracat artt

Atatiirk’ii 4 kez gordii
TEKTEK ANLATTI'

Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk'
Manisa ve Iz-
mir'de 4 defa go-
ren 104 yagindaki
Ayse Sencan, Ata-
tiirk'tin vefat etti-
gi 10 Kasim 1938

Uziimiin ba§kentl Ma-

KARANFILLER O’NUN iCiN BIRAKILDI ESi VE BENZERINE RASTLANAMAZ

giiniinii anlatti. (0] nisa’da ¢ekirdeksiz kuru
giin insanlarm So- iye Cumhuriyetinin kurucusu Mustafa Kemal Ata- Kitapsaray’da Atatiirk ve Cumhuriyet Kitaplari Sergisi iiztim ve gekirdeksiz
kaklara alan etti- tiirk’tin ebediyete intikalinin 79’uncu yili Manisa’da da anil-  acildi. Fatih Anadolu Lisesi 6grencileri anma programi di Sultaniye iiziim de

gmi behrtgp §9"' di. Atatiirk’tin hayatini kaybettigi 09.05’te calan sirenlerle  zenledi. Atatiirk’ti Anlamak adli konferans yapildi. Sefer- gegen seneye gore ihra-
can, kendisinin de birlikte Manisa’da adeta hayat dururken, térene cocukla- berlikten Cumhuriyet’e 10 Kasim Ozel Konseri diizenlendi. catta biiyiik artis yasadi.
gunlerce aglad1g1— riyla birlikte gelen vatandaslar Atatiirk ve Milli Egemenlik Atatiirk’iin liderlik 6zellikleri seminerle anlatildi. Manisa Thracat: hala devam

m soyledi. ! SAYFA 7’DE 3

Anitr'na karanfil birakarak sevgilerini ve 6zlemlerini gos- Barosu, Atatiirk’i Nutuk dagitarak andi. Manisa, 7’den eden cekirdeksiz Sulta-
terdi. Esnaflar ditkkanlarinin 6niinde temizlik gorevlileri 70’e Ata’mizi andi. Baskent’te de Anitkabir binlerce insan niye tiziimde gegen se-

]
de islerinin basinda saygi durusunda bulunurken, Istiklal adirladi. Turkiye’nin dort bir kdsesinde, esi benzerine rast- neye gore 60 bin tonluk
a n I Sa a ros u Marsi'nin okunmasiyla meydandaki téren tamamlandi. lanmayacak bir sevgi ve saygi kareleri yasandi. artig yasand1. M 5’TE
‘Nutuk’ dagitti T

yiizde
> 5-7 civanina inebilir!

AK Parti Manisa Milletvekili Selguk Ozdag, secim barajiyla
ilgili olarak “Ben yiizde 5’e diisebilecedini diistiniiyorum. 7
civari da olabilir. Secimden 1yl 6nce siyasi partiler yasasi
degismeli uygulamanin olmasi icin. Bildigim kadaryla
Adalet Bakanligr'mizin bu konuda bir ¢alismasi var” dedi
A y Kendi fikrinin, se¢im baraji-  ler yasasinin degismesi gereki- AG H A J
" & s 4 o {w; nin yiizde 5 seviyesine diisme-  yor éncelikle. Bildigim kada- M I D ta n
o - ey, el si oldugunu ifade eden Ozdag,  riyla Adalet Bakanhg mizin
#415,Temmuz Demokrasi Meydani’nda duzenlenen prog-""os { o “Tabi bunun i¢in se¢cimden 1 bu konuyla ilgili bir calismasi Ba$ ke nt c I ka rI I Ias I
ramd3 Miisa Baro Baskani Ali Atslan ve ayukatla_r bin 500 : . il énce siyasi partiler yasasi-  var. Yiizde 7 civarlarmda da . K
adet N“‘Pk kitabim vatandaslara dagitti” Ki b‘ alan vatan - nin degismesi gerekiyor. Se¢im  olabilir” dedi. Ozdag, tercihli Manisa Geng Isadamlar: Dernegi (MAGIAD)
bazilar1 meydanda okurken bazi avukatlar da'Nug 3 Kasim 2019’da. Yani 3 Ka- secim sisteminin 6nemine de yénetim kurulu iiyeleri, Ankara'ya giderek Ma-
tulc'tain belli sayfalan sesli bif sekilde okud. ' SAYFA 3TE sim 2018’ kadar siyasi parti-  vurgu yapti. }} SAYFA 6’DA nisa milletvekillerini ziyaret etti. ll 6’DA
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|Z|Iay’dan miniklére
ilk yardim e§itimi

muu:sa

SAFAK
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Tirk Kizilay: Manisa Sube Bagkanlhigi,
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Karakoy
Cocuk Kiiltiir ve Sanat Merkezini ziya-
ret ederek, ilkokul sunumu gerceklestir-
di. Ilk yardim animasyonlar1 ve Gizemli
Cocuk cizgi filmini izleyen minikler, ilk
yardim egitimleri hakkinda bilgiler edin-
di. Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Kara-
kéy Cocuk Kiiltiir ve Sanat Merkezi’'nde
cocuklara, ilk yardim egitimi verildi.
Tiirk Kizilay1 Manisa Sube Bagkanhg
tarafindan miniklere, ilkokul sunumu
yapildi. Sunum kapsaminda Gizemli Go-
cuk, ilk yardim animasyonlari ve 112
§ark151m ogrenen cocuklar, ilk yardimin
6nemini 6grenmis oldu. Sunum sonrasi,
cocuklara sorular sorularak, 6grendikle-
1i bilgilerin kaher hale gelmesi i¢in ¢ahs-
malar yapildi. Karakoy Cocuk Kiiltir ve
Sanat Merkezi egitmenleri, cocuklarin
gelisimi i¢in diizenlenen bu sunum dola-
yisiyla Kizilay Manisa Sube Bagkanh-
g1'na tegekkiir etti. l Haber Merkezi

" alveriste onu tercih ediyor. Zarif

Salihli ilge Emniyet Midiirligi
Trafik Biiro Amirligi tarafindan ilge-
de bulunan ilkokullarda 6grencilere
yonelik trafik egitimi verilmeye bas-
land. Trafik egitiminin ilkokul diize-
yinde verilmesi ile birlikte bilingli bir
neslin yetistigini belirten ilge Emni-
yet Midiri Sayim Basaran, 6grenci-
lerin, trafik polisleri tarafindan bire
bir aldiklan egitim sayesinde kural-
lan daha iyi bir sekilde 6grendikleri-
ni ve kavradiklarini s

deki 6grenci servisleril

netimlerin devam ettig

pan Basaran “Bunun yani sira cevre-
yi rahatsiz eden, girilti kirliligine
neden olan araglara yonelikte uygu-
lamalarimiz siiriiyor. Son olarak
okullarda da 6grencileri siniflarinda

gin dnemi gibi konularda egitimle

Ogrencilerimiz, bu egi-

k bir ilgi gosteriyor”
dedi. Trafik Ekipleri Amiri Vekili Si-
leyman Karalar tarafindan verilen
egitimlerde 6grencilere, trafik kural-
lan, trafigin 6nemi gibi konularda
bilgilendirme yapildi. Salihli ilce Em-
niyet Miidirliigi ekiplerinin diger
okullarda da bu tiir egitimlere de-
vam edecegi 6grenildi. B iHA

Manisal hacilar
O’nu tercih edlyo_r

Manisa’dan kutsal topraklara
giden vatandaglarm en sik ugradi-
& nokta, fahri Manisali hemsehri-
miz Abdul Kayyum Zarif'in igletti-
gi Kurban ahgveris merkezi. Ma-
nisah ziyaretcilerin ilk adresi olan
mekan, yilin 12 ayinda da Manisa-
h misafirlerine kapilarini ardina
kadar agiyor. Kasim aymin bagin-
da Umre’ye giden Manisalilar, fah-
ri Manisali Zarif tarafindan agw-
landi. Manisa’dan giden hacilar da

ve ailesi kutsal topraklarda Tiirk-
leri ve ozellikle Manisahlar: en iyi
sekilde agirlarken, ailesiyle birlik-
te tam bir Tiirkiye asig1 olan Kay-
yum Zarif, her firsat buldugunda
tatil i¢in Tiirkiye’ye ve Manisa’ya
geliyor. Kilometrelerce uzakta ol-
masina ragmen Manisallarla aile
dostlugu kurmay bagaran Abdul
Kayyum Zarif, ahigveriste de Mani-
salilarin yiiziinii giildiiriiyor.
u Ay'a; KUIIARAC
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Biinkiik - Siyasi - Akliel Gazale Namaz Vakitleri Hava Durumu Giiniin S6zii 11/11/1938 TBMM, ismgt»inony'ygj oy birligiyle Cumhurbaskani secti.
11/11/1942 Varlik Vergisine iliskin yasa TBMM'de kabul edildi.

imsak 06:16 Buglin Yarin 11/11/1947 Tarkiye Uluslararasi Para Fonu'na (IMF) tye oldu.
Giines 07:41 FETE Zengin bir kalp 11/11/1951 Juan Peron yeniden Arjantin devlet baskani segildi.
Ogle 13:01 =% ol yoksa servet cirkin 11/11/1966 NASA Gemini 12 uzay aracini firlatti.
Ikindi 15:44 o o bir dilencidir. 11/11/1975 Tiirkiye Kalkinma Bankas kuruldu.
Aksam 18:09 11/11/1975 Angola Halk Cumhuriyeti kuruldu. Angola, Portekiziin
Yatsi 19:28 21 /9 22/9 somirgesiydi.

anisa Barosu
‘Nutuk’ dagitts

dek yasatacak, biraktigi emanete sahip
ctkmaya devam edecegiz. Biiyiik onderi-
miz, yol gostericimiz Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’iin 6liimiine matem ge-
rekmez, fikirlerine sadakat gerekir. Ulu-
sumuzun 151k kaynag Atamizi gururla,

Biiyiiksehir personelinin aci giinii

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Ula-  lar1 ve Egitim Dairesi Bagkani Muzaf-

sim Dairesi Bagkanhigi Makine fer Sagmaz, mesai arkadaslar ve ya- siikranla, saygiyla ve sevgiyle anarken.
Bakim Onarim Sube Miidiirliigii per-  kinlar1 yalmz birakmadi. Cenaze ilke ve dévﬁmledyle fikirlerini ya§atacya-
soneli Mevliit Ger')(;‘m ba_basl Necip namaz éncesi Manisa Eﬁyﬁk§eh1r smiza, gi@yla yiiriyecegimize soz veri-
Geng son yolculuguna ugurlandi. Belediyesi Bagkan Vekili Mehmet

yoruz” diye konustu.

Bin 500 adet Nutuk kitabi kisa siirede
tiikenirken bazi vatandaglar meydanda
Nutuk’u okumaya basladi. Bazi avukat-
lar da Nutuk’tan belli sayfalar: yiiksek
sesle okudu. M iHA

Mevliit Geng'i ac1 giiniinde mesai ar-  Giizgiilii, merhum Necip Geng'in ya-
kadaslar: yalmz birakmadi. Manisa kinlarma bas saghg ve sabir dilekle-
Biiyiiksehir Belediyesi Ulagim Dairesi  rini iletti. Kilinan cenaze namazimn
Bagkanhig Makine Bakim Onarmm ardindan merhum Geng'e son yolcu-
Sube Midirligi personeli Mevliit luguna ugurland:. B Haber Merkezi
Geng'in babasi : _—

Necip Geng 75 -

yasinda hayata 5 n

veda etti. Mer-

hum Geng'in % L - S

Hat\{x_?lye Carst 15 Temmuz Demokrasi Meydan’nda negi, ¢oziim tiretmedeki
Camii'nde kih- diizenlenen programda Manisa Baro iradesi, cesareti ve tarti-
nan cenaze na- Bagkani Ali Arslan ve avukatlar, bin 500  silmaz liderligi ile cagdag
mazing M?msa adet Nutuk kitabim vatandaslara da- demokratik Tiirkiyemi-
Buyuk§ehlr Be- gittr. Kitab alan vatandaslardan bazilar1  zin semboliidiir. Milletce
lediyesi Bagkan meydanda okurken baz1 avukatlar da bityiik siikran borclu ol-
Vekili Mehmet Nutuk’tan belli sayfalar: sesli bir sekilde ~ dugumuz biiyiik énderin,
Glizgiili, okudu. ‘Benim nagiz viicudum
MASKI Genel Atatiirk’ti 6zlemle, minnetle ve siik- elbet bir giin toprak ola-
Miidiirii Yasar ranla andiklarim kaydeden Manisa Baro  caktir ancak Tirkiye
Cogkun, MASKI Baskam Av. Ali Arslan, “Ulu énder Gazi ~ Cumhuriyeti ilelebet pa-
Genel Midir Mustafa Kemal Atatiirk, bagaril bir yidar kalacaktir’ soziinde
Yardimeist Mah- asker, ileri goriiglii bir devlet, siyaset ve  belirttigi gibi kurdugu
mut Bilgen, halk adamu olarak kosullar: analiz yete-  cumhuriyetimizi sonsuza
Insan Kaynak-

Manisa Me kezfde veni acilacak Dereye dﬁsen kOpe§I
al-Ce bt il itfaive kurtard:

Akaryakit Satis Eleman
(pompaci) ve MARKETCI

ALINACAKTIR.

* En az ortadgretim mezunu,
* Askerlik goérevini tamamlamis,
* 50 yasini asmamis,
¢ Vardiyali calisma saatlerine uyum saglayabilen,
 Akaryakit lirinlerinin satisini
gerceklestirebilecek
¢ Gililer yiizlii, misteri memnuniyetini 6n planda
tutan takim arkadaslari aramaktayiz.

Kalite, hizmet ve saglik emniyet ¢cevre
standartlarina uygun olarak istasyonumuzda
Akaryakit/LPG satisindan sorumlu olacaktir.

ILETiSIM BILGILERI:

EFES iINSAN KAYNAKLARI DANISMANLIK VE CEVIRi HiZ.LTD.STi.

Manisa'nin Sehzadeler ilgesinde trafik kazasi so-
nucu dere yatagina diisen kopek, Manisa Biiyiikse-
. hir Belediyesi Saglk Isleri Daire Bagkanhg ve
Itfaiye Daire Bagkanhg: tarafindan kurtarild. Bii-
yiiksehir Belediyesi Saglik Isleri Dairesi Bagkan-
hig1'na bagh Veteriner Isleri Sube Mudirliagi
® tarafindan yapilan ilk miidahalenin ardindan ya-
ral1 kopek, sokak hayvan ambulansi ile Hayvan,
Bakim ve Tedavi Merkezi'ne goturiildii. Bursa- Is-
tanbul siirat yolunda meydana gelen kaza sonucu
dere yatana diigen kopegin imdadina Manisa Bii-
yiitksehir Belediyesi yetisti. Duyarh vatandaglarin
ihbari tizerine Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Sag-
lik Igleri Dairesi Bagkanhg ve Itfaiye Daire Bag-
kanhigi’na bagh ekipler olay yerine hizla intikal
etti. Ekiplerin uzun ugraglar: sonucu dere yatagin-
dan kurtulan kopege olay yerinde ilk miidahaleyi
Biiyiiksehir Belediyesi Saglk Isleri Dairesi Bagkan-
ligr'na bagh veteriner yapti. Yaral kopek daha
sonra tedavi edilmek tizere sokak hayvam ambu-

§ lansi ile Hayvan Bakim ve Tedavi Merkezi'ne gotii-
riildii. Yapilan detayh muayenede yarali képegin, ic
kanamasmmn bulundugu ayrica viicudunun belirli
bolgelerinde kiriklar tespit edildigi, durumun ciddi-
yetini korudugu bilgisi edinildi. I Haber Merkezi

CEPTEL: 053329113 25
I$ TEL : 0 236 21160 70
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GUNCEL

Ataturk’un liderlik
O0zellikleri anlatiids

Kaymakamlar

goreve basladl

Onceki giin goreve baslayan Gordes Kaymakam
Vekili Fatih Ayaz, Képriibasi Kaymakam Vekili Vol-
kan Hiilii ve Selendi Kaymakam Vekili Erkut Pa-
muk, Manisa Valisi Mustafa Hakan Giivenger’i ziya-
ret etti. Manisa’nin yeni kaymakamlari, Vali Giiven-
cer’in kendilerini kabulii nedeniyle tesekkiir ede-
rek, Manisa’da goérev yapmaktan duyduklar mem-
nuniyeti ifade ettiler ve gorev siirelerinde vatan-
daslara en iyi hizmeti sunmak igin calisacaklarini
sbyledller Vali Giivenger de yeni kaymakamlann
gol inin hayirh i ederek go-
revlerinde basarilar diledi. Miilki idare amirleri ola-
rak gorev yaptiklari ilcelerde vatandasin sorunlari-
na yakin ilgi géstermelerini isteyen Vali Giivencer,
sorunlarin ¢éziimiinde ihtiya¢ duymalari halinde
destek olacagini ifade etti. M iHA

Sadece Ekim’de
41 bin kilometre!

Sosyal Belediyecilikle ilgili cahgmalariyla
adindan soz ettiren Alagehir Belediyesi, 2 adet
hasta nakil araciyla ekim ayinda 41 bin kilo-
metre yol yaparak vatandaglara hizmet verdi.

Alagehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler
Midiirliigiine bagh 2 adet hasta nakil araci,
tibb1 miidahale gerektirmeyen ancak sedye ile
nakil edilmesi gereken vatandaglari, hastane-
den eve, evden hastaneye giivenli bir sekilde
ulagtinyor. Hasta nakil hizmeti ile ekim ayimnda
41 bin kilometre yol yapilarak vatandaglarm
ulagimlari ticretsiz olarak saglandi. Alagehir
Belediyesi hasta vatandaglarm saghk kurulus-
larma gidis geliglerinde yasadiklar: sikintilar:
cozmek amaci ile hizmet veren nakil arac il-
cede 6nemli bir ihtiyacin giderirken vatandag-
lar verilen hizmetten duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. ®iHA

Uncubozkdy’lin su kaynadi revizyonda

MASKi Genel Miidiirliigii, Manisa merkezde yer

alan Uncubozkdy ve Caybasi mahallelerine icme suyu

temin eden Fidanlik icme Suyu Uretim Tesisi’ndeki
lari yenileme ¢ basladi.
Manisa Su ve Kanalizasyon idaresi (MASKi) Genel
Mudurliigu, il genelindeki icme suyu tiretim tesisle-

Manisa Girisimciler Dernegi (MAGIDER) tarafindan
Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu Gazi Mustafa
Kemal Atattirk’iin liderlik 6zelliklerinin anlatildig bir
sdylesi diizenlendi. MAGIDER, sanatsal faaliyetlerden
sorumlu tiyesi Zafer Baykal'm destekleriyle Anemon
Hotel’de, “Atatiirk’iin Liderlik Ozellikleri’ konulu bir
soylesi gerceklestirildi. Soylesiye konugmaci olarak Ege
Universitesi Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi Boliimit
eski Bagkani Dog. Dr. Hasan Mert, konusmaci olarak
katildi. Programa dernek iiyeleri ve vatandaglar yogun
ilgi gosterdi. Soyleside Dog. Dr. Hasan Mert, katilhimei-
lara Atatiirk’iin liderlik 6zelliklerini anlatt1. Syleside
konusan MAGIDER Bagkan1 Ahmet Ayberk Aloglu ise
“Atatiirk bu milletin gegmisinden akan, bugiiniine 151k
tutan ve gelecegini tayin eden milli sirmidir. Stk stka
tutmak ve iyi anlamak gerekir” dedi. B iHA

Sabuncubell karakolu 4 y|I sonra acildi

Manisa-Izmir arasmdaki smirda bulunan ve 2013 y1-
linda kapatilan Sabuncubeli Jandarma Karakol Komu-
tanhg 4 y1l sonra aglmasinin ardindan cevrede bulunan
mahallelerdeki vatandaglar1 agirladi. Manisa-Izmir kara-
yolu iizerinde 580 metrelik rakimda bulunan Sabuncu-
beli Jandarma Karakol Komutanligi kapatildig: 2013 y1-
Iindan sonra ¢evrede bulunan mahallelilerin talebi iizeri-
ne yeniden agild1. Uzun bir tadilat siirecinden sonra agi-
lan karakol Karakoca, Kayapinar, Gokgeler ve Turgutalp
Mahallesi’'ndeki vatandaglar1 agirladi. Askerlerle bir ara-
ya gelen vatandasglar, uzun siire sohbet etti. Karakol Ko-
mutani Astsubay Bagcavus Ugur Dogan da vatandaslar-
la bir araya gelerek, vatandaslarin can giivenligini ve
emniyeti saglamak icin calistiklar ve Tiirk Bayragim
dalgalandiracaklarim soyledi. Karakoca Mahallesi Muh-
tar1 Yagar Canyar ise karakolun yeniden agilmasmdan
dolay1 mutlu olduklarim sdyledi. Vatandaslar tarafindan
karakolun acilisi dolayisiyla dualar okundu. B iHA

429 adet sentetik hap yakalandi

Manisa’nin Salihli ilgesinde dii-
zenlenen operasyonda 429 adet
sentetik uyusturucu hap ele geci-
rilirken, 2 kisi tutuklanarak ceza-
evme gonderildi. Edinilen bilgiye
, Salihli Ilce Emniyet Miidiir-
lﬁgu Narkotik Suclarla Miicadele .3
Grup Amirligi ekipleri ‘torbact’
tabir edilen sokak saticilarna yo-
nelik operasyon diizenledi. Ope-
rasyonda M.E.O. adl sahsin ig
yerinde yapilan aramada 429 adet
sentetik uyusturucu hap ele geci-
rildi. M.E.O. ile birlikte uyustu-
rucu madde satig1 yaptig
belirlenen EB., emniyetti islemle-
rin ardindan adliyeye sevk edilir-
ken, 2 kisi ‘Uyusturucu veya
uyaric: madde ticareti yapmak’
sucundan tutuklanarak cezaevine
gonderildi. B iHA

dindan Fidanlik icme Suyu Uretim Tesislerinde de de-
vam ediyor. Caybasi ve Uncubozkdy mahallelerine
icme suyu temin eden Fidanlik igme Suyu Uretim Te-
sisinde, su kesintisi yasanmaksizin 3 adet motopom-
pu yenileme galismasina basladi. MASKi Genel Miidiir
Yardimcist Burak Aslay, mekamk Omriinii tamamlayan

Giindei

YURTTAN VE DUNYADAN

Bakan Elvan: Yabanci
yatinmlann kaynagini
artiracak yapisal
onlemler alinmaktadir

Kalkinma Bakan: Liitfi Elvan, cari acigin
finansmani icin dogrudan yabanci
yatinmlann kaynagini artiracak yapisal
onlemler alindigini belirterek, "Seyahat
gelirlerinin toparlanma ile birlikte hizmet
gelirlerinin cari acigi azaltmasi
beklenmektedir" dedi.

Bakan Elvan, TBMM Plan ve Biitce Komis-
yonunda gorustlen 2018 Merkezi Yonetim
Biitce ve 2016 Kesin Hesap Kanun Tasarisi
gorusmelerine katildi. Bakanligi ve bagh ku-
ruluslari ile ilgili bilgiler veren Bakan Elvan,
sozlerine Gazi Mustafa Kemal Ataturk'ti 6li-
munln 79. yilinda rahmetle, minnetle, saygiy-
la anarak basladi. Bakan Elvan, "Bizlere ema-
net ve gelecek nesillere emanet ettigi Cum-
huriyet emin ellerdedir. Milletimizden aldigi-
miz gicle hilkiimet olarak tlkemizi muhasir
medeniyetler seviyesine ¢ikarmak igin canla
basla calisiyoruz. Ulkemizin birligine, dirligine
kasteden dahili ve harici hainlerin emelleri
higbir zaman gerceklesmeyecektir. Milletimiz
en son 15 Temmuz'da kendisine emanet edi-
len Cumhuriyete ve iradesine sahip ¢ikarak
destan yazmistir. Atattrk'tn isaret ettigi gibi
asla esaret kabul edilemeyecegini diinyaya
ilan etmistir” ifadelerini kullandi.

Bakan Elvan, diinya ekonomisindeki gelis-
melerle ilgili degerlendirme yaparak, "Ozel-
likle 2017 yilinda diinyada ekonomik agidan
ciddi bir canlanma olmus durumda. 2017-
2020 doéneminde gelismis ortalama ylzde
1.9, gelismekte olan Ulkelerin ise yiizde 4.9
oraninda yillik ortalama biytme performansi
yakalayacagi tahmin edilmektedir. Kuresel ti-
caret hacminin artis egiliminde oldugunu go-
riyoruz. Ancak ice kapanma, korumacilik po-
litikalarninin artmasi, sermaye hareketlerinin
yavaslamasi gibi temel faktorlerin etkisinde
diinya son bes yildir ticaretsiz blytime tren-
dine girmistir. 2008-2016 déneminde kiiresel
ticaretin kiresel biyiimenin altinda oldugunu
goriyoruz. 2017-2020 sirecinde kiresel tica-
ret hacminin kiresel blytmenin Gzerinde
olacagini tahmin ediyoruz" seklinde konustu.

Orta Vadeli Program'in bilyiimeyi ve istih-
dami merkeze aldigini syleyen Elvan, bunun
bes temel amag etrafinda sekillendirildigini
ifade ederek, "2003-2016 gayri safi milli hasi-
la blytmesine baktigimizda yillik ortalama
yuzde 5.6 blyiime performansi gosterdidi-
mizi goriyoruz. Klresel kriz sonrasi dénem-
de kesintisiz bllytime basarisi gésteren Turki-
ye, 2016 yilinin G¢ctinct ceyreginde kictlmeyi
hizla telafi ederek yeniden blyime trendine
girmistir. Harcama yontemiyle katkilara bakti-
gimizda 2017 yilinda 6zellikle yatinmlarin ve
ihracatin bytmeye 6nemli bir katkisi oldu-
gunu goriiyoruz ve bilyime kompozisyonun-
da 6nemli bir iyilesme oldugunu séylemek
mimkin. Uretim yéntemiyle biiytimeye bak-
tigimizda 2016 yilinin dérdincl ¢eyredinden
itibaren sanayinin blytumeye katkisinin artti-
gini goriyoruz. Bunun da blyimenin kom-
pozisyonuna pozitif bir katki sundugunu bu-
rada da gorilmektedir. Orta Vadeli Program
doéneminde da enflasyon olusturmayan, istih-
dam dostu, yatinm ve ihracat odakili, verimli-
lik artisina dayali yillik ortalama ytizde 5.5
orani byimesine ulasilmasi hedeflenmekte-
dir" diye konustu.

Orta Vadeli Program sonunda ihracatta 195
milyar dolar, ithalatta eneriji ithalatini dustr-
meye yonelik calismalar yapacaklarini belir-
ten Bakan Elvan, "Cari agidin finansmani igin

Inin devam ettigini
belirtti. Aslay, “Manlsa Buyuksehlr Belediye Baskani-
miz Sayin Cengiz Erglin’in talimatlan dogrultusunda
devam ediyor. Bu kapsamda Elektrik Makme ve Mal- vatandaslarlmlzm daha saglikl ve kesintisiz icme suyu
zeme ikmal Dairesi gi, il baslattigi ini saglamak igin il lindeki igme suyu
15 adet yatay milli kademeli motopomplari yenileme  dretim tesislerinde bakim-onarim ve revizyon calisma-
calismasi kapsaminda Akpinar Igme Suyu Uretim lanmiza devam ediyoruz. Bu kapsamda, Akpinar lgme
Tesislerinde devam eden yenileme calismasinin ar- Suyu Uretim Tesisindeki devam eden motopomp yeni-

rinde bulunan motopomplarin bakim-onarim ve ye-
nileme ¢ yaparak n daha sag-
likli ve iz icme suyu ti lerini

dogrudan yabanci yatinmlarin kaynagini arti-
racak yapisal énlemler alinmaktadir. Seyahat
gelirlerinin toparlanma ile birlikte hizmet ge-
lirlerinin cari ac1g1 azaltmasi beklenmektedir.
2017 cari acigin milli gelire orani ylzde 4.6
olmasi beklenmektedir” dedi. IHA

leme calismamizin ardindan Fidanlik icme Suyu Ure-
tim Tesisindeki revizyon callsmamlza da start verdik.
Su kesintisi Ugimiz ¢

mizin sonucunda vatandaslarimiza daha saglikli i lcme
suyu temin ediyoruz” dedi. Bl Haber Merkezi
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Seclm baraji ylizde
=7 civarina inebilir!

. AK Parti Manisa Milletvekili Selcuk
Ozdag diin Manisa Radyo Hirag’ta Rifat
Emin Uygur’un canh yaym konugu oldu.
Burada Tiirkiye giindemine meggul eden
onemli bir konu hakkmda konugan
Ozdag, MHP Genel Bagkam Devlet Bah-
celi'nin dile getirdigi secim barajinin diig-
mesi hakkinda fikirlerini soyledi.
YUZDE 5’E INEBILIR

Kendi fikrinin, secim barajinin yiizde 5
seviyesine diigmesi oldugunu ifade eden
Ozdag, “Tabi bunun igin se¢cimden 1 y1l
once siyasi partiler yasasimn degismesi
gerekiyor. Secim 3 Kasim 2019’da. Yani 3
Kasim 2018’e kadar siyasi partiler yasasi-
nin degismesi gerekiyor oncelikle. Bildi-
gim kadariyla Adalet Bakanhgi'mizin bu
konuyla ilgili bir caligmas: var. Yiizde 7 ci-
varlarinda da olabilir” dedi.

5 ALAN ADAY OLUR
DEDIK

Yiizde 5’lik kendi diigiincesi hakkinda
detay veren Ozdag, “Cunkit Cumhurbag-
kanligx sisteminde yiizde 5 oy alan aday
olabilir dedik. Ben de bunun iizerine
béyle bir diigiinceye sahibi. Tabi 7 civa-
rmda da olabilir. Ancak parti ne der, ne
uygular bir sey diyemiyorum” ifadelerini
kullanda.

AK Parti Manisa Milletvekili Selcuk Ozdag, secim barajiyla
ilgili olarak “Ben yiizde 5’e diisebilecegini diisiiniiyorum. 7
civari da olabilir. Secimden 1 yil 6nce siyasi partiler yasasi
degismeli uygulamanin olmasi i¢in. Bildigim kadaryla
Adalet Bakanhigr’mizin bu konuda bir ¢calismasi var” dedi

TERCIHLI SECIM SISTEMI

Tiirkiye’de tercihli secim sisteminin
kullanilmasimin ¢ok saglikh olacagina
inandigim belirten Ozdag, “Parti, delege-
lerle bir liste belirleyecek, Manisa’da 10
kigilik bir milletvekili aday listesi hazirla-
yacak. Halk da kendi tercihini yaparken o
listedeki kigilerin yerini kendisi belirleye-
cek, istedigini istedigi yere koyabilecek.
Halk hem partiyi hem vekili secmis ola-
cak” diye konustu.

CHP’YI ORNEK GOSTERDI

Millet iradesinin milletvekili secimle-
rine de etki etmesi gerektigini kaydeden
Ozdag, “CHP bunu yapiyor. On segim ya-
piyor. Tabi ki kontenjan da uyguluyor,
olabilir. Ama 6n se¢imler 6nemli. Biz de
bir 6n se¢im yapabiliriz. Bu sekilde ¢alig-
kan ve yetenekli adamlar 6n plana gikar”
dedi. M Aytag KUMBARACIOGLU

MAGIAD’tan Baskent ¢ikarmasi

Gectigimiz giinlerde, Manisa'nin cografi
tescil almug tirtinleriyle ilgili tireticilerin
sorun ve taleplerini yerinde dinleyen MA-
GIAD yénetim kurulu iiyeleri, hazirladik-
lar1 raporla birlikte Ankaralya gitti.
TBMM'ye giderek milletvekilleriyle cesitli
temaslarda bulunan MAGIAD sirasiyla
MHP Grup Baskanvekili Milletvekili
Erkan Akcay, CHP Grup Bagkanvekili
Milletvekili Ozgiir Ozel, KIT Komisyonu
Baskani AK Parti Manisa Milletvekili
Ugur Aydemir, MKYK Uyesi ve AK Parti
Manisa Milletvekili Murat Baybatur, AK
Parti Manisa Milletvekili Selcuk Ozdag,
CHP Manisa Milletvekili Tur Yildiz Biger,
AK Parti Manisa Milletvekili Ismail Bilen,
AK Parti Eski Genel Bagkan Yardimeist
ve Manisa Milletvekili Hiiseyin Tanriver-
di’yi ziyaret etti.

Ziyaret sirasinda hazirladiklar: raporu
milletvekillerine sunan MAGIAD Bagkam
Omer Geriter, iireticilerin sorunlarim ve
taleplerini s¢zlii olarak da aktardi.

BASKAN OMER
GERITER: "GUVENILIR VE
KALITELI TARIM
URUNLERI"

Manisa'nin tarim konusunda iilkemizde
onemli bir rolit oldugunu belirten Bagkan
Omer Geriter soyle konustu: "Bugiin bu-
rada MAGIAD y6netim kurulundaki ar-
kadaslarmmizla birlikte milletvekillerimizi
ziyaret ettik. Hepimizin bildigi iizere gec-
tigimiz giinlerde Manisa'mn ilelerine gi-
derek cografi tescil almig tirtinlerimizin
iireticilerinin sorunlarini ve taleplerini
dinledik. Ulkemizin en 6nemli ve milli de-
gerlerinden olan cografi tescilli tarim
triinlerinin iilke ekonomisine katkisinin
yadsmamaz derecede yiiksek oldugu her-
kesge kabul edilen bir gercektir. Bu min-
valde Manisa’nin cografi tescilli
iiriinlerinin tiretim 6ncesi, tiretim asa-
masi ve pazarlama siirecinde daha ve-
rimli hale getirilmesi gerekmektedir.
Ulkemizin ve diinya pazarlarinm ihtiyaci
olan, givenilir gida ve kaliteli tarim firiin-
lerine erisilebilirligi gerceklestirmek, Ta-
rimsal ve ekolojik kaynaklarin
stirdiiriilebilir kullanimm saglamak,
Uriinlerin iglenmesi, markalagmasi ve
marka bilinirliginin saglanmas ve ulus-
lararas pazarda soz sahibi olmasi ama-

ciyla bir birim olugturmak, Kirsal alarTc{:

yasam standardin yiikseltmek amaciyla
politika belirlemek ve uygulamak konu-
sundaki diigiincelerimizi milletvekilleri-
mize aktardik. Kendileri de bu konuyla
ilgili olarak 6niimiizdeki giinlerde bir
aragtirma komisyonu kuracaklarimi be-

lirtti"
ey

AKCAY:"GEREKLI
CALISMALARI
BASLATACAGIZ"

MAGIAD iiyelerinin ilk ziyaret durag:
olan MHP Grup baskanvekili Manisa Mil-
letvekili Erkan Akgay, kendilerine béyle
bir girisimde bulunduklar icin MAGIAD
tiyelerine tesekkiir etti. Akcay sozlerini
soyle siirdiirdii: "Oncelikle tarim kenti
olan Manisamizin birbirinden giizel yetig-
tirdigi tarim @irtinlerinin, tireticilerinin
sorunlar: dinleyerek bizlere rapor halinde
getiren MAGIAD {iyelerine bir kez daha
tesekkiir ediyoruz. Bizler cografi tescil
almis olan Girtinlerimizin sorunlariyla il-
gili gerekli calismalar: 6niimiizdeki giin-
lerde baglatacagz."

OZEL:"BIR KEZ DAHA
HATIRLATMAK
ISTIYORUM"

CHP Grup Bagkanvekili Ozgiir Ozel ise

sunlari soyledi: "Ciftcilerimizin dertleri ile
dertlenen MAGIAD'a béylesi bir raporla
birlikte bizlere geldikleri icin tesekkiir
ediyoruz. CHP olarak bizler her zaman
cift¢imizin yanindayiz. Uziimiiyle, zeyti-
niyle, kiraziyla, cilegiyle, kavunuyla adeta
bir tarim sehri olan Manisamizin boyle
genclere ihtiyaci oldugunu bir kez daha
hatirlatmak istiyorum. Bu gorevi de lay1-
kiyla yerine getiren MAGIAD'a basarilar
diliyor ve kendilerine olan giivenimizi
bosa ¢ikarmadiklarmi gérmek bize mutlu-
luk veriyor."

BAYBATUR:“BiR
KOMISYON KURACAGIZ”

Mecliste Manisa'min tarim tiriinlerinin
oniimiizdeki giinlerde daha siki bir ge-
kilde ele alimacagim kaydeden AK Parti
MKYK Uyesi Murat Baybatur ise, “Ug
partinin vermis oldugu 6nerge ile birlikte
bir komisyon kuracagiz. Bu komisyonda
Manisa’nin tarim tirtinleriyle ilgili sorun-
lar: goriigecegiz. Bugiin buraya bizleri zi-
yareti gelerek, yapmig oldugunuz bu
calismayla ilgili elimizi giiclendirdiniz. Te-
sekkiir ediyoruz.” dedi.

OZDAG: “BUYUK TURKIYE
YOLUNDA, BUYUK
ADIMLAR”

. AK Parti Manisa Milletvekili Selquk
Ozdag,“Manisa i¢in cahgmalarimiza
devam ediyoruz. Biiyiik Tirkiye yolunda
biiyiik adimlar atiyoruz. Bu kapsamda ig
diinyasina da 6nemli igler diigiiyor. MA-
GIAD olarak yaptiginiz igleri yakinen
takip ediyoruz. Size ve yonetiminize basa-
rilar diliyoruz.”

TANRIVERDI:
“CALISMALARINIZ
BIZLERI
GURURLANDIRIYOR”

AK Parti eski Genel Bagkan Yardimeist
ve Manisa Milletvekili Hiiseyin Tanr1-
verdi: “Cografi tescil almig tirtinlerimizi
giindeme getirmeniz, Manisali isadamlar
olarak bdyle bir tagin altina elinizi koy-
maniz bizleri gururlandiriyor. Biz Manisa
icin cahgmalarimiza durmadan devam
ediyoruz. Sizlere de tegekkiir ediyoruz.”

M Haber Merkezi

1

Milliyetci Hareket Partisi Grup Bas-
kanvekili Erkan Akgay secim barajina
iliskin CHP sozciilerinden gelen eles-
tirilere cevap verdi. CHP’li s6zciilerin
MHP aleyhtarhg icin firsat kolladi-
gina dikkat ceken Akg¢ay CHP’nin
MHP karsithd tGizerinden ittifak arayi-
sinda oldugunu ifade etti.

CHP’nin MHP sendromu yasadigini
belirten Akcay, “Yollarda umdugunu
bulamayan CHP kendisini yeniden
MHP karsithdina yerlestirmek iste-
mektedir. CHP sozciileri siyasette de-
magojinin ve polemigin tutsagi
olmakta; Milliyetci Hareket Partisine
saldirmak igin firsat kovalamaktadir,
ancak bu saldirilari CHP’nin siyasi
sighgini géstermektedir” dedi.

“MHP, CHP VE ANKETLERE
GORE POZISYONUNU
BELIRLEMEZ”

CHP sdzciilerinin anketler Gizerin-
den algi olusturma gayretlerine tase-
ronluk yaptigini ifade eden MHP’li
Akgay aciklamasina soyle devam
etti: “CHP hangi kamuoyu yoklama-
lanyla hareket etmektedir? Gerek
son iki genel segimde gerekse Cum-
hurbaskanlg Hikiimet Sistemine
gegisi 6ngoren referandum 6nce-
sinde higbir kamuoyu arastirmasi bi-
rakiniz sonuca ulasmayi sonucun
yakinindan dahi gegememistir. Simdi
biz bu anketler tizerinden mi siyasi
pozisyonumuzu belirleyecegiz? Peki
CHP bdyle yaparak kime hizmet edi-
yor? Anketler toto oyunu haline gel-
mistir. Anketler kamuoyu
arastirmasindan ziyade kamuoyu
olusturmanin araci haline gelmisken
CHP de bu degirmenin bir carki ol-
manin &tesine gecemiyor. CHP ken-
disini ncil parti gosteren
anketlerin cimleleriyle ne yapmaya
calisiyor? Anlasilan o ki CHP anket
sonuglarina gére pozisyon belirleye-

yasiyor

Secim baraji tartismalanna
iliskin CHP’den gelen
elestirileri cevaplayan MHP
Grup Baskanvekili Erkan
Akcay “CHP'de, MHP
diismanligi marazi bir hal
almistir” dedi
rek MHP karsithidi Gizerinden bir itti-
fak arayisina girmis, cirpinmaktadir.

Rotasi saskin CHP MHP’yi biraksin
kendi derdine yansin.”

“MHP TURKIYE'NIN
UFKUNDA PARLAYAN BIR
YILDIZDIR”

“Milliyetci Hareket Partisi kamuoyu
olusturmaya yonelik olarak her secim
déneminde baraj alti gosterildi
ancak bu anketler her zaman nal
toplad. Biz, CHP ve anketler {izerin-
den pozisyonumuzu bellrlemeytz
Demokratik bir lilkede son i
dikta millet syler. Milletimizin tevec-
ciiht milli politikalarin merkezi
MHP’yedir. MHP Tiirkiye’nin ufkunda
bir yildiz gibi parlamaktadir.”

“MHP ILKELERIYLE
SIYASET YAPAN BIR
PARTIDIR”

n Turkiye’de siyaseti giin-
demi MHP ile belirlenmektedir.
Biitiin tartismalarin odagina MHP’yi
koyuyorlar. Bu durumu dogal karsili-
yoruz, ¢linkii MHP Tiirkiye Cumhuri-
yeti tizerindeki planlara karsi Tiirk
milletinin sigortasidir. MHP karsithdi
tizerinden siyasi pozisyon alanlar
MHP’siz bir siyasetin olamayacagini
da itiraf ediyorlar.

Milliyetci Hareket Partisi siyasetini
konjonktiirel gelismelerle belirlemez.
MHP ilkeleriyle var olan, ilkeleriyle si-
yaset yapan bir partidir. MHP hak bil-
digi yoldan donmeyecektir. MHP
Tirk siyasi hayatinin onurlu amiral
gemisidir; bu konumunu da muha-
faza edecektir.” ll Haber Merkezi

Vatandas istedi
MASKI yapti

MASKI Genel Mudurliagi,
Salihli ilgesine bagh Durasilh
Mabhallesi’'nde vatandastan
gelen talep sonrasinda bir hafta
icerisinde désedigi ek kanali-
zasyon hattiyla altyap: ihtiya-
cimi ortadan kaldird. Manisa
Su ve Kanalizasyon Idaresi
(MASKI) Genel Mudiirligi, 17
ilge merkezi ve mahallelerin-
deki altyap: gereksinimleri dog-
rultusunda yeni hatlar insa

etmeye devam ediyor. MASKI
Genel Midirliigi, Salihli ilge-
sine bagh Durasilh Mahalle-
si’nde vatandas talebi izerine
ek kanalizasyon hatt1 dosedi.
Bolgede mevcut kanalizasyon
hatt1 bulunmamasi nedeniyle
iletilen talep tizerine hizla ha-
rekete gegen ekipler, calismala-
11 kisa siirede tamamlayarak
altyap: ihtiyacini ortadan kal-
dirdi. M Haber Merkezi
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Manisa'da AOF dgrencilerine
basari belgesi

Eskisehir Anadolu Universitesi A¢ik Ogre-
tim Iktisat ve Isletme Fakultelerinde Man-
isa'dan basari gosteren 6Jrencilere basari
belgeleri diizenlenen térenle verildi

Eskigehir Anadolu Universitesi
Acik Ogretim Iktisat ve Isletme Fa-
kiiltelerinde Manisa'dan basar1 goste-
ren dgrenciler igin toren diizenlendi.
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi
MASKI Konferans Salonunda diizen-
lenen térende yaklasik 250 6grenciye
bagar belgeleri takdim edildi. Téren
oncesi Eskisehir Anadolu Universi-
tesi Devlet Konservatuar: Klarnetli
Beglisi tarafindan konser verildi. T6-
renin agihs konugmasim yapan Ikti-
sat Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Giiler
Giinsoy, "Bugiin ulagmig oldugumuz
asamada sadece {ilkemiz sinirlar
degil diinyanin bir ¢ok iilkesini de
icine alan kiiresel bir egitim agina sa-
hibiz. Anadolu Universitesi Agik Og-
retim Sistemi bu alanda gelismis son
teknolojileri kullanarak hizmet alan-
larim siirekli gelistirmektedir" dedi.

Giinsoy'un ardindan konugan Is-
letme Fakiiltesi Dekan Prof. Dr.
Celal Hakan Kagnicioglu ise, "Bura-
daki en 6nemli amaclarimizdan birisi
sadece Tiirkiye'de degil tiim diinyada
bizimle olmak
isteyen her-
kese ulasabil-
mek. Bunun
icin de tiim
{iniversitemiz
ve tiim men-
suplarimzla
birlikte bunun
icin caligiyo-
ruz. Bunu ya-
parken de ¢ok
bityiik abalar
sarf ediliyor.
Ama bu sadece
bizim gaba-

muzla olmuyor. Burada en énemli ku-
rulus diyebilecegimiz topluluk 6gren-
ciler. Siz 6grenmek istediginiz zaman
biz sizin yanimizdayiz. Elimizden gel-
digince her tiirlii arag ile sizlere ulas-

maya ¢aligiyoruz. Hem tilkemiz agi-
sindan hem de toplumumuz agisin-
dan baktigimizda egitimin ne kadar
énemli oldugunu goriiyoruz. Egitimle
birlikte gelisebilecegimize, daha re-
fahli bir toplum olacagimiz hepimiz
cok iyi biliyoruz. Bu nedenle cok ce-
sitli kesimlerden farkl meslek grup-
larmdan farkh insanlari burada
goriiyoruz. Gittigimiz yerlerde dokto-
rundan miithendisine, igcisinden anne
babasina, baktigimiz zaman ¢ok
farkl meslek gruplarindan farkh ke-
simlerden insanlar1 bir arada gorebil-
mek bizi bu konuda daha da fazla
motive etmektedir. Dogru yolda oldu-
fgumuzu gostermesi agisindan da
bizim i¢in énemli olmaktadir" ifadele-
rini kullandi. Konugmalarn ardin-
dan 6grencilere basari belgeleri
takdim edildi. ® iHA

Yunusemre pers

Yunusemre Belediyesi personeline
yonelik “Obezite, Diyabet ve Metabo-
lik Hastahklar” konulu seminer dii-
zenledi. Belediye Meclis Salonu’nda
gerceklestirilen seminere Belediye
Bagkan Yardimcisi Idris Avsar ve be-
lediye personeli katildi. Il Saghk Mi-
diirligi doktorlarindan Sebile Cinali
ve Diyetisyen Burcu Bayraktar tara-
findan verilen seminerde diinyanin
en bityiik saghk problemi olan obezi-
teye dikkat cekildi. Seminer éncesi
personele seslenen Belediye Bagkan
Yardimaisi Avsar, bu tiir seminerlerle
farkindahk yaratmak istediklerini
dile getirerek, “Obezite ¢agimizin

hastahgi. Orani da ne yazik ki her
gecen giin artiyor. Biz de bir farkin-
dalik yaratma adina ilgili kurumlarla
yazigmalar yaparak sizlere bilgi vere-
lim istedik. Her insan bu hastahkla
karg: karsiya kalabilir. Bu nedenle
vitcudumuzu iyi taniyip; saglikli bes-
lenmeyi bir yasam bi¢imi haline ge-
tirmeyi 6grenmemiz gerektigine
inaniyorum” diye konustu.
Seminerde Dr. Sebile Cinali, Ttirki-
ye’de yapilan arastirmalarda erkek-
lerde obezite sikhiginmn yiizde 20.5,
kadmlarda ise bu oranmn yiizde 41 ol-
dugunu dile getirdi. Obezitenin bera-
berinde bir ¢ok hastaligi da berabe-

MCBU 6grencileri kahkah

rinde getirdigini hatirlatan Dr. Cina-
1i, genetik faktorler, cevresel kogullar
ve beslenme tarzinin hastahkta
énemli bir etken oldugunu anlatti.
Diyetisyen Burcu Bayraktar ise sag-
hikh beslenmeye iligkin su tiiyolar:
verdi: “3 ana 2-3 ara 6giin seklinde
beslenilmeli. Her 6gtinde yeterli ve
dengeli beslenme ilkelerine dikkat
edilmeli. Kisa siirede kilo verdiren
sok diyetlerden kacinilmali. Posa y6-
niinden zengin besinlerin titketimi
arttirilmali. Bol sebze-meyve ve kuru

ik ve bilimsel cal

oneline saglikl beslenme semineri

baklagil tiiketilmeli. Kepekli ekmek,
cavdar ekmegi, tam bugday unuyla
yapilan ekmekler tercih edilmeli, Ye-
meklere eklenen yag miktar: azaltil-
mah. Kizartilmig ve kavrulmus yiye-
cekler yerine haglama, 1zgara ve firin-
da pisirilmis yiyecekler titketilmeli.
Sekerli yiyecekler ve hamur islerinin
tiketimi azaltilmah. Hazir meyve su-
lar1 yerine su, ayran, maden sular
tercih edilmeli, yemekler yavas ve iyi
cignenerek tiiketilmeli. Giinde 8-10
bardak su i¢ilmeli.” Haber Merkezi

aile stres atti

lariyla 6ne ¢ikan; sportif, kiil-

, tirel ve sanatsal alanlarda da bircok etkinlige ev sahipligi
yapan Manisa Celal Bayar Universitesinde, “Benimle Giiler

misin? Kahkaha Terapisi” konulu bir etkinlik diizenlendi. Kah-
kaha yogasi hakkinda bilgiler vererek konusmasina baslayan
Ozden Kurnaz, nefes all imi. daki eksiklikleri

mizi dile getirerek, “Biz diinyaya nefesle geliyoruz. Bize Al-
lah’in verdigi ilk hediye nefestir. Nefesle hayatimiza baslar,
nefesle hayatimizi sonlandiririz. Bizler bes ya da alti yasina
kadar dogru nefes aliyoruz, sonra dogru nefesi unutuyoruz.
Sirin gibi goriinen cevresel faktorler ile korkular tretiyoruz.
Korkuyu 6grendikge nefes alma duygusunu kaybediyoruz,
nefes almayi unuttukca da kaygr modunda yasiyoruz” dedi.
Gilmenin insan viicuduna olan olumlu etkilerinden bahseden
Ozden Kurnaz, “Giilen birilerini gordiigiiniiz zaman “Ne
kadar giizel giiliiyorlar” ctimlesini kullanin. Tepkili olmayin.
Glilmek bulasicidir. Giildiigiiniiz zaman ¢ok giizel gériiniiyor-
sunuz. Giilmek insani daha da giizellestirir. ‘Cok giildiim ba-
sima kot bir sey gelir’ genetik kodlamasini ve bu konudaki
biitiin bakis acilarinizi iptal edin ve gelecek nesillere bu kodu
aktarmayin. Giilmek size hi¢cbir zaman zarar vermez. Yapay
zekalarla dedil, icsel cocuklugunuza teslim olun. Kendinizi ta-
niyin, kendinizle ilgili bilgiler icin kendinize déniin. Gliin, eg-
lenin, neselenin, acilar Gizerine hig bir seyi hayati ve degerli
kilmayin. Guliimseme birgok kapiyi agan anahtardir. Bunu
asla unutmayin” diye konustu. Pek ¢ok kahkaha ve nefes eg-
zersizinin yapildigi, cocuksu oyunlarin oynandidi etkinlik so-
nunda, meditasyon uygulamasi da yapildi. Etkinlik, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Muzaffer Tepekaya tarafindan Kisisel Ge-
lisim Uzmani Ozden Kurnaz'a gicek ve tesekkiir belgesi tak-
dim edilmesi ile sona erdi. B Haber Merkezi

Giindeni

Cocuklarda

Cocugunuzun bebeklik dénemi sonrasinda
size uyum saglamasini beklerken cocuklarda
inaflasma ve ya dfkelenme meydana gelebilir.
Ciinkii cocugunuzun bu dénemi 1-3 yas arasi
dénem her seyi kendisinin olmasini istedigi,
istedigini yapmak istedigi bir dénemdir.
Mesela kiyafetlerine artik kendi karar vermeye
baslamishr.

ek

Bu dénemde anne ve babalarin sakin
kalmalari gerekmektedir. Cocugumuzun isran
bizi ne kadar yorsa da sinirlendirse de tim
bunlari bir gecis dénemi olarak kabul etme|iyiz
cocugumuza hemen her istedigini yaptik bak
simardi gibi anlamlar yijk|ememe|iyiz. Bu
déneme hazirikli olmayiz bu dénemdeki asiri
tepl(i|erinin yasinin verdigi bir szellik o|dugunu
ve ne cp||mcs| gereldi“ini bilirsek bu gegis
[6nemini daha rahat atlatabiliriz.

seksk

Cocugunuza hayir kelimesini gok fazla
kullanmayin. Dogru davranisi gésterebilmek
icin gok sik kullaniyoruz ama bu tip yani
yapmak istedigi davranis yanlis ise
kullandigimiz hayir kelimesi cocugun
uyumsuzlugunu arttirarak gelisimini olumsuz
etkilemektedir.

seskk

Cocugunuzun gok soru sormasi, gordiigi her
nesneye dokunmak istemesi ve Eendisini
devamli ortaya koymasi gelisiminin saglikh
olmasina isarettir. Cocugunuzun cok soru
sormasint hicbir zaman engellemeyin bazen
cok sagma sorular sorarlar ve cevaplarini

aldiklart halde tekrar tekrar ayni soru
sorsalar da onlara sesimizi yiizsehm en,
sinirlenmeden sakince tekrar cevaplamaliyiz.
Cunki gocugumuzun soru sormasini
engellersek cocugumuz ileride kendine
giivensiz, ice déniik bir kisilik olma 6zelligi
gosterebilir.
sk

Cocugunuzla inatlasmayin ¢iinkii bu
inatlasma onun heniiz kontrol edebilecegi bir
davranis de§i|, Enerjisini alabilmesi icin gin
icerisinde onu bol bol disariya cikarin parkta
kossun, ziplasin giivenligini tehlikeye atmadig

miiddetce yapmasini istedigi her seye misaade
edin. Bu cocugunuz mutlu olmasina ve size
daha uyumlu olmasina yardimer olacaktir.

ek

Cocugunuz yapmasini istemediginiz bir
davranisi yaphginda ona ceza vererek,
kizarak ya da engellemeye calismak yerine
yaphgi davranisin yanlis oldugundan
ahsetmeliyiz.

sekeck

Bu dénemde cocuklarimiza uzun uzun
agiklamalar yapmamaliyiz bu yas déneminde
ek ise yaramiyorum kisa ve anlayacag
dilden konusarak istediklerimizi sdylemeli ya
da davranislarimizi onlart mutlu edecek sekilde
sergilemeliyiz.

sdeckck

Mesela; yemek yemede problem yasayan
gocugunuzun ona yemek yemezsen
bisylyemezsin, hastalanirsin gibi kelimeleri
sdyleyerek korkutmak yerine yaratici oly
isimizi kolaylastirabiliriz. Bunu sc{;lumcf
icinde onun sevecegi dilden konusmaliyiz.
Ornegin; yemek yemiyorsa bir elmay: kukla
haline getirerek ve kuklaya onun bu]J:J@U ismi
koyalim, bu kuklaya yemek yedirmek gibi..

ek

Eger bunda da israr ediyor ve yemiyorsa
ﬁinci oyunu bulun. Cocugunuz resim
yapmaktan hoslaniyorsa birliite yemek yiyen
bir cocuk resmi izin sonra bir hikaye
olusturarak bu davranisi pekistirin ve onun
eglenmesini saglayin ve ya elinize bir tabak,
catal, kasik alin tubu@lmzln icine bir kag parga
yiyecek onun karsisinda ufak bir tiyatro
sergileyebilirsiniz. Bu sayede size olan
uyumunu arthiracaksiniz.

ek

Bu tip akfiviteleri yapabilmeniz icin yeterli
zamaninizin ve sabrinizin olmas!
gerekmektedir. Yani calisan anne ve babalarin
kisith zamanlari oldugu icin bu zamani iyi
degerlendirmeliler. Ama kendilerine de vakit
ayirmayi ihmal etmemeliler.

iyi haftalar..
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Manisa’da GUNDEM

Memur-Sen Cup’ta
heyecan siiriiyor

Ekim ayinin son haftasinda baslayan Geng
Memur Sen Mehmet Akif inan Kurumlar Arasi
Futbol Turnuvasi ¢ekismeli karsilasmalara
sahne oluyor. Turnuvada Aile ve Sosyal Politi-
kalar il Midirliigi hah sahasinda karsi ki slya
gelen Aile ve Sosyal Politikalar il Middirl
ile Merkezefendi Devlet Hastanesi karsilasmasi
da kirin kirana bir miicadeleye sahne oldu. OI-
dukga cekismeli gecen karsilasmayi Aile ve
Sosyal Politikalar il Mudurlagi takimi 4-2 ka-
zarak gruptaki puanini 6'ya ¢ikardi. Merkez-
efendi Devlet Hastanesi ise 3 puanda kaldi.
Manisa’daki 26 farkh kurumun 6 grupta mi-
cadele ettigi turuvada 1. Grupta Yunusemre
Belediyesi MAYEB A.S. 3 magta 7 puanla, 2.
Grupta Manisa Devlet Hastanesi 2 macta 6 pu-
anla, 3. Grupta Taytanl ilhan ilkokulu 4 magta
9 puanla, 4. Grupta Celal Bayar Universitesi-3
oynadigi 2 magta 6 puanla, 5. Grupta Tarim-
Orman 2 magta 6 puanla, 6. Grupta CBU Kor-
nea 3 magta topladigi 9 puanla gruplarinda
birinci sirada yer aliyor. " Mahmut ASLAN

B,", R

Kara

K’'UN

Kam

Teleset Mobilya Akhisarspor Teknik

Teleset Mobilya Akhisarspor,
Super Lig'in 12. haftasinda deplas-
manda Besiktas ile oynayacagi
macin hazirliklarina basladi. Yilmaz
Atabarut Tesisleri'nde yapilan aksam
idmani 6ncesi basin mensuplarinin
sorularini yanitlayan Teknik Direktor
Okan Buruk, lige iyi bir baslangig
yaptiklarina belirterek, “ilk dénem-
lere baktigimiz hep net ilk Ggtin ige-
risinde olduk, hatta son magi
kazansaydik ligde ikincilige yerlese-
cektik veya en kotu ilk 4'Gn igeri-
sinde olma sansimiz vardi.
Kaybettigimiz mag tabii ki puan he-
saplarimizi biraz daha geriye go-
tlrdd. Hedefimizin Ust siralarda
olmasi bu da takimimiz adina sevin-
dirici. Fenerbahge magi ile zorlu bir
fikstlire baglamistik, bu zaman iceri-
sinde puan kayiplari olacaktir ve

Direktérii Okan Buruk, antrenman
oncesi yaptigi aciklamada, ortada kétii
bir tablonun olmadigini belirterek,
haftaya oynayacaklarl Besiktas
maginin zorIu gececeglm sOyledi

istemeyiz ama ara sira boyle puan

kaibod

egiz, kotu hgimiz
maglar olacaktir. Bunun sorgulama-
sini da takim icerisinde yapiyoruz.
Su anda bizim icin olumsuz bir tablo
yok. Daha iyi yerlere gelecegiz.
Devre arasina kadar istedigimizin
tzerinde puan toplayip ikinci yariya
daha rahat baslamak istiyoruz”

edi.

“ALTINORDU ILE
HAZIRLIK MACI”

Besiktas macini da degerlendiren
Okan Buruk, “llk olarak cok zorlu bir
maca cikacagiz. Pazar giini Altin-
ordu tesislerinde idman anlaminda
bir hazirlik maci yapacagiz. Burada
kendi oyuncularimizin da son du-
rumlarini gérmek istiyoruz. Bizim

bunu da normal gérmemiz gereki-
yor. Tabii ki hicbir magi kaybetmek

icin de iyi bir hazirlik olacagina ina-
niyorum” dedi. B IHA

Biiviik;ehir moral depolad

TFF 3. Lig 1. Grupta miicadele eden ve 8 magtir
ust Uste galip gelen lider Manisa Biiytiksehir Bele-
diyespor, kahvaltida moral depoladi. Bu hafta
evinde Bergama Belediyespor'u konuk edecek
olan Manisa Buytiksehir Belediyespor, Nimtas ve
Aytekinler firmalarinin isletmecileri Nuri Ozcan ile
birlikte Bayram Erdogan’in kahvaltida konugu
oldu. Kahvaltinin ardindan Teknik Direktor Le-
vent Devrim ve Kuliip Muduri Alparslar Kaya ile
birlikte futbolcular masa tenisi oynayarak stres
atti. Bergama magci 6ncesi degerlendirmelerde
bulunan Teknik Direktor Levent Devrim, sekiz
haftalik bir seri yakaladiklarini hatirlatarak, “Fut-
bol ve mucadele agisindan keyif vermeye basla-
dik. $Simdi 6nimuizde Bergama magi var. Bu ligde
her maca ayni gozle bakiyoruz. Her magin zor ol-
dugunu biliyoruz. Biz en 6nemli magimizi, en
yakin mag olarak goriyoruz” dedi.

DEVRIM, “REKOR PESINDE DEGILiz”

Tuarkiye liglerinde 13 mag st Uste kazanan tek
takimin Besiktas oldugunun hatirlatiimasi tize-
rine konusan Devrim, “Aslinda biz rekor pesinde
degiliz. Su ana kadar 8 mag Ust tiste kazandik.

Tabi ki bu rekoru egale edebilirsek mutlu oluruz”
diye konustu. Oyunlarina ve coskularina gtiven-
diklerini dile getiren Devrim, “Biz iyi bir takimiz.
iyi oyunculardan kurulu iyi bir takim olduk. Biz
arkadaslarimiz takim haline getirmeye calistik.
Bunda da basarili oldugumuzu distiniiyorum.
Ancak 6ntimuzde uzun bir stireg var. bu heye-
cani, co§kuyu kaybetmeden devam etmeliyiz.
Daha ¢ok calismaliyiz” dedi.

HEDEF YINE 3 PUAN

Pazar giinli oynayacaklari Bergama magi 6nce-
sinde taraftarlara da seslenen Devrim, “Biz sam-
piyonluk hedefleyen bir takimiz. Bu hedef
dogrultusunda da ozellikle i¢ saha maglarinda ta-
raftarlarimizin rolii buytik. Bize destek versinler.
Bizde onlara keyif verdigimizi distiniiyorum. in-
sallah Pazar guinii dolu tribiinler karsisinda Ber-
gama magindan istedigimiz sonucu aliriz”
seklmde konustu. Alacati Bahgesn nde diizenle-
nen k Itiya Manisa Buytik diye Spor
Kuliibli Bagkani Mevlit Aktan, Yonetim Kurulu
Uyesi Ozcan Nalbantlar ile birlikte teknik heyet ve
futbolcular katildi. B Mahmut ASLAN

ksel:den'
te5|s miljdesi

Super Lig'de 6'nc1 sezonunu gegiren Teleset
Mobilya Akhisarspor, kendi stadina kavusmak
icin artik guinleri sayarken Baskan Huseyin Er-
yuksel, kultip tesislerini de buyutecekleri
soyledi. Yilmaz Atabarut Tesisleri‘nde teknik
ekip ve futbolcular icin 2 bin 900 metrekare
kapali alani olan yeni bir ek bina yapimina
basladiklarini belirten Erytiksel, “Yeni bina-
mizda tek kisilik 26 futbolcu odasi, teknik di-
rektor ve yardimcilarinin odalari, yénetim
kurulu odasi ve toplanti odalari bulunuyor.
Tesisleri Futbol Federasyonu’nun destegi ve
kendi imkanlanimiz ile yapacagiz. Mevcut tesis
binasini da altyapi takimlarinin kullanimi icin
tahsis edecegiz” ifadelerini kulland.

TAKIMINA GUVEN ASILADI

Spor Toto Akhisar Stadyumu’ndaki calisma-
larin da bitme noktasina geldigini hatirlatan
Eryuksel, “Cati, koltuk, isiklandirma, skorbord
montajindan sonra serilen zemin hibrit ¢cim
haline getirildi. Cevre dtizenlemeleri bitme
noktasinda. Futbol Federasyonu da statta ara-
liksiz denetleme yapiyor. Ligin ikinci yarisin-
daki ilk ic saha macimizi evimizde
oynayacagiz” diye konustu. Tesislerdeki an-
trenmani da izleyen Eryiiksel, 3 mactir galip
gelemeyen takima sahip cikarak, “Teknik he-
yetten rapor alacagimizla ilgili haberler dogru
degil. Her takimn inisli cikish donemleri olur.
Ligde 17 puani da bu takim topladi. Trabzons-
por‘u deplasmanda 6-1 bu oyuncular yendi.
Takima gliveniyoruz” dedi.

AZ TAKVIYE YAPACAK

Akhisarspor Teknik Direktorii Okan Buruk,
ara transferde sartlara gére 1-2 takviye yapa-
bileceklerini soyledi. Tek hedeflerinin devre
arasina kadar kalan 6 macta maksimum puani
toplamak oldugunu belirten Buruk, “Her
takim icin puan aslanin agzinda. Ligde 17
puani toplamak kolay olmadi. Bundan sonraki
periyot da kolay gecmeyecek” diye konustu.

M SPOR SERVISI

Salihli’nin Sultanlan
Sarlyer konuk edlyur

Geride kalan 6 haftada elde e’mgl 5 galibi-
yet ve 1 maglubiyet ile 15 puan toplayarak
zirve yanisindan kopmayan Salihli Belediyes-
por, Sariyer Belediyespor maci hazirliklarini
Bas Antrenor Bora Sensoy yonetiminde Ata-
tirk Spor Salonu’nda stirduriyor. Bu hafta
sonu 6nemli maca ev sahipligi yapacaklarini
ifade eden Bas Antrenor Bora Sensoy, “Gru-
bun iyi ekiplerinden olan Sariyer Belediyes-
por’u Pazar Gunu, rakiplerimize set dahi
vermed iz Ataturk Spor Salonu’nda yene-
rek, galibiyet serimizi surdirmek istiyoruz*
dedi. HA
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TFF 3. Lig1. Grupta 7 puan farkla liderligini

siirdiiren Manisa Bilyiiksehir Belediyespor, Ege

derbisinde Bergama Belediyespor’u konuk
ediyor. Yesil-beyazlilar, zorlu miicadeleyi

kazanarak 2. Lig yolculugunu siirdiirmek istiyor, .7

Manisa Biiytiksehir Belediyespor, TFF 3. Lig 1. Grup 12. hafta micadelesinde
Pazar giinii sah da Bergama Belediyespor'u konuk edecek. Ege derbisine sahne
olacak ve Miimin Ozkasap Stadi'nda oynanacak miicadele saat 13:30'da baslaya-
cak. Karsilasmayi Aydin bélgesinden Eren Ozyemiscioglu yonetecek. Ozyemicciog-
lu'nun yardimaliklarini ise Faik Polat ve Haluk Oztekin yapacak. Magin dérdiinci
hakemi ise Alkan Parsak. Ligde 8'de 8 yaparak liderligini stirdiiren Manisa BBSK, en
yakin takipgisi Ofspor‘un 7 puan 6niinde yer aliyor. Bergama Belediyespor engelini
de kayipsiz asmak isteyen Yesil-beyazlilarda hedef galibiyet.

EMIR VE MEHMET KURUOGLU YOK

Yesil-beyazlilarda Bayburt Grup Ozel idare ve Genglikspor maginda kart goren ve
cezal duruma diisen Mehmet Kuruoglu ve Emir Alagéz bu karsilasmada forma gi-
yemeyecek. Levent Devrim'in bu iki oyuncunun yerine Alper Striici ve Cihan
Avcu’ya ‘hazir olun’ mesaji verdigi belirtildi. M Mahmut ASLAN

Manisa Blytiksehir Belediyespor'da teknik heyet ve futbolcular, Ttrkiye Cumhuri-
yeti'nin kurucusu Mustafa Kemal Atattirk'y, ebediyete intikalinin 79'uncu yilinda
unutmadi. Bugiin saat 14.00'de gerceklestirilen antrenmana tizerinde Atattirk’tn res-
minin oldugu tisértlerle cikan teknik heyet ve futbolcular, antrenman éncesinde Tiirk
Bayragi acti. Antrenman 6ncesinde konusan Takim Kaptam Ali Oztiirk, “Bugun devle—
tlmlzm kurucusu Mustafa Kemal Atatiirkin lisinin 79."cti yildonti

ve saygiyla aniyoruz. Bize armagan ettigi bu kutlu dev—
leti en guzel sekilde ya;atmaya devam edeceglz" dedi. Pazar giinii Bergama ile oyna-
yacaklan karsilasma ile ilgili de konusan Oztiirk, “Su an iyi giden bir performansimiz
var. Sezona koti baslamistik ancak son dénemde elde ettigimiz galibiyetlerle gercek
guictimiizii yansitmaya basladik. Biz her maca tek tek bakiyoruz. Bizim amacimiz 9'da
9 degil birde bir yapmak. insallah bu mactan galibiyetle ayrilarak rakiplerimizle ara-
mizdaki puan farkini daha da agmak istiyoruz” dedi. B SPOR SERViSi
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Akhisar Stadi ikind
yanda hazir olacak

Akhisar Belediye Stadyumu'nda cal lard,
sona yaklasildi. Stadyum insaatinin ilk ihalesi 5
Kasim 2013 yilinda yapilirken, ihaleyi alan firma-
nin 21 Aralik 2015 yilinda s6zlesme gerekgelerini
yerine getirmemesi sebebiyle is akdi feshedil-
misti. Hukuki stirecin sona ermesi ile birlikte 22
Mart 2017 tarihinde tekrar ihaleye cikilmis, 71
milyon 240 bin TLye yer teslim yapilmis ve calis-
malar baslamisti. Calismalarda sona yaklasilirken,
yesil-siyahlilar da Stper Lig'e yukseldigi yaklasik 5
buguk seneden bu yana ilk defa maglarini Akhi-
sar'da oynamaya hazirlaniyor. 6 sezondur macla-
rini Manisa 19 Mayis Stad'nda oynayan
Akhisarspor, ligin ikinci devresinde Antalyaspor
ile karsilasacaklan magta taraftarlariyla Akhisar'da

. bulusacak. Hibrit ¢im ekimi yapilan statta TFF Cim

Saha Denetgisi Sevki Ada denetim yapti. Ada'ya

stadyum sorumlusu Riza Cakir da eslik etti. Cimler

tizerinde her tirlii denetimi yapan TFF Cim Saha

Denetgisi Sevki Ada, ¢cimin hentz yeni oldugunu

ancak mag oynanacak seviyeye geldigini kaydetti.
M SPOR SERVisi




