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lis1 cocuklarda

Psikiyatrist Hasan Kandemir, tekﬁolojinin cocuklar iizerindeki
olumsuzluklarina dikkat gekerek, ailelere bu durumu dogru ala-
na kanalize etmeleri icin nemli uyarilarda bulundu. |

YASAK DEGIL SINIRLAMA
MANISA Celal Bayar Universitesi (MCBU) Cocuk ve Ergen Psikiya-
trisi Anabilim Dali Baskani Doc. Dr. Hasan Kandemir, gocuklarda
teknoloji bagimlihginin her gecen yil arthigma dikkat ¢ekerek, bunun
sonucu olarak da cocuklarda sosyalligin bozuldugunu buntin sonu-
cunda depresyon ve intihar gibi sonuclarla karsilasilabildigini ifade
etti. Ailelere, teknoloji kullanimi noktasinda yasak degil, kural ve
sinirlama getirmeleri onerisinde bulunan Kandemir, 0zellikle telefon
kullanma noktasinda ailelerin cocuklara érnek olmasi gerektigi
goriistinii ifade ederek "Cocuklarin elinden teknolojiyi aliyoruz

ama yerine bir secenek koymuyoruz. Yerine saglikli olduguna in-
andigimiz bir secenegi koymamiz gerekiyor'dedi. Sayfa 04'de

Ramazan sonrasi

beslenmeye dikkat! A 85
T Romozan ayinda meydana gelen Y“n“s

beslenme aligkanhklanm an-
latan Diyetisyen Bengti Unal, Ra-
mazandan sonra normal beslen-
meye gecerken saglik sorunu

mg =
§ yasamamak i¢in nelere dikkat ev sahlbl °| “
| edilmesi gerektiginin altim cizdi. _

FETO'niinemniyet Bayramdaagzimizin
yapilanmasina cezayagdi® tadi bozulmasin

i Yunusemre Belediyesi'nin, Bagbakanlik
e“ e Toplu Konut idaresi (TOKI) ortakligyla
17 o mm hayata gecirdigi 5500 Konutluk Akge-
b . n 1 01 kl ; dik Yunuskent Toplu Konut Projesi'nin
l ilk etabinda tamamlanan bin 101 ev icin
anahtar teslim téreni yapildi. Torende

2. etabin basvurularinin 18 Haziran
Pazartesi baslayacagi mijjdesi verildil3
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Manisa Buyuksehir Beledi
Giindiim Bakimevinde egi

firlatan 6grenciler, 6gretm
iiziintiisiinii yasayip goz y

Manisa Bliyliksehir
Belediyesi Atatlirk
Kent Park Kres ve
Gilindiiz Bakimevinde
egitimlerini tamam-
layan minik dgrenciler
icin mezuniyet toreni
diizenlendi. Ogret-
menlerinden basari
belgeleri olan kar-
nelerini alan minik
ogrenciler mezuniyetin
coskusunu doyasiya
yasadi Mezuniyet
toreninin sonunda
keplerini havaya atan
minik 6grenciler, cok
sevdikleri 6gretmen-
lerinden ayrilacak ol-
manin da tzlintlisiini
yasadi. Ogretmenlerine
sarilan minik 6grencil-
er goz yaslarina hakim

olamadi. Atatiirk Kent
Parki Kres ve Giindiiz
Bakimevi olarak her yil
oldugu gibi duygusal
bir mezuniyet tore- |
ni gecirdiklerini be- |
lirten Kres ve Glindiiz
Bakimevi sorumlusu
Basak Ustamehmetog -
lu, Cocuklarimizin

bir kismi aramizdan |
ayriliyor. Burada :
egitimlerini tamam- |
layan minik 6grencile-
rimize bundan sonraki
egitim hayatlarinda
basarilar diliyorum.
Umariz hepsi gelecekte
iyi yerlerde olurlar ve
bizde bununla gurur-
laniniz''dedi.

Basin Merkezi

yesi Atatiirk Kent Park Kresve

itim géren minik 6grenciler karne §$
# alarak mezuniyet heyecam yasadi. Torende keplerini havaya
' lenlerinden ayrilacak olmanin da

aslarina hakim olamadilar.

Manisa Biiyiiksehir BelédlyESI
Dairesi Bagkani Nursel Ustam
ilcesindeki Gida Bankasim ziy
' mehmetoglu, gercek ihtiyac sal
mak icin calistiklarini soyledi.

Biiyitksehir, ihtiyac sahi

Sosyal Hizmetler
etoglu, Kula
et etti. Usta-
hiplerine ulas-

N

Manisa Biilyiiksehir Belediye- “AMACIMIZ DAHA COK

si tarafindan 'Yalniz Degilsin' | | IHTIVAC SAHIBINE ULASMAK"
sloganiyla il genelinde hizmet | Rijyiiksehir Belediyesi Sosyal
veren Gida Bankas, Kula | Hizmetler Dairesi Bagkani Nursel
ilcesinde 407 haneye ulasiyor. | ystamehmetogly, 17 ilcede Gida
Buyiiksehir Belediyesi Sosyal | pankasihizmetlerinin devam
Hizmetler Dairesi Bagkani | ettigini dile getirdi. Ustameh-
Nursel Ustamehmetoglu, ve | metoglu “Kula iicemizdeki Gida
Sosyal Hizmetler ve Engellil- = | pankaginiziyaret ettik. Calismalar

er Sube Miidiirii Asena Demir,
ilcedeki Gida Bankasini zi-
yaret etti. Vatandaslar; gida

ve temizlik malzemelerinin
yani sira ayakkabi da alabildigi
Gida Bankasindan ihtiyacin
karsiliyor.

| hakkind
| eksik no
Suan40
vatandas

mak' de

a da bilgi aliyor, gerekli
ktalari da tespit ediyoruz.
7 ihtiyac sahibi Kulali
simiz Gida Bankamizdan

ihtiyacini karsiliyor. Amacimiz
daha ¢ok ihtiyag sahibine ulag-

di.Basin Merkezi




Manisa'da Fetul- FETO niin Mani-

. v ER T sa'daki emniyet
lahq: Teror Orgiitil/  yapjanmasina
Paralel Devlet iliskin Manisa 2'ncl
ve 3'lincii Agir Ceza
Yapllanmam na Mahkemesi'nde '
(FETO y PDY) yone- acilan davalarda | §
| tiil zanlilara ceza yagdL |
hkiyuru ulen Durusmalara tutuklu|
sorusturma samklar ve avukat- |
d lari katildi. Davada | |
kapsamln a, P eski ManisallEm- | |-
aralarinda eskiilce Elyet i e
nin korumasi
emnlyet mudurlen, Mustafa U. ve Ozel
ube miidiirleri ve gallem I\f{uguru Ctllhan
ile eski Turgutlu | |
emmyet ozelkalem .. emniyet Mudirt|
mi durunun de Veiil G., eflu Kopn.;?ab$1 Ié;e Enl;m}
eski sivil memur Kibar C., eski
buIlundugu 14 sanik Burhan K., Ozcan T. vE Atilla C.
haklkinda hapis K., eski po}1s memL‘x_ru‘Apdullah
karan ckty rat A, eski sube mildiirii Alper

29 FETO'cii

itirafql oId

Manisa merkezli 20 ilde FETO/ PDY'ye yoneli

erden

ahre

Manisa Cumhuriyet Bagsavciliginca
ylritilen sorustilrma kapsamin-
da FETO/PDY'nin Tiirk Silahli
Kuvvetleri (TSK) icindeki yapilan-
masinda yer aldiklan ve drgiitiin

“asker imamlariyla ankesorlii
telefonlardan ard'[slk aramalarla

iletisim kurduklat iddia edilen,
aralarinda muvazzaf askerlerin de
qldugu gozaltina glinan 35 siiphe-
linin emniyettekiislemleri tama-
mlandi. Adliyeye sevk edilen 35
stipheliden 6's1 cikarildig1 mahke-
mece tutuklanirken 29 stipheli ise
orgiit ile olan baglarin itiraf ederek,

etkin pismanlik hitktimleri faydala-
narak istedi.

ile orgtit ile baglantisi ol

siiriiyor, IHA

lik
yapilan operasyonda gézaltina alinan 35 zanlidan
29'u etkin pismanhk hiikiimlerinden faydalanarak
serbest birakilirken, dlger 6 siipheli }utuklandl.

tirafcilarn
{rerdlgl bilgiler
dogrultusunda
orgiitiin asker-

orumlu

ldugu deger-
endirilen 9

imam

espit edildi.

9 MAHREM ﬂmm TESPIT EDILDI
Savcilikta ifadeleri alinan itirafg 29
stiphelinin verdigi bilgiler dogrul-
tusunda orgiitiin mahrem imami
oldugu iddia edilen 9 kisi ile orglit
faaliyetlerine katildiklari 6ne
siiriilen 25 kisi tespit edildi. Ayrica,
suphelllere ﬁb'sterjilen fotograflar

dugu ileri

siiriilen 21 kisi teghis edildi. if-
adelerinin ardindan mahkemeye
cikarilan 29 itirafq adll kontrol
sarti ile serbest birakilirken, 6
stipheli ise tutuklandu.(itirafcilarin
verdigi ifade dogrultusunda tespit
edilen zanhlarin aranma calismasi

lyet Miidiirti Sebahattin V.,
comiserler Halil ibrahim C.,
eski asayis miidiirii Mustafa
D., eski giivenlik miidiiri Mu-
A. ve bgretmen Zeki B. lizer-

lerine atil suqlamalarl katbul etmedi. Orgutle baglantlsmln
olmadigini iddia eden saniklar, beraat talebinde bulundu.
Durusma savcisl, esas ha larindaki miitalaasinda, saniklarin
orgiitle baglantih olduklarini ifade ederek, cezalandirilma-
larim talep etti, Mahkeme heyetleri,” ‘silahl terdr orgiitiine
{iye olmak’ sugundan 14 zanhy, 6 y1110 ay ile 10 yil arasinda

degisen hapis cezalarina/¢arptirdi. iHA

(;orbzg- Salatéa
Karisik - Izgara
Mesrubat - Ta;th

70 TL

ét;;orba ?Salata

Cag Sis (3 adet)
Mesrubat - Tatly

515

g ) |
Corba - Salata
Doner veya 2Cag
Adana veya Urfa
Mesrubat - Tath

A5TL

I
Gorba - Salata
Tavuk Sis veya
Kofte veya Kanat
Mesrubat - Tatl
ﬂ 41TL

Rezervasyon: 0 236 233 01 25
Adres: Kecilikoy Mah. Mimar Sinan Bulv.

No:217/A Yunusemre /Manisa
(Manisa Girisi- Org. San. 2, Kapi Karsisi)
www.babadan.com.tr




lanse

Psikiyatrist Hasan Kandemir, teknoloji-

nin cocuklar iizerindeki olumsuzluklarina
dikkat cekerek, ailelere bu durumu dogru
alana kanalize etmek icin 6nep11i uyarilar-

da bulundu.

MUZAFFERKIRT

Manisa Celal Bayar Universi-
tesi (MCBU) Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Anabilim Dali
Bagkani Doc. Dr. Hasan Kan-
demir, teknolojinin cocuklar
tizerindeki olumsuz etkilerine
yonelik aciklamalarda bulundu.
Aciklamasinda teknolojinin
glinlimtizde yasamun biiyiik bir
parcasi haline geldigini belirten
Doc. Dr. Kandemir, "'Tekno-

loji icin eskiden yasamin bir
parcasi diyorduk ama simdi
gok cok biiyiik bir parcasi oldu"
dedi e
INTIHARA KADAR VARABILI-
YOR!

Cocuklar ve ergenler lize-
rinde teknolojinin olusturdugu
sorunlara deginen Kandemir,
"Teknoloji, ihtiyacimiz olan
sosyalligi bozuyor. Mesela,
oyunlar sayesinde cocuk dis
ortamdan, arkadaslarindan
soyutlaniyor ve tamamen ken-
di basina bir diinya icerisinde
yasamaya basliyor, Bu diinya
icerisinde de buranin taslari
oynadig1 zaman ki; cok ra-

hat bir sekilde oynanabiliyor.
Cocugun beklentileri jste-

digi seviyeler, almak istedigi
basarilar blitiin hayat: olabiliy-
or. Yani karsisinda ok zaman
gecirebiliyor veya sadece
burada kendisini ifade ede-
bildigi icin cocugu ayakta tutan

baska hicbir alan olmayabiliyor.

Bakiyorsunuz sosyal olarak
hicbir arkadas: yok. Disaridan
temas kurdugu hic kimse
yok. Bir tek oyun igerjsindeki
arkadaslar1 yasamimn cok
biiyiik bir kismim kapsay-
abiliyor. |Bunun sonucunda
da tabi depresyon ve depre-
syonun gotiirdiigii intihar gibi
sonuglarla karsilasabiliyoruz"
degh.. |
YASAK DEGIL KURAL VE SINIR
GETIRILMELI
Anne babalarin teknolo-

ji konusunda ¢ok dikkatli
olmalar gerektigini ifade eden
Kandemir, 'Bu konuda ¢ok dik-
katli olmalan gerekiyor. Ama
bunu kokten yok etme an-
laminda degil, zaten tamamen
elinden almak miimkiin degil.

venli kulla

Cok akla uygun da degil artik.
Her sey orada. Cocuk oradan
kendisini ifade ediyor, Okullar
da bile artik bu teknolojinin
kullanildigini gériiyoruz. IPAD
ile egitim veren okullar var.
Siz isteseniz bile onu cocugun
elinden alamiyorsunuz. Ama
bunun kurallarini ve sinir-
larini olusturmak buradaki en
onemli faktorlerden bir tanesi.
Yani cocuk diger sorumluluk-
larini yerine getirdikten sonra
tatbiki teknolojiye de zaman
ayirabilir, Ama bunun mutlaka
ebeveyn kontroliinde olmasi
gerekiyor. Bunun stiresini ve
miktarin aileler belirlemeli.
Bunun yaninda ailelerin tiim
bunlari yapabilmeleri icin'en
az cocuklari kadar teknolojiyi
kullanmay1 bilmeleri gerekiy-
or" diye konustu.

ANNE BABA ORNEK OLMALI
Kandemir, teknoloji kullanimi
konusunda ailelerin cocuklara
ornek olmasi gerektigini belir-
terek, " Anne babalar olarak biz
sabahtan aksama kadar tele-
fonu elimizden diistirmiiyoruz.
Cocuklarimiza 6rnek olmak
icin oncelikle bizim kendimize
ceki diizen vermemiz gere-
kiyor. Aileler diisiiniiyor ki

biz kendimizi kontrol edebil-
iriz ama ¢cocugumuz kontrol
edemez. Cok tnemli bir stz

var benim de- | |
vaml kullandigim.
Cocuklar sozler
inizi degil ayak
izlerinizi takip |
ederler. Yani anne
babanin elinde |
telefon disar-

dan eve gelince, |
yemek yaparken,
dizi izlerken bile |
elinde telefon, | |
Veya cocukla
ilgilenirken bile |
bir elinde telefon,
Ama cocuga diyor
ki sen telefonla | |
oynama. Ebev- |
eynlerin burada |
ozellikle kendil- |
erininrolmodel | ||
olmalar gerekiyor”
ifadelerini kulland,
ALTERNATIF SECENEK
SUNULMALI |

Cocuklarin elinden telefon ve
diger teknolojik aletleri aldik-
tan sonra yerine alternatif bir
secenek sunulmadigina dikkati
ceken Kandemir, " Teknolo-

jiyi allyoruz ama yerine bir
secenek koymuyoruz, Yani bir
alternatif iretmiyoruz. Cocuk
eve geldi cani sikiliyor, TV,
telefon, bilgisayaﬂa oynamasl-
na izin vermiyoruz. Cocugun
oyalanacagl bir ig yok. Her

Cocuklar teknolojiyi nasil

abilir?

seyi yasakladiniz ama ya-
sakladiklarinizin yanina ne
koydiinuz? Yani siz cocukla
beraber oyun oynamiyorsaniz,
beraber bir kitap okumuy-
orsamz, karsiikh bir sekilde
Zaman gecirmiyorsaniz sizin
yaptigimz soylediginiz hicbir
seyin anlami olmayacaktir.
Goctigun elinden sagliksiz old-
uguniu diistindtiglimiiz bir seyi
alyorsak onun yerine saglikll
olduguna inandigimiz bir
S€Cehegi koymamiz gerekiyor"
seklinde konustu.

iyiPartililerin araglarina

cirkin saldir

Manisa’'nin Salihli ilcesinde park halindeki 2 ara-
ca kimligi belirsiz kigiler tarafindan, yabanci madde
dokiilerek zarar verildi. |

ELEMANLAR ARANIYOR

yeri inceleme ekiplerinin calismasinin
ardindan, araclara zarar veren kisi
veya Kisilerin yakalanmasi icin calisma
baslatt, |
Kendi 6zel arabast ile flce Baskan
Yardimcisi Nurettin Ucar'in arabasi-

na kimligi belirsiz kisiler tarafindan
zarar verildigini ifade eden fice Baskamn
Mesut Kiziltug, “Bu sokakta yakin
yakina bes araba var. Ama ¢zellikle
benim aracima zarar veriliyor. Baskan
yardimcimin arabasinin bulundugu

W El aletleri kullanabilen
yerde de bircok arac var, ama sadece eleman Iar | : ‘
onun aracina zarar veriliyor. Bunu ;

yapanlar yakalanip, cezasiz kalmaya- '

g W 20 Yas iistii askerligini yapmis
yetigtirmek Gizere elemanlar
arannmkta:ndlr.

Manisa'nin Salihli ilcesinde Yoriik Ma-
hallesi 378 Sokak No 3 adresinde ika-
met eden Y] Parti Salihli flce Bagkam
Mesut Kiziltug'a ait 45 LJ 832 plakali
arag ile Cumhuriyet Mahallesi 341.
Sokak No: 7/2 adresinde ikamet eden
IYTParti Salihli llce Baskan Yardimcis:
Nurettin Ugar'a ait 45 LM 838 plakali
araca, gece geg saatlerde kimligi belir-
siz kisi veya kisiler tarafindan, yabanci
madde dokiilerek zarar verildi.
KASITLI MI YAPILDI?

Durumu fark eden arag sahipleri Kizil-
tug ve Ugar, lige Emniyet Miidiirliigii
ekiplerine haber verdi. fhbar {izerine
olay yerine gelen polis ekipleri, olay

B Montaj Eléhanlarl

m Sag metal isinden
anlayan el:gmanlar

75.yimh 5343 sk 88-A
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{Yi Parti Genel Bagkani ve
Cumhurbaskani aday1 Meral
Aksener, Manisa'da segmen-
leriyle bulustu. Cumhuriyet
Meydaninda cogkulu bir
kalabaliga hitap eden Aksener,
konusmasina baslayacag sira-
da platforma ¢tkan 86 yasinda-
ki Selanik go¢meni Elif Sengel
isimli kadin emekli parasiyla
yaptig1 bilezigi ve boynundaki
tiilbenti Aksener'e verdi.
‘HARAM KARISMAYACAK'
Aldig: hediye karsisinda duygu-
lanan Aksener, Elif Sengel'e
sarilarak tesekkiir etti ve "Bu
bilezigi secim calismalarimda
kullanacagim ve buna haram
karismayacak" diyerek soz
verdi. Miting 6ncesi ayrica ayni
ittifak icinde yere aldiklari Saa-
det Partisinin Manisa Il Bagkani
Metin Buldu da Aksener'e cicek
vererek "Hos geldiniz” dedi.
Konusmasina sicak bir hava-
da oruglu bir halde meydana

Akseneretakt

ivi Parti Genel Baskani ve Cumhurbaskani aday: Meral
Aksener, Manisa mitingine bilezik siir riziyle basladi.
86 yasindaki Selanik gogmem E
li parasiyla yaptig1 bilezigi Aksener'e vermesi biiyiik
alkas aldi. Aksener de, “Bu bilezigi secim calismamda

kullanacagim. icine haram karistirmay

gelerek deste | veren Man-
isallardan helallik isteyer
ek baslayan Aksener, “Ben
Cumhurbaskaniniz olmay
istiyorum. Bu yola milletimizin
destegi ve istegiyle ile giktik.
Cumhurbaskan oldugumda
ilk isim hukukun tistiinliigiing,
demokrasiyi, adaleti yenifen
tesis etmek olacak" dedi.
SURIYE POLITIKASI
Tiirkiye'deki miilteci sorununa
da deginen Aksener “Tlinki-~
ye'de 4 milyon miilteci Suri-
yeli'nin yagadigi ve 150 11yar
lira para harcanan ve kimsenin
mutlu elmadig: Suriye politi-
kasini ingallah diizeltecegim.
Bu 4 milyon kardesimizi mem-
leketlerinde mutlu olacaklari
bir sekilde memleketlerine
gonderecegiz. Insallah Erdogan
Sam'daki Emevi Camii'nde
namaz Kilamad: ama biz hep
birlikte 51zler1$ birlikte 2019 Ra-
mazan 1nda"I‘L‘ﬁrk1ye_ye iilteci

—

lif Sengel'in emek-

acagim” dedi.

gelmis vatanina
donmiis Suriyeli
kardeslerimize

81 ilden temsil-
cilerle Halep'te
iftar yapacagiz
insallah"” diye
konugtu.

‘65 MILYAR DOLARI SORMAYA
DEVAM EDECEGIM'

Ekonomiyi diizeltecek projel-
erinden de bahseden Aksener'e
konusgmasi sirasinda sik sik
tillbentler hediye edildi. Kanal
Istanbul projesini Manisa'da

da elestiren Aksener, “Tam

65 milyar dolar. Soru su; bu 65
milyar dolan nereden bula-
caksin ve burasi bittikten sonra
Manisali bundan hangi kazanci
elde edecek. Bu soruyu kime
sorduysam cevap yok ama
bana herkes genglere vere-
cegim maas icin kaynak soruy-
or. Tayyip Bey'in 65 milyar
dolarina soru soran yok, bana

gelince emekliye bin 500 lira iyi
bayramlar ikramiyesi vere-
cegim diyorum kaynak soruy-
orlar, 4 buguk mﬂyon kredi
kart: takibindeki vatanda$1 ra-
hatlatacaglm d1yoru1|n kaynak
soruyorlar, fabrika yapacagim
diyorum kaynak soruyorlar.
65 milyar dolar icin Soru soran
yok ama ben sormaya devam
edecegim"” dedi. |

‘YAHU DEVLET KAHVE

. YAPARMI?'

“Simdi cok ¢ilgin bir proje daha
yapt1" diyen Aksener sunlarl
soyledi:
“Kahve, kahve. Gariban kah-
vecilerin de kazancina goz
diktiler. Yahu devlet kahve
yapar mi? Koy milletin cebine

parayl istedigi yerde i¢sin, Koy
ogrencinin cebine parayi cant
istedigi yerde kahve igsin. Iki
orta bir kek bedava. Devlet
kahve yapiyor, kahve. C1l-

gin proje, Bakin samimiyetle
soyliyorum bu sofor hem
yorgun hem geveze. Bizi yone-
temez artik. Allah'in izniyle 24
Haziran'da Manisa da yliziini
giinese donecek."

Aksener konusmasinin son
boliimiinde Vi Parti Manisa
Milletvekili adaylarini sahneye
alarak birlikte vatandaslari
selamlad. 8. sira milletvekili
aday1 Omer Geriter'in 35 glinliik
oglu Hasan Geriter'i de kucagl-
na alan Aksener yogun bir ilgi
altinda Manisa'dan ayrildl
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Nefesleri kesen Manisaspo kongresinde baskanlik iki oy fark-
1a geldi. Mevcut baskan Gokay Budak'a 192-190 iistiinliik kuran

.?fi%?& s pgx

Biilent Baygeldi, Siyah-Beyz r'in yeni baskani oldu
R e R R RS i ggf .




Manisaspor'daBaygel

Grandmedical Manisaspor'un kongresinde son
dakikadaki oylamalar sonucu belirledi. {Y1 Parti
Cumhurbagkam Aday: Meral Aksener'in Manisa
ziyareti nedeniyle kongreye son anlarda gelen Vi
Partil, Sira Manisa Milletvekili Aday: Tamer Ak~
kalile IY]Parti l Bagkan: Umit Akdag, verdikleri
oylarla secimin rengini belirlediler. Kongre
kapisini 17.00'de kapattiran Divan Baskan: fsmail
Aydin, iki bagkan adayinin da nizasim alarak,

IYi Parti
dakika

I¥1 Parti ekibinin oy kullanmasina miisaade

ettl. Secimin 192-190 Biilent Baygeldi lehine
sonuclanmasinin ardindan Baygeldi'yi ilk kut-
layan Akkal oldu. Baygeldi'nin yonetim listesinde
yer alan 1965 Manisaspor Taraftarlar Dernegi
Bagkam Altan Cakicy, secimi kazanmalarinda
Akkal'in biiyiik rol oynadigini, son dakika oyuyla
sonuca etki edildiginin altin cizerek, Tarzanlar
adina tesekkiir etti.

MUSTAFA TATLI |
Grandmedical Manisasporun
merakla beklenen olagan kon-
gresi, Esnaf Kefalet Salonu'nda
gerceklestirildi. Kongreye AK
Parti Il Baskani Berk Mersinli,
AK Parti Genglik Kollar1 Baskam
Ender Gok, MHP Milletvekili
Aday1 Mesut Bayram Lagalar, [Y]
Partill Bagkam Umit Akdag, IY]
Parti Milletvekili Aday1 Tamer
Akkal katildi. Divan baskanhgin
Ismail Aydin'in yaptig1 kongre-
de 816 liyeden iiye 386 liye oy
kullandi. Oylarin 192'sini alan
Biilent Baygeldi, kuliibiin yeni
baskani oldu. Mevcut baskan
Gokay Budak ise 190 oy ald1, Oyl-
amada 4 oy da gegersiz sayildL.
TARZANLAR'DA BUYUK SEVING
1965 Manisaspor Taraftarlar

ve yOnetiminin destekledigi
Biilent Baygeldi, nefes kesen
yarigta bagkanhga getirildi.
Oylar iki defa sayilirken, so-
nuacun aciklanmasimin ardin-
dan taraftar grubu Tarzanlar,
Baygeldi lehine tezahiiratlar
yaparak, secim zaferini kutlad.

- Baygeldi'nin listesinde; Yunus

Emre Sahin, Altan Gakicl, Serkan
Ozsen, Hasan Ertekin, Murat
Emgener, Servet Bedir, Tevfik
Aslaner, Halil Arslan, Mithat
Akin, Muhsin Seven, Bugra
Gorglilis, Mustafa Pekcetin, Nadir
Uzbasan ve Nurullah Akséz yer
aldl. Manisaspor eski baskar
Emre Hasgér ise Denetim Kurulu
asil Uyesi oldu. Hasgor ve ekib-
inin, denetim ve disiplin kuru-
lunda plmalarn dikkat cekti.




Biilent Baygeldi, secim zaferi sonrasinda kendisine uzatilan mikrofonlara boyle konustu:
Grandmedical Manisaspor'un yeni baskani Biilent Baygeldi, ncelikli icraatlarinin aylardir maag alamayan
personelin maaslarin tdemek oldugunu soyledi, Baygeldi, Biz her zaman soziimiiziin arkasindayiz. Bize
giivenenlerin yiiziinii kara cikarmayacagiz. Kongre tncesinde de vaat ettigimiz gibi ilk 6nce calisan-

larin maaslarini 6deyecegiz. Cocuklarina bayramda ekmek gotiirstinler istiyoruz. Elimizde sihirli degnek
yok. Cok zengin insanlar degiliz. Tribiinlerden gelen insanlariz. Biz Manisaspor taraftariyiz. Elimizde gok
biiyiik paralar olsa zaten kargihksiz bu Kkuliibe veririz. Biz biletimizi alip, maglara giden insanlariz. Kimse
cok bilytik paralar ve transferler beklemesin, giictimiiziin yettigince elimizden geliyorsa yapacagiz" diye

konustu.

khisar'da Okan
 sancisi stiruyor

Gelecek sezon iilkemizi UEFA Avrupa Liginde temsil edecek Stiper Lig ek-
ibi Akhisarspor'da teknik direkttr Okan Buruk sancisi stirtiyor. Haftalardir
yesil-siyahli yonetimle goriisen ve bir sonug alamayan Okan Buruk’la

baskan Hiiseyin Erylikselin son toplantisinda da taraflar ‘uzlagamad.. Yeni

sézlesme konusunda tecriibeli teknik adamin zam istegine sicak bak- Grandmedical Mani-
mayan yonetimin, Okan Buruk'ahafta ortasina kadar siire verdigi bildirildi. saspor'un bagkan aday-
Akhisarspor'la Ziraat Tiirkiye Kupasini kazanarak tarihi bir bagari elde larindan Ahmet Cavus,
eden Okan Buruk'un belirsizligi camiada endiselere yol act1 Sozlesmeleri kongreye saatler kala
sona eren Mugdat ve Soner gibi iki yildizim kaybeden yesil-siyahllarin en adayliktan cekildigini
kisa siirede teknik adam sorununu ¢dzmeyi diistindtigii ardindan kadro aciklad:. Cavus, adaylik-

tan gekilmesi yoniinde
I gelen istek ve talepleri
dikkate aldigini belir-
terek, "Arkadaslarimizla
yaptigimiz istisareler
neticesinde ¢ekilme
karari almis bulun-
maktayiz. Herhangi bir
adayla ittifaka girmey-
ecegiz. Baskan aday-
larina basarlar diliyo-
rum" dedi. Cavusg, daha
once sosyal medyada
paylastig1 Akhisarspor
formali fotograflari
nedeniyle Manisasporlu
taraftarlarin tepkisini
cekmisti. Agiklamasini
gece saatlerinde yapan
Cavus, kongreye gel-
erek, oyunu kullandi. Ote
yandan mevcut Gokay
Budak yonetiminin mali
tablosu oygokluguile
ibra edildi.

planlamasini yapacag kaydedildi. Taraftarlar ise sosyal medya lizerinden
yonetimine gec kalmamalar icin istekte bulundu. ;

iR




Bilyiiksehir'in

Manisa Biiyiiksehir Belediyespor'da dig transfer calismalari hizh basladi. Sanhur-
faspor'un golcii futbolcusu Artun'u renklerine baglayarak transfer sezonunu
acan yesil beyazllar, Adana Demirspor'un 24 yagindaki gurbetci sag kanat oyun-
cusu Umut Sonmez ile 1 yillik sozlesme imzaladi.
Yeni sezonda TFF 2. Lig arenasinda miicadele verecek olan Manisa Biiyliksehir
Belediyespor'da dis transfer caligmalarinda bu kez renklere baglanan isim Umut
Sonmez oldu. Gectigimiz giinlerde TFF 2. lig takimlarindan Sanhurfaspor'un golcii
futbolcusu Artun Akcakin'i renklerine baglayarak transfer sezonunu acan yesil
beyazhlar ikinci transferini Umut Sonmez'i renklerine baglayarak yapt. Halil
Onultmak Spor Tesisleri'nde bagkan Mevliit Aktan ve ytnetim ile bir araya gelen
Umut Sonmez, yeni takimi Manisa Biiyiiksehir Belediyesporla 1 yillik sézlesme
imzalad. | ?

KADAYIFCILAR, “UMUT SONMEZ'IN TRANSFERI CAMiAMIZA HAYIRLI, UGURLU
OLSUN" ?

Manisa Biiyiiksehir Belediyespor'un hedefine hizmet edecek basaril bir transfer
daha gerceklestirdiklerini sdyleyen Manisa Bilylikgehir Belediyespor Yonetim
Kurulu Uyesi Hakan Kadayifcilar, " Gegtigimiz sezon oldugu gibi bu sezonda dis

s e - i

kanadina Umut

transferde ince eleyip sik dokuyoruz. Kadromuza kazandirdigimiz futbolcu-
lanmizin sahadaki performanslarimin yani sira Karakter yapisina da biiyiik 6nem
veriyoruz. Dig transfer calismalarimizda Artun'dan sonra Umut kardesimizle de
sozlesme imzaladik. Bu transfer her iki taraf icinde hayirli, ugurlu olsun" diye
konustu. ey 3

SONMEZ, “BANA OLAN GUVENI BOSA CIKARMAYACAGIM"

Kariyerinde daha dnce FC Augsburg 19, FC Augsburg II, FC Memningen, Orduspor,
Gaziantep Bliylikgehir Belediyespor, Kayserispor ve Adana Demirspor takim-
larinin formasini giyen Umut|Sénmez, yeni takimi Manisa Biiyiiksehir Belediye-
sporla 1 yillik s6zlesme imzaladiktan sonra yaptigl aciklamada, "Bana olan gliveni
bosa cikarmayacagim. Gectigimiz sezonu sampiyon olarak tamamlayan bir taki-
ma geldim. $imdi hedefimiz Manisa Biiyliksehir Belediyespor'a ¢ok daha giizel
yerlere tagimak. Manisa'ya transfer gériismesine geldigimde sag olsun baskanimiz
Mevliit Aktan ve yonetim kurulumuz benimle cok yakindan ilgilendiler. Kendimi
gok samimi bir ortamda buldum ve benim icin en dogru adresin Manisa Bliyiiksehir
Belediyespor olduguna karar verdim. Insallah el birligiyle Manisa Biiyliksehir Bele-
diyespor'u cok daha giizel yerlere tasiyacagiz" diye konustu.

Tirkiye Erkekler Basketbol 2. Ligi'nde final grubunda Gemlik Basketbol talkamyla
Atattirk Spor Salonu'nda kars: karsiya gelen Manisa Biiyiiksehir Belediyespor'un dev

. adamlari salondan 95-80 galip ayrilarak hedefe biiyiik dlciide ulast: ve yeniden liderlik
koltugunukapti, | :
Tuirkiye Basketbol 2. Ligi'nde final grubu maglarinda son iki haftaya girilirken, Mani-
sa Bilyiiksehir Belediyespor Atatiirk Spor Salonu'nda kanuk ettigi Gemlik Baskethol
takuini son periyoddaki performans: ile 95-80 yendi ve Tirkiye Basketbol Ligi'ne
¢ikmay1 ¢ok biiylik 6lciide garantiledi. Final grubunda san iki maginda Fethiye Beledi-
yespor ve Final maclarin kaybeden yesil beyazl temsildimiz, Atatiirk Spor Salonu'nda
konuk ettigi rakibi karsisinda ilk ii¢ periyodda zorlanmasina ragmen salondan galibiye
tle ayrimasmi bildi, | i . ;
CAGIL TOPBAS ATTIGI 30 SAV1 {LE MACA DAMGA VURDU
Atatiirk Spor Salonu'nda oynanan miicadelede temsilcimiz Manisa Biiyiiksehir Bele-
diyespor ilk periyodu 26-21 6nde bitirdi. Magin ikinci periyodu ise konuk takimin 27-20
Ustlinliigtiyle son buldu, Konuk takim Gemlik Basketbdl takimu ilk yariy148-46 onde
bitirdi. Uctincti periyodu 23-14 kazanan Manisa Biiyliksehir Belediyespor son peri-
yodu ise 26-18 kazandi. ik {i¢ periyodu kiran kirana gegen magta rakibin fisini son
periyodda geken Manisa Biiytiksehir Belediyespor'un dev adamlan salondan 95-80
galip gynlmasml bildi; Cag1l Topbas attig1 30 say ile takiminin galibiyetinde 6nemili rol
oynadi s
MAGCIN SON 6 DAKIKASINDA 22-6'LIK SER{ YAKALADI | '
Konuk takim Gemlik Basketbol magin son 6 dakikasina 74-73 énde girdi. Bu daki-
kadan itibaren miithis bir performans gosteren Manisa Blyiiksehir Belediyespor son
6 dakikada 22-6'lik seri yakalayarak salondan 15 say farkh galip ayriimasini bildi,

BIR SEVINC I '

SOYUNMA ODASINDA BUYUK ‘ |
Biiyiik bir h(?yece]nla macgl i;]eyen kuliip baskan: Mevliit Aktan, asbaskan Orkun
Siktash ve yonetim kurulu iiyeleri Bora Gaylan, Gskmen Aytac, Hakan Kadayifcilar ve

Ozcan Nalbantlar magin ardindan soyunma odasina inerek dev adamiari kutladilar,
Bg;;kan Mevliit Aktan soyunma odasinda dev adamlar; kutlayarak, " Miithis bir
mucadelg yasandi. Biiy ik bir heyecanla maciizledik, Hepinizi yiirekten kutluyorum.
Hedefq biiylik dlctide ulastik, Sampiyon olarak final grubu maclarindan ¢ikmak istiy-
oruz. Simdi sizlerden kalan son ikimacta da galibiyet bekliyoruz" diye konustu.
Manisa Biiyiiksehir Belediyespor: 95

Gemlik Basketbol: 80
Salon: Atatiirk Spor Salonu ||
Hakemler: Tunctan DurmuscanjD.iMurat Geng, Batuhan Mert Giil

Manisa Biiyiiksehir Belediyespor: llker, (5), Selahattin, (7 i 5
Omay, (11), Recai, (19), Enis, (4).pCIhad, e VBt 90
Gemlik Basketbol: Ci- Thiad
han,(8), Burak, Serdar,
(30), Melih, (6), Cemhan,
(6), Mert, (8), Oguzhan,
(3), Hiisni, (12), Al (7)
Lperiyot: 26-21 (Manisa
BBSK) ‘ |
2.periyot: 20-27 (Gem-
lik Basketbol) |
3.periyot: 23-14 (Mani-
saBBSK) : it : '
4.periyot: 26-18 (Mani- | L
SaBBSK) i | i .(,:- MARIA E
95-80:Manisa [ o |
Biiyliksehir Belediye-

spor ‘

(2), Umut, Mustafa, (10), Okan, (7)




yramda agz

Manisa Lokantacilar Kebapcilar Tathcilar Yogurtcular Odasi
Baskani1 Mehmet Akgiil, 10 liraya baklava satilmasimin miim-
kiin olmadigin belirterek, bayramda tatli alacaklara mer-
divenalt: iiretim konusunda uyarida bulundu.

RABIA TEKER : Miiesseselere girdikleri zaman gida tiretim
Manisa Lokantacilar Kebapcilar Tathcilar izni olan yerlerden tath alsinlar. Gida izni olan
Yogurtcular Odasi Bagkani Mehmet Akglil, yerler sik sik denetleniyor, Ozellikle bayram
bayram 6ncesi merdiven alt1 tath {iretimi {istii Gida Tarim ve Hayvancilik il Miidiirlig
konusunda onemli uyarilarda bulundu. tarafindan daha sik denetleniyor. Esnaftan
“Bayramda ag1z tatlar1 bozulmasin” diyen alisverls yaparlarsa/seyyardan degil, merdiv-
Baskan Akgtil, vatandaslarnn kayith esnaflar- en altindan degil, 10]liralik baklava degil, An-
dan tath almasini istedi. tep fistiginin 150-160 lira oldugu bir donemde
10 LIRAYA BAKLAVA SATILMAZ! cevizin 70 lira 60 lira oldugu bir ddnemde 10 li-
Halkin bu konuda bilinglenmesi gerektigini raya baklava satiliyorsa buna dikkat etsinler.
vurgulayan Akgiil, “Biz hep bayramin tath Bu konuda bir defa degil 10 defa diislinstinler.
tadinda, tath kadar giizel gegmesini Mani- Esnaflardan, liretim izni yapan yerlerden tat-
salilara temenni ediyoruz'' dedi. Merdivenalti  hlanni alirlarsa hem Ramazani hem bayrami
{iretimle ilgili stkintilarin gecmis yillardaold-  cok glizel gegirirler diye diistiniiyorum” diye
ugu gibi bu yilda devam ettigine dikkat ceken konustu, ‘
Akglil,"Manisalilardan sunu rica ediyorum. b

 Arag Sigortas! Bizden Sorulur!

‘& sigortaci, poligede tanimlanan motorlu aracin igletilmesi sirasinda,
¥ bir kimsenin dlimiine veya yaralanmasina veya bir geyin zarara
uramasina sebebiyet vermig olmasindan dolayt, 2918 sayili Karayollan

Trafik Kanunu'na gire iglatene diigen hukuk sorumiulugu, zorunlu sigorta

limitlerine kadar temin eder. e

4 Aracabagh olarak cekilmekte olan .rﬁitllﬁr'k'vaya yhﬁ_riiniofk:lsﬂn::;
V¥ (nafif rdmorkdar dahil) veya gekilen bir aracin sebebliyet verecegi
 zararlar gekicinin sigortasi kapsamindadir. Ancak, insan tagimada

kullanilan romorikdar, bunlar i¢in poliede tzel sartlan belirtilecek

ek bir sorumiuluk sigortas: sagjlanmig oimasi kﬂydlyl'a_;_temln'ahﬁdahli olur.

' g Meydana gelen bir kazada zarann Snlenmesi veya azaltiimasi amaciyla,

¥ sigorta ettirenin yapacagi makul ve zorunlu masraflar sigortaci tarafindan
~ kargitanir. Bu sigorta, igletenin (sigorta ettirenin) haksiz taleplere kars
~ savunmasini da temin -edlizr ve Tiirkiye sinirlan iginde gegerlidir.




Yunuskent'te

' Yunusemre Belediyesi'nin, Basbakanllk
" luk Akgedik Yunuskent Toplu Konut Proj
yaplldl. Torende 2. etabin basvurtlﬂarmm

Yunusemre Belediyesi'nin Mani-
sa'da konut sorununa nester vuran
5500 Konutluk Akgedik Yunuskent
Toplu Konut Projesi’'nin ilk etabinda
beklenen siire¢ basladi. 1101 konut-
tan olusan ilk etapta hak sahiplerine
evleri ve igyerlerine teslim oncesi
toplu konut alaninda téren diizen-
lendi. Yunusemre Belediye Bagkani
Dr. Mehmet Cer¢i'nin ev sahipligini
yaptig torene TOKI Bagkan: Mehmet
Ergiin Turan, Manisa Valisi Musta-
fa Hakan Giivenger, AK Parti MKYK
Uyesi Murat Baybatur, AK Parti Man-
isa Milletvekili Recai Berber, AK Parti
Milletvekili Aday: Giizide Icen Kasap,
Il Jandarma Komutani Tuggeneral
Erhan Can, Yunusemre Kaymakami
Ahmet Erdogdu, AK Parti il Bagkani
Berk Mersinli, AK Parti Yunusemre
Ilce Baskani Fatih Kati6z, Belediye
Bagkan Yardimcilari, Belediye Meclis
Uyeleri, Daire Miidiirleri, hak sahipleri
ve ¢ok saylda vatandasg katild.
YUNUSEMRE iGIN GURUR GUNU
Sayg1 durusu ve istiklal Marst ile
baslayan torende konusan Yunuse-
mre Belediye Baskani Dr. Meh-

met Cerci, yaklasik 4 yildir yogun
mesai harcadiklar ¢alismalarinin
semeresini almanin mutlulugunu
yasadiklarini belirterek, “Hasil old-
uk hedefimize ulastik. Yaklasik 4
yildir emek harcadigimiz calismanin
ilk etabini tamamlamanin guru-
runu yasiyoruz, Glizel bir mutluluk
yaslyoruz. Ciktigimiz bu yolda rab-
bim bizi utandirmadi. TOKI ile birlikte
giizel bir calismaya imza atildi. Tabi
devlet biiyiiklerimizin katkisi gok
bliyilik. Bagta Cumhurba$kan1rmz ve
basbakanimiz olmak lizere herkese
tesekkiir ediyoruz. Ikinci etabimiz-
da da ingaatlar hizla ylikseliyor.
Ardindan 3 ve 4: Etap geliyor. Tabi
Akgedik halkini da unutmadik. Imar
calismalarinin ardindan onlann da
tapulari verilecek. Kimse magdur
edilmeyecek. Yunusemre 230 bin
niifusuyla kabina sigmayan bir kent.

Kentsel doniisiimde de ¢ok glizel bir

' mesafe aldik. Kentin kalbini de Laleli

- Mesir Mahallemizde insa edecegiz
Yunusemre igin|calisiyor; yogun bir
mesai harclyoruz. Gayretimiz vatan-
dasimuzin glizel bir sehirde mutlu bir
sekilde yasamasidir” dedi.
. “YUNUSKENT'TE 22 BIN
VATANDASIMIZ YASAYACAK"

TOKI Baskan: Mehmet Ergtin Turan

' ise Yunuskent'in Tiirkiye'ye 6rnek

bir proje oldugu un altini gizerek,
projede emegi olan herkese tegekkir
etti, Turan yaptigi konusmada, "TOKI
olarak, 81 vilayette 551 santiyemiz
var, Ana gayemiz vatandasgimizin ev
sahibi olmasi.
kadar 43 bin konut liretebilmig. 2003
yilindan bu yana ise 833 bin konut
tireten bir konuma ulagtik. 2018
yili hedefimiz 60 bin sosyal konut
uretmek. Son 4 yildir yatay mimari
modelini esas aliyoruz. Bunun en gii-
zel 6rneklerinden biri Yunuskent'tir,
Burasi ok kisabir siire igerisinde bir
ilce dlcegine gelecektir. Bunu da 2-3
yil icerisinde tamamlayacagiz. Birkag
yil icerisinde burada 20-22 bin vatan-
dagimiz yasayacak. Bu proje tama-
mlandiginda ornek gosterilecektir.
Dairelerin tamami teslim agamasin-
da./Ancak bir site yonetimi kuruluyor.
Herhangi bir sikint1 yaganmamasi
icin belirli bir planlama yapildi. Bu
projede 1 kisiye 18 metrekare yesil
alan diigiiyor. En tepelik bolgede gok
biiyiik bir seyir/ve rekreasyon alani
insa edecegiz. Trafik sorunu yasan-
mamasi icin yollar oldukca genis
tutuldu. Bu projede kastimiz sehrin
farkll ekonomik katmanlarindan
1n5ax}lar1 bir arada yasatmaktir. Diger
etaplarimizda iist gelir gurubuna
yonelik daireler yapilacaktir'dedi.

| p ETAP BASVURU TARIHINI

2. et bin basvu u miijdesini de veren
Mehmet Ergiin Turan basvurularin
18 Hamran da baslayacagini duyur-
arak; "1523 konuttan olusan 2. Etapta

bin101 k|§| eV

Toplu Konut idaresi (TOKI) ortakhigiyla h
jesi'nin ilk etabinda tamamlanan bin 101 e
118 Haziran Pazarte51 baslayacagl mu]de51 Venldl.

da hic konut sahibi olmayan vatan-|
daslarimizin 18 Haziran - 6 Temmuz
tarihleri arasinda bagvurularimi |
alacagiz. Bunun da mijjdesini verey-
im, Bu projenin hayata gegirilmesinﬂe
emegimiz bilyiik. Basta mesai ark- |
adaslarima tesekkiir ediyorum, TOKI
ve Yunusemre Belediyesi'nin 0rta1~:+
ligiyla yiiriitiilen projelerin hayirll ||
olmasini, mutlu yuvalar kurulmasml
temenni ediyorum" diye konusgtu. |
“BASKANIMIZ ASLANLAR GIBi |
CALISIYOR" :
AK Parti MKYK Uyesi Manisa Mil-
letvekili Murat Baybatur ise yaptigl
konusmada su ifadelere yer verdi:
"Bliyliklerimizin diinyada mekan |
ahirette iman diye glizel bir s6zii ||
var. Cumhurbaskanimizin eviol- | |
mayan insanimizi ev sahibi yapmak
icin calismasi takdire gsayandir. Hele
de konut fiyatlarlnm tavan yaptig:|
Manisa'da bu proje elzemdir. Bele-
diye Bagkammiza, TOKI Baskanimi-
za tesekkiir ediyorum. Birilerini
bu hizmet rahatsiz ediyor. Eger
baskammizin gayreti olmasayd; TC Ki
baskanimiz da bu gayreti gormiis |
olmasaydi bu hizmet yapilmazdi.

Allah hepsinden razi olsun. Beledly e |

Baskammiz Mehmet Cerci aslanlar
gibi cahgiyor." :
Vali Glivencer de yaptigl konusma--
da Yunusemre Belediyesi'nin glize
calismalara imza attifini belirterek,
projede emegi gecenlere tegekkiir|
etti. ;
11 HAK SAHIBI TEMSILI
ANAHTARLARINI ALDI
Toren sonunda 11 hak sahibine
temsilen anahtarlari protokol iiyel;
eri tarafindan teslim edildi. Térenin
ardindan vatandaslar ile protokol
Uyeleri Yunuskent'te teravih namazi
kildi. Ornek daireleri gezen hak |
sahipleri duygusal anlar yasadi.
“Yunusemre Belediyesi ve TOKI |
sayesinde evlerimize kavusgtuk" |
diyen hak sahipleri projede emegi
gecen herkese tegekktir etti.

ajata gecirdigi 5500 Konut-
\J' icin anahtar teslim toreni

TESLIM SURECi KURBAN BAYRA-
MI'NA KADAR TAMAMLANACAK
Teslim takvimi goyle isleyecek:
11 Haziran -15 Temmuz tarihleri
arasinda hak sahiplerinin herhangi
bir sikint1 yasamamasi adina site
yonetimi olusturulacak. Bu siire

- icerisinde yonetim insaat alamndaki

tiim ortak kullanim alanlarini teslim
alacak. Ayni tarihlerde igyerleri-

nin de teslimi yapilacak. 16 Tem-
muz - 17 Agustos tarihleri arasinda
ise ilan edilen program dahilinde
glinde ortalama 50 hak sahibi dnce
banka, daha sonra site yonetimiyle
goriisecek. Ardindan TOKI heyeti-

ile birlikte kendi dairesini gezerek
kabul formunu dolduracak. Dairede
herhangi bir eksikligin bulunmasi
durumunda eksiklik giderildikten
sonra anahtarlarini teslim alacak.
Stirec, Kurban Bayrami'na kadar
tamamlanmig olacak. Herhangi

bir nedenle sdzlegme imzalamaya
gelmeyen hak sahiplerine Kurban
Bayrami sonrasinda telafi siiresi
taninacak.

iLK ETAP PROJESINDE;

119 bin metrekare alan tizerine kuru-
lan ilk etap projesinde 900 adet 2+1,
201 adet 3+1 konut tipinden olusan
toplam bin 101 konut, 39 ticari alan, 1
cami, bin 90 araglik otopark, 1 cocuk
oyun parki, spor tesisleri, 1 meydan
ve kent parki bulunuyor.

2. ETAP PROJESINDE;

2 kisim halinde ihale edilen 2. etap
projesinde 1523 konut, 25 igyeri, 1
cami, 12 derslikli ilkokul, 12 derslikli
ortaokul, altyapi ve gevre diizenlem-

eleri yer aliyor.

TUM PROJELER TAMAMLANDIGINDA
Bir milyon 550 bin metrekare

alan lizerine kurulacak Akgedik
Yunuskent'te 5 bin 500 konut, 21 egi-
tim kurumu, 2 hastane, 1 pazaryeri,

7 ibadethane, 14 ¢cocuk oyun parki,

5 ticaret merkezi, 7 kent meydani ve
pek ¢ok yatirim hayat bulacak.



amazansontasibeslenmeye dikdat!

ayinda meydana gelen beslenme ahskanhklarm anlatan Diyeti-
n Bengii Unal, Ramazandan sonra normal beslenmeye gecerken saghk
u yasamamak icin nelere dikkat edilmesi gerektiginin altuu cizdi.

DEGIRMENCI  abilirsiniz. Bizim ramazan ayinda b'zeiliklé bayramda en giizel yanlarindan
Diyetisyen Bengli  biride kalabalik aile sofralarimiz ve aile ziyaretlerimiz olacaktir. Kalabahk

Unal, bayramla aile sofralarinda daha uzun vakit gecirecegimiz icin masa bulunan tim besin
' birlikte yasanacak gruplarindan cok fazla tiilketmek isteriz, Burada dikkat etmemiz gereken
olan beslenme tabagimiza aldigimiz besinlerin porsiyon degerlerimizdir. Ornegin masada

aliskanliklary- sarma bulunuyorsa bu sarmadan 4 tane yiyip bir dilim ekmegi azaltabilir-
| la ilgili deger- siniz” diye konustu. L :

lendirmelerde bu-  AGIR TATLI UYARISI I

lundu. Ramazan Bayram sonrasinda agir tath ve serbet tercih etmek yerine siitlii tathlarin

ayinda meydana tercih edilmesi gerektigini vurgulayan Unal, sozlerini goyle stirdiirdii: “Fazla
gelen beslenme sekerli tathilar yemek, kan sekerinin dalgalanmasina neden olur. Bu durum
aligkanliklari daha cok kalori almaniza ve yaglanmaya neden olur. birden beslenmeye ani
arkasindan nor- baslangic yapmak yerine daha hafif basl ngiclar yapabilirsiniz. Clinkii eger
mal beslenmeye baslangiclar yapacak olursaniz 3 giinlik beslenmenizde yaglanmaya yapa-

| gegerken bazi bilir viicudunuz. Eger bir dilim baklava illaki olsun ben yiyecegim diyorsaniz
kornulara dikkat yaklasik bir dilim baklavaniz iki porsiyon meyve iki tane ceviz ve bir dilim
edilmesi gerek- ekmek yerine geciyor. Iki porsiyon meyvelerimizde iki seftali, 24 adet kiraz
tigini vurgulayan ve 4 adet kayisiya denk gelmektedir, Tabi ki bunlar mevsim meyveleri. Bun-
Unal, “Sabah sa- lardan hangisini azaltmak istiyorsaniz listenizden gikarip bir dilim baklavayi
hur ve iftar veiki - tercih edebilirsiniz. Bayramda sevdiklerinizle beraber glizel ve saglikh bir
ara 6glin beslen- bayram gecirmek sizin igin daha iyi olacak. Bizim onceligimiz sizin bayrami

memizin ardin- daha mutlu gecirmenizdir."

dan sabah, ogle,
akgam ve iki ara
oglin beslenmeye
doniistiirmemiz
gerekiyor. Ozel-
likle bayram
sahahi yapilan
kahvaltilarimizda
sahurda tilket-
medigimiz simit,
pogaca ve borek
tarzi besinler
yerine daha hafif
bir{kahvaltiyla
baglangig yapa-
E | biliriz. Ozellikle bu
‘zdaki besin gruplanimiz ¢ok fazla yagl ve karbonhidrat agirhkl oldugu
n birden yiiklenmek besin gruplarini almak sizin icin sagliksal problem-
E neden olabilir. Ornegin mide rahatsizliklar, hasimsizlik gibi” dedi.
'BZELI OMLET-MENEMEN ] £ ,
ger bayram sabahi kahvaltinizi zenginlestirmek istiyorsaniz sebzeli omlet
menemen tercih edebilirsiniz" diyen Unal, “Eger bir dilim b orek tarzinda
titketmek istiyorum derseniz bir dilim ekmeginizi besinlerinizden azalt-




