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Vali'den veda y__emegl

B Manisa'da 2 yildir gérev
yapan ve 01 Haziran 2016 tar-
ihli ve 29729 Sayili Resmi
Gazete'de yayinlanan 30
Mayis 2016 tarih ve
2016/8864 sayil Bakanlar Ku-
rulu Karar ile Rize Valiligine
atanan Manisa Valisi Erdogan
Bektas onurtina veda pro-
gram| duzenlendi. 9'DA

GIIP’YE TEI

www.manisagunebakis.com

_E‘ GUNLUK-SIYASI-AKTUEL GAZETE P

" HAZIHAN 2016 CUMARTESI  YIL:7 SAYI'1823 FIYATI:50 KURU$

SHA "FAN

CHP Genel Baskani Kema K:In;daroglu na destek igin Mamsa ‘da miting havasinda basin agiklamasi diizenleyen
CHP’Ii milletvekilleri iki b yan esnafm tepkisiyle kar.s:la;t: Cumhurbagkam ve basbakana kimsenin hakaret ede-

meyecegm: ve daha saygi

Sahura kalkmada\n
oruc tutmayin

W Kula Saglik Grup Bagkani
Dr. Asli Ayblike Ayyildiz, Ra-
mazan ayinda saglik bir sekilde
orug tutulabilmesi igin uyarilarda
bulundu. Ramazan ayinda den-
geli beslenmenin
stirdiriilebilmesi igin glniin orug
tutulmayan baliimtinde gerekli
besin ve sivi aliminin saglanmasi
gerektigini séyleyen Dr. Ayyildiz, yaz mevsimine
denk gelen Ramazan ayinda sicaklik ve nem
artisina bagh olarak yeterli sivi alimi saglanamazsa
viicutta su ve mineral kaybina bagh saglk prob-
lemlerinin gelisebilecedini soyledi. 8'DE

Agaca carparak durabildi

Mamsa nin
Turgutlu élgesinde
bir atomaobll il
minjbiisiin carpis- |
masi sonucy |
meydana gelen

trafik kazasinda,

1 kigl aiir yara-

landi. 3'TE T

CUMHURBASKANINA
LAF ETTIRMEDILER

Meydanda agilis konugmasini yapan CHP
Manisa Milletvekili Dr. Tur Yildiz Biger'den
sonra s6z alan milletvekili Mazlum Nuriu’-
nun konusmasi iki bayan esnaf tarafindan
kesildi. Kalabahi gecerek milletvekiline bir
gey soylemek istedigini belirten iki esnaf bir
anda partililerin arasinda kaldi. “Kimse
bizim bagbakanimiza, cumhurbagkanimiza
hakaret edemez. Daha saygili bir miting
yapin. Turkiye hepimizin ama kimse kims-
eye hakaret etmesin. Hakaretle sokaklarda
dolasamazsiniz. Biz esnafiz” diyerek tepki-
lerini dile getirdi.

BIZIM CESARETIMIZ
ONLARI KAHREDER

Cumhurbagkanina seslenen Ozel, “Kendi
hatalarini értmek isteyenler sugu bir
baskasina yikmak icin galigiyorlar. El-
lerindeki 40 tane televizyon kanali, 35 tane
gazete, 600 tane yerel yayin organiyla sugu
bir bagkasina yikmaya, kendi sorumluluk-
larini ortadan kaldirmaya galisiyorlar.
Cumhuriyet Halk Partisi Genel Bagkanlarina
Haziran 1926 yilindan beri suikast tehdidi
yaparlar, girisimde|bulunurlar ancak bizim
liderlerimizin cesareti o suikastg alcaklari
her zaman kahretmistir. Herkes sunu gok iyi
bilsin. En gok da sarayda oturan diktator
bilsin. Ne sen, ne baskilarin ne harekete
gegirdigin paramiliter kuvvetler viz gelirsiniz
tiris gidersiniz.”dedi. 5'TE

B Manisa'nin Kula ligesine bagl )
Evciler Mahallesi'nde 2 bin keklik d

2 in kekllk doga
ile bulustu

urtbagi, Ortakdy ve

Su lsleri Bakanhg
Doga Koruma ve

dan yiirittilen
2016 yil dogaya
kanatl hayvan
| yerlestirme pro-
| gramina, avcilar
da destek verdi.
6'DA

Milli Parklar Genel [& 3
Madarliga tarafin-

gaya birakildi. Orman ve

Igsiz Kalan 3 Madenci Isyanda

I$SiZ KALAMAYACAKSINIZ DENDI, SOZLER TUTULMADI!

n Soma llgesl ndeki faclada 301 arkadasw yitiren [zmir Kinikll 3 madenci,
haklarini aramak igin katildiklari eylemler sonrasi 2 yildir is bulamadiklari gerekcesiyle
baslattiklari eylemde 30 giinil
geride birakti. Meslek-
taglarina seslenen Oguz, "
Icazet bekleyerek is sahibi ol-
unmuyor, Bu sorun hepimizin [&8
sorunu. 3- 5 aylik yevmiye is-
lerine giderek, issizlik soru- |
nunu goézemezsiniz. Gelin bu
sorunu koklu olarak birlikte
gozelim." dedi. 9°DA

e

Maniga'nin Ahmet
ilgesine bagli Kargin
kéyiinda 30 Ocak
2015 tarihinde mey-
dana gelen olayda iki
erkek kardes, ha5|m
|ari tarafindan tar-
lalarinda
oldurtimasta. f'TE

| mahallesinde,
ancaki gin girdigl
bir marketten silahl

1 soygun yapan zanl,

diin de buraya 500
metra uzakliktaki

1 bagka marketi
soydy, 3'TE

¥i

Madartgi ekiplerl, Ramazan
ayinda vatandaglarin duygu-
larini sémiren dilenciler lle sey-
yar saticilara yonelik aperasyon) §
gergeklestirdi. Yakalanan dilen-
cilerin paralarina seyyar
saticilarin ise tezgahlarina el
konuldu. 5'TE
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331 sayil is saghg ve giivenligi kanunu kapsaminda,
khisar lige l(lﬁilli Egitim Miidiirliigdi, yil boyunca verdigi
Glvenligi egitimlerine bir yenisini daha ekledl,

" T

i¢inde keyif aldiginiz seylere daha fazla zaman ayifabile-
ceksiniz. Ugrastiginiz konularda yaraticiliginizi kullanabilirsiniz.
Gocuklarla iigili kanular giindeminizi etkileyebilir. Hobilefiniz igin
harcama yapabilirsiniz, Aksam saatlerinde ev icindeki islerinizi
toparlamak igin firsat bulabllirsiniz. Sorumiu oldugunuz konular
kafanizi kurcalayabilir. | |

Bugtin ailenizle ilgili konular 8n plana gikabilir, Evinizdeki eksik- [
liklerle ilgilenmek isteyebilirsiniz. Yasayacaginiz sikintil olaylar- &
8 dan dolayi, dahagiivende olacaginiz kisilerle gériismiek :
isteyebilirsiniz. llerleyen saatlerde yaraticihginizi kullgnacaginiz
islere yonelebilirginiz. Cocuklarinizla ilgili konular ¢aba gerek-
tirebilir, | i .

Bu glin, ask enefjinizi odaklayacaginiz konulari iyl belirliyor ve

baslangiglar konusunda oldukca cesarelli davraniyorsunuz,
Parasal konulardaki aktiviteleriniz ile duygusal konularinizi bir
arada dengeli olarak gétiirebilmelisiniz. Ozgiirliik duyfusu
icinde hareket edecediniz igin, gevrenizde ilgi odag hali
ceksiniz. Dostlarinizin saglik sorunlariyla ilgilenebilirs|niz.

Bugiin islerinize yetenekleriniz sayesinde yon kazand|ra- !
bilirsiniz. Maddi kaynaklarinizla ilgili yeni diizenlemeler yapa-
§ bilirsiniz. Sorunlari toparlamak icin cevrenizdeki kisilerden
yardim alabilirsiniz. Aksam saatlerinde arkadaslarinizla birlikte
program apabilir;siniz-. Ticari konularda yeni fikirler giihdeme

gelebilir. Islerinizi netlestirmek isteyebilirsiniz.
| +

Akhisar lige Milli Egitim Midiirag
Is Giivenligi Uzmari Nefise Kayaalp  lerini, okuléncesi Odretmeni Ozlem
Is Guvenligi kapsamindaki egitim- Kacanoglu Savranla birlikte isleyen ktigiikler tarafindan da benimsenme-
lerin temelden baslayarak, bil- Nefise Kayaalp, 5-6 yas odgrenci- sine katkida bulundugunu aktard),
inglendirme ve hayatinda lerinin keyif ve dikkatle egitme Kazalarin temenni ederek degil,
ig:sélles.!irme asamalari oldugunda katildigini aktard. Kayaalp, is dnlem alarak onlenebilecegini anla-
daha faydal oldugunu, bu ylizdende givenligi egitimlerinin okuléncesinde  tan Nefise Kayaalp, Velilerede is

artik kendileri kiiglik meraklar biiytik verilebilmesi igin materyal zengin-

guvenligi egitimleri verdiklerini, hem
goclklarla da egditimlere devam ede- ligine ihtiyag duyuldugunu, 6rmedin aileler hem de gocuklarin el ele ver-

hikaye, dramatizasyo, sarki, etkinlik- Goldeliogiu Anaokulu tarafindan

yazilip bestelendigini, is glivenliginin

Maddi konular s:osyar yagamla birlikte gelecek. Eger cevr- [&
enizle bitlinlesebilirseniz, gevresel kosullarinizdah para
kazanma sansiniz gogalacaktir, Bulundugunuz ortamlarda [
kendi icsel egonuzu daima tetikte tutuyorsunuz. Bencil
degilsiniz fakat tarzinizin incitiimesine ve tepki almasina
tahammiiliiniiz yok. Bileklerinize dikkat etmeli ve agir
kaldirmamalisin)z.

cegini aktardi. [s glivenligi egitimini, konuyl ‘ ilgili is guvenligi sarkisinin, erek, daha giivenli yarinlara ulasa-
Mustafa Sabiha Géldelioglu Akhisar lige Milli Egitim Miidiir- bilecedinin altini ¢izdi. Haber
Anaokulu égrencileriyle, slaylft. lGigtindin etkinligi kapsaminda, Merkezi

Glin iginde bilemediginiz olaylar keyfinizi kagirabilir. |On o
gdremediginiz kohulardan sikintilar yasayabilirsiniz.|Dikkat- £
sizlikten kaynaklanan durumlar olusabilir. llerleyen
larda kigisel hassasiyetler 6n plana gikabilir. Il

iligkilerinizde daha fazla ézen géstarmelisini;. Kisis
igin uygun bir giindesiniz. I |

Maddi gikarlariniz yakin ilikilerinizle baglantili ilerleyecek. Kariy- b
erinizi destekleyici isler yapmak isterken, planlarinizi uyumiu ve I
dengeli bir sekilde ayarlayacaksiniz. Sosyal yasantinizdan gok [
aile ici iligkiler 5nem kazaniyor. Evinizle ilgili tadilat durumjlari or- [

taya gikacak. Digleriniz ve kemiklerinizi saglamlastirici vita

lerinizi almalisiniz. |

Isteklerinizi bagarma konusunda oldukea kara‘frhsmilz. Fizikg
zihinsel aktivitelerinizle dikkat gekeceginiz bir doénemdesiniz,
Dinlenmeye ve projelerinizin planlarin yapmaya ihtiyaciniz var,
Bilingaltinizda takint halinde bulunan ideallerinizde yoguniuk
yagayacaksiniz. Dostlarinizla haberlegecek, isinizle ilgili yurt
digt agihmlar icin gerekli belgeleri toplayacaksiniz.

Oldukga saglikli goriinmenize karsin hirsli yapinizin kér{ik-
lenmesinden dolayi, strese bagli gerginlikler ortaya gikabilir,
Ailenizle ilgili konularin glindem kazanmasiyla yagadiginiz
duygu baglarini pekistireceksiniz.. Yagl blytiklerinizin
sorunlari caninizin sikilmasina neden olacaktir. Ayrica agk

ve Is hayatinizda ortaya gikacak piiriizlere karsi hazirlikly ol-
malisiniz, A% |
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e S SRS 1 | Polis Imdat........... e Moris Sinasi Cocuk Hastanesi.....
Cevrenize yardim etmek istiyorsaniz, , dniiniize firsatiar P - e AR Manisa Devlet Hastanesi
cikiyor. Bu tiir igler, manevi yonintizi gliglendirirken, size /
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para kazandirma firsali da, veriyor. Duygusallikla akileiligi pir- |8 2 e v SR g}erkez SIbIHL e tanes)
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olacak fakat diistincelérinizi iyl bir stispansiyon yapacaksiniz. ‘ o LR R Hereens 32;2, ‘é‘zg?;?c%lﬁlag:;g?
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.. 237 57 43
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234 98 03

Kariyerinizin rotasini yeniden belirlemelisiniz.. Diistincelerinidi
gerceklestirirken gegmisteki hatalar yapmamalisiniz, Yakin gevr-
eniz gittikge artarken, yani dostlarinizi evinizde agirlayacak ve

larla gecenin geg saatlerine kadar sohbet etmek hosunuza

gidecek. Yagantiniza aniden girecek kisilerle daha sonra gligli = o i ' 201 10 00
arkadasliklar kuracaksiniz, : | D EAkiteal b '

| ol 112331920 |
i, G i 12310273 |
41231 46 33

1236 33 20
4233 26 26
1231 46 43
........... 1231 46 08
........... 231 25 41
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Manisa Valiligi...........
Tugay Komutanlig
Cumhuriyet Bagsavcilig)..
Emniyet Midurltga
Defterdarlik.........

Millil Egitim Mudarlagi....... .,
Il Kilitiir ve Turizm Miidiirii
Il Genglik ve Spor Mudirltg

Manisa Seyahat..................... 231 03 70
lkna kab iyetiniz artiyor. Glindemde olan konularla ilgili birlestirici
konusmalar yapacaginiz yerlerde bulunabilirsiniz, Gevre faktérier
sayesinde gliclenecediniz isler peginde kostururken, sosyal kigil-
idinizde saglam temeller iizerine boy verecek.. Katilacaginiz arkadas
toplantilarinda eski dostlarinizi gérme sansi elde edeceksiniz,

@ et O i 231 15 04

reni Garrgil ol b B 234 19 15

il Gl S 238 66 49

=




MANISA TICARET gorsasi] - 5
MANISA EZAN SAATLERI |
| Imsak s S ‘
| Glines

 Ogle

5 | Ikindi

ALIS :2,9110 [l ALIS 119,05 M || Akgam

SATIS: 2,120 || SATIS : 119,40 | Yatst ...

— 11 HAZIRAN 2016 CUMARTESI

market soydu

: i
Manisa’nin 75 yil mahallesinge, 6hcel¥i giin girdigi bir marketten silahli soy-
gun yapan zanl, diin de buraya 500 metre uzak :

o sepa marieisovos._| Kardeg katillerine agir ceza

It ﬁﬂ Manisa‘nin Ahmetli ilgesine bagh Kargin kéyinde 30
_ } .0 Ocak 2015 tarihinde meydana gelen olayda iki erkek

|

|

» | 5 | ‘&m *{hﬁ? A g

o kardes, hasimlan tarafindan tarlalarinda dldiiriimiigtii.

Ahmetli ligesine bagh
Kargin Kayiinde mey-
dana gelen olayda ar-
alarinda arazi tarigmasi
bulundugu iddia edilen
Faruk D. (29) ve
Mehmet D. (24) isimli
kardeslerin E.B. ve AB.
tarafindan tabanca ve

| pornpali tiifek ile vurul-
dugu iddia edilmisti.
Turgutlu Agir Ceza
Mahkemesinde goriilen
davada katil zanllar E.B.
ve A.B.'ye ceza yagd!.
E.B., kasten oldirme
sugundan 2 kez ayr ayr
agirlastinlmis mtebbet
hapis cezasina garp-
tirihirken, diger zanh A.B.
ise 2 kez ayri ayn agir-
Jagtinimig miebbet

&

bulunan Mehmet Akif Ergoy Caddesi

Manisa'da, oncekl giin girdigi bir pa tolonlu:ve siyah ayakkabli, 1.70
marketten silahli soygun yapan zanli, boylarindaki bir erkek tabancayla {izerindeki bir diger markete geldi.
diin de buraya 500 metre uzakliktaki kasaya yoneldi. Kasiyer kadin "Kimse  Misterinin oimadigi ve l+ slyerin temiz- gifgigﬂg cxzé\ﬁzakeme

ayleminin tesebbls asa-
masinda kaldigindan ve
haksiz fiilin getirdigi
tahrikten dolayi 1/4

bagka marketi soydu. Aranan zanlinin kipirdamasin, kipirdayani vururum® lik yaptig sirada isyering gelen ayni
birbirine yakin iki marketten silahli soy-  diye korkulian soyguncu, kasadaki par- kiyafetli soyguneu, yine ibhncasmu
gun gergeklesﬂrmesl. saskinlik yaratti, alan istedi. Kasgdaki 1000 liray alan = kasiyere dogrulttu. Her |l i kasadaki
Her iki soygun da isyerlerinin givenlik soyguncu, kogarak marketten gikti ve toplam 4 bin liray alan soyuncu, yine

kameralarinca kaydedildi. lIk soygun, uzaklagt. :Otaynrj ardindan sorugturma  kogarak marketten cikti ve uzaklasti. oraninda indirim ya-
gegen gargambé glinti saat 23.00 baslatan polis, zanly| yakalamak iGin Birer giin iginde ki marketi soyan zan- arak, 2 kez a nya 1.6
siralarinda, 75'inci Yil Mahallesi Vali cdlisma baslatti, Ayni soyguncu ik linin yakalanmasi igin polis, calig- pll 9 ay hapis geza!;ma
Azizbey Caddesi tizerindeki bir mar- iginin ardindan bir ke daha ortaya malanini stirdiiriiyor. lkinci soygun ani ya,. tn¥|map5|na Kkarar
kette meydana geldi. Migteri gibi mar-  gikti. Di‘misaat 22.30!da ilk soygunun da igyerinin giivenlik ka eralarinca \qrergi HA
kete gelen gri kapsonlu, mavi kot yasandigi markete 500 metre uzaklikta grintilendi. Haber Me| ke'ri :

| ‘

ir garpists
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lihli ilgesinde kiremit (LKU GAZETECILIK ORG. TANITIM REKLAM

Otomobil il
omonii lie
Edinilen bilgiye gore bulunan Havva A. (63)
ilqesinde TIR ile otomo- | A: yarailardan Hawva A
W | ] kaldinldign Salihli Deviet
b"’,n garp,$mas' son cu gendti indeki 35 DRJ kaybetti. Polis, kaza ile
B84 plakali otomabil ile ilgili galigma
kis hayatini kaybederken, LGRS Lol
1 k'§i ag,r yara’a.nd, i otomobil striictist ciddiyetini korugu ddre-
Manisa'min Turgutlu ilgesinde bir otomobil ile
minibiisiin garpigmasi sonucu me dana

Manisa’nin Salihli
kaz: agir yaralandi. Agir

e Hastanesi'nde hayatin|

yo!
mey dana ge’en kaza a’ 1 Yusuf G.(32) yonetimin- baslatirken, otomobil

Mustafa A. ve yaninda ~ nildi. THA E

i # t i | g L] kl 1]
Agaca carparak durabildi mit yukiu
| 5 =

gelen trafik kazasinda, 1 kigi aq':r aralandi.

Manisa’nin

o 15 W N yiiklii kamyonun devrilmesi sonuct B.C?S1N IYAYIN MATBIAA KAGIT
meydana gelen kazada 1 kisi yaraland.. TH. [HR. LTD $T1. ADINA
" i MEVLUT GIRAKOGLU
Edinilen bilgiye gére kaza, yaralanan strticu, olay yer- 1 L
E-96 karayolu Durasill Ma- ine gelen saglik ekipleri r 10z L
hallosi mevkinde|meydana  tarafindan Salinli Deviet Has- KAMURAN TUNGEL
geldi. Salihli'den Kula is- tanesine kaldirildi. Kaza son- iSTIHBARAT wmu
tikametine gitme ras| E96 karayolu Kula IS-J-H——A—A— ;
Hasan Ali A. (51) yon istikameti tek seridi trafije Ali BOZKURT Erbil DERBAS
deki 42 PU 626 p kapanirken, ulasim ise tek Derya BARIS ‘ SPOR
kiremit ytkli kam yonden saglandi. Polis kaza ‘ Erhan KASIRGA
stirlictistiniin dire ile ilgili galisma baslatirken, YAYIN TORD:  Yerel siirell
hakimiyetini kayb yaral| striicintn ise hayati IDARE YERi:  Peker Mahallesi 1707 Sok No:2/6 Sehzadeler
sonucu orta refij tehlikesinin bulunmadig MANISA
: . e " ; SN : agrenildi. IHA TELEFON: g((azz%zgssscgﬂtz
Edinilen bilgiye gére Turgutiu'nun haber veriime: izerine olay yerine ! m',
Ozyurt Mahallesi Dikisyurdu Sokak | gelen saghk, AKS ve polis ekipleri seils :f,ﬁ:;;,ﬁﬁﬂ:&ﬁﬁ;m
{izerinde siriicisl tespit edile- minibus igerisinde gikisan surici Web: www.manisagunebakls.com
meyen hareket halindeki 45 N 0844 Hiiseyin B.Lyi cikardi. Saglk ekipleri, \SET OFSET Matbaacilik Hizmetleri
plakal otomobil ile Akasya Sokak yaptiklart il} midahalenin ardindan ADRES - Giizalyurt Mh 5781 Sk, No: 18/AMANISA
tizerindeki Huseyin B.(53) yoneti- yaraliy! Turgutl Devlet Hastanesi ‘;el . 23;; 35 ig
ax : 233 50 40

minibisiin sokaklarin birlestigi siiriictiniintedayisine devam
kavgakta garpisti. Carpigmanin gid- edilirken, polis akipleri olay yerinden
deti ile savrulan minibtis yol ke- kagan oto obilin strtictstind
narinda bulunan agaca garparak yakalama igin galigma baslatti.
durabildi. Otomabil ise olay yerinden ~ Kazayla il ili sorugturma

kagarak kayiplara karigti. Kazanin strdtirili ior. IHA

mindeki 38 RH 402 plakal Acil Servisjne sevk etti. Yaral
a Aylik Abonelk : 50 TL Fnd ety

& Aylik Abonelik: 75 TL | ZAYIILANI: 25 T |
1 Yillik Abonellk 126 TL  — et

SIKAYETLERINIZ iciN; LIDER DAGITIM 0 236 238 46 M
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isar’da Ancilik Canlaniyor || ma N Ll
Akhisar’da An Hlan Ik Cuma Namazi Kilin
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, ari yettstmcﬂ_;fgmm' A IR R
A y e . | . : ; i ; Nt .. 4
glclendirilmesi ve bal veriminin ar;tmlmas: a.’r:;a;:tt;_\’/' ; Sizin en hayirliniz kur'an-1 6§ j | ;
Sttt 5 rcekle : _ |
: reticiye 150 Ana Ari dagitimi gercge s :
arag g6 4 W ceouminn vapimas irecler acis- | Manisa’da vatandaglar Ramazan aymin ilk cuma na-
i dan gok énemli bir galismedir. Bal ver- . . o X
iminin aptacag diglinicesindeyim. mazi igin camilere akin etti, Sicak havaya ragmen
Manisa Bliyiikgehir Beleiiﬁre ngkam camiler tamamen do[arkenL vatanda§lar Rgmazan
Cengiz Ergiin'e gok tesekkir ediyo- | | 7
rum.9 Ana f\’rl daglt!m?ln.iler!eyw . ayimnin itk cuma namazini eda etmgnm hGYeca,m,m .
30l ol yagadi. Cemaati en kalabalik camilerden olan Hatuniye
| | T e | [} H
" ARIGILIK DAHA BILINGLI Camii yiizlerce Musl’uman’| Ramazan'in ilk Cuma'sinda
YAPILACAK sl o ESELT RN oo
Bilyiksehir Belediyesinin bu hizme- | @V sahipligi yapti. .Kur an-1 Kerim’in giizelliklerinin
S b i ol okundugu hutbenin ardindan Cuma namaz; kilind.
Gy { .
Mghrnet Ali Ozer, "Ang Ari dagitiminin 11 ayin sultani ramazan ayinin ilk . ! nice millet ve mplun'g_lam bu Kerim Kitap'la i
devam edecek olmas| ise gok daha cumasi olmasi dolayisiyla kent merkezin- | aziz kimigtir. Ona y&|. . - felah bulmug o
olumlu bir gelismedir| Aricilik gok zor deki birgok camide yoguniuk yasandi. || ondan yiiz geviren hil = ugramistir, .
; ! gartlarda yapilan bir meslek. Her fir- Vatandaslar 6zelliie Hatuniye Camii, Sul- || Yiice kitabimiz Kur'af 02 LeFERSE
,_.._ * 3 satta kurumlarin aricihga destek ol- tan Camii, Muradiye Camil, Ulu Camii gibi | eyrensel ilkelerle bu'“:$turmU$. insanhigi
b 2y ARG et VST el et ..} masi garekmektedir. Blylksehir tarihi camilerde Cuma Namazi kiimanin | | yilksek degerlere ka"usturrnustur. Bu kitap
Belediyesi'nin Ana An destegi de bunu | cogkusunu yasadi. Camilerde yer bula- || ki inmeye basladig a7 - itiaren. tm ina
Manisa Bilyiiksehir Belediyesi Kirsal  ariciliga da faydalar saglayacagini be- glglendirecektir, Bu uygulamaile | mayan vatandaslar namazlarini caminin | | saniigi hakka, adalete merhamete, ahlak
Hizmetler Dairesi Bagkanhg tarafin- | lirtti, Aricilarin bilingli anicilik yapmasi da aviusunda kilmak zorunda kaldi, Rize'ye I ve fazilete gadimistic ' gize ivi ile katiy,
dan ar yetistiriciliginin gliglendirilmesi |  MANISA GENELINDE ARICILIGI saglanmis olacak” dedi. atanan Manisa Valisi Erdogan Bektas da, | dogru ile yanlisi, 9z jle cirkini hayir ile
ve bal veriminin artirilmasi amaciyla CANLANDIRIYORUZ R BUYUKSEHIR DESTEGINDEN Sehzadeler Kaymakami Ismail Gorumlu- || serri birbirinden ayiMiay) dgretmistir. Bu
Akhisar ilgesinde 30 Ureticlye 150 Ana|  Manisa Biyiikgehir Beled|yes! Kirsal MEMNUN KALDIK oglu le birlikte Manisa'daki son Cuma na- || kitap kl‘a.kllm|2| Kalbifiyjzje bulusturdu,
Ari térenle dagitildi. Ana ar) | Hizmetler Daires| Bagkam Hayri Allesi ile birlikte 43 yildir anicilik yap- | magini 1499 yilinda yapilan tarihi || Kalbimizi de aklimizla bylusturdu, Bu kitap
dagitimina, Buylkgehir Belediyesi Kir-| Okkal, ana ari dagitimi lle ilgili bir tigini ifade eden Fatma Kocamumin- Hatuniye Camiinde kildi. Cuma namaz ki ruhumuzu bedenimizie hufusturdu.
sal Hizmetler Dairesi Bagkani Hayri aciklama yaparak, "Manisa Blyiikse- ler, “Manisa Biiyiiksehir Belediyesi'nin dncesinde Sehzadeler llce Muftisi | | Bizde bir tevhid olusturgy ve bizi tevhide
Okkali, Ege Tarimsal Aragtirma En- | hir Belediye Baskanimiz Cengiz bu destegine gok sevindik. Aricilik gok | Mehmet Cesur verdii Vaazda Ramazan || iman etmeye davet etii® ded. |
stitlisti Ziraat Yiiksek Miihendisi Nesli-  Ergiin'tin talimatiari ile il genelinde bal 76| vg zevkii bir mesiek, Ana Ari ayinin éneminden bahsett]. YASAMAY| KUR'ANDAN !
han Ozsoy, Kirsal Hizmetler Dairesi | (Greticilerimize desteklerimizi sirdirlly-  gagitiminin bizlere bal verimi agisin- HIDAYET REHBER| BU AYDA OGRENMELIYIZ -
Bagkanligi'ndan sube midtrleri, yetk- | oruz. Bal iretimi yapilan ilgelerimize gan ok bilyiik deste%‘g olacak. Ozel- INMISTIR || Hutbesinde Kur'an-i Kerim bir kul olmay! .
ililer ve Bliylksehir Belediyesi Akhisar  ihtiyaglar dogrultusunda ana ar likle Buyukgehir Belediye Bagkani Hatuniye Camii Imam Hatibi Hayrettin | | &grettigini ifade eden Goban, *Bizim
Koordinasyon Sube Miidirli Dogan | dagitimi gergeklestiriyoruz. Akhisar Cengiz Erglin'e bu hai;metlnden dolay Coban ise, Cuma hutbesinde Ramazan | basibos yaratimadidimiz), sorumiuluk
‘Ensivri katildi. . ilgemizde 30 tieticimize 150 Ana A co tegakkir ediyorum’ dedi. ayinda indirilen kutsal kitabimiz Kuran-1 || sahibi milkerrer bir variik oldugumuzu
ANAARI VERIMI ARTIRACAKTIR | dagjitimi yaptik Ana An dagitimi ile ARICILIGI DAHA UST SE- Kerim lle ilgili hutbe okudu. Coban, “Ra- || hatirlatti. Bize iyi bir eyjat olmay bgretti.
Ege Tanimsal Aragtirma Enstitisii | Manisa'daki ba! Uretimini daha _ VIYELERE TASIYACAK mazan byle bir aydir ki insanlar igin hi- || Anne-babaya “6f' densek pile yok dedi,
Ziraat YUksek Mihendisi Neslihan | yukarilara tagiy@cagimiza inaniyorum. Buyliksehir Belediyesi'nin destek- dayet rehberi olan, bu rehberligin apagik || “Rahmet ve sefkat kalyatiarini annenin,
Ozsoy, Blyikgehir Belediyesi tarafin- = Ancilanimizin ¢tnlerinin bol, lerini gérmekten biiyk mutluluk duy- belgelerini tagiyan ve hakki batildan || babanin tizerinden Kalig;ramazsin® ded.
dan ana an dagitiimasinin gok énemli | kazanglarinin #ereketli oimasini dillyo- dugunu belirten llyas Balcan ise, ayiran Kur'an iste bu ayda indirilmistir. Bir || Eli &piilesi biiyiiklerimiize sefkat goster-
olduguna dikkat gekti. Ozsoy, ireticiye| rum" diye kont#tu. Blylkgehir “Onccgilkle|Man1sa Buyiiksehir giin Peygamberimiz (s.a.s), Abdullah b. || meyi dgrett ‘Sonra i birbaba, iyl bir
yonelik bir sunum gergeklestirdi. Belediyesi AkHSar Koordinasyon Belediyesi'ne bizlere bu konudaki Mes'td'u gagjirdi ve ona: “Ey Abdullahl || anne olmayi ogrettl. lyj pir es, iyi bir dost,
Sunumda; Ureticiye verilen ana | Sube Midiri #odan Ensivri ise desteklerinden dolayl-gok’teg.eklgur' Kur'an oku. Senden Kur'an dinlemek istiy- || lyi bir komsu hasil iyi ‘e jnsan olmayi
ailarin, kovaniara nasil yerlestirilecegi  Bilyiksehir BePdivesinin Akhisara — ggjyorym, Insallah bu proje Manisa'da | orym" dedi. Abdullah: “Ya Restlallah, || Odretti. Yetim yirekler; seyindirmeyi, en-
ve yerlestirildikten sonra da neler yine en iyi hizret ve destegi verdigini  ariciigin daha ileri safhalara gelme- Kur'an senin kalbine vahyolundu ben sana | gelli kardeslerimizin yiiziing giildirmeyi, ,
yapllmasi gerektigi paylagiidi. Ureticil- | belirtti. Ar Grelicileri de Ana An sine fayda saglayacaktir. Bizlere nasil okuyayim?” diyerek cevap verdi. gurbet hayat yasayan myilteci misafirler- p
erden gelen sorulari da cevaplayan | dagitiminin ketldﬂe"ne gok blylik fay- dagitilan Ana Arllann@bal Uretimimizde Allah Resulti: “Ben Kur'an 1 bir bagkasin- [ imize sila sicaklign his settirebilmeyi ogretti. .
Ozsoy, ciftgilere dagitilan Bati Ege | dalars olacagina inandiklarini verimliligin artmasi agisindan yarari dan dinlemekten bilyiik bir haz duyuyo- | Rahmetiyle bitlin insan)ig kugatan
Arisi olarak da bilinen ana arllanin 48 | séylediler. e olacaktir. Ana Arl dagitiminin devam rum. Hele senden dinlemeyi gok istiyorum" | | miibarek Ramazan dlinlerinde dahi vic-
saate kadar kovanla bulusmasi gerek-  AKHISARLI URETICILER etmesin| istiyoruz. Bilyiksehir buyurdu. Bunun Uzerine Abdullah, Nisa | | danlarini kaybetmis, degerlerini yitirmis in-
tiginin altin gizdi. Ozsoy, Manisa . DUSUNCELERINI DILE GETIRDILER Belediye Bagkani Cengiz Ergiin'e Suresi'ni okumaya basglad|. Yetimlerin an- | | sanlik diismanlari tarafindan,
Blylksehir Belediyesi'nin Manisa il 10 yildir arlclllk“ yaptigini belirten desteklgrinden dolayi gok tesekkiir latildig ayetleri okudu. Nihayet, "Her tim- || memleketimizin muhtelif sehirlerinde men-
genelinde Ana Ari dagitimi gergek- | Hasan Ali Alkan, “Ben ilk defa boyle ediyoruz” diye konustu, Haber meften bir sahit getirdfdimlz Ve sanlke || far terst saldinlarinda sehit olan giivenlik
lestirmesinin Ege Bélgesi'ndeki | bir destek gSrdim. Ana Ari Merkezi 3 _ | onlann Gzerine bir sahit kildigimiz zaman || giiglerimize ve vatandag|arimiza Allah'tan
1 | ; bakalim onlarin hali nice olacak.” ayetini || rahmet, yaralilara acil sjfalar diliyorum.
1 ] I ‘ okuyunca Rahmet Elgisinin gézlerinden | | Kardeslerimizin sehit §masina ve yaralan-
- | H mm yaslar slizilmeye bagladi. Ve Efendimiz: | | masina neden olan by mes'im teror
er I ﬂa"nl vatanda I a Blrllkte A tl “Abdullah yeter!” dedi. lste okundugu saldirlarini gerceklestiren|er| siddetle lan-
’ | I ; zaman mumin ylirekleri iliklerine kadar | | etliyorum. Ylreklerimiz; daglayan bu elim
% 5 ‘ etkileyen rahmet kitabimiz Kur'an-1 Kerim, | |saldlrllarda y?lkmlarlnn kaybeden kardeg-
L . r g Ramazan serifin bizlere yiice bir hediye- || lerimize ve milletimize sabir, metanet ve }
Yunusemre Beledtj{e Ba;kanl Dr. Mehmet cer ¢l beled’y e sidir. Bir Ramazan giinii Hira'da “Oku” em- | bagsaghg! diliyorum. Hutbemi, Efendimiz 4
: e f ¥ i riyle inmeye baglayan Kerim Kitabimiz, | | (s.a.8)'in bir hadis-i sefifiyle bitiriyorum: |
tar af’ndan La’eh MQS”’ Cam" y anin dalk ";”'”a": a?ndal ;fj;anm insanlari dogru yola ileten bir hidayet re- | | “Sozlerin en dogrusu, I\Ilih'm kesllam” re-
il enen hberi ve rahmet vesilesidir’ dedi. | hberligin en giizeli ise Muhammed'in re-
Vatandaslaﬂa. birlikte y .ap tr. Vatanda§. ik a i il B g’ : it KUR'AN UMUTLARIMIZI DIRI TUTAR || hberligidir." diye konustu, Haber Merkexi
Baskan Cergi, bereketli ve huzurlu bir Ramazan ayi diledi. “Hayati anlamii kilan i AR e giabaal.
\ - \ buglintimiize ve yarinlarimiza dair JT !ﬁ‘ o
7 5 Ey oy ™ : _ i umutlarimizi diri tutmamzi ' e
N WMo 1 ; ; & it saglayan hayat kitabimizdir ‘ {
| Fi Kur'an” diyen Goban, “Sézlerin en [ ¥ e L '
' ¥ : T BTy ¥ . gtizeli, yaraticimizin en bilyiik ! ) g w' i .
! L i) o i : ) hazinesi, en buyiik ikramidir biz e :
: : P : ; kullarina Kur'an. Insana Rabbini, |
\ e 4 s e A kendisini ve gevresini tanitan ilahi 4 :
‘ ’ a kilavuzdur. Kur'an miminin, var- | )
- " A I o 2 higin) ve yoklugunu, hiiznini ve | B )
4 i : . - ; ; mutlulugunu ibadete déniistiiren -~ \ -
o 1 y -- ‘ kulluk kitabidir. Kur'an, rahmet 3 oy
: <3 1 yUklii mesaijlariyla insan| ylcelt- "
R 3 mig, onu sereflendirmistir. Allah e e i )
...... N 4 g "< | Ogrencilerden 6rnek d
- , grencilerden 6rnek davranig
- | - |
Yunusemre Belediyesi, kirsal ma- | lar da unutulmayarak onlara pamuk  leneksel tatlara, giylmdrjan ev gereg- Selim Sabahat Palanduz A ladolu Lisesi 6grenc"eﬂ,
hallelerde kurdugu iftar sofralarinin | seker ve Osmani Macunu ikram lerine kadar birgok {irii N yer aldig = LTy PO T P T
yani sira Mesir h?lahallesi Mesir | Zdlldi. Iftar 6ncesi vatandaslarla stantlar kuruldu, Cocuklar da kendig- OkUIunID’n Ku’turu ve Ahlar("B”g’s' Ogretmeni kOO!'-
Camii yanindaki alanda kurdugu | yakindan ilgilenen Bagkan Cergi, leri igin kutulan sisme oyun i orliicii ‘ ' v ;
iftar sofrasinda da merkez mahallel- = Ramazan ayinin bereketli ve huzur  parkinda Ramazan boypnca gontil- dtngtor: ugunde b&SIE“’kla ’?,ama?an Pﬂy !as_makt’r
erdeki vatandaglari agirlayacak, | igerisinde gegmesini diledi, lerince edlenecek. Yunusemre projesi kapsammda, ilgele. eki Sur lyeli Ve :htlyag ‘
Alandaki ilk iftar pragraminda Belediye Bagkan| Cergi, "11 ayin Belediyesi|tarafindan alanda, ter- ihi ai ) '
Yunusemre Belediye Bagkan Dr. | sultamy Ramazan af’;. Igarisindeyiz. avih sonrasi konse; ve programlar sahibi ail eler e temel g’da y| rd’m'nda bUI undu.
Mehmet Cerci de vatandaslaria bir- Belediye olarak Mesir Camil yanin-  da organize edildi. Ik konseri Man- lerl vtik bir s i lle ihti ! imbint sl
likte iftar yapti. Iftar yemegine daki alanda Ramazan sonung isalllag’m yakindan tamidigi Orhan sachj,%rie&ﬂfggg';a?g?’rﬁ I;E:g%z;\;%n |LI,B ;T'ya‘; gsﬁaaé;aa'%e""f'"f’e, Slmanin gel__ecege
Baskan Gerginin yan) sira Belediye | kadar kurdugumuz iftar sofrasinda  Gakmak verecek. 10 Haziran Cuma | giiun Din Kaard ve Ahlak Bil !i,si%gret— iiareti oirdzgt::j ifade o2 YUrdndugnin bir
Bagkan Yardimcilar) Sule Uygur, | vatandaslarimizi agirlayacagiz, Ra- gecesi sahne alacak olan Cakmak, meni Muhammed Emin Balci "%-!assasl et | bdullah Akkaya i eﬂwﬁdgn Okul Mu.duru
Mustafa Dandin, Yunusemre ' mazan ayinin tikemiz, ilgemiz igin  Tiirk Sanat ve Tasavvuf|Miiziginin lerine her zaman givendigim ¢ lara yardime: oimar. m i¥ac sahibi insan-
Belediye Meclis Uyeleri Arif Alkan, | bereketli ve huzur igerisinde degerli eserlerini seslendirecek, 11 d8rencilerimiz 'Engfaziletli Radak | | ik dya:; ’TCLO thid K Maddi ve manevi an-
Veli Dogdu, Ozan Otguoglu, Se- | geg¢mesini, tuttugumuz oruglarin Haziran Cumartesi giini| ise orgamn kendisinden Szverid : |a 1L ;‘az e | astak olmak en hayr)
hzadeler Belediye Meclis Uyesi | kabul edilmesini niyaz ediyorum" sunumu ve siirleriyle lkbal Girpinar verdial sadak g M ;ye; 9 Tu junara nizmetlerden bir tanesidir, Buny dgrenci-
Asiye Zurnaci, AK Parti Yunusemre | diye konugtu, ile Balkan Mzik Odullerinde En lyi nd hgde? o?arzklrb oe oy ?en B ken?"er' |arimizin bu yaslarda yapmag; ingallah .
lige Baskani Zafer Ikinci, birim YUNUSEMRE'DE KONSERLER  Sarkici Odling kazanan Bosna bulundulumuz Ramazan Apmae rrerde  gelecekte de daha gok yapacakiarinin T
muddrleri ve gok sayida vatandag BASLIYOR Hersekli tnlii sanatg) Armin | irktirdidon 2an Ayinda harglik- igaretidir. Gerceklestirilen etkinjik. hom
katildi. Yaklasik bin 500 kisiye ver- Alanda ayrica Ramazan ay Muzaferija sahne 'al | ‘ arindan birlktirdikleri paralarla hqznrladlk- i- tiyag sahibi vatandasla, sevindirecek
I ) Sy i y y a & acaki Haber lari Ramazan yardim kolilerini ihti L4
llen iftar yemeginin yani sira gocuk-  |stiresince acik kalacak; takidan ge-  Merkezi 1 i y L INYRE | Qhlara fayda saglayacal. hgm ge degerler .
| ‘ sahibi ailelere ulastirarak glizel bir etkin- editimi kapsaminda 98rncilerimize & -
‘ lige vesile olmuslardir" dedi, Boyle bir tide bulunacaktir” diye kﬁnustu HA re: :
| | '
‘ |
‘ : | |
|
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CHP Manlsa i Te§kliatl milletvekil-
lerinin de katiimiyla genis katihmli bir
ylrliyls yapti. Parti binasi 6niinde
toplanan ylizlerce partili Il Bagkani
Halil Tokul 'un konusmasinin ardindan
Manolya Meydanina ellerindeki déviz
ve pankartlarla sloganlar esliginde
ylridi. Manolya Meydanina
gelindiginde yirlylise devam eden
partililer Ulupark’i dolagarak tekrar slo-
ganlar esliginde Manolya Meydani'na
geldi.

BAYAN ESNAFLARDAN TEPKI

Meydanda agilis konugmasini
yapan CHP Manisa Milletvekili Dr. Tur
Yildiz Biger'den sonra soz alan mil-
letvekili Mazlum Nurlu’nun konusmasi
iki bayan esnaf tarafindan kesildi. Kal-
abalig! gecerek milletvekiline bir sey
soylemek istedigini belirten iki esnaf
bir anda partililerin arasinda kald.
“Kimse bizim bagbakanimiza, cumhur-
bagkanimiza hakaret edemez. Daha
saygil bir miting yapin. Turkiye hep-
imizin ama kimse kimseye hakaret
etmesin. Hakaretle sokaklarda dolaga-
mazsiniz. Biz esnafiz" diyerek tepki-
lerini dile getirdi. CHP Grup
Baskanvekili Ozglr Ozel esnaflar
sakinlegtirmeye calisti. Bayan es-
naflar sézlerini tamamladiktan sonra
polisler egliginde kalabaligin icerisin-
den ¢ikarild,,

KENDI HATASIN| BASKASINA
YIKARAK TEMIZLIYOR

CHP Grup Baskanvekili Ozgiir Ozel,

"Kendi hatalarini 6rtmek isteyenler

bayan esnafin tepkisiyle karsilagti. Cumhurbagkani ve basg
kimsenin hakaret edemeyecegini ve daha say
masini :steyen ;k: bayan pohsler tarafmdan

sucu bir bagkasina yikmak igin ¢aligiy- \
orlar. Ellerindeki 40 tane televizyon |
kanali, 35 tane gazete, 600 tane yerel |
yayin orgamyla sugu bir bagkasina
yikmaya, kendi sorumluluklarin or-
tadan kaldirmaya c¢aligiyorlar. Hepimiz
biliyoruz, Genel Bagkanimiz Kemal
Kihigdaroglu bugline kadar en gok
sehit cenazesine giden, en gok taziy-
eye giden, terdrle micadelede ne
destek istenirse kosulsuz veren, bu
llkeyi seven bir vatan evladidir. Ona
atilan kurgun ne onu ne bizleri yildira-
maz." diye konustu,
BIZIM CESARETIMIZ ONLARI
KAHREDER

Ozel, bzellikle Cumhur Baskanina

seslenerek soyle devam etti:

miydandqn zaklastirild.

bakana
th bir miting yapil-

Baskanlarina Haziran 1926 yilindan
beri suikast tehdidi yaparlar, girisimde
bulunurlar ancak bizim liderlerimizin
cesareti o suikastc algaklar her
zaman kahrletmitir. Herkes sunu gok
iyi bilsin. En gok [da sarayda oturan
diktator bilsn Ne sen, ne baskilarin
ne hareketq gec rdlgm paramiliter
kuvvetler viz gelirsiniz tiris gidersiniz"
dedi. Konusmalarin ardindan tizerinde
‘Soma faciasindan sonra Soma'da
igsiz kalmayaca s6zlnun yazil
oldugu dbviz CHP Grup Bagkanvekili
ve Manisa Milletvekili gzgﬁr Ozel,
CHP Manisa Milletvekili Mazlum Nurlu
ve Tur Ylldli Biger tarafindan havuza
birakildi. Dq\nzle in havuza birakil-
masirin ardmda partililer olaysiz bir
A

“Gumbhuriyet Halk Partisi Genel

sekilde dagudl

Atamalardaki belirsizlik

Egitim-Bir |

devam ediyor

r-Sen Manisa Sube Baskani Mesut Oner,

miidiir yardimciligi géreviendirme siirecindeki
belirsizligin biran 6nce giderilmesini talep etti.

Egitim kurumlafi r{-u'.]dur bagyardim- |
ciligi ve midir yardimeiligi
gorevlendirme stireci, Milli Egitim
Bakanlig Egmmn ul'umlarl Yonetici-
lerinin Gorevlenal rilmelerine Dair Yonet-
melik'in yazili sin vi diizenleyen 15.

maddesinin Dani tay 2. Dairesi'nce,
‘yazili sinav kont{lari arasinda Atatlirk |
iikeleri ve Inklfap Tarihi konusunda yer,
verilmemesi' ger: kgesnyle ylriitmesinin
durdurulmasi karari (izerine durduruldu,
Stireci degerlendjren Egitim Bir Sen
Manisa Sube Ba kanl Mesut Oner,
“Sinav kenularing iliskin diizenlemenin,
eksik oldugu gerekgesiyle yiiritmesinin
durdurulmasinin||iptal karari gibi hiikiim
ve sonug doguracag|, yani dogurdugu |
hukuki sonuglarif da ortadan kalkacad,
yirltmenin durd[rullmam karar verilen
dizenlemeye gore gerceklestirilen yazil
sinavin da hukuken isakat hale gelecegi,
bu itibarla yazili Jin)nav sonucuna gore
gorevlendirme yapmanin da mimkin ol-
madigi izahtan uzaktir.” dedi. Oner,
"Egitim kurumlar||midir basyardimeiligi
ve mudur yardimeilig géreviendirme
streci, Milli Egitim Bakanhgi Egitim Ku-
rumlar; Yoneticilerinin
Gérevlendirimelerine Dair Yonetmelik'in
yazili sinavi diize nlayen 15. maddesinin
Damigtay 2. Dairesi nce, ‘vazil sinav |
konulari arasmd? Atatirk llkeleri ve
Inkilap Tarihi konuisunda yer ver-
iimemesi' gerekc; siyle yuriitmesinin dur-
durulmasi karar [(izerine
durdurulmustur. Bakanhgin mahkeme
kararini beklemeksizin yonetmelik
deg|$1klag| yaprnq stretiyle kararin
geregini yerine getirmesi de yiriitmenin
durdurulmasi karari Ivenlen dizenlemeyi
hukuka uygun ha getirmeyeceginden,
mahkeme karari grtadayken, Bakanlid

karar, dogal olarak yazili sinava girerek,
midtr bagyardimeisi/midir yardimeisi
olarak goreviendiriimeyi bekleyen yo-
netici ve ogretmenlerimizin mag-
duriyetine sebebiyet vermistir. S6z
konusu sendika, halen, hicbir kamu
yarari bulunmayan bu davasindan fera-
gat ederek yaptid| hatay diizeltme
imkanina sahiptir. Diger taraftan, midir
bagyardimeisi ve miidiir yardimeilarin-
dan gérev stiresi sona erenlerin mudiir-
lerin inhalar Uzerine gérev strelerinin
uzatilmasina iliskin yonetmelik hiik-
minun yuritmesinin durdurulmasi karari
da bir bagka magduriyet kaynagi teskil
etmektedir. Yazili sinava bagvuramayan
bu Kkisiler yéniinden yazili sinav sonu-
cuna gére goérevlandirme de mimkiin
olamayacagindan sorun devam etmek-
tedir." seklinde konustu. Oner agikla-
masini goyle tamamladi; “Bakanligin bu
noktada hak kayiplarina neden olma-
mak ve egitim kurumlarinda yonetim
boslugu olugturmamak adina meveut
midtr bagyardimeisi ve midiir yardim-
cilarini gegici goreviendirme yoluyla
kendi egitim kurumlarinda birakmasi
yerinde olacaktir. Egitim-Bir-Sen olarak,
goreviendirme bekleyen yénetici aday-
larinin magduriyellerinin nlenmesi ve
beklentilerinin kargilanmasi igin yonet-
melik degisikligi dahil her yolun denen-
mesi ve mimkuinse agiklanan takvim
dahilinde gérevlendirme stlirecinin de-
vamini saglayacak adimlarin atiimasi
noktasinda Bakanlikla gorigmelerimiz
devam ediyor. Egitim calisanlarinin
sorunlarina ¢ozim bulmak bir yana biz-
zat kendileri sorunun kaynagi haline ge-
lenlerin ortaya gikardig hak kayiplarini
gidermek igin cabalarimiz siirecek.”
Haber Merkezi

gorevlendirme |
surecinin devami
konusunda zorla4| |
manin bir anlarmi|ol- |
mayacaktir. [
Sorumsuz bir |
sendikanin, kam 'L
goreviilerinin |
yararina olup ol- |
mayacagini dﬁsu(

meksizin salt

ideolojik hezeyan-
larla agmis oldug\
bu davada verilen
|

Yillardir yollarinin bakimsizligi ne-
deniyle zorluk yasayan Salihli ilgesi
Cokelek, Pazarkoy, Kemerdamlari,
Kurttutan, Kemerkdy ve Kale ma-
hallesindeki vatandaslarin sorununa
Manisa Biiytiksehir Belediyesi
nester vurdu. Bu kapsamda Fen |s-
leri Dairesi Bagkanligi'na bagh
ekipler mahalleler arasi ulagimin
saglandigi yolda asfalt calig-
masina basladi.

MAHALLELERARASI ULASIM

KOLAYLASTI

Bdlgede su ana kadar yaklagik
40 kilometre asfalt galismasinin
tamamlandigini belirten Manisa
Blyliksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimeisi Yilmaz
Gengoglu,"2016 yili asfalt pro-
gramimiz dahilinde Salihli ilgem-
izde de asfalt calismalarimiz son
hiziyla devam etmektedir. Bu
kapsamda ilk etapta Cokelek,
Pazarkoy, Kemerdamlari, Kurt-
tutan, Kemerkoy ve Kale glizer-
gahinda sathi kaplama
caligmalan tamamlanmak Uzere.
Bunun yaninda bir ekip de El-
delek, Poyrazdamlari, Sariseh
ve Hacihidir glizergahinda calig-
malara devam ediyor. Salihli

Salihl’ye Bilyiik

Manisa Biiyiikgehir Belediyesi, Salihli ilgesi Cékelek, Pa
merdamlari, Kurttutan, Kemerkdy ve Kale giizergahinda
birbirine baglayan yolda asfalt ¢galismasina basladl. Birg
leyi birbirine baglayan yoldaki ¢alismalarin ta
likte vatandaglar, daha konforlu ve giivenli ulas

ilgemizde 2016 yil programi dahilin-
deki asfalt calismamiz dnlimuzdeki
10 gtin igerisinde tamamlanacaktir”
dedi.

YILLARIN SORUNUNA
BUYUKSEHIR NESTER VURDU

Bolge sakinlerinin yillardir
yasadigi soruna Manisa Blyliksehir
Belediyesi'nin nester vurdugunu be-

r

ahalleleri
k mahal-
amlanmasiyla bir-
ima kavusgacak.

liten Gengoglu, "Meveut yollarin yil-
lardir onarilmamis|olmasi sebebiyle
vatandaﬂamﬁuz yapilan ¢alismalar-
dan memnun, Salihlili vatan-
daslanimiza simdiden hayirli olsun.
Manisa Bly(iksehir Belediyesi olarak
vatandaslarimizin glivenligi ve kon-
foru igin galigmalanmizi strdire-

‘ceglz diye konusgtu. Haber Merkezi

Belediyesi Zabita
MudurlGga ekip-
leri, vatandaslarin
daha rahat ve
huzurlu bir sekilde
yasamlarini
surdlrmesi igin
denetimlerde bu-
lunuyor, Ramazan
ayini firsat bilerek
vatandaslarin dini
duygularini
somiren dilenciler
ile seyyar

Yunu

Yunusemre

TR

elediyesi Zabita Midlirliigi ekipleri,
nda vatanda;larm duygularm: somiiren

saticilara yonelik op-
erasyon dlizenleyen
zabita ekipleri, dilenci
ve seyyar saticilara
{8 goz acgtirmad.
Ekipler, dilencilik
yapan kigileri topla-
yarak, paralarina el
koydu ve cezai iglem
yapti. Ayrica cami on-
lerinde tezgah agan
seyyar saticilarin da

il tezgahlarini topladi.
Haber Merkezi

e
;
!
:
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Mahallelere buyiik hizmet | 2 bin kekiik doga ile bulugtu
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Salihli ilgesi Cokelek, Pazarkdy, 'Manisa 'nm! Kula ilgesine bagl Yurtbagi, Ortaké .
Kemerdamlari, Kurttutan, Kemerkoy ve Kale giizergahinda ma- | ve Evciler Mahaﬂesi’n e 2 bin keklik dogaya

\birakildi. Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Ko-
‘ruma ve Milli Parklar Genel Miidiirliigii tarafindan

\ylirlitiilen 501 6 yill dogaya kanatli hayvan yer-
lestirme p ‘o cilar da destek verdi.

gramina, ﬁ

I)r

| Kula Aveilar Derr{egi Baskani Suat ve Kula Aveilar Dernegi ile birlikte Manisa
Glindiiz ve Yurtbag Mahalle Muhtari Orman ve Su sler| Bdlge Midirltigi'ne

it bt ! |Osman Kagikgr'nin Doga Koruma ve Milli  yapmig oldugumuz proje lle mahallemize

Yillardir yollarinin bakimsizligi ne- gahinda c,‘ahg'.malalral |Parklar MidUrliigi'ne miiracaat {izerine 2 bin adet keklik salimi yapildi. Avci
deniyle zorluk yasayan Salihli ilgesi devam ediyor. Salihli |Orman ve Su lsleri Bakanhig 4'Uncti arkadaslarimizin mahallemizde 3 yil
Cokelek, Pazarkoy, Kemerdamlari, ilgemizde 2016 yil pro- |BSlge Manisa Doga Koruma ve Milli Park- | boyunca avianmamalari igin dikkatli ol-
Kurttutan, Kemerkoy ve Kale ma- grami dahilindeki asfalt ) {lar Midrliiga Salihli Subesi tarafindan malarini istiyoruz. Mahallemizde her tirlii
hallesindeki vatandaglarin sorunun calismamiz onlimuzdeki |kasalar igerisinde getirilen 2 bin keklik av yasaktir' dedi. [HA
Manisa Bilyliksehir Belediyesi nester 10 glin igerisinde tamam- lyavrusu, dogal
vurdu, Bu kapsamda Fen lgleri Dairesi  lanacaktir” dedi. Bélge lortamda
Bagkanligi'na bagl ekipler mahalleler  sakinlerinin yillardir liremesi igin
aras| ulagimin saglandigl yolda asfalt  yasadigi soruna Manisa |dogaya birakild,
calismasina bagladi. Bolgede su ana Biyiiksehir Belediyesi'nin Kula Avcilar

kadar yaklasik 40 kilometre asfalt nester vurdugunu belirten
calismasinin tamamlandigini belirte Gengoglu, "Mevceut yollarin
Manisa Biytksehir Belediyesi Gene yillardir onariimamis ol-

|Dernegi Bagkan| §
|Suat Giindliz, ‘
lkeklik salimi

-

Sekreter Yardimcis) Yilmaz masi sebebiyle vatan- isonrasinda yap-
Gengoglu,"2016 yili asfalt pro- daglarimiz yapilan tid1 agiklamada
gramimiz dahilinde Salihli ilgemizde galsmalardan memnun. bolgede 3 yil

de asfalt galigmalarimiz son hiziyla Salihlili vatandaslarimiza aveiligin yasak

devam etmektedir. Bu kapsamda ilk simdiden hayirh olsun. oldugunu

etapta Cokelek, Pazarkdy, Kemer- Manisa Buytiksehir soyledi. Yurtbag) [
damlan, Kurttutan, Kemerkoy ve Ka Belediyesi olarak vatan- Mahallesi

guzergahinda sathi kaplama galig- dasglanimizin glivenligi ve Muhtari Osman

malar tamamlanmak (izere. Bunun konforu igin galig- |Ka§|kg;| ise,

yaninda bir ekip de Eldelek, Poyraz: malarimizi strdirecegiz" |

4 ¢ 'Muhtarligimiz
damlari, Sanigeh ve Hacihidir glizer diye konustu, [HA ;

Bilyiiksehir'den $ehit Ailesine Destek

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Géniilden Goéniile Dernegi
isbirligiyle Aralik\2015°te Sirnak’in Cizre ilgesinde PKK’li
teréristlerle ¢cikan catismada sehit diisen 24 yasindaki Jan-
darma Komando Uzman Cavus Erdogan Kaya’nin
Saruhanli ilgesinin Dilek Mahallesi’nde ikamet eden aile-
sine ev esgyalari ve giyim malzemeleri yardiminda bulundu.
Mildiir Hakan Ulak, “Manisa
Blytksgehir Belediye Baskanimiz
Sayin Cengiz Ergiin'lin aileye zi-
yaretlerinde evlerinin esyalarinin ye-

nllenmesi talimatini vermisti.
Ekiplerimiz araciligiyla bugtin

TEOG birincisi
itibariyle ev esyalari ye glyim : ‘
malzemeleri ailemize teslim edildi. s
Onlarin her zalmararrl:zynricli?y?z. 3 TEOG S’na 'nda: Tur’F

Destek olmaya d d 2" ! . . ]
Gy ongs N %= | Kula ilgesinden Halit

|
anisa’dan cikti
iye birincisi Manisa’nin
okul imam Hatip Or-

ASEHIT BABABINDAN taokulu égrencisi Oguzhan Ozdemir oldu.
Sehit Erdogan Kaya'nin babasi Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Ogrencilerinin gdstermis oldugu bagaridan
Tuncay Kaya yardimlarindan dolay TEOG) Sinavina giren Kula Halit Tokul dolayi gurur duyduklarini dile ge!rrerj K}JIja
: ; Bagkan Erglin'e tesekkiir ederek, ma+n Hatip Ortaokulu 8'ci sinif 6grencisi Halit Tokul Imam Hatip IOr‘ta‘oku_I_u Miidtrdi
% “Manisa Buylksehir Belediye Ozd:emir, ikinci TEOG sinavindaki tiim soru- | Hakan Ozkan, "Ogrencimizin gosterml;
= S . . Bagkammiz Cengiz Ergiin, bizleri lari xanhgsm yaparak ilge birincisi oldu. Bir- oldugu basaridan dolayl gururluyqz agl_ﬂm
Sirnak'in Cizre ligesinde Aralik Cengiz Erglin’'e tesekkiir etti. yalniz birakmiyor. Kisa bir stre incisi yapilan TEQG sin Iv|pda bes yanlls_ kalitesini ylikseltmek igin yeni prcuelt_ar {iz-
2015'te PKK'l| teréristlerce gikan Allenin ihtiyaclarinin kisa siire oncede ziyarete geldi ve ne ihtiy- Y?‘Pﬁ,'g‘f" bildiren Ozdemir, ikinc sma\{da ilge | erinde g.al_lslyoruz. Insallah Kula HahtlTokuI
catismada sehit diisen 24 yasindaki  igerisinde tespit edildigini ve her acimiz varsa giderilecegdini sdyledi. birincisi olmanin gururunu yasadigini ifade Imam Hatip Ortaokulunun E)agar_ls,ln, diger
Jandarma Komando Uzman Qavug zaman yanlarinda olduklarini be- Allah Bagkanimizdan razi olsun, etti. Lise lerclhinlr{ Fen Lisesi olacagint okullara da 6rnek olacaktir dedi. IHA
Erdogan Kaya'nin Saruhanli'nin liten Biytksehir Belediyesi Desteklerini esirgemiyor” diye kaydeden Ozdemir,
Dilek Mahallesi'nde ikamet eden Saruhanh Koordinasyon $ube konustu. Haber Merkezi gg?gt%né rﬁg‘:is:eve

ailesine Manisa Biiytksehir
Belediyesi ve Goniilden Géntile
Dernedi igbirligiyle ev esyalar ve
giyim malzemeleri yardimi yapildi.
Manisa Bilyiikgehir Beledlye
Bagkani Cengiz Ergiin’iin 6 Mayis
tarihinde gergeklestirdigi ziyarette | [
ailenin evinin egyalarinin yenilen-
mesi icin talimat vermisti, Bliylkse-
hir Belediyesi Fen Isleri Dairesi
Bagkanligi ekipleri tarafindan ev
esyalan ve giyim malzemeleri
Saruhanli'nin Dilek Mahallesi'nde.
ikamet eden aileye teslim edildi.
Teslim sirasinda Dilek Mahallesi
Muhtari Durmus Karakisla da hazir
bulundu. Karakigla, desteklerinden
dolayi Blytiksehir Belediye Bagkan)

borglu oldugunu
bildirdi. Dizenli bir
galigmayla
basgariya ulastigini
anlatan Ozdemir,
“Cok galismaktan
zlyade daha gok
diizenli galismayla
basgariyi elde ettim.
Ogratmenlerim ve
ailemin gok katkis
oldu‘iAllem hig
baski yapmadi,
hep destek verdi.
Ogretmenlerime ve
aileme cok
tesekkiir ediyorum”
diye konustu.

| lhdeckdadebdi b

e
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Manisa’nin Alasehir ilgesinde baslatilan dicretli otopark
na neden oldu.

"l‘ i

Manisa Biyiiksehir Belediyesi
tarafindan Alasehir'de 21 caddede
licretli otopark uygulamasi baglatildi.
Alasehir'de ilk kez haslatilan uygula-
mada pazar giinleri harig her glin
08.30-19.30 saatleri arasinda uygu-
lanacak. Ucretli otopark uygulamasinin
ilk on dakikas licrelsiz olmak lizere
saati 2.5 lira olarak belirlendi. Aylik
abonman{iuygulamnsmda ylizde 70-75
oranlarinda indirim uygulanacak.

Ucretli otopark uygulamasi ilge
merkezinde bulunan Atattirk Bulvari,
Istiklal, Stimer Oral, Cumhuriyet, Kurtu-
lus, Redd| llhak, Osman Akga, Ismet
Pasa, Kenan Evren, Fevzi Paga, Nadir
Erin, Arif Senol Sozer, Murat Tosun,
Hayrettin Kambur, Adil Merig, Ahmet
Ayvacik, Abdil Turan, Mektep ve Kuyu-
cak Caddeleri olmak lUzere 21 caddede
uygulanacak. Uygulama caddelerin
bosalmasina ve geniglemesine de
olanak sagladi.

Alagehir Otopark Koordinatéra
Serkan Adali uygulamayla ilgili olarak,
"Sehir merkezinde bulunan 21
caddede licretli otopark uygulamasi

a baglad

uygu;Jamasr cadde ve s k?klan bosalmasi

yapiliyor. Uygulama ile sehir igi trafigi
rahat bir nefes aldi. Caddeler bogaldi.
Esnaflar isyerlerinin énlerinin agil-
masiridan mutlu oldular. Glinimtizde
arag gahibi Ihlzla artmaktadir. Arag
sayisinin hizla artmasi nedenlyle 6zel-
likle sehir merkezlerinde trafik yogun-
lagarak, otopark sikintisini da
beraberinde getirmektedir. Alagehir'in
niifus yaklasik ytz bin civarinda. Arag
sayis( ise 50 bin civarinda. Iki kigiye bir
arag ,
dugmekte- |
dir. Ozellikle
Alagehir'in
pazarj olan|
Salive |
Cuma giin-
leri yogun |
bir trafik |
yaganmalk-
tadir. |Sehir|
adetg nefes
alam amakJ,
tadir, |
Otopark |

unca bir|gok arag sahibi zofunlu
kalmadikga, ya aracini evinden gikar-
miyor, yada licretsiz olan kenhar mahal-
lelere park yapmak zorundé{ kaliyor.
Dolayisiyla sehir trafigi de rahatlamig
oluyor. Vatandaslar uygulamadan
memnun kaldiklarin soyliyorlar. Arag
sahipler| yillik abone olmalar halinde
yiizde 70-75 oraninda indirimden
yararlanabilecekleri igin, abone ol-
malarini éneriyoruz” dedi. [HA

(cret|i ol- |

caddeler bogald:

Pasakdy "iin Cehresi Degigiyor

Saruhanli Belediyesi Pagakdy Mahaljlesi’nin gehresini
degistirecek bir proje hazirlayarak cami bahgesi ve
mahalle meydanindaki ¢alismalara baglad.

Saruhanl Belediye Bagkan Hilseyin
Yarali, Pagakdy Mahallesi'nde biiylik bir
degisim hamlesi baglattiklarin kaydetti.
Bu kapsamda hazirladiklari degisim pro-
jesini uygulama koyduklarin ifade eden
Yarali, caligmalariyla ilgili su bilgileri
verdi; “Hayata gegirecegimiz galigmalar
ile Pagakdy mahallemiz adeta kabuk
degistirecek. Bu dogrultuda merkez
camiini boyuyor, yeni bir gadirvan yapiy-
oruz, Cami |
bahgesinin yer -
dogemeleri
degistiriyor ve
merdivenleri ye-
nileniyoruz. Cami
bahgesindeki
calismalarin
ardindan meydan
diizenlemesine
baslayacagz.
Pagakoy mey-
danini basgtan
agagiya yenileye-
cediz. Mahalle e
meydanina ;

havuzu, otopark, kamelyall oturma alan-

lari ve gocuk oyun parki yapacagiz.
Pasakdy'deki calismalarin hizla

. devam etligini de sozlerine ekleyen
Yarall, yapilacak hizmetlerin hayirli ol-
masini dileyerek, “Halkimiza verdigimiz

her sozil yerine getiren bir yonetim an-

layisiyla ilk glinkil heyecanimizi koru-

yarak hizmet yolculugumuzu

stirdiiriiyoruz” dedi. Haber Merkezi

$e|‘5\zadeler Belediyesi Ramazan
Geceleri programiari gergevesinde

$efhzadeler Meh

Cungrhuriyet Meydaninda dLi zeﬁledigi R
vatandaslarin keyifli bir ra azan ay! gegirmesini hedefleyen Sehzadeler

ana vatanda

gegtigimiz akgam sahne alan Se-
hzadeler Belediyesi Mehter takimi
1

] e

térinden unutuilmaz gece

slara keyifli anlar yasattila

mazan Geceleri programlari ile

Beh'?diyesi her gece farkl bir etkinlige imza atiyor. Etkinlikle kapsaminda
gectigimiz aksam sahne alan Sehzadeler Belediyesi Mehteri galdigi
marslar ile meydanda bulu

-,

Cumhuriyet Meydanif dolduran
kalabaliga unutulmaz anlar
yasatti. Mehter takiminin gos-
terisi bncesinde roulﬂar igin
diizenlenen gocuk oyun goster-
isi ve yansmalaﬁndal‘;ocuklar

| gontillerince eglendiler. Her
gece diizenlenen farkli etkinlik-
lefle vatandaglarin begenisi
alan Sehzadeler Belediyesi Ra-
mazan Geceleri programinda
gectigimiz aksam sahine alan
Sehzadeler Belediyesi Mehter
Takimi, caldigl mehter marslari

ile meydani dolduran ivatan-

daslarin biiyiik beger isin
topladi. Kalabahgin %‘yﬂk It
giyle izledigi Mehter C osterisine
an biy(k ilglyi gocuklar gos-
terdi. Haber Merkezi ’r

kafeterya, sus ; T .

~ Tarihi Gegme
Biiyiiksehirle Canland

Manisa Biiytiksehir Belediyesi, Amﬂar Kurulu’nun
onaylyla Yunusemre ilgesinde yer alan tarihi Dokur
Cesmesi’nde restorasyon calismasi gercgeklestirdi.
Kent tarihini giin yiiziine ¢ikarmak igin calismalara
devam ettiklerini belirten Biiyiiksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcisi Yilmaz Gengoglu, tarihi
degerlere sahip ¢iktiklarini belirtti.

ligini yitirme*( tizere olan Dokur Cegme-
si'nde kapsqm!l bir restorasyon caligmasi
gerceklestirdik. Tarihimizde ayri bir yeri
olan Dokur Cesmesi yeni gorliinimuyle
halkimizin hizmetindedir. Biyikgehir
Belediyesi olarak kent tarihini guin ytziine
gikarmak igin gergeklestirilen bu calig-
malarimiz devam edecek” diye konugtu.
Haber Merkezi

Manisa Bliyliksehir Belediyesi, tarihi giin
yliziine gikarmak amaciyla Kaynak Ma-
hallesi'nde bulunan Dokur Gesmesi'nde
restorasyon galismasi gergetlestirdi.
Gergeklestirilen restorasyon galigmalarinin
Anitlar Kurulu onayindan sonra hizli bir
sekilde yapildigini belirten Bilytkgehir
Belediyesi Genel Sekreter Yardimcis Yil-
maz Gengoglu, “Eskiyen ya da islevsel-
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Sahura kalkmadan or

Kula Saghk Grup Baskani Dr. Asli Ayblike Ayyildiz, bu ]:nl Ramazan ayinda
Bily

u¢ tutmayin

iiksehir Asfaltta
1z Kesmiyor

orug siiresinin 18 saate kadar ¢ikacagina isaret ederek, sahura kalkiima-
masi halinde saglik sorunlarina yol agabilecegi uyarisinda bulundu.

Kula Saglik Grup Basgkani Dr. Asl| edilmesini, k‘I'ISa mesafeli ylrdyls
Ayblke Ayyildiz, Ramazan ayinda yaplllm%;lmm gnerd|. Ayyildiz ayrica,
saglik bir sekilde orug tutulabilmesi hamulelier ve emzi an anqe!er ile
igin uyarilarda bulundu. Ramazan seker, kalp ve tansiyon gibi kronik
ayinda dengeli beslenmenin hastaliga sahip devamli ilag kullan-
surdiriilebilmesi igin glintin orug tutul- mas! gerekenlerin|ise saglklar
mayan boéliimiinde gerekli besin ve aglsfmdialn orug tutmamalari, kopyyu
sivi aliminin saglanmasi gerektigini heklmlgnne damisimalari gerektigini
soyleyen Dr. Ayyildiz, yaz mevsimine soyledi| IHA
denk gelen Ramazan ayinda sicaklik —
ve nem artigina bagli olarak yeterli
sivi alimi saglanamazsa viicutta su ve
mineral kaybina bagh saglik problem-
lerinin geligebilecegini soyledi. Saglikli
bir sekilde orug tutabilmek igin mut-
laka sahura kalkiimasini belirten Dr.
Ayyildiz, "Mutlaka sahurda yemek
yenmelidir. Sahur yapmadan orug tut-
mak, yatmadan yemek yemek ya da
gece kalkip sadece su tiiketerek orug
tutmak, achk siiresini 18-20 saate
gikarmaktadir. Gunltk enerji ihtiyac
yeterli miktarda kargilanamadig
takdirde glin iginde kan sekeri diigiik-
IGgl, bag agnsi, halsizlik, uyku istedi,
konsantrasyon azalmasina sebep ola-
bilir. Bu ylizden sahur meniistinde
yeterli ve kaliteli protein kaynag
olarak yumurtayla birlikte peynir, ceviz
ve yesilliklerden olugan kahvaltida

Demirci’ye Yeni Su Deposu

acgik gay veya ayran tiiketilebilir.
Baska bir alternatif ise gorba, sebze
yamedi, kepekli ekmek ve yodurttan
olusan bir 6giin olabilir" dedi. Ayyildiz,
iftarin ise iki ana 64in olarak yapil-
masi gerektigini belirterek, "Once kah-
valtiliklar, kuru meyveler ve gorba ile
iftara baslanmali. Daha sonra az
yadli, haglama veya firinda yapiimig
sebze veya et yemekleri, salata, lif
icerigi yuksek bulgur pilavi, kepekli
makarna, kepekli ekmek ile ikinci
agunu tiketmek iyi bir segenek ola-
bilir" diye konustu. Iftarda, yagl,
kizartma ve kavurma tiiri besinlerin
tercih edilmemesini de tavsiye eden
Ayyilidz, iftarda uzun siireli agliktan
sonra hizl besin tlketiminin il-
erleyen saatlerde mide ve sindirim
sorunlarina sebep olabilecegine
isaret ederek, bu ylizden iftarda
yemeklerin yavas yavag ve iy
ciineyerek tiketiimesi gerektigini
kaydetti. Ayyildz, iftarda yemek son-
rasinda tatli tiketilecekse agir ser-
betli tatlilar yerine hafif sindirimi
kolay giillag, siitlag, muhallebi gibi :
slitli ve meyveli tathlarin ye- i
nilmesini, iftardan sonra ise dinlenm- [ #
eye gecmek yerine hareket

Alagehir ilgesini de birbirine baglayan yolda ¢alismalarin
tamamlanma

w

saglhkli suya kavugturmaya
devam ediyor. MASKI, Demirci
ilgesine bagl Hirkall mahallesine
yetersiz gelen ve uzun yillardir
kullanimda olan igme suyu depo-
sunu iptal ederek, yeni bir depo
yapti. Krom gelik malzemeden
yapllan kompozit su deposunun
montajinin tamamlanmasinin
ardindan baglantilari yapilarak
mahalleye su verilmeye baslandi.
BUYUK OLCUDE TASARRUF
SAGLIYOR
Mahalleye monte edilen yeni
kompozit su deposu sayesinde,
eski depodan kaynaklanan kagak

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Manisa Su ve Kanalizasyon
Idaresi Genel Miidiirliigii, Demirci Hirkali mah
igme suyu deposunun yerine yeni, ekonomik
deposu yaparak, vatandag! daha saghkh suya kavusturdu.

allesinin eski
kompozit su

ber Merkezi

Agir kis $artlar|nd'n dolay| bozulmalar
yasanan Alasehir ilgesi Yesilyurt ve Ke-
maliye giizergahinda Manisa Biiytksehir
Belediyesi sicak asfalt galismasina
basladi. Yaklagik 26 kilometrelik yolda
yapilacak olan asfalt galismasi hakkinda
bilgi veren Manisa Bliyliksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcisi Yilmaz

Kemaliye hattinda asfalt calismasina
bagladik. 26 kilometrelik bu yolumuz Sal-
ihli'ye kadar baglanmakta. Salihlili ve

Alagehirli vatandaslarimiz bu yolu eski-
den yogun olarak kiillanmaktaydi. Ancak
yillardir bu yolda bakim ve onarim olma-
masi nedeniyle yol kullaniimaz hale
gelmis. Salihli tarafindan asfalt calis-
mamizin yaklagik 9 kilometrelik kismini
tamamlamigtik. lsmetiye-Kemaliye

MASKI Genel Mudiirligi Man- ve sadliksiz olan eski depoda, sizan  sahip yeni depoyla pompanin sarf ! baliimii de tamamlanmak iizere.
isa'nin 17 ilgesinde gergeklestirdigi  sularin geri temini pompayla ttiji enerjiden|de bliyiik 8lgiide Gengoglu,"2015 yili lasfalt programimiz Ontimizdeki giinlerde burada asfalt calig-
igme suyu calismalariyla mahalleleri  saglanirken, sizdirmazlik dzelligine  tpsarruf edilecek. Ha dahilinde Alaehir ilgemizde de Yesilyurt- - mamiz da tamamlanacak. Ardindan yol

¢izgi calismalarimiz yapilacak. Vatan-
daglarimiz glile giile kullansin” seklinde
konustu. Haber Merkezi

ajaclr'ya icme
Arntma Tesisi

Manisa Buy ksehir Belediyesi Manisa Su ve Kanal-
izasyon Idaresi Genel Miidiirliigdi, il genelinde igme
suyu aritma tesisi yapimina devam ediyor. MASKI

su kaybinin da 6niine gegildi. Ma-
hallenin ihtiyacini kargilayamayan

Merkezefendi

Mekezefendi Devlet Hastanesi, bahcesi
cicekler ve yeni gériiniimiiyle bahara m

Manisa'dal hastj
hizmeti sunan M
Hastanesi, yeni r
vermeye baslad,
kurusu rengine bi
yeni gartndmiyl
Ayrical hastaneni
Yunusemre Bele

nan gigekler dikil

bahgeye dikilen ¢
hastalarin kargl

fendi Deviet Hast
goriinimu, hastal
etti. Kanuyla lilgili

nan Hastane Yén
Habill Yicel, ‘Has
olarak hastalarimi
hizmetini sunman
tanemizin glizel g
elimizden geleni
oruz, Vaptrg|m|z t
sectigimiz rengimi
yeni bi} gordnim |
Yunusemre Beled
Fidanhk Mud{rliig
malarimiz sonucu
bahgemize diktirdi
kendilerine tesekk
seklinde konustu.

radiye [Fidanlik Mg

'ye bahar geldi

ne dikilen cegitli
ierhaba dedi.

lara sadlik
rkezefendi Deviet
ngine ile hizmet
Bastan baga glil
yanan hastane
dikkat gekti.
bahgesine
iyesinden ve Mu-
dirltigtinden ali-
i. Yeni rengiyle ve
sitli giceklerle

an Merkeze-
nesi'nin yeni

ri da memnun
ciklamada bulu-
ticisi Uzm. Dr.
ane idaresi

a en iyi saghk
n yaninda has-
srunimdl igin de
plantilar sonucu
azand. Ayrica
vesi ve Muradiye

Lyle yazig-
gelen fidanlar

k. Buradan

Ur ediyorum”
Haber Merkezi

kalitesini a l

MASKI Genel Mudurligi, vatandaslara
daha saghkl su ulagtirmak adina igme
suyu aritma tesisleri | sa ediyor. 17 ilgede
yatinmlarini birer birer hayata gegiren
MASKI, igme suyu aritma tesisleri ya-
parak Manisalilarin yasam standartiarini
artiriyor, Sehzadeler’s bagl Karaagagl
Mahallesi'ne yapllacé aritma tesisi ile
birlikte MASKI, bélgede su kalitesini
artiracak. 105 metrekarelik alana insa
edilecek tesis, saatts! 65 metreklp su
liretecek, |

ICME SUYU TES|SLERINE BUYUK
ONEM VERIYORUZ

MASKI Genel Miidiri Yakup Kog, 17

ilcede igme suyu aritma tesisleri insa et-

irmak igin aritma tesisi insa edecek.

Sehzadeler ilcesi Karaagagl Mahallesi’nin su

tiklerini, insa etmeye de devam edecek-
lerini sdyledi. Kog, “Mahallelerimize daha
saglikl ve kaliteli su ulagtirmak adina
Karaagagli mahallemize bir arsenik
giderim aritma tesis| inga edecegiz.
Tes!sin kisa slrede ingasini tamamlayip,
faaliyete alacagiz. 17 iigede bircok alanda
onemli calismalara imza atiyoruz. Idare
olarak énem verdigdimiz konulardan biri de
igme suyu aritma tesisleri. licelerimizde
ingasini bitirip faallyete aldigimiz igme
suyu aritma tesislerimiz var. Ancak galig-
malarimizda hiz kesmiyoruz. ligelerimizde
ve mahallelerimizde su kalitesini artirmak
igin bu tesisleri inga etmeye devam ede-
cegiz" dedi. Haber Merkezi
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Aksam ezaninin okunmasiyla
birlikte hep birlikte dua edilerek,
oruglar agildi. lftar yemeginin
ardindan Vali Bektag'in Man-
isa'da gérev yaptig slre iginde
cesitll etkinliklerde gekilen fo-
tograflarinin yer aldifjl sunum
izlendi. Vali Erdogan Bektag ise
bu aksam konugma yapmanin
kolay olmadigini ifade ederek
katlimlarindan dolay! herkese
tesekkiir etti. Manisa'nin bir
meslek hayat boyu arayip da
bulamadids, biitiin potansiyelleri
iginde barindiran bytik bir
merkez oldugunu vurgulayan
Vali Bektas soyle konustu, “Her
potansiyeli degerlendirme
pesine diistiik. Tabi imkanimiz,
kapasitemiz, zamanimiz, bir
kisim degerlendirme ¢a-
balarimiza baganl olmamiza,
yol almamiza, misaade etti.
Ama biitiin kafamizdakileri hay-
ata gegirmemize yetmedi. Biraz
da burada gérev yaptigim
stirenin simirh olmas!, beklenti-
lerimizin biraz daha altinda
kalmas! bazi projelerimizin
séylemden eyleme gegmelerine
firsat vermedi. Manisa'y! bir
bitiin olarak 17 ilgesiyle be-
raber, kirsaliyla, sehirleriyle,
ovalariyla, daglariyla bittin
imkan ve potansiyeliyle, biitiin
firsatlariyla yeralt ve yeriisti
kaynaklariyla, zenginlikleriyle,
tarimsal potansiyeliyle, jeopoli-
tigiyle, yapilmakta olan alt yap
yatirimalarinin sehre kazandira-
cagl imkanlarla gelecegini
dngorerek bir kisim ¢alig-
malarda bulunduk. Bir kisim
temaslarda bir kisim
éngoriilerde bulunduk. Ona
uygun sehrimizi, tarimimizi,
vatandagimizi, her geyden
snemlisi gocuklarimizi, 6grenci-
lerimizi hazilamaya galigtik.

Vali'den veda

Manisa’da 2 yildir gérev yapan \z/e 01‘Ha£ira
Sayili Resmi Gazete'de yayinlanan 30 Mayis| 2016 tarih ve
2016/8864 sayili Bakanlar Kurulu Karari ile

Manisa Valisi Erdogan Bektas onuruna ved

Dogrusu ayrilis asamasinda
styleyebilecegim en dnemli s6z,
beni dogru anlayan ve katki
saglayan Manisali hemseriler-
ime tegekkilr etmektir. Gergek-
ten Manisa'dal yasayanlar gok
fark edemeyebilirsiniziama biz
digardan gelenler, dig gozle

bakabilenler Manisalil|gin farkini |

gérebiliyorlar. Gergekten Manisa
giizel bir yer. Siz cok ozel bir
yerde oturuyorsunuz, gahleor—
sunuz, hicbir rinazereti, hig kims-
enin yok. Bunlibenen
yukaridan bakan birisi olarak
acik ytreklilikle ifade ediyorum.
Manisa'da eger goziilememis bir
sorun varsa, eger deger-
lendirilememig bir imkan, kapa-
site varsa onun sorumlusu o
sorunu gozemeyen ve o imkan
ve kapasiteyi degerlendire- |
meyendir. Gergekten bakiyarum
iki sene uzun bir stire degildir
ama kisa bir gtire de degildir. Iki
sene igerisinde temas ede- [
bildigimiz konular listesine bak-
tigimizda bir yekun
cikardigimizda epeyce hatir|
sayilir konular. Gergekten bir
sehrin sigrama kavramiyla denk
gelebilecek afilima yetecek |

|

2016 tarihli ve 29729

ize Valiligine atanan

programi diizenlendi.

konular. Eger bunu bagara-
madiysak kabahat bizdedir,
yoksa gehrin gergeklen ne
potansiyelinde ne
davraniglarinda ne tepkilerinde
ne de reflekslerinde ben bir
sorun gormedim.” Aci tath
hatiralarla Manisa'daki nobeti
tamamladiklarini, dualarla, iyi
dilek ve temennilerle hatirlan-
may! bagarmig olmayi arzu-
ladigin ifade eden Vali Bektas,
‘Ben Manisa'yl hep olumiu
duygularla hatirlayacagim.
Benim Ege Bolgesinde
tecriibem yok denecek kadar
azdi, bu bolgeyi de Manisa'yl da
tanimis oldum. Simdi de bir
bagka bdlgede nébetimizi tut-
mak igin yola gikacadiz. Ben bu
siire igerisinde galismalarimda,
her turlt faaliyetlerimizde bana
yardimei olan, katki saglayan,
dualariyla, gller yizleriyle,
destek olan degerli hemseriler-
ime ayri ayr bitiin gonlimle
tesekkur ediyorum” dedi.
Konusmalarin ardindan Vali
Yardimeisi Ali Osman Issen
katilimeilar adina Vali Bektag'a
bir tablo hediye etti. Haber
Merkezi

Manisa'nin Som

[ | f i
Igsiz Kalan 3 Made
- igsiz KALAMAYACASINI

a llgesi;hdéki. faciada 301 a

Z DENDI, SOZLER

rkadé.sfm yitiren izmir

Kinikli 3 madenci, haklarini ara!mak igin katildiklari eylemler son-

rasi 2 yildir is bulamadiklari gerekgesiyle
giinii geride birakti. Meslektaglarina sesle
bekleyerek is sahibi olunmuyor. Bu sorun hepimizin sorunu. 3- 5

haslattiklari eylemde 30

ren Oguz, " Icazet

aylik yevmiye iglerine giderek, ii;sizlikl orynunu ¢ézemezsiniz.
Gelin bu sorunu kéklii olarak birlikte gc}ze im." dedi.

Manisa'nin Soma ligesi'ndeki
faciada 301 arkadasgin yitiren
|zmir Kinikl 3 madenci, haklarini
aramak Igin katildiklari eylemler
sonras! 2 yildir is bulamadiklar
gerekgesiyle baglattikiari eylemde
30 giinti geride birakti.

ES| VE GOCUKLARIYLA 30
GUNDUR DEVAM EDIYOR

Es ve gocuklarini da yanlarina
alan eylemci isgiler, Kinik
Hiikiimet Konagi éniinde yaptik-
lari agiklamayla tek isteklerinin i3
oldugunu vurguladi. Soma'da 13
Mayis 2014'te 301 madencinin
éltimiyle sonuglanan faciadan
kurtulan tig isci, simdi de igsizlikle
miicadele ediyor. lzmir Kinik'ta
yasayan igsiz madenciler evlive 1
gocuk babas 32 yasindaki Sefa
Kéken, evli ve 3 gocuk babasi 47
yasindaki All Apaydin ile evli ve 3
gocuk babasi 33 yagindaki Halil
Oguz, 2 yildir ig bularnadiklan
gerekgesiyle, Bilylkoba ile El-
madere mahalleleri aiasinda ga-
leri agma galigmalari suren 6zel
bir maden firmasi kari;g;ggf’

dir kurup, eyleme [ y
3 CAYMAKAM BILE SAHIP

CIKMIYER

Eylemde 30 giini gf?”d?( d
birakan isgiler, bugdr! 1S€ FiM!
Hiiktimet Konag niindeki
Atatiirk Amiti 6ntinde

pasin agikla-

masl yapti. Gevik kuvvet polis-
lerinin de meydanda guvenlik 6n
lemi aldig gé}ﬁldﬂ. Aciklamayi
okuyan isgilerden Halll Oguz, "Bi
Kinikh madedciler olarak, So-
ma'da yasanan maden faciadan
sonra onurlu davranip, dogru
olani yaptik. Kimse bize masal
anlatmasin. Hepimiz her seyin
farkindayiz. Kinik'ta bulunan bir
madencilik firmasinin yetkilileri,
‘Uretim yok, i yok sizi ise ala-
mam' diyor. Fakat strekli olarak
Cinli is¢i sayisi artiyor. Kayj
makam 'Ben [s¢i bulma kurumu
degilim' diyerek isin i¢inden
siyriliyor. Peki, soruyorum: Kay-
makamin gorevi nedir?" dedi.
MESLEKTASLARINI
DESTEGE GAGIRDI
Meslektaglarina eylemlerine
destede gagiran Oguz, "Tm iss

madenci arkadaglarimiza |

sesleniyorum. Oturup icaze;t

bekleyerek is sahibi olunmuyor.

™~

N

Bu sorun hepimizin sorunu. 3- 5

ine giderek, issizl
sorununu gze-
mezsiniz. Gelin bu
sorunu koklijolarak |
birlikte ¢bzelim."

dedi. |
HICBIR
MADENCI MAG-

aylik yevmiye igler- |
ik (4

234

DUR OLAMAYACAK DENMISTI
Madencilerden Sefa Kéken ise

"301 madenai arkadagimizi kay-
bettik ve yine devlet eliyle 3 bin

300 kisi su an agliga ve sefalete
terk edilmis durumdadir. Maden
faciasinin oldugu giin tiim yetk-

ililer sozler verdiler. 'Higbir maden
is¢isi magdur olmayacak, herkes
istedigi ise girecek 'dediler. Fakat
25 aydir bizi magdur ettiler mag-
dur etmekten de ote bizi
striindirdiler. Bizlere higbir cikis
yolu birakmadilar. Bizlerin istedigi
sadece goluk gocugumuza ekmek
gotiirebilmek. Buradan bizlere
stz veren devlet yetkililerine
sesleniyorum. Bu gocuklara kim
bakacak, biz bakacagiz. Biz siz-
den Is istiyoruz isimizi alana
kadar da direnecegiz ve

kazanacagiz" dedi. Eylemci iggiler

ve destek olan aileleri bir siire
"|sgiyiz hakliyiz kazanacagiz."
slogani attiktan sona alandan
sessizce ayrildi. Haber Merkezi

Durasill'da Ramazan Sevinci

Sa‘ ihli Belediyes:i tarafindan geleneksel Ramazan etkinlikleri kap-

mazan ayinin bitlin ge-
klerini ilge merkezi ile ma-
rde yagatan Salihli
Belediyesi'nin Durasilli Ma-
hall sinde diizenledigi iftar
yemedi programina, Belediye
Bagkan Yardimcilari Yalim
Seflkaya ve Mahmut Slreyya
Karaoglu, meclis tyeleri,
Belediye Daire Muddrleri ile
mahalle sakinleri

leng
hall

saf :;nda, Durasilli Mahallesinde iftar yemegi programi diizenlendi.

Muizigi, llahiler, sohbetler, se-
mazen, Hacivat-Karagoz,
golge oyunu ve sihirbaz gos-
terileri sunuldu. Iftar son-
rasinda gergeklestirilen ve
ozellikle gocuklarin yogun ilgi
gosterdigi etkinlikte, sihirbaz
gosterileri ile yarnsmalar gok
begenildi. Yarismaya katilan
tim gocuklara, Salihli Belediye

Baskan Zeki Kayda adina
cesitl hediyeler dagitildi. Ge-
leneksel Ramazan Etkinlikleri
kapsaminda programi izleyen
tuim konuklara, Salihli
Belediyesi tarafindan Osmanl
serbeti ve Osmanli macunu
ficretsiz ikram edilirken gocuk-
lar da palyagolar esliginde key-
ifli zaman gegirdi. IHA

katildi} Ylzyillhk Ra-
mazan gelenek-
lerinin|yeniden
canlandirildigi etkin-
liklgrde, tasavvuf

geleneksel gosteri
saf atlprmdan, soh-

Mahallesinde vatan-
daglarla bulusgtu-

rultu. [Durasilli
Mahallesinde
gergeklestirilen pro-
gramda, mahalle
sakinlerine Tasavvuf

DEVRE

ZEMIN TERASLI - BAHGELI
KIRAATHANE
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tutan kigiler - m
o [Hamileler kahveye dikkat

YDU Hastanesi D:yet:syem Banu Ozbingiil Arslansoyu, orug
i¢in sahurun 6nemi ile sahurda ve iftarda tercih
lerle ilgili bilgi vererek, kilo alimini engelleyecek onerilerde

dilmesi gereken besin-
ulundu.

Dizenli ilag kullanmasi gereken
kronik hastaligi olan kisilerin, hamile
ve emzikli bayanlarin, blylime ve
gelisme gadindaki cocuklar ve
yaslilarin orug tutmamasi gerektiginin
altini gizen Diyetisyen Banu Ozbingiil
Arslansoru, “Yapilan birgok bilimsel
galigma ile orucun vilcuttaki metabo-
lizmayi yavaglattig) kanittanmigtir. Bu
kanitlar dogrultusunda beslenme pro-
gramimiz vicut agirhgimizi korumak,
agirlk kaybetmemek veya agirlik
kazanmayi desteklemeyecek sekilde
olmalidir” ifadelerinde bulundu.

“SAHUR OGUNUNU ATLAMAYIN"

“Yeterli ve dengeli beslenmenin Ra-
mazan ayinda da sirdirilebilmesi
i¢in kesinlikle sahur 6gtnlnd atlan-
mamall” diyen Arslansoru, “Sahur
oglndnd atlamak zaten Ramazan
ayinda yavag olan metabolizmanin
daha da yavaglamasina, kan gek-
erinin daha erken saatlerde disme-
sine, giinlin daha verimsiz gegmesine
sebep olmaktadir. Dikkat edilmesi
gereken ilk nokta sahurda yeterli sivi
tiketimidir. Sahurda midenin
bosalma siiresini uzatarak acikmayi
geciktiren protein kaynaklarina (yu-
murta, sit, yogurt, peynir gibi), vilcut
direncini arttiran sebzelere (domates,
salatalik, yesil yaprakl sebzeler gibi) ve
tam bugdaydan yapilmis tahillara mut-
laka yer verilmelidir. Tuzlu, baharatl ve
salamura gidalar susuzlugu arttiracagin-
dan sahurda bu gidalara yer verilmeme-
lidir. Gok hizli sindirilen geker, beyaz un
ve diger saflagtirnlmig sekerleri igeren
besinlerden sakinilmalidir” dedi.

“IFTAR EN AZ 2 OGUNE
BOLUNMELIDIR"

Arslansoru, “Iftara bir bardak su ve
2 - 8 adet hurma ile baslanmalidir.
Karbonhidrat, posa, potasyum ve

magnezyum kaynagi olan hurma,
ayn| zamanda kan gekerini reglile
edecektir" diyerek sézlerine su
ifadeleri ekledi;

| “Bir anda fazla miktarda yemek
yemenin viicuda ylikleyecedi yliki
azaltmak igin iftar en az 2 6glne
bélinmelidir. |ftarda sivi tiiketimini
artirmak igin ilk yemek olarak gorba
tercih edilebilir. Corbanin ardindan bir
miktar etli sebze yemegi veya 1zgara
el ile zeytinyagl sebze yemedgi,
yogurt veya ayran tercih edilebilir.
Yemekten bir kag saat sonra ise meyve,
az gekerli komposto ya da hafif sitlii tath
tercih edilebilir. Iftarda hizli ve fazla
yemek tiketiimemell, yavas yavas ve
ktiglik porsiyonlar halinde yemek yen-
melldlr Uykudan en az iki saat énce
besin tliketimi sonlandirilmalidi”

| “IZGARA, HASLAMA VE BUGU-

LAMA TURU YIYECEKLER

| TERCIH EDIN"

|Ramazan ayinda tliketilen besin-
lerin pigiriime yontemlerine de dikkat
edilmesi gerektigini belirten Arslan-
soru, gok yagh ve kizartma usulli ile
pigiriimis yiyecekler yerine 1zgara,
firnda, haglama veya bugulama yén-
temleri ile pisirilmig yiyeceklerin tercih
edlrmesam gerektlgln: ayrica yemeklerin
de yavas ve lyi cigneyerek tliketilmesi
ggrekngrnl soyledi. Tlm bunlann uygu-
lanmasi halinde iftarda en gok
kargilagilan sorun olan hazimsizligin da
ortadan kalkmig olacagini belirtti.

| “IFTAR ILE SAHUR ARASINDA

YAKLASIK 10 BARDAK SU
TUKETIN?

|[Ramazan ayinda, 6zellikle sahurda
sivi alimina énem verilmesi gerek-
tigini vurgulayan Arslansoru, “Iftar ile
sahur arasinda ise yaklagik 10 bar-
dak su tiketilmelidir. Taze sikilmis

meyve sulari veya az sekerli kompos-
tolarla da sivi ali nini destekleye-
bilirsiniz. Ayrica iftar ile sahur arasina
kisa mesafeli yuru%s eklenmeli, boylece
hem fazla miktarda yemenin verecegi
olumsuzluklar-engellenmeli, hem de
yavaglayan metabolizmaya destek olun-
malidir’ agiklamalaninda bulundu.
“YEMEKTEN 20 DAKIKA SONRA
DOYDUGUMUZU ANLARIZ"
Diyetisyen Banu Ozbinglil Arslan-
soru son olarak “Ramazan’in yemek
kiltlirl agisindan @n bilinen dzelligi
iftar sofralarindaki cesitlilik ve bolluk-
tur. Orug nedeni ‘Ie glin igerisinde
kan sekerinde digls oldugundan
dzellikle iftarda hlgh yemek ye-
nilmekte ve agliktan dolayi gok mik-
tarda besin tiketme istei
dogmaktadir. Beyin, doyma emrini
yemekten 20 daki’(a sonra verir. Cok
hizlilyemek yenildiginde bu stire
zarfinda ylksek ‘iklarda enerjisi
yuksek besinler y?nllebllir Bu durum
ilerleyen giinlerde kilo alimina zemin
haziflar. Bu nedenle yemekler yavas
yenilmeli, besnnlerLagazda iyice gig-
nendikten sonra yutulmahdir" diy-
erekkilo alimini engelleyecek
onerilerde bulundu.IHA
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Uzman Diyetisyen Sefika Aydin Selguk,
hamileleri kahve tiiketimi konusunda uyardi.

Selguk, gebe ka{dmlarm yarisindan fa-
zlasinda giinliik ortalama 2 fincan kahve
tlkettigi sdyledi. Glinliik 5 fincandan
fazla kahve tﬁkalar kadinlarda erken
dogum, disgiik agirlikh bebek dogurduk-
larini saptandigin|| anlatan Uzman
Diyetisyen Sefika Aydm Selguk, "Buna
ek olarak fazla kafaln tiiketen kadinlarin
bebedinin kemik yazguniugu ve kalsiyum

once tiketilen tuzlu biskiivi, ekmek veya
krakerin bulantiy) énledigi ve sonra ali-
nacak besinin aliminin kolaylastiriidig: :
belirtiimektedir” diye konustu.
KABIZLIK ICIN ALINACAK
TEDBIRLER
Bazi gebelik hormonlarinin barsak
hareketlerini azaltic etkisi bulundugu
bildiren Selguk, kilo artigi nedeniyle
hareketlerde azalma, beslenme
diizeninde olan degisiklikler, gebe annel-
erde kabizlik oranin arttirdiini dile ge-
tirdi, Sefika Aydin Selguk, "Lif igeren
sebze ve meyvelearin cig, bol ve kabuklu
olarak titketimi, sivi aliminin arttirimasi,
kuru meyvelerin yenilmesi bu sorunun
gozlimlenmesine yardimel olmaktadir.
Yine baklagiller, kuru meyvelerle hazir-
lanan tahil gevrekleri, yulaf ezmesi ve
fiziksel hareketin arttirlmasi kabizlik
sorunu yagayan annelere yapacagim
lonenler arasindadir” seklinde konugtu.
HA

igeriginin disiik oldugu gortimusgtir.
Gebeligin ilk haftalarinda gézlenen ve
nedeni bllmmeyen‘bulann ve kusmalar
dogaldir ve bu durum gebe annenin |
yeterince besin alimini dogrudan etkile-
mektedir. Inatgi sekilde devam eden
kusmalarda kaybolan sivi ve elektrolitier
mutlaka yerine eklenmelidir (dok-
torunuza bagvurunuz) Bu dénemde an-
nelerin tat ve koku duyularinda da agiri
hassasiyet gorliimektedir. Siddetli yemek
yeme isteginin aksine besinden tiksinme
duyusu da metabolik degigikliklere
neden olmaktadlr.;P(ataktan kalmadan
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Bir stiredir Tiirkiye Futbol
Federasyonu ile
gbriismelerini srdtren
Soma Zafer Spor Kullibil
yetkilileri federasyonunun
talep ettigi kriterleri yorine
getirerek Turkiye Futbol
Federasyonu'nun Resmi Kiz
Futbol Egitim Merkez! oldu.
Konu hakkinda bir agiklama
yapan Kuliip Bagkan! Hakan
Arslancan, "Bir stiredir
Tiirkiye Futbol Federasyonu
yetkilileri ile|grismeler
yapiyorduk.|Bizden bazi
kriterleri yerine getirmemizi
talep ettiier ve biz bu kriter-
leri yerine getirdik. Bolgem-
izde bayan futbolu
konusunda planli ve projeli

Mergen’den Kasapoglu'na ziyaret |
Abdullah Mergen, Spor Toto Tegkilati Bagkani |

Baskanimiz
glu’nu makaminda ziyaret etti.

Mehmet Muharrem Kasap

Tiirkiye Futbol Federasyonu Olagan Genel Kurtilu igin Ankara'da
bulunan Baskanimiz Abdullah Mergen burada énemli bir ziyaret
gergeklestirdi. BagkANMiZ Abdullah Mergen, Spar Totq‘Teg;knlat| :
Bagkani Mehmet Mt iharrem Kasapodlu'nu maka inda ziyaret etti. |

Soma Zafer Spor, Tiirkiye Fut-
bol Federasyonu’nun Resmi Kiz
Futbol Egitim Merkezi oldu

caligmalarimiz: yetkililere
anlattik ve kargilikl| muta-
bakata vardik. Boyle bir |
géirevin bize verilmis olmasi
bizi onurlandirdi ve sorumiu-
|uklarimizi attirdi. Bolgem-
izde gok yetenekli ve istekli
kizlarimiz var fakat ki-
zlanmizin dntndeki en |
bilyiik engel aileleri. Bu
konuda ailelerden kizlari
adina daha anlayigli ol- |
malarini ve onlara|bu lcret-
siz editimi almalar !
konusunda firsat vermelerini
talep ediyoruz. Argmiza|
katilmak isteyen k|zlarimizin
da bizimle irtibata

egmelerini bekliypruz" Fledi.
HA |

Spor Toto Teskilati paskani Mehmet Muharrem sapoglu

Baskanimiz Abdullah Mergen'i maK
nuniyet duyduklarini ifade ederek, Man

kuliipleri arasinda, Sayin Mergen ve yonet r
I I{ibil basariyla ydnettiklerini|takip
liibtin meveut borglanini azaltma yontndeki

zorluklar iginde bu k!
zorluklara ragmen

'i makamlarinda agirlamaktan mem-
isaspor Ulkemizin en glizide |

im kurblunun iki yildir nasil
ediyoruz ve bu

Kaleci Bayram Olgun kalsa  bourne City takiminda
da gitse de kaleyi kerumaya. sampiyonluk yagayan
- hazir durumda ikingi bir file Fransa uyruklu ofansif orta.
bekgisi transfer etmek ““saha Harry Novillo'dan haber -
. isteyen yanetim, daha once ivor. Novillo'nun yapitan
: Bucaspor'dan Omer Kahve- melere olumiu yanit
i glindemine almigtt, il nildi. Siyah beya-
ransferde anlastigl lsimlerie”
© on protokol yapan Manisas:
por,Avustralya’nin Mel-
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drnek calismalarini ise takdir ediyorum. anisaspor'a bu zamana
kadar verdigimiz desﬁek bundan sonra da artarak devam edecektir.”
diye konustu. Bagkanimiz Abdullah Mergen ise Spor Toto Teskilati'na
ve Kasapoglu'na TﬁrL( futboluna vermis olduklan destekten dolayi
tegekkir ettigini fade ederek, “Sayin Ka$apoglu ile yaptigimiz ‘
goriismede gelecek sezon Igin kulliblimize yeni kaynaklar olugturma
ve sponsorluklar konusunda onemli bir mesafe aldik, Diger bir dnemli Sl
gelisme ise Tarik Almis Altyapi Tesislerinizin zeminini suni gime i
dontstirtilmesi cbziiml konusunda burada onemli adimlar atmig ol-
mamiz oldu.” dedi. Haber Merkezi |




