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Spor Toto 3. Lig 2. (‘ru "da Play-Offl
miicadelesi veren ve |ku ci yarinin ilk
maginda deplasmanda Kargilastig
Sancaktepe ile berabere kalarak
ikinci yariya 1 puanla merhaba
diyen Manisa Buytiksehir 4
Belediyespor, yarin Mimin

Ozkasap Spor Tesisleri'nde 1‘!‘/
13.30’da evinde konuk edecegi
Yomraspor magina odaklandi.
Bugiin yapacagi son taktik calis-
masi ile hazirhklarint tamam-
layacak olan yesil-beya-
zlilar mag saaitini
beklemeye
koyulacak,
@ 11'DE

gdeki¢ik
planliyer hei
orali basla-
iyor.@ 11°DE
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Ozdag; issiz Ve
Assiz Vatandagimiz
Kalmayacak

| Manisa Biylksehir Belediye Meclisinde AK Parti kanadindan is-
tifa eden Gyeler igin AK Manisa Parti [l Baskani Zulfikar Glrcan'-
dan Usti kapali geri donlin cagrisi yapildi. Gegtigimiz gtinlerde
unusemre Belediye Bagkani Mehmet Cergi'nin istifa eden
meclis Gyeleri hakkinda yaptigi sert elestirilerin ardindan Gurcan,
Meclisi‘nden istifa eden tyelere ¢agrida bulunarak “Kapimiz
kendilerine her zaman agiktir” demesi kafalari karistirdi.

AK PARTI
I{MIPLAHINI
4 ERT ISTIYOR

e‘rwmev# devam

KUCAKLAMAYA HAZIRIZ
Her siyasi parti icerisinde oldugu gibi AK Parti
icerisinde de buna benzer olaylarin
yagandigini kaydeden Bagkan Giircan; "AK
Parti buytik ve herkesi kucaklayan bir partidir.
Partimiz igerisinde belki yanhs anlagiimalar-

dan, belki de baska sikintilardan dolay: kirgin-

liklar olabiliyor. Ama bizlere dlisen ve diger
partilerden ayr kilan ozelligimiz, birbirimize
simsiki kenetlenmemizdir. Meclis tyelidinden
istifa eden bu arkadaslarimizin kirginliklar en
kisa zamanda giderilecektir. AK Parti grubu
olarak bu arkadaslarimizin bizlerle yola de-
vam etmelerini istiyoruz."dedi.

SIYASETTE KUSLUK OLMAZ

AK Parti Manisa Il Bagkan Zlfikar Gircan son olarak;
“Bizim kimseyle bir kisligimiiz s6z konusu degildir.
Dilgmanlanmiz sevinmesin. Meclis tyemiz Hiseyin
Akkurt MHP'ye gegecegine yonelik bir agiklamada bu-
lunmustu. Bunu duygusalligin yogun oldugu ve kirgin-
ligin taze oldugu bir anda soylemis olsa gerek. Glinki
Huseyin kardesimiz de partimizin helal aylanyla segil-
erek, meclis tyeligi gérevine laik gorilmustir. Biz AK
Parti grubu olarak, arkadaslarimizin partimize geri
dénecegine inaniyoruz, Kirginliktir bu geger. Ne
gerekiyorsa yapacagiz, Kisliikten bir netice alamayiz.
Istifa eden arkadaglarimizla gorigmelerimiz devam
ediyor."dedi. @ 5'TE

ilyiiksehir'in 2016 Projelerini Gorugtuler

Manisa Bilylksehir Balediye-
si Genel Sekreteri Halil
Memis, Biylksehir Belediyesi

Hedefimiz is-

dagimizs
kalmamasichr.”
dedi.® 6'DA

CHP 35. Olagan
Kurultayina Haztlaniyor

CHP 35, Olagan Ku-
rultayina hazirlaniyor.
Ankara Arena Spor
Salonu'nda 16-17
Ocak tarihlerinde
gerceklesecek olan
kurultayda CHP Grup
Baskanvekili ve Man-
isa Milletvekill Ozglir
Ozel, CHP Manisa

ligelerin Koordinasyon
Merkezi Sube Midtrleri ile
toplantida bir araya geldi.
2015 yilinda ilcelerde hayata

Milletvekilleri Mazlum Nurlu ve Tur Yildiz
Biger'in yan sira CHP Manisa Il Tes
latindan 18 tst kurultay delegesi de ol-

yetismesini saglamak i¢in baglattig) Koruyucu Ailelere

ailelere verilen cocuklarin daha saﬁJhkh unamlarda
amladi. Yunusemre

Egitim seminerlerinin ilk grubunu tai

ve Sehzadeler ilgesindeki ailelerden oluyan 60 kisilik gru-

ba egitimler sonrasmdi sertifikalari takdim edildi. . 4'TE

Y/
=rdal Ceren hakkinda
aglatilan sorugturma-
1a takipsizlik karari gik-
1g1 Ggrenildi, Midur
Ceren'in yeniden gore-
/i bagina gegmesi bek-
eniyor.@ 3'TE

gegirilen projelerin deger-
lendirilcligi toplantida, 2016
yili icerisinde yapiimasi plan-
lanan calismalar da ele
alind. @ 5'TE

s}

AN KMENLERVH
< TRk CIKIYO

mak Uzere toplam 21
kullanacak. @ 5'TE

Manisali Uvey
Eviat Mi?

Rusya lle yaganan ihra-
cat Krizinin ardindan
e ihracat

desteginin % 50
artinldigini, buna karsin
yas Uz{im ihracatina
ayni dastegin verilmedigini beliten CHP
Manisa Milletvekili Mazlum Nurlu, “Bu
yapilan bélgesel ayrimeiiktir.” dedi. CHP
Manisa Milletvekili Mazlum Nuriu ihracat
primlef narenciye ihracatgisina nakit
olarak §denirken, yas tztm ihra-

calcisifn alacag destedin Merkez
Bankaginda bloke edilerek deviete olan
borglarindan mahsup yoluyla
distldiigint, bunun Manisa'li ibra-
cateilafimizin lvey eviat olarak
gorimesinden kaynaklandigini ifade
etti.® 5'TE
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yapma riski altind

il Boga, Ayla

kullanmalisin ve

Sevgili Yengeg, A
dikkatli olmalisin. Kirilgan davranirsan en kiclk olaylar bile biitin

egel
i gliclini eritebllir,

desin. Her gsey g

lar unutulacak

Sayg

isindeler.yeni llig
arzularini sabredemeden kargilamak isteyecekler. Beraberliginde fikir
birlikteligine varabilecek ortak kararlar alabileceksiniz. Bir toplantida

| hayallere kaptiracak biriyle kargilagabilirsin.

ser

reket edecek

verg

larindan veya p
olabilir ama sen
tikh
yap|

gili Oglak, Ay
da, Ozel haya

sktigini dilgtini

in. Yabancila

il icinde
gliven veremedigi

siyanlar olabilir 6nce dogrulugunu aragtir, Son séyleyeceklerini
g soylersen pig
kavgaya doniisebilir. Yalan yanhg konugmalar iligkiyi bozar.

nmeyen bir karsilasma duygularinin daha ok tne gikarmasina
nedan olacak ve yiireginin istedigi yere gideceksin. Mantigini duygu-
larinin ardina itebilirsen daha kolay mutiulugu yakalarsih. Saat oniigle on-

Sevglli Ikizler, Uran
yana hareket ediyor. Sana kargi sevgi ve samimiyet besleyenler var
ve sen de bunlara ayni samimiyetle karsilik verebilirsin. Kendi kriter-
erine uygun biriyle kargilagacagin nadir zamanlardasin, Bu donemi lyi

a ve kendini |
e zaman ayirmaya caligarak zararl maddelerden uzak durmalisin.

yenileyebillyorsu

ili Bagak, burcun ortalarinda doganlar Venis'le ayin olulu otk-

vgili Terazi, &

g dne gikartirsan ve sdzlerin altinda bagka manalar aramazsan

ek iligkini du‘Eeltﬂmeyecs@\ni bilmelisin. Konusmalarinda man-
mutly hayat gegirebilirsin.

Sevgili Yay, Uranps sani glin iginde dzveriden uzak yapabilir. Karar:

diisiinmeli vé alinmasi gereken kararlan almali en dogru davranigi
malisin, Bu de

gusalsin ve gercek sevglyl yakaladin. Artik iliski arzu boyutundan gik-
. Birlikte gegirbiginiz zamanlari yada yakin gelecekte ne yapmaniz

kel gﬁrﬂnﬂyxr. Hayecana kapilarak gereksiz kiskanglik gdstere-

bugiin olumiu etkiler almaktasin ancak Neptiin'tn bur-
cunda oldugunu uputrmamalisin, Duygulanin hala net degil. Kendi
ne istedigin|

ve daha net dilstineceksin. Beraberliginin degerini bilmelisin.

ayin sert acilaryla duygusal dayranarak hata
asin. Duyacagin her habere inanmamalisin, Arada

man olabllirsin. Gerilim gittikge artabilir konugmalar

entis 6gleden sonrasinda olumliu etkilemekte senl,

n slrprizierine hazir olmalisin. Sans senden

mutlulugun i¢in gereken tohumlari ekmelisin,

burcunda ilerlemekte burcun ortalarinda dogduysan

Hassas ve kirilgan olabilirsin. Sakin duygularinin esiri
i bir sekilde toplumdan izole etme. Yaratic| faallyet-

klenmeyen gelismelerle heyecan dolu zamanlar
kriz yagarken genellikle kendi payina dilgenden fa-

e kot giden her seyi tek bagina dlzeltme egilimin-
semiste kaliyor ve sen hemen kendini

n. Yenl umutlanin yeni beklentilerin icindesin. Kirginlik

iye baglayacaklar, Guigll duygular igine girebilirler ve

urcun ortalarinda doganlarin yogun duygularla
leri zamanlar bunlar. Yaganan olayin ilk sekunu atlat-

tiktan sonra duygusal baginin yiikiint tagimak konusunda endigelerin
artabilir. Gelecek bir kag giin sonrasinda bu duygunu da yeneceksin
beraberligine yeniden bir sans verip anlasma yollarini agacaksin.
rgindakini onemseyeceksin,

nelde yogun duygulara sahipsin buna ayin yengeg
da katki saglayacak. Yagadiklarini fazlasiyla
n. Zanlarla hareket ederek, duygusal reaksiyonlar

nsiplerinden taviz verecek olursan kargindaki mutu
Imayabilirsin. Zithklarin iginde bocalayabilirsin. Man-

fa memnunluk duyacak olan sen olacaksin,

ars'in ve Vents'iin Ayla ligkisi sert ve ay yengeg bur-
in gok &nemli gelismelere gebe. Hig almadigin kadar

eyi bir kenara itip daha uzun vadeli planlar yapmalisin.

n Mars'in etkisindesin. Duygusal yagsamin ok

ta kars! daha sakin olmalisin. Islerini bu siralarda
smern hata olabilir. Her seyl zamaninda yapmalisin,
yi sinirlerin bozulmus olabilir,

bilmiyorsun sevilen kisiye bu halinle yeterince |
hi anlamalisin. Karmasalardan gikig yollarini bulacak

| | " o
: |

leri aileleriyle yeni bir etkinlikte bulundu.4.
Urkmeztirk, Nurper Bag ve Olcay Kokle bir
erle birlikte deney calismasinda bulundular.

s T g

e

Karigimlari ayirma yontemlerinin
islendigi etkinlik drama galismasi
ile basladi.4 istasyon olusturuldu
ve her grup tim istasyonlarda yon-
ergeleri uygulayarak deneylerini
yaptilar gozlemlerinl yazdilar. lik is-
tasyonda piring ve unu karigtiran
ogrenciler elekten gegirme yon-
temiyle karigimi ayrigtird, Ikinci is-
tasyonda su ve tuz kangtiridi.
Ispirtoda karisim kaynatilarak
suyun buharlagmasi ve tuzun
kalmasi gozlemlendi. Uglincd ista-
syonda demir tozu ve kum
kangimindan miknatis yardimi ile
demir ve kum aynigtirma iglemi
gerceklestirildi. Son istasyonda

KAMU KURUMLARI

.. 23145 80
20110 00

Belediye...
CBU Rektorlilk..

TR TR

Minikler aileleriyle
birlikte deney yapti

Aile katilim etkinliklerine énem veren ODTU Ulkem Koleji 4. sinif 6grenci-

R il s Celal Bayar Hastanesi.,............... 237 34 52
Polis Imdat Mori_s Sinasi Cocuk Hastanesi..... 232 31 33
Jandarma.... Manisa Devlet Hastanesi.............238 52 33
Orman Yangini.. Dogum ve Gocuk Bakim Evi........ 231 46 11
Elektirik Ariza.. " | Merkez Efend| Hastanesi.............232 74 74

| Yangin...... | Sinir Hastaliklar Hastanest..........231 46 24
A suAnza....... Agiz ve Dis Saghg merkezi........ 232 17 10
.| Cenaze Hizmetleri... Ozel Sekiz Eylil Hastanesi......... 2388823
| Dogalgaz Acil.. | Grand Medikal Hastanesi.... 236 27 28
| Zabita. s _ Cevahir Tip Merkezi . 2324373
| TolafOn ANZELL fi e beseorosl f s 121|] 1| DevaTip Merkezi...........c.cccoo.ie 237 57 43
20 6 , __/ | Ege Diyaliz Mérkegzi.......... . 239 11 sb

Gediz Tip Merkezi

e e

CBU Tip Fakiliosi sadiadl o) [ SrMUdUBER . ool o 231 16 96 |
Manisa Valiligi 2310273 [ - 1
0 speihdc e e gmsb Manisa Seyaliat, .................... 2810370
Cumbhuriyet Bassaveilig u2aRIE3 20 Otogar.......... }
Emniyet Midirligi ddigidniog |0 ST bl
Defterdarlik.......... 23146 43 || Tren Gan......
Milli Egitim Mduirltgi b R S S 23419 15
| [ Kiilttr ve Turizm MidUrlig.. 2312541 || THY (Yolur). | 2386649 |
4| I Genglik ve Spor Mudiirliig. . 23146 10 ‘

sinif 6gretmenleri Stleyman
likte Fen Laboratuvarinda velil-

\
talas ve su kansimindan |
slizdirme yontemi ile aynistiniima
yapildi. Son olarak Einstein Eli
deneyi yapildi. Her grup sirke
dolu deney kabina kabartma tozu
dolu eldiveni gegirdi ve sonucu
gozlemledi. 4. Sinif Zumre |
Bagkan Siileyman Urkmezturk;
velilerin katimindan dolay mut-
luluk duydugunu belirterek, ogret-
men, ogrenci veli lggeninin ¢ok
onemli oldugunu, aile katilim
etkinliklerinde paylagimin dnem-
ine degindi. Ogrencilerin go-
zlemleyerek konuyu daha iyi
kavradiklarini, velilerin katihmi ile
hem egitici hem de eglenceli
| etkinliklerin gergeklestigini |
soyledi. Haber Merkezi

$98800008 250000

- SAGLIK MERKEZLERI

- 234 98 03




Emniyet miidiirii geri

MANISA TICARET BORSASI

Aciga alinan Manisa Il Emniyet MUduri Tayfur Erdal Ceren} hakkinda baslatilan sorusturmada

takipsizlik karari ciktig ogrenildi.

Paralel yap operagyonu kapsaminda |
kadin siiphelilerin saglik kontrolinden gegir-
iimeye gotiirlimesinde kelepge kullaniimasi
{ilke gtindemine digmilstd, Bu durumdal
Manisa Il Emniyet Midiirii Tayfur Erdal |
Ceren sorumlu tutulnius ve Ceren agigajalin-
misti. Ceren'in agiga alinmasinin ardindan
gegen slrede baslatilan sorusturma geredi
miifettisler incelemerini yapti, Yapilan int
celemelerde herhangi bir adli sug h,ulur;jl
madi dgrenildi. |l idare kurulunun da Maddr
Ceren'in yargllanmamasina karar verdidi ve
bu karara Cumhuriyet Saveiiginin da uyarak
[I Emniyet Mudiiril Tayfur Erdal Ceren |
hakkinda takipsizlik karan giktign elde edilen
bilgiler arasinda. Bu sonuca gore Cerertin
yeniden Manisa Il Emniyet Madtirli gér%vine
gelmesi muhtemel. |

CEREN DILEKCE|VERDI |

Paralel yapi operasyonunda kadin
siiphelilerin gozaltina alinmasinda kelep

|

ce
kullaniimasi nedeniyle agiga alinan Manisa Ii

Zabita'dan gida denetimi

Salihli Belediyesi Zabita Mudarligi ekipleri, tilketicllerin
saglikli ve hijyenik sartlarda Gretilen nger{Ii gida tiketi-
mini saglamak amaciyla denetimler gerceklestirdi. |

uyg'uﬁ olup olmaq!@m_s kontrol eiti. Denetim-
lerde eksikler! bulunan isletmelere gerekli
uyarilarl yapan Zabita ekipleri; mevz

Salihli sanayi Sitesinde bulunan gida tre-
imi ve satisi yapan is yerlerini denetleyen
Salihli Belediyesi Zabita Mudurligine bagh
ekipler, tiketime sunulan gidalarin saghkl
olup olmadidt, hilyen sartiarina uyulup uyul-
madigt, son tiketim tarihlerine uygunluk, 1§
yerinin ticari faaliyet gosterebilmesf 160
temin etmesi gereken bel?e!er ile jsletmel-
|

uymayanlar hakkinda yasal islem uy
Salihli Belediyesi Zabita Miidurliga
tarafindan gida dreten ve satan ig y rlerine
yonelik denetimlerin diizenli bir sekilde

devam edeceginiibeliten Beledlye Baskani
erde caligan personelin hijyen kogullarina Zeki Kayda, * Tuketicilerimizin aldlkl?rl gida

ata
gulam.
kipleri:

Emniyet Midrd Tayfur Erdal Ceren

Muddr Cereh'in yeniden gérevi basina gegmesi bekleniyor.

hakkinda yapilan sorugturmada takips izlik

karari giktigl dgrenilmisti. Mifettisler t

dan yapilan incelemelerde herhangl
sug bulunmadig 6grenilmis Ceren'in

rafin-
ir adli
eniden

gorev bagina gegmesi igin herhangi bir sorun

kalmamisti, Yeniden gorevine gecme
lenen MiidUr Ceren'in Gérevine geri d

memek Igin Valilik, Emniyet Genel

Miidiirligt ve l¢ Isleri Bakanhgina dil
verdigi 6grenildi. Tayfur Erdal Ceren'i
ayinin son haftasinda Bakanlar Kurdl

karariyla gikmasi beklenen Valiler ve

5i bek-
on-

kge
Ocak

Em-

niyet Miidtirleri kararnamesini beklemek iste-

didil ifade edildigi. Ayrica Midur Cerep

'in

yakin gevresine Manisa'yl gok sevdigini

ancak yasanan olaylardan dolayi tek
ilde grev yapmasinin zor oldugunu

soyledigi iddia edildi. Manisa Il Emniy

Miidiirliigu gorevini vakaleten ydritel
mazan Kel'in kararname ¢ikincaya K
gorevde kalacag| iddia edildi. Haber

ar bu

adar
Markezi

:g%s bl %s‘m

stirecinde ozellikie hayvansal gidalg
muhafaza kosullarina dikkat etmele
mektedir. Etiketsiz ve ambalajsiz U
alinmamas| ve ambalajl bozulmus,

maddelerinde segici olmalari ve tiketim

in satin
son Kul-

rda

lanma tarihi gegmis, etiket bilgileri uygun ol-
~mayan rlinlerden kaginmalari gerekir,
Gida Givenligi ve Hallk Saghg konusunda

yapilan denetimler aralikaiz devan
tir."dedi. Haber Merkezi

edecek-

| imsak .
| Giines.
| Ogle

\ Ikindi

| MANISA EZAN SAATLER

Manisa Kizilay Kan Merkezi ile Sarigol Kizilay
Subesi'nin ortaklasa diizenledigi “Kan ver,
Hayat Kurtar” kampanyas! kapsaminda ilce

Sarigdl Kizilay Kan Alim
Merkezi'nde dizenlenen kan
bagiginda 80 duyarl vatan-
dasin kan bagiginda bulun-
dugunu belirten Sarigd! Kizilay
Subesi Bagkan| Yusuf Tufekgl,
"Manisa Kizilay Kan Merkezi'n-
den gelen ekiple birlikte, ilgem-
izden duyarl 80

genelinde 80 tnite‘kan topland.

vatandagimizdan kan topladik.
Kan bagis! yapan vatan-
daslanimiza tesekklr ederim.
Bir tinite kan artik (ig hayat kur-
tarmaktadir. 18 yagini dolduran
ve 65 yaginda olan saglikl
kisiler 120 gtin ara ile kan
bagiginda
bulunabilmektedir."dedi, IHA

Soba bir can ald

Kirkagac'ta, onceki gun g kisi ;obadam z
slumden donerken, din bl'l’ kisi sobadan
hirlenerek hayatini kaybetti.

Zoragja mahallesinde
oturan A.Y (82) isimli
vatandag sobadan sizan
karbonmonoksit gaziyla
zehirlendi. Ziyaret igin
gelen kizi B.Y, babasinin
cansiz bedeniyle
karsilasti. Olay, polis ve
sadlik ekiplerine haber
verildi. Saglik ekipleri eve
gelerek A.Y'ye mudahale
etti. 82 yagindaki A.Y'nin
hayatini kaybettigi an-
Jagildi. Cumhuriyet
Bagsavcilig olayla ilgili -
sorusturma baglatti. -
Sobadan sizan karbon-
monoksit gaziyla ze-
hirlenerek olen A.Y'fin
cenazesi otopsinin ardir
dan bugiin topraga veril
cek. IHA

Web:
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Cilek Yetistiricilerinin

Vlanisa Buiytksehir Belediyesi Kirsal Hizmetler Daire B£§kanlug| Képribasi'nda
ilek yetistiricilerini yakindan ilgilendiren énemli bir agiklama yapti.
(Opribasi’nda 4 bin dekar alanda kiraz yetistiriciligi ylpﬂdlgma dikkat ¢ek-
irken, “Cilek tretiminin yasanan en édnemli sorunlardan birkagi; cilek bitkisi
izerinde etkili olan ilkbahar gec donlari ile yagislar ve dolu zararlaridir. Bu ne-
lenle cilek Gretim sahalarinin 6rtd altina alinmasi ile treticilerimizin yagis ve
lon olaylari nedeniyle maruz kaldiklari Urlin ve kalite kayiplarinin énine

jecilmesi amaclanmaktadir” denildi.

Yap:lan‘amklam'a‘da su ifadelere yer
erildi; "Kirkagag ligemizde 3 bin 500~
bin dekar sahada 400 ciftci ailesi
rafindan agikta cilek yetistiriciligi
apiimaktadir. ligemizde gilek Greti-
inin yaganan en énemli sorunlardan
irkagt; gilek bitkisi Gzerinde etkili olan
kbahar geg donlar ile yagislar ve

olu zararlaridir, Ozellikle yagis ve

on zarar| nedeniyle treticilerimiz
nemli miktarda Grlin ve gelir kaybi lle
arsi kargiya kalmaktadir. Ayrica
riinde Iklim kosullarina bagh olarak
alite kaybi olugmasi Grlintin pazar
egerini ve pazarlama kabiliyetini
lumsuz etkilemektedir. Cllek tretim
ahalarinin értil altina alinmas: ile
reticilerimizin yagig ve don olaylari
edeniyle maruz kaldiklar triin ve

kurulum ve montaji giftgilerimizin
kendileri tarafindan yapilacaktir. Proje
kapsaminda bagvurular Manisa
tksehir Belediye Bagkanlig
bas lige Koordinasyon
Merkezine teslim edileceklir. Projeden
Ciftgi Kayit Sistemine (CKS) kayith
olan, Kopriibagi Merkez, Glindogdu,
Killik, Kemhalli, lkizkuyu, Dogiisoren
ve Ugurlu Mahallelerindeki 400 metre-
den diistk rakiml gilek yetistiriciligine
uygun arazilerde 2015 yili dikim sezo-
nunda (Temmuz-Eylill 2015) dikimi
| vapilmig 1. Yil gilegi dikili ve damlama
sulama sistemi kurulu ve galigir du-
rumda olan ve son 2 yildir gilek
yetistiriciligi yapan Ureticiler faydalan-
abileceklir, Projeden faydalanmak igin
| gerekli belgelerle 29 Ocak 2016 Cuma
ini mesal bitimine kadar Képriibag
deniyle (riin daha yliksek fiyattan ﬁq‘;e Koordinasyon Merkezine sahsen
satilma sansin yakalayacaktr. Nel- basvuru yapilacaktir. Uygun bagvuru
icede lige treticilerimizin ekonomik sayisinin 25 kisiden fazla olmasi
dlzeylerinde onemli bir iyllesme hglinde projeden faydalanacak kisiler
saglanacaktir. Proje kapsaminda 25 = olusturulacak komisyon huzurunda
giftcimize kigi bagina 1 dekar igin halka agik yapilacak kura ile belir-
olmak tizere; ylksek plastik linel ku- | lenecektir, Bagvuru evraklar ve proje
rulmasinda galvanizli boru, boru detaylari ile ayrintili bilgi Kirsal
" bukme igi, gergi teli, ortl naylonu, Hizmetler Dairesi Bagkanhgindan,
klips, sabitleme gubugu Manisa Kopriibag: Koordinasyon Merkezinden
Buyliksehir Belediye Baskanligimizea  ve Blyiiksehir Belediye Bagkanlig
tedarik edilerek ciftgilerimize teslim web sayfasindan alinabilir. Haber
edilecektir. Yiksek plastik tinellerin Merkezi

alite kayiplarinin ontne gegilmesi
maglanmaktadir. Ayrica agikta
stigtiricilikte hasat)siiresi 2 ay gibi bir
irede tamamlaniyorken orti alti
stigtiricilikte bakim kosullarina bagh
arak bu siire 8 aya kadar ¢ika-
Imektedir. Kopriibasi ilgesinde gilek
eligtiriciligi hizla yayginlasmig ve ilge
ftgileri igin Gnemli bir gelir kaynagi
aline gelmistir, Orti altinda yetistiri-
ligin daha uzun bir periyoda yayil-
1as, turfanda olarak pazara Grtin
erilmesini saglamasi gibi getirileri ne-

aha saglikli ortamla dayétigmesini éa&giarharlé’ign ba‘s'lattlé'l Koruyu.cu'AiIeier'e
gitim seminerlerinin ilk grubunu tamamladi. Yunusemre ve Sehzadeler ilcesindeki
ilelerden olusan 60 kisilik gruba egitimler sonrasinda sertifikalari takdim edildi.

ligelerimizi birlestirerek ulasacagiz."diye konustu,
Bu egitimlerle koruyucu ailélilere verilen ¢ocuklarin
sahipsiz birakiimadigini ve takiplerinin yapildigini vurgu-
layan Konan, " Bu egitimlerle ¢ocuklarimizi yetisecedi
ailelerimiz bilinglendirmeye calisiyoruz. Bu galig-
malarimiz devam edecektir. Ayrica gocuklarimizi ko-
ruylicu aileye verme slirecimizde hem gocuk evierinde
bulunan gocuklanimiz ve hem de sevgi evlerinin kapatil-
masiyla ilk adimda bulunan gocuklarimizi da vermeye
devam edecediz. Cunkl suna inaniyoruz. Tm gocuk-
larinin ailede kalmaya hakki var. Saglikl ailelerde yetisen
gocuklar ayni zamanda saglikl gelisen toplumlar demek-
tir."dedi.
Koruyucu ailelere hafta baginda baglatilan egitim semi-
nerlerinde, ailelerin kurumdan aldiklar gocuklarla ve
ydeme ve ikinci kademeyi kapsiyor. Manisa'da bulunan kendi gocuklariyla ayni zamanda kurumdan alinan
7 allemize de ulasacagiz, Bugiin Purada sertifikasint ¢ocuklarin aileleriyle iliskilerinin diizenlenmesini adina
srdigimiz ailelerimiz ayin 11'inde baslamisti bugiin son 50zl anlatimlarin yaninda, profesyonel davranig kaliplar:
jitim ginleri. Bu ailelerimiz Sehzadeler ve Yunusemre uygulamali olarak piyeslerle de kalici hale getirimeye
e olan ailelerimizdi, diger ilgelerimize gerekirse yakin galigildi. Derya BARI

Manisa Aile Ve Sosyal Politikalar || Midirligii gozetimi
tinda bulunan kimsesiz gocuklarin en iyi sartlarda
atismesi adina koruyucu ailelare verildikten sonra da
kiplerini Ihmal etmiyor. Koruyucu ailelere verilen gocuk-
rin sonrasinda da diizenli takiplerinin ﬁ’ap.'.!d,'g!.’" be-
ten Manisa Aile Ve Sosyal Politikalar Il MidGri Murat
onan, “Manisa'da koruyucu aile sayimiz 127'ye ulagti.
bi ki gocuklar vermekle yetinmiyoruz. Aile igerisindeki
izenleri ve ortamlariyla ilgili takiplerimiz i¢in 7 persone-
niz aktif olarak caligmalarin yurditilyor. Bunun yanin

ra koruyucu allelérimizin aldiklar eocuklar ve kendi
scuklariyla iletigimleri, kurumla arasindaki iligkileri ve
zim emanet ettigimiz cocuklanmizin aileleriyle iliski-
rinde de olmas gereken davranig kaliplari konusunda
1 egitimlerimiz devam ediyor. Bu editimler birinci

ne

Esnafin skintian igin toplandilar

Manisa BlyUlksehir Belediyesi Kaynak Gelistirme vejrlg.tirak—
ler Dairesi Baskani Serpil Cakir, Pazarcilar Odasi ve

Il Madurlaga yetkilileri ile pazarci esnafinin S|k|nt|la|+|n|
cozmek amaciyla bir toplant gerceklestirdi. ‘

Manisa Blyilksehir Belediyesi Kaynak
Gelistirme ve Istirakler Dairesi Bagkanlig,
pazarci esnafinin yasamis oldugu sikin-
tilar, bu sorunlan goziime kavusturmak ve
sarunsuz bir ticaret aginin geligmesi icin
Pazarcilar Odasi ve Ticaret || MidUrligl
yelkilileri ile bir toplanti gerceklestirdi.
Toplantiya, Kaynak Gelistirme ve Istirakler
Dairesi Bagkan| Serpil Gakir, Haller Sube
Milddrt Ferda Turker, Pazarcilar Odas)
Bagkani Halim $ener, Turgutlu Manavlar
ve Pazarcilar Oda Baskani Necati
Glirkivrak, Ticaret || Mudrlligil Haller So-
rumlusu Mehmet Onal, Pazarcilar Odasi
Pazaryerleri sorumlusy Mahmut Gunal ve
Pazarcilar Odasi Yonetim Kurulu Uyesi
Erkan Yekit katildi. Manisa il genelinde

icaret

sabze ve meyve licareti ile ilgili gksiklik-
lerin ve pazarci esnafinin yasamis oldugu
sikintilarin gozime kavusturulmasi
amaciyla bir loplanti diizenlediklerini be-
lilen Kaynak Gelistirme ve Istirakler
Dairesi Bagkani Serpil Cakir, “Toplantida
buzi problemlerin goziimi konusunda mu-
labakata vardik. Manisa il genelinde sey-
yarin ontine gegilmesi amaciyla gerekli
Kurumlarla olan iletisimin gliglendirilimesi,
iletisim kopuklarinin ortadan kaldiriimasi
v esnafa gerekli bilgilendirmelerin hizl
bir gekilde yapilmasi igin atilacak adimlari
konugtuk. Pazarc esnafimizin istek ve
taleplerini dinledik. Buyliksehir Belediyesi
olarak esnafimizin her zaman yanindayz"
diye konugtu. Haber Merkezi

lendirilmesi amac

olctilmesi ve arastirmacilarin bilimsel katkisinin deger-
lyla, aboneligi baslatilan web tabanli

Tu%hitin

sisterniyle ilgili olarak, 14 Ocak 2016 tarihinde bir toplant

duzenlendi. Turnitin Uzmani Serding Kaya tarafindan verilen
egitim, Suleyman Demirel Kulttr Merkezi'nde gerceklestirildi

Enstitilerdeki tez
ylrtticlsi akademisyen-
lerin katihmiyla gergek- |
lesen toplantida bir = ||
konusma yapan MCBU |
Kitliphane Koordinator(i
Prof. Dr. Ramazan Gok-
bunar, Gniversitede Ithenti-
cate Programi kullammiyla
ilgili istatistiki bilgileri ak!
tardig) agihs konug- |
masinda; Turnitin |
programiyla arastirma-
cilann lst diizeyde bilimsel
standartlar uygulamasini,
akademik arastirma |
kalitesini yiikseltmeyi ve
etikle ilgili daha fazla
farkindalik olusturmayi |

hedeflediklerini S&Yledf.! Egitimei Serding
Kaya, sisteme yilklenen tezlerin ok genis
bir veri havuzundaki kaynaklarla otomatik
olarak karsilastirildiging; alintilar, benzer-
likler ve usulsuz kaynak kullanimlannin. -
tespit edilerek bir benzerlik raporu olugtu-
ruldugunu belirtti. Kaya, [Turnitin'le aragtir-
magilarin veri havuzunda yer alan
internette arsivienmis veya giincel web
sayfalariyla; bilimse! elektronik veri taban-

0 A 3
lafinda yer alan dergl, makale va elek-
tiGinik kitaplarla karsilastirma ya‘zxabildik- |
8iini belirtt. \

Daha sonra sistemin nasil kullénllacagl.
GEyrimici dederlendirmenin nasil olacag)
taftisilds; raporlarin alinmasina iHskin

SGrular cevapland ve intihal tespit oranlan

UzZgrinde duruldu. Sistemde tezlerin intihal
t@spitinin kimler tarafindan yapilmasi voya
ranmasi gerektigi Uzerine goriisler i

biliiriidi. Haber Merkezi F &
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Giircan, “Kapilanmiz her zaman agikti”

AK Parti Manisa Il Baskani Zilfikar Gtrcan, Buytksehir Metjliisi’nden
stifa eden tiyelere cagrida bulundu. Garcan; “lstifa eden meclis
tyelerimiz bizim kardeslerimizdir. AK Parti icin buytik emek sarf et-

mislerdir. Kapimiz kendilerine her zaman aciktir” ifadelerini kullandi.

AK Parti Manisa |l Bagkant sayg! duyuyoruz. Kendisinin verdidi beyanat bu
Ziilfikar Glircan, AK Parti sekildedir. Fakat{biz AK Parti Il Bagkanhgi ve
Manisa Biiytikgehir grubumuz olarak bu sekilde digiinmiyoruz® dedi.
Belediyasi Meclis (yeligin- KUCAKLAMAYA HAZIRIZ |
den istifa ederek bagimsiz Her siyasi parti igerisinde oldugu gibi AK Parti
siralarina oturan, Orkun icerisinde de buna benzer olaylarinlyasandigini
8 Siktasli, Hiseyin Akkurt ve  kaydeden Baskan Glircan; “AK Parti bliylik ve
Cihan Sar ile sicak herkesi kucaklayan bir partidir. Partjmiz igerisinde
temaslarda bulundu. belki yanlis anlagiimalardan, belki de bagka sikin-
Baskan Giircan, istifa tilardan dolayi kirginliklar olabiliyor|Ama bizlere
eden meclis Uyelerine dilsen ve diger partilerden ayri kilan ozelligimiz,
agrida bulunarak, ‘Kirgin- birbirimize simsiki kenetlenmemizdir. Meclis
Iiklarini en kisa za-  {lyeliginden istifa eden bu arkadaslanmizin kirgin-
T~ _manda liklar! en kisa zamanda giderilecektir. AK Parti
gidere- grubu olarak buarkadaglarimizin bizlerle yola
. cegiz,bu  devam etmelerini istiyoruz. Diiglincemiz bu
yondedir. Glinkil, istifa ederek bagimsiz siralarina
o oturan bu arkadaslarimizin partimiz Uzerinde gok
3 emekleri vardir’|ifadelerini kullandi,
SIYASETTE KUSLUK OLMAZ |
AK Parti Manisa Il Baskar Ziilfikar Glrcan son
olarak; “Bizim kimseyle bir kisligiimiiz s6z
konusu degildir, Diismanlarimiz seyinmesin.
Meclis tiyemiz Hiiseyin Akkurt MHP'ye gege-
~s cegine yonelik bir agiklamada bulunmustu.
“ 5 Bunu duygusalligin yogun oldugu ve kirgin«
[igin taze oldugu bir anda sdylemis olsa
gerek. Glinki Hilseyin kardesimiz de partimizin

arkadaslanimiz partimize geri donmeli” geklinde

konusgtu. helal oylariyla secilerek, meclis Uyeligi gérevine
FIKIRLERINE SAYGI DUYUYORUZ laik gorilmiistiir. Biz AK Parli grubd olarak,
Gegtigimiz glinlerde Yunusemre Belediye arkadaslarimizin partimize geri donecegine
Baskani Mehmet Gercl'nin istifa konusuyla ilgili inaniyaruz. Kirginhiktir bu geger. Ne gerekiyorsa
yaptigi agiklamaya, AK Parti ve Bilylksehir yapacagiz. Kiislikten bir netice alamayiz. stifa
Belediye Meclis grubu olarak katiimad klari be- eden arkadaglanimizla gorligmelerimiz devam

liten Bagkan Giircan, “Sayin Cergi'nin fikirlerine ediyor” dedi. Haber Merkezi

[ | B
; = | | i
Manisalh Uvey Eviat Mi?
Rusya ile yasanan ihracat krizinin ardindan narenciye ihracati
desteginin % 50 artinldigini, buna karsin yas (izam ihracatina
ayni destegin verilmedigini belirten CHP Nanifsa Milletvekili
Mazlurmn Nurlu, “Bu yapilan bolgesel ayrnimciliktir.” dedi.

masi igin ihracat destedi ton bagina 225 liraya
yiikseltiimelidir, En fazla yas meyve ve sebze
ihracati yaptigimiz iilke olan Rusya ile yaganan
kriz nedeniyle ihracatimizda tnemli soruniar
yaganmakiadir. Bilindigi tzere tar msal Grlin
ihracatiny artirmak, Greticimizin dinya
piyasalarinda rekabet giictinil ylikseltmek
amaclyla ihracatcilar desteklenmaktedir. Her yil
Para-Kredi ve Koordinasyon Kurulu tarafindan

* hangi tirtine ne kadar ihracat tesv|ki verilecegi
bir teblig ile belilenmektedir.
Yas meyve ve sebze ihracatinda ton basina
150 TL prim olarak ihracatgilara veriimektedir.
Ekonomi Bakanligi aldig) bir karatla sadece
narenclye ihracatina yapilan destegi % 50
artirarak 225 Tl'ye gikarmig digegiﬁruﬂlari bu

destekten mahrum birakmigtir. Ayrica Destek-
leme ve Flyat [stikrar Fonu ddeneklerinden
kargilanan ihracat primleri narenciye ihracatgisi
firmalara nal arak odenirken, yas Uzim ihra-
caltgisinin alagagl destegin Merkiz Bankasinda
- bloke edilerek devlete olan borglarindan
- diigiilmesi diger bir ifadeyle mahsuplagma yapil-
masi, Manisa'li iz(m ihracatcilarimiza tvey
: R eviat muamelesi yapildigi iddialaﬁma neden ol-
CHP Manisa Miltvekil Mazium Nuru ihracat "800 B R e i suniar sord:
ggmﬁé‘:r?;;'ﬁgdm?ﬁfégﬁg}g.ﬂﬁgkglgggr “Bunlara gore; 1-Narenciye ihra lati dested| %
destegin Merkez Bankasinda bloke edilerek de- 50 artirilarak 225 TL'ye yu_ksemhr en, yag Uzim
e boanraay manaupyouia e ok
gusuldulgjunu. Ll _l_vlhmsiag |hrzce\fgllar|m|z!p olarak 6denirk’en._ya$ Gztim ihracatgisinin prim
ﬁ;ﬁ}’aﬁ&%‘lﬁl’?{"j‘é‘a:{# misindan KAy destekleri ned_erll denmemekledir?, 3: _ 2016
p ; ¢ " yilinda yapilacak olan yas ztim {hracati prim
BOLRRsEL AR L Yl i | ST o e el
yazlli olarak cevaplandirimas) isteglyle meclise maniz olacak midir?” Haber Merkez
verdigi soru énergesinde narenciye | racati
destedi % 50 artinlarak 225 TLye yilkseltilicken,
yas liziim Ihracatinin neden kapsam disinda
birakldigint soran Mazlum Nurlu agiklamasinda;
SAKP Hilkiimetinin sorunlari ¢8zmek adina bazi
{irtiniere verilen destedi artirmas) baz! Urtinteri
ise kapsam digi tutmasi bolgesel ayrimetliktir.
En fazla yas (izlim thracali yaptigimiz tlke ol
mas! sebebiyle Rusya krizi Manisa'ya agir darbe
olmustur. Yas meyve ve sebze ihracatinda ton : '
bagina 150 TL prim ﬂiaarak itr»éace%@gaﬁrg;a”a tarihlerinde gerceklesecek
iimektedir, Ekonomi Bakanligi aidig! : 5 LD
sadece narenciye jhracatina yapilan destegi % olan kurul [aydd (e Grup

50 artirarak 225 TL'ye gikarmis, diger drnleri il i il
b destekten mahrum birakmigtir” dedi. Baf?kaﬂ‘\a'e”klh _\_/e _Mamsa Ml
Bu durumun Manisall {zim Oreticllér ve fhea- letvekili OzgUr Ozel, CHP
Kinkligina ugrattig : ; g
ﬁ?}ﬁﬂ"’r‘g;ﬂﬁﬂ‘ﬂaﬂdgﬁ;ﬁf;ﬁ{amﬂ PR |\/1anisa Milletvekilleri Mazlum

izzimin % 90'r Manisanin Sarigol, H1asehit Nurlu ve Tur Yildiz Bicer'in

CHP 35. Olagan Kurultayina
hazirlaniyor. Ankara Arena
Spor Salonu'nda 16-17 Ocak

Salihli, Ahmetli, Turgutly, Golmarmald ve i
Saruhanii Ilge_lerilr};de t’srektiimektedira:r']”;ﬁ“k yani sira CHP Manisa Il |e5k|w
> i yaganan ihracat krizi ytizin ! o

ﬁgsgségpglar;m:da{i to;‘\qlarcja ¥;ag.' A latindan 18 Ust kurultay dele-
kalmistir.  Hiktimet Manisa'li Gzt U : =i - ey :

Ve lhracatgisinin bu feryadini duymali ve 2016 - gesi q; olmak Uizere toplam
yilinda yas (zim hracatinda sorun Yasanme:: gy kisi oy kullanacak.

ksehir’in 201
lerini Goriistiler

Manisa Bilytiksehir Belediyesi Genel Sekreteri Halil Memis, Buytkse-
hir Belediyesi licelerin Koordinasyon Merkezi Sube Muddrleri ile
toplantida bir araya geldi. 2015 yilinda ilcelerde hayata gegirilen pro-
jelerin degerlendirildigi toplantida, 2016 yili icerisinde yapilmasi plan-
lanan calismalar (da ele alindl.

Manisa Bilyilksehir Belediyesi Genel Sekreleri nasyon halinde yiiriittilmesi agisindan deger-

Halil Memis, degerlendirme toplantilari kap- lendirme toplantilarinin énemli oldugunu soyledi.
saminda ilgelerde gérev lyapan sube midirleri ile 15 ilgede olusturulan Gida Bankasi'nin agiima aga-
bir araya geldi. Genel Sgkreter Halil Memig'in masina geldidini belirtan Memis, merkezde bin ail-
Baskanligi'nda gergeklestirilen yilin ilk deger- oye destek veren Gida Bankasi'nin ligelerde de
lendirme toplantisinda Bliyliksehir Belediyesinin kisa zamanda agilarak|5 bin 500 aileye destekle
ilgelerde ytiriitilen calismalan gorisaldi. 2015 bulunulacagini ifade etli. Gocuk Kiltir ve Sanat
yilinda ilgelerde hayata gegirilen projelerin deger- Merkezleri ve MABEM'lerden de bahseden Memis,
lendirildigi toplantida ayrica Buyuksehir su anda 11 olan Cocuk Kdiltur ve Sanat Merkezler-
Belediyesi'nin 2016 yili igerisinde ilgelerde yap- ine 2016 yilinda 8 tane daha eklenecegini dile ge-
mayi planlac§ calismalar hakkinda da fikir tirdi. Il genelinde yeni itfaiye|mifrezelerinin de
aligverisi gerceklestirildi| Gergeklestirilen deger- kuruldugunu styleyen Genel Sekreter Halil Memis,
lendirme foplantilarinda jlgelerin tespit edilen kurulacak 37 yeni itfaiye mifrezesi ile vatandaga
sorunlar ile ilgelerde yagayan vatandasglarin talep- daha hizl ve etkili hizmet ulastirilacagini sozlerine
lerinin de ele alindigin dile getiren Genel Sekreter  ekledi. Haber Merkezi

Halil Memis, hizmellerin{daha etkili ve koordi-

CHP 35. Olagan Kurultayina Hazirlaniyor

CHP'nin 35. Olagan Kurultay 16-17 Ocak tarinlerinde g ; :
Ankara Arena Spor Salonu'nda yapitacak ultay ki o
glin siirecek; ilk gun gene an segimi yapilacak. Ku-
yin ikine | Parti Meclisi Uyeleri belir-
lenecek. G as kurultayda i
kargiya gelecek, ! ol Bagkan ve
letvekili Kemal Kiligdaroglu 'nun karsisina, y

gesi d lirlendi o Bag

Milletvekili O An
rluve Tur Yildiz Biger'in yani sira CHP Manisa Il
ndan 18 Ust kurultay delegesi de olmak Uzere

ni
cak olan kurultayin CHP'ye, lilkemize h ar ge-
ini diledi. Birlik ve beraberlik igerisinde bir kurultay
Ireceklerini i eden Tokul, "Halkin beklenti-
/ap olugturulaca i mecli-
roze E ira Mazlum Nurlu v
Gelik'i de almak igin caligiyoruz" dedi. Haber Merkezi



! ; \
www.manisagunebakis.com 16 OCAK 2016 CUN"IARTESI

S BAKIS [BEY

)]

Bayirbucak icin tek yiirek oldu

Etkili ve yetil tek sendikayz

ehzadeler Belediyesinin onculiginde, sivil fopluﬁn kuruluslarinin destegiyle Bayir-Bucak'-
aki Ttrkmenler icin toplanan 7 TIR yardim malzemesi dualar egliginde Hatay'a ugurlandi

R Tutkmenlere ulastinlacagini belil Egitim-Bir-Sen Manisa Sube Baskani ve Memur- |
BU TOPRAKLAR MAZLUMLAR IGIN ] R ! i
SON LIMAN S s i Sen Manisa Il Temsilcisi Mehmet Emin Sofubglu,
e ool || EEGtiTENes KOMIATa S50 Binlaskin UyeyIF etkili

ustlinde. Bu topraklar maziumiarin
sigindig limandir, Bu topraklar tabiri
caizse son karakoldur. Bu topraklarin, bu
tilkenin bu devletin kiymetini iyi bilmemiz
gerekiyor, Suriye'de Tiirkiye var buglin bu-
rada oldugu érnekteki gibi. Kiymetli
belediye bagkanimiz sivil toplum rgltleri
ile birlikte Bayir-Bucak Tlrkmeni kardesler-

ve yetkili sendika olduklarini sdyledi.

Sehzadeler Belediyesi, AFAD || Miiclur-
igll, llim Yayma Cemiyeti ve Saruhanbey
im Klltir ve Egitim Vakfi igbirliginde
Jayir-Bucak Tirkmenleri igin diizenlenen
e bir ay sliren yardim kampanyasi sona
rdl, Toplanan 7 TIR dolusu yardim
nalzemesi Manisa 19 Mayis Stadyumunun
ntinde diizenlenen bir torenle dualar
sliginde Tirkmenlere ulagtinlmak tzere
{atay'a gonderildi. Térene Manisa Valisi
-rdogan Bektas, AK Parti Manisa Mil-
stvekill Murat Baybatur, Sehzadeler Kay-
nakami Ismail Corumluoglu, Yunus Emre
Caymakam Yiiksel Topal, Sehzadeler
Jeledlye Baskani Omer Faruk Celik, AFAD
| Mldlirti Bekir Sen, Manisa MUftlsu
5inan Cihan, belediye bagkan yardimeilari,
faire mudirleri, STK baskanlar ve gok
ayida vatandag katildi. Kur'an-1 Kerim
ilavetiyle baglayan programda kenugan
sehzadeler Belediyé Baskani Omer Faruk
selik, hem kampanyanin dizenlen-
nesinde emedi gegen STK'lara hem de
iardimlarini esirgemeyen Manisalilara
esekkir etti. Baskan Celik, bugtin 7 TIR
folusu yardimin balgeye gonderildigi belir-
ilerek "Bu TIR agzina kadar dolu. Sadece

kasa yliksekliginde degil. AFAD I |
Mildiirtimiiz burada 20 TIRlk bir yardim
malzemesi olduguny soyledi, 45 ton gida
var. Gay, seker, kuru bakliyat, zeytin,
peynir, un, helva, biskiivi, bebek
malzemeleri gibi bolgede ihtiyag duyulan
tlim emtia mevcut. 4|bin 250 battaniye,
390 tek kisilik yatak, '3 bin koli glysi var. |
Cocuklar igin, kadinlar igin bilyiikler igin
her biri ayri ayn tasnif edilmis, katlanmis,
kolilenmis bir vaziyettedir” dedi.
AKITTIKLARI KAN VE GOZ YASINDA
BOGULACAKLAR ‘
Tlrk insanindaki yardimlagma duygus
ve dayanisma duygusunun bu sekilde ‘
devam etmesi halinde 7 diivel bir araya
gelse de Ttrkiye'nin bilegini bilkemeye-
cedini dile getiren Celik, sunlari soyledi:
“Yeter ki biz bu hassasiyet ve duygu- |
larimizi devam ettirelim. Diinyada huzur
olsun, banis olsun istiyoruz ancak ne yazik
ki 6zellikle Islam cografyasinda kan var,
savas var, teror var, dis glcler var. Bir
takim ulkeler bu tilkelere geliyor ‘Biz barig
getirecegiz' diye gelenler masum insanlari
katlediyor. Acliga mahkum edilenler var, te-
pelerine bomba yaganlar var." Bayir-Bu-
calk'ta Tirkmen daginda oldugu gibi
metrekareye ylizlerce bomba disgtlgint
anlatan Celik, sozlerini soyle strdirdil; |
"Buglin diinyaya baktiginiz zaman 'lI$ID'le
miicadele edecedim, huzur getirecegim,
savas bitirecedim' diye Suriye'ye gelen
Rus ugaklari masum sivilleri ve kardesler-
imizi katletmekten geri durmuyor. Sunu|
bilsinler ki barig séylemleri adi altinda
{ilkemizde ve Islam cografyasinda insan-
larin kanini akitanlar, yerinden yurdundan
edenler akittiklar) kan ve goz yasinda
bogulacaklardir o gin yakindir Allah’in |
izniyle. Zalimler igin yasasin Cehennem."
Baskan Celik, Manisalilarin yardimlarini
hala surdirdiigini ve bundan sonraki
yardimlarin Yunus Emre Belediyesi tarqu-
dan dlzenlenen yardim kampanyasi ile
I

imizin yanindayiz. Irak'ta, Filistin'de,
Balkanlar'da, Orta Asya'da variz. Yani

nerede mazlum varsa bu millet bu deviet

bugiine kadar hep var oldu ingallah bun-
dan sonra da var olacak’ dedi.

IMTIHAN ICIN DUNYADAYIZ

Manisa Valisi Erdogian Beklas ise
diinyanin gok énemli gtinlerden gegtigini

belirterek sunlari séyledi: “Cok onemli giin-
lerde yagiyoruz. Biz diinyaya imtihan icin

geldik. Sinanmak i¢in geldik, denenmek

igin geldik. Bu imtihanda gosterdigimiz per-
formansla 6biir tarafta édillendirilecek ya
da cezalandinlacagiz. Gok glikir bizim mil-

letimiz, bizim llkemiz bizim hemgehriler-
imiz bu sinavdan bagaryla ?uklyor. Ne
diyoruz? Kardeglik diyoruz.

boyle olur. Kardeslik, kardesin tepesine
bomba yagdirarak olmaz. Kardeslik,
kardesin acisini paylasarak olur. Din
kardesligi diyoruz, milliyetgilik diyoruz,

Islam kardesligi diyoruz. Bir de bu dedikler-
imizin geregini yapabilsek. Cok siikir biz

dediklerimizin geregini yapan bir

cografyada, dediklerinin geregini yapan, si-
navi bagariyla gecen insanlarin arasinda
bulunuyoruz." Manisa Il Miftiisti Sinan Ci-

han'in yaptirdigi duanin ardindan 7 TIR
dolusu yardim malzemesi Bayir-Bucak

Turkmenlerine ulagtinimak Gzere Hatay'a

dogru yola gikt. Haber: Ali BOZKURT

ste kardeglik

Ozdag; lgsiz Ve Agsiz Vatandagimz Kalmayacak

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi ve Manisa Milletvekili Dog. Dr. Selcuk Ozdag,
“2016 yil baslangicini da yine TYP Programi kapsaminda ISKUR araciligiyla Gordes

Belediyesine 75 vatandasimizi istihdam ederek yapiyoruz. Ister devlet araciligiyla ister

ozel sektdr araciligiyla vatandaslarimizi istihdam ettirmeye devam edecegiz. Hede-

fimiz issiz ve assiz vatandasi

AK Parti Genel Bagkan Yardimcis| ve
Manisa Milletvekili Dog. Dr. Selguk Ozdag
Manisa Galisma ve [s Kurumu || Miidtr-
[l ile ilgili kuruluslar arasinda Toplum
Yararina Destek Programi (TYP) kap-
saminda yapilan protokoller neticesinde
Manisa merkez ve ilgelerinde 2015 yllinda
toplam 7630 kiginin istihdam edildigini be-
lirtti, L
Manisa Galisma ve ls Kurumu || puddr-
g le lgili kuruluslar arasinda Toplum
Yararina Destek Programi (TYP) keP-
saminda yapilan protokoller neticesinde
istihdam olusturulmaya devam|edillyor.
Bu kapsamda Manisa Galisma ve 13 Ku-
rumu I Midtrligd Gérdes Belediyesi ile
protokol imzalayarak 75 vatandagi #€Vre

mizin kalmamasidir.” dedi.

ve Temizlik Midirlugt kadrosunda
calistiracak.

2015'TE 7630 KiS| ISTIHDAM EDILDI

Konuyla ilgili agiklamada bulunan AK
Partl Genel Baskan Yardimgisi ve Manisa
Milletvekili Dog. Dr.|Seleuk Ozdag Mil-
letvekili oldugu ilk giinden bu yana yeni is
sahalarinin aciimasi ve ihtiyag sahibi |
vatandaslarin istihdam ettiriimesi
konusunda AK Partili diger Manisa Mil-
letvekilleriyle birlikte Gstiin gayret goster-
diklerini belirterek, bu konuda kendilerine
destek sunan Calisma ve Sosyal Gliven-
lik Bakan Sayin Faruk Gelik basta olmak
{izere Calisma ve |s Kurumu Ba?kam(
Genel MudUrii Nusret Yazicl'ya, Il |
Mildirimize ve bu anlamda emegi
gecen herkese tegekklr ederek hede-|
flerinin issiz ve agsiz vatandasin kalma-
masi oldugunu belirtti.

Hedeflerinin issiz ve agsiz valandasin
kalmamast oldugunu belirten Ozdag, |
Manisa'da ISKUR araciligiyla kamu |
kurum ve kuruluslarina 7630 kiginin yer-
lestirildigi 2016 yilinda da bu sayinin daha
da tzerine gikmak oldugunu ifade etti.

Manisa Calisma ve ls Kurumu Il |
Midiirii Salim Eroglu, Gélmarmara’da
toplum yararina destek projesi kap-
saminda Golmarmara Belediyesi Cev
ve Temizlik Islerinde 75 kisi calistirila-
cagini beliterek bu konuda girisimde bu-
lunan ve kendilerine destek sunan AK |
Parti Genel Bagkan Yardimcisi Dog. Dr.
Selguk Ozdag'a ve Manisa Milletvekiller-

isgilerin 15 Haziran 2016 tarihine kadar.
Manisa Calisma ve Is Kurumu || Midiir-
Il ile Galhgma ve Sosyal Glvenlik
Bakanligi tarafindan Golmarmara
Belediyesinde |skur Mildurligi ile Gal-
marmara Belediyesi ile protokol imzalan-
masiyla galistinlacaklarini ifade etti.
Haber Merkezi

Eoa W ; b

Egitim-Bir-Sen Manisa Sube
Baskani ve Memur-Sen Manisa Il
Temsilcisi Mehmet Emin Sofuoglu ve
Sube Yénetim Kurulu Uyelerinin
katihimiyla Turgutlu ligesi Egitim-Bir-
Sen Okul Temsilcileri istigare toplan-
tis| gerceklegtirildi, EGitim-Bir-Sen
Turgutlu lige Temsilciligi tarafindan
Turgutlu Ogretmenevinde diizenle-
nen toplantiya Egitim-Bir-Sen Man-
isa Sube Baskani ve Memur-Sen
Manisa [I Temsilcisi Mehmet Emin
Sofuoglu ve Sube Yonetim Kurulu
Uyeleri, Manisa Il Milli Egitim Mtdiir
Yardimeisi Abdullah Olmez, Turgutiu
lige Milli Egitim Middrti Mehmet
Olmez, Memur-Sen'e bagh
Sendikalarin Turgutiu lige Temsilci-
leri, Egitim-Bir-Sen CBU Temsilcis|
ve Yénetim Kurulu Uyeleri, Memur-
Sen ve Egilim-Bir-Sen Kadinlar
Komisyonunun Il Bagkani ve Yone-
tim Kurulu Uyeleri, Memur-Sen ve
Egitim-Bir-Sen Kadinlar Komisy-
onunun lige Bagkani ve Yénetim Ku-
rulu Uyeleri, Geng Memui-Sen I
Bagkani, Geng Memur-Sen lige
Temsilcisi ve Yonetim Kurulu
Uyeleri, Egitim-Bir-Sen Turgutlu lige
Temsilciligi Yonetimi ve Turgutlu
ligesi Egitim-Bir-Sen Okul Temsilci-
leri katildi. Toplantimin agilis konug-
masini yapan Egitim-Bir-Sen
Turgutlu lige Temsilcisi Hasan Tan-
rikulu, "Ocalke ayi istigare toplantimiz)
gergeklestinyoruz. Okul Temsilciler-
imizi belirledik. ©Okul Temsilcilerimizie
duzenli araliklarla bir araya gelerek
egitim sorunlarina gbzdm ariyor ve
liyelerimizin sorun ve isteklerini
gariistiyoruz, Bizleri kirmayarak
toplantimizi onurlandiran siz degerli
misafirlerimize tesekkiir ediyorum.”
dedi. |

Toplantidalkonusan Egitim-Bir-Sen
Manisa Sube Bagkani ve Memur-
Sen Manisa Il Temsilcisi Mehmet
Emin Sofuodlu, "Bizi bugiin
Turgutlu'da sizlerle bir araya getirdigi
igin Turgutlu|lige Temsilcimiz Hasan
Tanrikulu'na ve yonetimine tesekkir
ediyorum. Egitim hizmet kolunda
350 bini askin ylrekle etkili ve yetkili
sendikayiz. Sendikamiz 400 bin
olarak belirledigimiz tiye hedefiyle
zirveden yeni ufuklara dogru yol al-
maktadir. Belirledigimiz hedefe il ve
llge teskilatlarimizin gece giindiiz
demeden calismasiyla ulasacagiz.”
diye konusgtu.

SADECE UCRET SENDIKACILIG)
YAPMIYORUZ
. Sendikacilig sadece cuzdan ve
ticret sendikacilig tzerine bina
otmediklerin hatirlatan Sofuoglu,
“Sendlkacilgimizda once vicdan diy-
oruz, ozglrilikler diyoruz, medeniyat
degerlerimiz diyoruz, tcret arag diy-

Dokuz Eylul Universitesi Rektor Yardimeisi ve

Dokuz Eyltil Universitesi Teknoloji Gelistirme A.

lestiriimesi planlar

S. Saglik Teknoparki (DEPARK) Yénetim Kurulu alaninda ar-ge gz

Baskani Prof. Dr. Murat Ozgoren, DEPARK
Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr, Azize Ayol ve
DEPARK Saglik Teknoparki Koordinatort Doc.

potansiyel ortukkan5 E

oruz, amag medeniyet davbmlza

* hizmet diyoruz. Millet igin, maziumlar

igin, Ulkenin huzuru icin, gele- |
cedimizin teminati gocuklarimizin
erdemli, ahlakli yetigmes i¢in, |
yeniden Biiylk Turkiye icin tagin al-
tina bedenini koyan siz cok degerli
teskilatimin kahramanlaring tegekkur
ediyorum.” geklinde konuT u,
KAZANIMLARIMIZI EGITIM GAL-
ISANLARINA ANLATMALIYIZ
Toplu Sézlesme masasinda elde
edilen kazanimlarla Kamu ‘f;allgsan-
lan adina onemli bir bagariya imza
attiklarini belirten Sofuodlu, "Elde et-
tigimiz kazanimlar, kamu géreviileri
tarafindan takdirle karsilanmisgtir,
Elde edilenler, hedeflediklerimizden
sadece bir kismidir. Kazamimlarimiz,
onlimizdeki siiregte artarak devam
adeceklir. Mucadele ederek
kazandiklarimizi hayal bile ede-
meyenlerin, kazanimlarimizi itibarsi-
zlastirmaya galistiklarinin | |
farkindayiz. Kazanmimlarimizi alanda
en lyi sekilde anlatmak bizim gore-
vimiz. Okullara ziyaretler gercek-
lestirerek kazanimlarimizi
anlatmaliyiz, " dedi. | |
YETIME SAHIP GIKMALIYIZ
Egitim-Bir-Sen olaral, “Her Sinifin
Bir Yetim Kardesi Var' projesinin or-
tagi oldukfarina dikkat gekgn So-
fuoglu, “Bir yetim gilliyorsa, bagina
sefkat eli degdigi igindir. Bir yetim

- gliliiyorsa, bitiin bir toplum guiliyor

demektir. Bu nedenle, destek-
ledigimiz ‘Her Sinifin Bir Yetim
Kardesi Var' projesine her|lyemizin
sahip ¢lkmasini ve destek olmasini
“bekliyor ve Istiyoruz." seklinde
konugtu. | o
BAYIRBUCAK TAKI KARDESLER-
IMIZE YARDIM EL| UZATIYORUZ
Yunusemre Belediyesi ve [HH
Manisa Insani Yardim Denr{egi ile

birlikte Bayirbucak Turkmenleri ve
savas magdurlar icin yardim toplan-
masina dair isbirligi protokolil imzal-
adiklarini hatirlatan Sofuogiu,
“Dlinya'nin neresinde bir |ﬁlalraazyam
yara, bir gbzyasl, bir zuliim olsa biz
onun en yakin yardimeisi, en giglt
sesi, an yakin yardimeisi olmaya
namzet bir kurulusun temsilcileri

olarak Bayirbucak Tarkmjnleri ve
savag magdurlar igin yardim sefer-
berligine baglyoruz. Bayirbucakl

Turkmen kardeslerimizi yalniz birak-
madik, birakmayacagiz.” dedi. lsyeri
Temsilclleri Toplantisi ng-ﬂir-Sen

Manisa Sube Bagkan ve Memur-
Sen Manisa Il Temsilcisi Mehmet
Emin Sofuoglu’'na ve programda
emeqi gegen Halil Kale Fen Lisesi
Miidiirii Tahsin Bozkurt'a gicek
takdim edilmesinin ardind

n sona
erdi. IHA I

: aglik teknolojileri
E e dina taraflarin
yimlamasi ve bulusturmast, yer i
i transferi hizmetlerinde kurums:
digi protokol kapsaminda

ilk olarak; Dokuz Ey|i| Universitesi Rektor Yardimeisi ve DE-
PARK Yonetim Kufulu Bagkani Prof. Dr. Murat Ozgéren
tarafindan Manisa Celal Bayar Universitesi

i'nde bir seminer

Dr. Adile Oniz OZgOf’E‘ﬁ,’ Dokuz Eylul Universitesiverimesi ve MCBL) akademisyenlerinin DEPARK ta in-

ile Manisa Celal Bayar Universitesi arasinda 21
Ekim 2015 tarihinde imzalanan "lzmir Saglik
Teknolojileri Gelistiricisi ve Hizlandiricisi
(Biolzmir)" projesi hakkinda gdrismede bulun-

mak (izere 14 Ocak 2015 tarihinde Rektor
Prof. Dr. A. Kemal Celebi'yi ziyaret etti.

ine tesekkiir etti. Eroglu, Istihdam edilen

celeme ve Gallsmé(ar yapmasi kararlagtinildi. Haber Merkezi

ol

{
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gériilen aland
 alanda, otope
cesinde yer alan ve
m

gikan alanda yapila
anin nefes alacagini yurgulayan \
hir Belediye Baskani Cenglz Ergiin, “Sa
egistirecek ve buradakl halkin sosyal.

Blgi ve Tart Aletlri igin Son gin 29 §

ubat

sehzadeler Belediye Baskani Omer Faruk
Celik, alim satim islerinde kullanilan 6lgl ve
tart: aletlerinin damgalama islemleriyle ilgili
aciklama yapti. Baskan Gelik, “2 yilda bir |
yapilan damgalama islernini, 29 Subat tari-
hine kadar Sehzadeler Belediyesi Olcu Ayar
Memurlugundan yaptirabilirsiniz” dedi.

2014 yil igerisinde alim satim iglerinde kullanilan dlgl ve tart alet-
lerinin damgalama iglemini yaptirmis olan esnaflar, 2016 yilina ait
damgalama islemlerini 29 Subat tarihine kadar Sehzadeler
Belediyesi Olgli ve Ayar Memurluguna yaptirabilecekler. Konuyla il
gili agiklama yapan Sehzadeler Helediye Baskani Omer Faruk Celik,
“2016 yilinda damgalanacak olar) dlgti ve tarti aletlerinin beyanname
kabulii 3516 sayill Olgliler ve Ayar Kanununda belirtildigi gibi
belediyemiz Olgtiler \ve Ayar Memurlugunda baslanmistir, Beyan
verme slresi 29 Subat'ta sona ereceklir. Damgasiz terazi kullan-
manin cezas!, Bilim Sanayi ve Teknoloji Bakanligi tarafindan
1,767,00 TL olarak belirlenmistir” dedl. Ayrica Bagkan Gelik, vatan-
daslanimizin cezal duruma diigmemaeli igin islqmlerini zamaninda
yaptirmalar gerektigini sdyledi. Haber Merkezi

\

Biiyiiksehir Zabita’dan Den

Manisa Blyuksehir Belediyesi Zabita Dairesi Ba;:kann‘ Aydogan Ira, Demirci
ilcesini ziyaret ederek Buyuksehir Belediyesi sorumluluk alanlarinda yer alan

tirci Ziyareti

cadde ve sokaklari inceledi. |

Manisa Bilyiksehir Belediyesi}
ilgelerde denetimlerine hiz
kesmeden devam ediyor. Bu
kapsamda Manisa Bilylksehir
Belediyesi Zabita Daire Bagkan
Aydogian Ira, Demirei lige Koor-
dinatoril Kazim Aysan ile birlikte
Bilytikgehir'in sorumluluk alan-
lari olan cadde ve sokaklari in-
celedi. Yapilan incelemenin
ardindan cadde (zerinde
diikkanlar) bulunan esnaflarla
sohbet eden Ira, talepleri dinley-
erek not ald) ve esnafa Tirk
Bayrag hediye etti| Yapilan in-
celemelerin ardindan Demirci
Belediyes) Zabita Miidiirligti'ni
de ziyaret eden Aydogan Ira,
“Eksikliklerimizi gidermek, talep:
leri dinlemek igin ilgelerimizi stk
sik ziyaret ediyoruz, Bu kap-,
samda Demirci ilgemize gelerek,
sorumluluk alanlarimizda yer
alan cadde ve sokaklari in-
celedik. Esnafimizla sohbet ed-
erek, taleplerini dinleyip not
aldik. ligelerimiz Manisa
Bilylikgehir Belediye Bagkani
Cengiz Erglin'lin liderliginde
geligmeye devam edecek’ diye
konustu, Haber Merkezi

Yunusemre
Belediyesi Fen ls-
leri MidUrligl'ne
bagh ekipler
ilgede dur durak
bilmeden galig-
malarini
surdlrliyor.
Ekipler, gegtigimiz
rli Yunusemre
Igesinde 380 bin
metre karelik kilit
parke tas!
doseme galismasi
yaptl. Yunusemre
Belediyesi Fen |g-
leri Midtiril
Mehmet Ata, "Kilit
parke tagi
doseme galig-
malarinda hedefimizi agmanin mutiu-
lugunu yasiyoruz, Yunusemre Belediye
Bagkanimiz Dr. Mehmet Cergi'nin tali-
matlan dogrultusunda hedefledigimiz
300 bin metre karelik hedefi agarak 380
bin metre kare kilit parke tag) dogseme
caligmas gergeklestirdik. 2016 yilinda alt
yapisi tamamlanan mahallelerimizde kilit
parke tagi déseme galismalarina devam
edecediz. Ayrica ligemizde kaldinm

Yunusemre hedefi

Yunusemre Belediyesi, 2015 yilinda Yunusemre
llgesinde 380 bin metre karelik kilit parke tasi doseme
calismas! gerceklestirdi. 2016 yili icerisinde altyapisi
tamamlanan noktalarda calismaya devam edilecek.
Yunusemre Belediyesi Fen Isleri Mudurti Mehmet Ata,

“Yunusemre Belediye Baskanimiz Dr. Mehmet Cergi‘nin
talimatlar dogrultusunda 300 bin metre karelik hedefi

asarak 380 bin metre karelik kilit parke tasi dosem
calismasi gerceklestirdik.” dedi.

M

diizenleme, karo tag1 dogeme, a!sfalt yol=
larimin bakimi, sosyal tesislerimizin
onarimi, golet alanlarinin temizligi, taziye
evlerinin tamamlanmasi ve stabilize yol
yapim calismalarina devam edecediz.
Yunusemre Belediye Baskanim|z Sayin
Dr. Mehmet Gergi'nin bize kattigi vizyon
va personelimizin ézverili galismalari ile
kiymetli Yunusemre Halkina ozenle
hizmet etmeye devam edecediz."dedi.
Haber Merkezi |
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Enerji avcilan yetisiyor

sediz Elektrik Dagitim A.S. tarafindan gelistirilen ”Eperji Avcilan” Sosyal
orumluluk Projesi hayata gegirildi. |

Her yil ocak ayinin jkincl haftas
itlanan Ener]i Tasarfufu Haftas:
adeniyle Gediz Elektrik Dagitim
.$. enerjinin verimli kullaniimasi
arekiigini ve bunun nasil yapila-
agini anlatan 'EnerjilAvcilari' isimli
‘ojesini hayata gegirdi. Projenin
adef kitlesinin 4-6 yag arasi ana
nif égrencileri oldugu 6gre-
lirken, projeyle enerji tasarrufu
rkindalik galismalarina vurgu
apilarak, basta evlerde olmak
zere gocuklarin bulundugu her or-
mda enerjinin gocuklar tarafin-
an verimii kullaniimasi ve
seuklarin enerji kullanimi, tiketimi
nusunda bilinglend|rilmesi ayni
amanda ener]i tasarrufu
snusunda tlke ekonomisine
atkida bulunmasi hedeflendigi
Idirildi. Gediz A.$.'den yapilan
siklamada su ifadelere yer verildi:
Sosyal Sorumluluklapinin bilincinde
an sirketimizin 'sana yapilan
atinm en biylk yatinimdir' ilkesi
1ginda gocuklarimizi enerjinin
sarruflu ve verimli kullaniimasi
nusunda bilinglend|rmeyi amagla-
aktadir. Enerji Haftgsinda baglayip
|

biitiin bir yila yaymay planladigimiz
projemiz kapsaminda hizmet bdl-
gemiz olan iki ilde yiizlerce 6gren-
ciye ulastik, Ogretmenlerimizden
olumlu elestiriler aldigimiz ve 6gren-
cilerimizin yogun ilgisini toplayan En-
erji Avcilar) Sosyal Sorumluluk
Proiemlzi yil boyunca lzmir ve Man-
isa Il genelinde hizmet veren birgok
okulun ana sinifi 6grencileriyle bu-

sam araci hizmete girdi

'Engelsiz Yasam Araci' engelli vatandaslara verdigi
takdir toplamaya devam ediyor.

lusturmayi hedefliyoruz. lik proje
uygulamasini Manisa'da Ahmet
Tuttncioglu Okulundan baglattik,
Onimiizdeki glinlerde Manisa'nin
Sarigol ilgesinde de, minik yavru-
lanmiza elektrik enerjisini anlatarak,
cocuklara enerji tasarrufunun énemi
icin her bir 6grencinin de 'Enerji
Avcisi' olabilmelerini saglamak ola-
caktir." IHA

el

Engellilere yonelik pi ve
lismalarina hiz vermeden
yvam eden Turgutlu Belediye-
nin pek ok belediye
inyesinde yer almayan 'Engel-
z Yagam Aracl' hizmetine
vam ediyor, Engelli vatan-
iglart sehir icerisinde ev-
rinden, isyerlerinden lya da
llunduklar herhangi bir yerden
arak istedikleri yere konforlu
agim saglayan arag, hem en-
lliler hem de aileleri tarafindan
i gorliyor. Sosyal belediyecil-
n bir geregl olarak ulagimda
glilk geken engellilere ulagim
layligi saglayan Turgutiu
slediyesi, 0236 313 2727 nu-
arali telefondan arayan her
tandagin hizmetinde olmayi
rdiriyor. Haber Merkezl

MAYFU’ya son rétuslar

04-07 Subat 2016 tarihleri arasinda Manisa'da bu yil ilk

kez dizenlenecek

olan MAYFU (Manisa Ayakkabl Moda

Fuar) icin calismalar hizlandi. Fuara 20 giin kala, Fuari
destekleyen kuruluslarin ve katiimci firmalarin yetkilileri
Manisa Fuar Merkezinde bir araya geldi.

Manisa'da ayakkabi Gretimini canlandir-
malk, i¢ piyasa dinamiklerini aklif hale ge-
tirmek ve sekloriin vitrinini sergilemek
amaciyla Bilylikgehir Belediyesi
onciliglinde, Manisa Ticaret ve Sanayi
Odasi, Manisa Esnaf ve Sanatkarlar
Odalar Birligi, Manisa Ayakkabicilar Odasi
ve Tirkiye Umum Ayakkabicilar Federasy-
onu ile isbirligi halinde SNS |Fuarcilik
tarafindan organize edilecek olan fuar sim-
diden ses getirmeye baglad|. 4-7 Subat
tarihleri arasinda Manisa Fuar Merkezinde
yapilacak olan Fuar Ongesinde Fuar
Merkezi Anadolu Salonundg ayrintilarin
diizenlendigi, son rotuglarin|yapildigi bir
toplanti gergeklestirildi. Toplantiya Manisa
Biiyliksehir Belediye Meclis| MHP Grup
Baskanvekili Mehmet Glzgiill,
Ayakkabicilar Odasi Bagkan Mehmet
Narin, Manisa Ticaret ve Sapayi Odasi
Bagkan vekili Mehmet Baki Kilig, MESOB
Genel Sekreteri Onder Savel ve Rifat San
ile Muzaffer Topbas basta olmak lizere
sektdr temsilcileri katildi. Ayakkab, ganta
ve deri aksesuarlarinda en yeni trendlerin
ve en yeni modellerin gorticliye ¢ikacagi
fuarla ilgili olarak konusan Glzgull, temel-
leri bugiinden atilan fuarin geleneksel hale
gelecegine inandigini sdyledi.

UCRETSIZ ULASIM |

Fuar déneminde Manisa Biiyliksehir
Belediyesinin lzmir Ayakkabicilar Carsisin-
dan Fuar Alanina iicretsiz servis kaldira-
cagin belirten Giizgiilli, Manisa disindan
bir gok ziyaretginin fuara ilgi| gosterdigini
ve gosteracedini kaydetti, Toplantida

konugan Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi
Bagkan vekili Mehmet Baki Kilig da fuarin
tim Turkiye'ye tanitilmasi noktasinda
destek vereceklerini agiklayarak, tanitim
materyallerini tiim Ticaret Odalar), Sanayi
Odalar ve Borsalara ulagtiracaklarini be-
lirthi. Esnaf ve Sanatkarlar Odalar Birligi
de Tlrkiye Ayakkabicilar Federasyonu
Uyelerini fuara davet edecek.
Ayakkabicilar Odasi Bagkani Mehmet
Narin ise tim imkanlariyla bu fuarin
destekgisi olduklarini belirterek, bir gok
yere fuar davetiyelerini génderdiklerini ve
Ikgrtiigallsmalarlna devam edeceklerini be-
irtt,

ZINCIR MAGAZALARIN SATIN AL~
MACILARI FUARA GELIYOR

Sektor temsilcileri de bu fuar igin ellerini
tagin altina koydular. Iclerin de Ugel, Top-
bag, Bacim gibi gok buytik treticilerin de
oldugu 20 ayakkab: treticisi, alim glict
yuksek olan kendi msterilerini ve bliylk
zincir magazalarin temsilcilerini bu fuar
i¢in Manisa'ya davet etliklerini ve gelecek
konuklari Fuar stresince Manisa'da agir-
layacaklarini belirttiler,

Gorkemli bir agilig téreni yapilabilmesi
igin Gnerilerin sunuldugu ve basarih bir
fuar Igin fikir alisverisinin gergeklestirildigi
toplanty yaklasik 2 saat strdi. Toplantinin
sonunda bir agiklama yapan Guzglili: "Bu
fuar firmalara gok sey katacak. Bundan
eminiz. Sektortn vitrini olarak anilmaya
aday olan Manisa Ayakkabi Moda
Fuan'nin Ege'de Ayakkabi diinyasinin
merkezi olmasi igin galisiyoruz.” IHA

Binlerce fidan toprakia bulusuyor

Turgutlu Belediyesi, gectigimiz yil stirdtrdgi agaclandirma calis-

Gecligimiz yil pek " =
gok farkli alana yak- :

lagik 50 bin agag dik-

arek daha yesil bir

Turgutiu hedefine

dogjru ilerleyen

Turgutiu Belediyesi, bu
kapsamdaki ¢alis-
malarina devam
ediyor. Bu kapsamda
Cepnibektas'tan Er-
genekon Mahallesi'ne
Mustafa Kemal Ma-
hallesiinden Selvilitepe
Mahallesi'ne kadar tim
mahallelerde yeni yesil "
alan olygturuldu, ajag =
bakimlarinin yani sira gealti_iinedenlsrla

malarina hiz vererek, daha yesil bir Turgutlu hedefine ilerliyor.

kuruyan agaclar da yen.llendi. Havayi temi-

zleyerek sagdliga katki saglayan, giiriiltt ve

toz etkilerini azaltan
agaglardan akasyd, cam,
4 erguvan, selvi ve cinar
& qibi farkli cesitlerin diki-
mini gerceklestiren
‘ekipler, son olarak lstasy-
onalti Mahallesi'nde yeni
Bl bir yesil alan olusturdu:
|| Mahalledeki 3 farkli
1 alana 60 adet leylandi
‘agacinin dikimi gercek-
lestirildi. Binlerce fidani -
| toprakla bulugturan
Turgutlu Belediyesl, 2016
yilinda da agaglandirma
calismalarina devam
R edecek. [HA {
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Siitlag strese karg! birebi

zman Diyetisyen Sefika Aydin Selcuk, strese kars!
hol targinli stitlag énerisinde bulundu.

tiretim|ni sagdlarlar.

DONDURMA DA
HAFIFTIR

Triptofan aminoasidini
iceren|gidalarda viicltta
ayni sekilde etki ederek
sireslg bag edebilmade
yardimeidir. Bu amino asi
viicutta Uretllemez fakat
strese| iyl gelen seralonin ve

Uzman Diyetisyen Serkan Tutar, istenilen vicuda
sahip olabilmek igin neler yapiimas| veya yapiimamasi
konusunda sunlari styledi;

GUNE ERKEN BASLAYIN

Daha hizli ve saglikl kilo vermek istiyorsaniz mumkiin
oldugunca uyuma ve uyanma saatlerinizin dizenli ol-
masi gerekmektedir, Gec saatlerde kalkmaniz metabo-
lizmanizin ciddi anlamda yavaglamasina ve kilo verme
i hizinizin azalmasina neden olacaktir. Uyandiktan sonra
ARl ahvall vapip telcar yomanizda ok IR ok

5 | uyudugunuz icin aa Ho atmaniZ -1 ACaK-
Bu g pnstiens IR
balik, sit, yumurta, peyni 5_'P‘H|VALLTII YAPIIN, I | ARt 30
vz, Yulaf ve avakadodur. apilan bilimsel caligmalar uyandikian sonra ke
i sgiinlerde, yulafi dakika Igerisinde besin tiiketiimesi |j1etabol|z|11al1:n ciddi
sitie kahvaltida SeAkad yu anlamda hizlandigini gostermektedir diyor. Bunu yap:
SEIHtRIA icinde'kullzn'\- madiginizda gline daha yavag calisan bir melabplnzma
abilirsiniz. Kram bir min- ile baslamis olacaksiniz. Efer kahvalti aliskanlhigim yok

y veya midem bulaniyor ylyemiyorum diyorsaniz, kah-
valtida tost, kuru meyve veya st gibi alternatifleri
dilsiinebilirsiniz,

PROTEINL] BESINLERI TUKETIN

Protein igerigi yiksek olan besinler genellikle hay-
vansal kaynakli besinlerdir. Kirmizi et, tavuk, balik,
kafte, yogurt, stt, ayran, peynir, yumurta gibl besinlerin
beslenme programinizda kesinlikie bulunmasi onerilir.
Azellikle sebze agirlikll besleniyorsaniz yaninda kesin-
likle yogurt, ayran veya cacik eklemelisiniz. Et agirhkl
beslenmeniz ise termojenik etkiyl (besinler viicutta
sindirilirken yakilan enerji) arttiracag i¢in daha hizh
calisan bir metabolizma anlamina gelmektedir.

SAGLIKLI ATISTIRMALAR YAPIN

Kimi zaman tartisilsa da ara 6dlinlerde besin
tiketilmes! kan sekerinin dengeli kalmasini saglar. Bu
durum Ise sizin hem daha tok bir giin gegirmenizi sagla-
masinin yan! sira bir sonraki 6giinde daha az besin
tliketiminin nedeni olacaktir. Kuruyemis, kuru meyve,
protein igerigi olan peynir, ayran, yogurt gibi besinlerden
ara 6glin yapmaniz kilo verme surecinizi hizlandiracak-

gidalarin ilk tercih olma se-
bebi hem yag hem karbon-
hidrat igermeleri oldugunu
kaydeden Uzman Diyetisyen
Sefika Aydin Selguk, sunlar
kaydetti:

“Alinan gidalarin tek deza-|
vantaji kalori agisindan zen-
gin besin degeri agisindan
diistik olmalaridir. Bu da
fazla tiketimin ve sik tike-
timin oldugu donemde
stresle beraber kigide kilo
artisina sebep olmaktadir.
Mutluluk hormonu adi da
verilen seratonin insani ding
kilan, performansini artiran
ve aktif bir hayat stirmesini
saglayan enerjiyi verdigin-
den insanin mutlu olmasini
da saglams olmaktadir.
Goraldigu gibi, insanin hay-
atini optimal ve ideal bir
dizeyde siirdiirebilmesi
aldigl gidalarla da yakindan
iliskilidir. Bu hormon, daha
cok B1 ve B2 vitaminierinde
bulunmaktadir. Bulgur,
nohut, sit ve stit Grdinleri,
gikolata, muz, hindi eti, kir-
mizi biber, portakal gibi
besinler vicutta endorfin
salgllanarak seratonin yani
mutluluk vericl hormonun

Stresin Kislyl zorlayan,
kisitlayan ve engelleyen
olaylar, durumlar kargisinda
verilen tepkilerin timu
oldugunu ifade eden Sefika
Aydin Selguk, “Birgok in-
sanin digtndugu gibi
sadece Uzerimizde hisset-
tigimiz bask ve gerginlikle
sinirl degildir. Ozellikle de
endustriyel toplumlarda
yasayan insanlar kentlesme
ve buna bagh olarak kala-
baliklasma, gurliltiiniin art-
masl, hizla zorlagan yagam
sartlan, trafik sorunu ve ben-
zeri durumlarla siklikla
karsilasmaktadir, Stres kalp
hastaliklarinin, inmenin,
kanserin, solunum yollari
hastaliklarinin, eklem iltihap-
larinin, mide- barsak bozuk-
luklarinin, uykusuziugun,
depresyonun, psiko-somatik
rahatsizliklarin, deri
hastaliklarinin, kronik agri
ve sancilanin ve sigmanhgin
baslica nedenlerindendir”
diye konusgtu.

MUTLULUK HORMONU
HANGI BESINLERDE ?

Stresli zamanlarda tatl,
cips, kizartma, gikolata ku-
ruyemis ve benzeri kalorili

yaratir. Yine dondurma
tiiketilebilinecek hafif bir
. Yagsiz yogurt ve

karisim oldukga keyifli bir al-
ternaliftir. Yagsiz siitle
yapilan meyveli milkshake
hem fokluk hissi olusturur,
hem stresi azaltir, Cikolata
tercifjinde sttlii dedil bitter
olani tercih etmek kakao
icerigi agisindan daha tatmin
edici kalori agisindan daha
digtiktar."iha

tir.

SOK RIYET UYGULAMAYIN

Bu dénemde genelde sok diyet uygulanarak bir anda
ok fazla kilo verilir. Bu durum o anlik psikolojinizi ve
kendinize olan giiveninizi artlirsa da yaz aylarinin 50-
nunda daha fazla kilo olarak size gerl donmektedir.
Ayrica bu diyetlerde kilo kaybinin kaslardan oldugu bil-
Inmektedir, Kas kayiplari lle tarti Ustlinde kilonuzun

3 . - | | | | T
| | |

Kilo vermek icin erken uyanin

Uzman Diyetisyen Serkan Tutar, kilo vermek icin erken uyaniimasini dnerdi. Tutar,

olarak yanhisimiz kilo problemlerini estetik sorun olarak gormemiz. Asil dogru olan ise fazla

kilolarimizin sagliginiz! tehdit eden bir problem olarak gormektir. Onemli olan uygulaya-
caginiz saghkh beslenme programini yasaminizin devaminda da uygu

www.manisagunebak

"Toplum

amak” dedi

azalmasi gerceklesse de goriintide ve kiyafetlerinizde
herhangi bir farklilik gozlenmez, Saghiginizi tehdit ede-
cek ve yasaminizin llerleyen yillarinda size zarar vere-
cek bu tur diyetlerden uzak durmalisiniz.

ANTIOKSIDAN ALIMINA GZEN GOSTERIN

Antioksidanlar, hiicrelerimlze zarar veren serbest
radikalleri etkisiz bir hale getirerek yaslanmay: ve daha
geng ve saglikli bir bedene sahip olmamizi saglar. An-
tioksidanlar zellikle koyu yesil yaprakli sebzeler,
meyveler ve yesil cay icerisinde bulunmaktadir. Antlok-
sidan alimi Igin 6zelllkle A, C, E vitamini ve selenyum
mineralinin fazla miklarda bulundugu besinlerin tiketimi
arttiniimahdir. Daha ding bir vicut ve geng bir gortntm
igin antioksidanlari ihmal etmemelisiniz.

YAG TUKETIMINIZI AZALTIN

Ozellikle doymus yag olarak adlandirdigimiz mar-
garin, tereyag tiketimi hemen hemen hi¢ olmamalidir.
Ciinki doymus yadlar zaten hayvansal kaynakh besin-
ler olan et, siit ve yogurt gibi besinlerden alinmaktadir.

YASAMINIZI FIZIKSEL AKTIVITE HALINE GETIRIN

Ozellikle yaza daha formda girmek istiyorsaniz, fizik-
sel aktivite yapmalisiniz. Eger fiziksel aktivite yapiyor-
saniz bunun stresinl arttirabilirsiniz. Yeni baslayanlar
igin ilk giinler 15-20 dakika olarak baglanmali ve 1 hafta
icerisinde bu siire 30-45 dakikaya gikariimalidir. Fiziksel
aktivite yaparken unutulmamasi gereken en anemli
nokta stirenin 30 dakikanin tzerine gikmasidir. Clnki
bu stire igerisinde vilcutta glikajen depalarinin yikimi
gergeklesirken, bu slireden sonra vilcut yag yakmaya
basglamaktadir,

Bu dénemde baslamis oldugunuz sporun devamlingi
hem sagliginiz agisindan hem de verilen kilolarin tekrar
alinmamasi agisindan énemlidir. Bu sebeple yaz ayin-
dan sonra yapmayacaginiz sporlara baglamak yerine
hem bedeninizin daha rahal yapabllecegdi hem de zevk
alacaginiz sporlari tercih etmelisiniz

POSAALIMINI ARTTIRIN

Yapilan arastirmalar, zayiflamak ya da formda kalmak
isteyen bireylere posanin yardimer oldugunu goster-
mektedir, Pasanin formda kalmaya yardimet iki temel
etkisi vardir, Birincis| yemek sliresince daha ¢ok gigne-
menlzl saglayarak, daha gabuk doymanizi saglarlar. Ik
incisl, posali-besinler sizi daha uzun stire tok tutarlar.
Ayrica posali besinler genelde az posa igeren besinlere
qgore daha az kalori [gefirier. Yilksek posali besinlerin
kan sekerini dengeleyici ve kan kolesterolini distrtict
etkisi de bulunmakladir." iha -

EZ VE BAKKAL

on

IMANISA SPOR TESISLER] YANI

NILUFER KiZ Y RDU;KA‘?SISI

YATILI KIZ YURTLAR KURUMU YANI
A '
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or Teknik Direktorii Cihat Arslan, ev-
arn raklplen hakkinda énemli at;ﬂﬂa
onyaspor’u ¢ok dnemli bir rakip olarak

GURAY
KLEMEDE

khisar Belediye- Bordo-Mavili yénetimin
Aspor’un baganh oyun- Giiray icin Akhisar Belediye- |

cusu Gliray Vural | spor’'a Soner + Alper Ulu- |
konusunda belirsizlik | dag’la birlikte yaklagik 500 i
yagsanmaya devam edlyq'r. bin euro teklif sundugu ve
Sezon sonunda sézlesmesi anlagmanin yakin oldugu
bitecek olan yildiz sol bek belirtildi. Yine bu transferde
ile Trabzonspor ve Bursas- prensip anlagsmasina varildi-
poryakindan ilgileniyor. | & ifade edildi. Oniimiizdeki

. Basanl oyuncu igin ise en glinlerde Bas-kan Hiiseyin

ciddi teklifi Trabzonspor| Eryiiksel'in Giiray ile bir
yonetiminin yaptigi 6§re- toplanti yapip, basanli oyun-
nilirlen, yesil-siyahl yone- cunun transfer konusunda
tim ise oyuncuya heniiz yeni fikrini alacag ifade edildi.
mukavele 6nermis dagil.i WSPOR SERVISI

gin ilk yanisinda takimina £|dlrdlgl cegiz." dedi. Zor magi taraftarlannln dasteél
p:argarm yani sira oynattlgl futbolla ile kolaya gevirmek istediklerini belirten Ar-
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BUYUKS

Spor Toto 3. Lig 2. Grup’da Play-Off miicadelesi
manda kargilaghi Sancaktepe ile berab

ere kalar

EHiR GALIBIYETE ODAKLANDI|

veren ve ikinci yarmnn ilk maginda deplas-
ak ikinci yariya 1 puanla merhaba diyen

Manisa Biiyi.ikgéhir Belediyespor, yarin Miimin Ozkasap Spor Tesisleri’nde saat 13.30’da

evinde konuk edecegi
ile hazlrllklarmll tama

igin ilk yansinda Iistadigi
Lsonuglan alamayan ve

ikinci yanya da Sancak-
tepe beraberligi ile start veren
Manisa Biiyiiksehir Belediye-
spor, yarin Mimin Ozkasap
Spor Tesisleri'nde saat
13.30'da evinde konuk ede-
cegi Yomraspor maginda 3
puani hedefliyor. Hafta bagin-
dan bu yana tiim galigmalarini
galibiyet lizerine yapan yesil-
beyazlilar, bugiin yapacag)
son taktik galigmasi ile zorlu
kargtlagmanin hazirhklarint
tamamlayip mag saatini bekle

Yomraspor mag¢ina odaklandi.
mlayacak olan yesil-beyazhlar

KAPTAN'DAN DAVET VAR
anisa Biiyliksehir
Belediyespor'un devre
arasinda kadrosuna

Kattig) tecriibeli kaleci llker

Avcibay Yomraspor magi

dncesi taraftara seslendi.

Taraftar maga davet eden

Aveibay, “Ligin ikinci

yanisinda evimizde oynaya-

cagimiz maglarda alacagimiz
sonuglar bizim igin gok
snemli. Bu kargilagmalarda
taraftarimizi yanimizda
gormek [stiyoruz. Tim Man-
isali futbol severleri pazar
giinii Miimin Ozkasap Spor

Tesislerine bekliyoruz. Maga
gelip bize destek olsunlar ve
bizlerde onlardan alacagimiz
destekle hedefimize saglam
achmlarTa ilerleyelim.” dedi.
YKAZANMAKTAN BASKA
DUSUNCEMIZ YOK”
omraspor maginda tek
Yhedeflerinin galibiyet
oldugunu ve hafta
basindan bu yana calig-
malarini galibiyet izerine yap-
tiklarini belirten Manisa
Bilyiikgehir Belediyespor
Teknik Direktorii Levent Eris,
“pazar giinii evimizde oldukca
énemli bir kargilagma oynaya-

'Bugiin yapacag son taktik ¢aligmasi
'mag saaitini beklemeye koyulacak

cagiz. Ligin ikingci yarisina 1
puan ile merhaba dedik. Bu
pzileri mutlu etmesede moral
agisindan oldukca dnemli
oldu. Simdi éniimiizde zorlu
bir Yomraspor magi var. Bu
magtan galibiyetle aynlarak
evimizdeki kazanma aligkan-
Iigini siirdiirmeyi planhyoruz.
Bunun igin sahaya gikip var
giiciimiizle miicadele ede-
cegiz. Pazar giinil tim Man-
isali futbol severleri maga
davet ediyortuz. Maga gelip bi-
zlere destek olsunlar ve
giiclimiize giig katsinlar.”
dedi. BERHAN KASIRGA

meye koyulacak. |
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Fernandao unvan Galatasaray bitt 'Sane igin teklif almadii Trabzonspor'dan M@*’-‘}'" Batalla talumli
kaptirmad demeden bitmez!" ' f ucak tasarruful lgﬁ beraber ilk kez galig

mpinin son giiniinde yaptifi aciklamada transfer yasag-
nin kalkmasi duramu olsa bile transfer yapmayacaklari-
m soylerken, “Gayet verimli bir kamp donemi gecirdik.
Artik tamamen Kartalspor macina odaklandik.” dedi

anisaspor Teknik Direk-
M tori Taner Taskin; An«

talya kampinin son !
‘giintinde degerlendirmelerde
bulunelu. Tagkin, bugiin ya-
pacaklan antrenmain lle An-
talya kampini
tamamiayacakiarini belirterek,
“Gayet verimli bir kamp
ddnemi gegirdik, Artik tama-
men Kartalspor magina odak-
landik. Rakibimizin transfer
yasag kalkts ve yapacaklan
yeni transferlerie daha da
giighi bir ekip haline gelebile-
cekler. Bu magla birlikte ikinci
yariya ivi bir baslangic yapmak
istiyoruz. Iki taraf iginde zor bir

kargilasma olacak. Sezonun ik-

inci yarisi her talkam igin zor
gegacek. Ama bende oyuncu
grubuma sonunda kacdar

gliveniyorum.” dedi. Taskin, ik-

incl yari igin ise transfer
konusunu tamamen kapattik-
larini ifade ederek, “Ikinci de-
vreyle ilgill oyuncu talebim
kasinlikle olmayacak. 23 kigilik
oyuncu grubumia kader birligi
yvaparak 17 haftay: tamamlaya-
cagiz. Eger bir § iyonluk
gelecekse karakterli 23 oyun-
cum bunu tamamen hak ede-
cizktir. Transfer yapmak demek

ivi olacaksin, gampiyon olacak-

sin anlamina gelmiyor. Ya-

pacaginiz transferin tutma-
masi, uyum saglayamamasi
gibi bir durumda s6z konusu
olabiliyer. Transfer aginmiz
kalksa dahi transfer yapmaya-
. Bezon iginde yasanabile-
akathiklan, cezalan kendi
igimizde tolere edece i
igimlz de Sercan Tiirke
takimia birlikte caligmalarda
yer almasini, geng futboleus-
larimiz Alper Mete'yi ve Gefa
Kiipeli'yi, Hasan Ahmet Sar-
i'nin sa kathiktan donmesini
yeni birer transfer olarak gore-
cegdiz. Sezonun ikinci yarisi
herke hayirl olsun.” diye
konugtu. MSPOR SERVISI

YDALARI VE Y RI NELERDIR

Rugeymin en onemli yararlarindan jlki bagisiklik sistemi iizerinde etkili ol-
hir. Bagisikhik sistemi diizenleyici etkisi ile vileudun gitg dengesini ko-

rumasini suﬁ]uyuln Rugeym, kanser gibi kotii huylu hastaliklara karst
viicudu korumaktadir, Genel olarak Rugeymin énemli yararlarim sicala-
mak gerekirse, | ‘ |
*Diyabet hastaliginda damar tkanikligin onlemektedir.

Kalp hastabiklary riskini azaltmaktadir,

Sinir sistemi hastaliklarina Karst olumlu bir
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etkisi bulunmaktadir. ; : N E LE RE IYl
*Gioz hastaliklari tizerinde ozellikle katarakt olusumunu
onleyic etkisi ile ‘ | G E L IYOR?

bilinmektedir, |
*Cildin daha yeni ve giizel kalmasim saglamaktadir.
*Kisirlik tedavilerinde sikea kullanilan bir tiriindiir, ; $ b LRERE L i
*Kansizlik sorunu yasayanlara taysiye edilir, Ayrica kansizlik VASLILIGE GECIKTIRICE: E vitamininin yaghziij
geciktirici dzelligi ve viicutta hiicre zarinin dayantk.
Iilian: sailamas: dolayisiyla bagigikhik sistemini
uli‘enteklzyerek kanserin fnlenmesinde dnemli rol oynar

etkisinde |
olugan halsizlik, yorgunluk hissini ortadan kaldirmaktadir,
Rugeym, halk arasinda az bilinen bir tiriindiir. Daha cok eskidiye
’ § i ugeym ise E vitami deposu.
ICALBE YARAR: Rugeymin koroner kalp hastalij
riskini azaltmas, pihty azaltici etkisiyle kanm

¥ - i
o
o g anin M u lee),” s dlynl;tll hastalards damar tkaniklarnin
- ) nlenmesine yardimay olabilecegi belirtiliyor,
g 6 RU §EYM SINIRE BIRERR: Rugeymin sinir sistemi hastalk-
i larinda olumlu etki ghsterdig, gozde katarakt olugu-
tet ks munu geciktirdigi biliniyor,

: GUZELLIK ECIN: Duganin bu altm s giizellige de
giizellik katiyor. Ozellie de cilt krkhiklars icin bire.
bir. Hem kirigmay! 60t yor, hem de azalfiyor.
KISIRLIK: Bugdaym embriyosu olarak nitelenen

“ﬂ?ﬂf’ kisarlik tedatjginde etkin olarak kullanilyor.




