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Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Meclis Uyesi Tarim Komisyonu Baskam ve Ucak Kardesler ‘. _
Sebze ve Meyve |lhracatgisi Ali Ugak; 15 bin ton yas meyve ve sebze islenen Alasehir'deki
tesislerinin kapisini Denge Gazetesi'ne acti. Tesislerinin iiretim kapasitesini ve ilireticin
beklentilerini Denge Gazetesi’'ne anlatan Ali Ugak; TARSIM'in dolu sigortasi yerine
lreticiye 5-10 yilhgina diisiik faizli kredi vererek, iiziim baglarimi doludan korumak
igin naylon &rtii almasina imkan taninmasi énerisinde bulundu.

0ZEL SEKiZ EYLUL

HASTANESI'NDEN
HUZUREVi SAKIiNLERINE

A UCRETSIZ SAGLIK HZNETI

VATANDAS
YUNUSEMRE
RAMAZAN
GECELERINE
AKIN EDIYOR

NE iSTIYORUZ?

Eir sy istemeli miyix?

Bir sy ler istemiye hakkime: var me!

B gim msankgm wiedidi ber gey insnlifia
etemedon selan degeder degil mipdi?
Chrmumlan, bermk akan sular, hayvanle, beglar,
béoekler. .. Dhoga ile Gridsen ymam. ..

-
Ali GULTEKIN --:.-.-

infoi@manisadenge.com

W Ali Ugak dreticin tefecinin eline
E digtigine dikkat gekerek, “Uretici
borcunu erteledigi zaman, dbdr yil
drinind hazidamak igin yine cebinde
parasi kalmiyor. Bu Gretici diger
seneye drinlnd nasil hazidayacak?

Manisa'ca bz bilgelerin caddelerin = 1| Oretici bankalardan destek '

il ia BT S " I
iﬁ":’,litf“'ml‘ﬂ' ek Mezarliinm | ; alamazsa, en sonunda tefeclye B Forum Magnesia AVM
ulduéu Isflze vesaite, . f; gidiyor. % kag faiz crani S Sk sands

kurdudu iftar sofrasinda
herglin vatandaslar
adidayan Yunusemne
- Belediyesi'nin Ramazan
. - ] etkinlikler yodun ilgi goni-
“KREDILER 1 YILA DEGIL, 5 YILA YAYILSIN" yor. Yunusemre Rama-
3 zan gecelerinde; Kur'an-
] 1 Kerim Tilaveti, ilahiler ve
mibarek ayin manevi-
yatna uygun program-
lann yer aliyor. 6'da

pees uygulanacad belii olmayan bir
- paray tefeciden aliyor. Boylece
s (iretici tefecinin eline digiiyor” dedi.

Arif BAKKALOGLU .«

info(@manisadenge.com

M Ureticinin devletten istegini de anlatan Ali Ugak, *
Uretici afet oldugunda borcunun 1 yila degil, 5 yila
yayilmasini istiyor. Bir sonraki yil igin kredinin agik
tutulmasini istiyor. Uretici zaten 1 yilin zaranmi ancak 5
yilda amorti edebiliyor. Devletimiz giftgimizin lehine disinsin ve

treticinin aldigi kredinin geri édemesini 5 yila dagitsin. O zaman

Ciftgide dretmekten vazgegmez" gdrislerine yer verdi. Sayfa 5'te

SEHZADELER
MECLISI VE
PERSONEL]
BIRLIKTE
ORUC ACTI

B Sehzadeler Beledive

Basgkarm Omer Faruk
Celik, Belediye Meclis

CUMARTES] PAZARI BUYUK UMUTLARLA YERALTINA YAPILDI

PAZAHI:I ESNAFI MEMNUN OLMADI

M Turgutlu Belediyesi ve
Manisa Biylksehir Belediyesi
ortakhdiyla, blydk umutlarla

B Manisa'da da 243 bin 6granc1 bugiin
okullarinda karne alacak. Ogrenciler ve 1

milyon 21 bin 578 Ogretmean igin yaz tatili

bugiin baglayacak. Ote yandan, 2017-2018 yeraltina yaplla!'l C_l_.lll'laztasi iiyeler ve Beledive
egitim-ogratim yil ise 18 Eyliil 2017 pazar estetik bir gérindmea personelini dizenledigi
_uiiifgfd1i 1:;, ,:2:2!15 19"#5':555&3 7 -1_111 Pazartesi giin bagkayacak. Sayfa 3'te kavugsa da, pazarci esnafinin iftar programinda bir
O v anc w:-'s - E:‘ befenisini kazanmad. 3'te araya getirdi. 'de
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ylul' Hastanesi
ocuk Hastaliklari'Uzmani Dr.

‘.Itwye Uzar

Yaz aylarinda gocuklarda goriilen en sik hastaliklardan olan ishal ve kusma, sivi kaybina bagh olarak tehlikeli sonucglara
sebep olabiliyor. Bobrek yetmezligine kadar giden sonuglarin ortaya gikmamasi i¢in zamaninda yapilan dogru miidahale
biyilik onem taslyor Aileleri bu konuda bilinglendiren uzmanlar, ishalin nedenlerini ve tedavisini soyle anlatiyor:

Alerjik, viral, bakteriyel
etkenler ve baz bagirsak
sorunlar ishale sebep olur.

i shalin ¢ok farkli nedenleri var.

Mewvsim ge¢isleri de bu sorunu
tetikleven nedenler arasindadir.
Bizi en ¢ok korkutan ishaller
gilnlik diskilama savisinim ve

miktarimin gok arttifn durumlardise
Bu, daba ¢ok viral enfeksivonlara
bagl olarak ortava gikan bir
ishaldir. Cok fazla sivi kaybi

ciddi bir bovuta geger. Bu durum
azellikle qok kilgiik vas
gruplarinda korkung bir hal
alabilir. Durum, babrek
vetmezlifine kadar gidebilir.

Ishal ve kusma en gok
hangi donemlerde
goriilir?
ishal ve kusma daha ¢ok vaz
ve ilkbaharda :].:1 cok sik
karsilagiyoruz. 1lkbahar

ghrdigiimiiz ishallerin ve
kusmalarin biiyik gogunluge viral

oldugu igin teblikelidir. Kusma da
ishale eslik edivorsa tablo daha da

hastaligidar aslinda. Ama sonbahar

PROF. DR, HIKMET YILMAZ

Néroloji | Beyin,Kas ve Sinir hastaliklan ) Uzmani

Epilepsi (Sar‘a), Bayilmalar, Horlama, Uyku
bozukluklan, Bag agrilan, Bag donmesi [uerhgu'l,
Demans, Parkinson, MS, inme (Felg)
EEG - EMG - PSG - Uyku tetkikleri

Muayenehane : T5. ¥il Mah. 5348 Sok. 16/1 Manisa
{izmir yolu dzeri kan bankasi arkasi )

Muayenehane Telefon : 0 236 302 0 444
(Hafta igi mesai digi1 ve Cumartesi 09:00 - 14:00 saatleri
arasinda gahgiyoruz )
GSM : 0 542 236 1 337
web : www.profdrhikmetyilmaz.com
e-mail: yilmazhikmet@hotmail.com

enfeksivonlardan kayvnaklanivor.
Bunun disinda taze ¢ikan besinlerin
¢ok tiketilmesine bagh olarak da
cocuklarda ¢ok ciddi rahatsizliklara
vol agabilivor. Cilek, erik gibi
meyvelerin birden bire fazla
tiiketilmesi bafirsak sendromlanna
neden olabilivor. Ozellikle gilek
alerjen bir meyve oldugu igin ilk
kez tilketilecekken gok dikkatli
olunmasi gerekir. Viral
enfeksivonlarda en ¢ok
karsilagnfimiz rota virdisoir. Cok
ciddi hastalanmalara vol agiyor.
Tedavi siirecinde hastayi hastanede
vatirabilivoruz. Burada en gok
korktugumuz sey sivi ve elekirolit
kayldir. Elektrolit kayip yvasayan
gocuklar havale pibi gok ciddi
hastaliklar gegirebilir. Vilcut igin
sivi gok ok dnemlidir. Svi kayba
da kil sonuglara etken olur,

ishal ve kusmada iliim
riski var midir?

Elbette var. WVilcuda yeterince sivi
verilmezse bibrek vetmezliginden
dolayi lim olabilir. Tedavisi
olmazsa sivi kavbi ok ciddi
hastaliklara gotiirebilir hastays.
Yeni dogan hebeklerde
ishal nasil anlasilr?
Yeni doganlarda ishali ayirt etmek
anne ve babalar igin epey zor
clabilir. Clinkil veni dogmus
bebeklerin diskilarn sulu ve hafif
pilirtiiklidiir. Ve ¢ogunlukla
bebeklerin her bezi kakah ¢ikar.
Aileler de genellikle bebeklerini

EGERIA

Kadin Saglid,
Gebelik, Kisirlik
arastirma ve tedavisi

Prof Dr.

Faik Miimtaz Koyuncu
Kadin Hastaliklar
ve
Dogum Uzmani

Adras:
jzmir Cd. 264/2 Manisa
Tel : 236 239 83 83
Faks: 236 239 84 82

Op. Dr. Altan KARAN

Genel Cerrahi Uzmani
&
Proktoloji

www.ideaklinik.com

AN

Tel :0232 42210 06

Gsm : 0542 295 52 54
Muayenehane Adresi: Atatlirk Cad.
No: 384/10 Alsancak - [zmir

——'
DOKTORLAR
Tel: 0236 233 80 80
Fax: 02362337979

Tedavisi

= Bel ve Boyun Fitiklannin Tedavisi
= Omurga Hastaliklarimin Tedawvisi
= Beynin Cerrahi Hastaliklarimin

Tal : 0236 200 11 88
G5M: 0507 858 11 33

ishal zannederek hasmaneye
goririirler. Fakat, bu normal bir
digkilamadie. Zaten yeni dogan
bebeklerde ishali cok nadir
goririz. *Pek olmaz” diyebiliriz.
Hatta bebeklerin kanli diskilamasi
bile ishal degildir. Baz hekimler
bile bu duruma yanlis teshis
koyabilivor, Aslinda bu durum
gofunlukla sadece siit alerjisidir.

ishal ve kusmadan
Korunma ybntemleri
nelerdir?

Her hastalikta oldugu gibi burada
da hijven ¢ok dnemlidir. EI
vikamak bilyiik dnem tagir. Cok sik
ellerimizi vikamamiz gerekivor.
Tilkettifimiz mevve ve sebzeler de
gok 1yi yikanmahdir. Avrica rota
virlise karsi bir asimiz var. 11k
dozunun ilk avlarda vapilmasi
gerekivor. Afizdan verilen bir
agadir. Agi her zaman tavsiye
etifimiz Korunma vintemidir.
Bebek, bu hastahfi gegirse dahi as
sayvesinde daha hafif atlatiyor, Efer
ilk dozu ilk 14 hafia icerisinde
vapilmamigsa geg kalinmg olunur.
Tedavi vintemleri nelerdir?
Tedavide en dnemli sev s1vi
kaybimn dnlenmesidir. Bagirsak
antiseptiklerinin asla
kullanilmamas: gerekir. Pivasada
gok gesitli isimlerle saulivor.
Bunlar ger¢ekten ¢ok tehlikelidir
Probivotik kullamlmas: gerekir
Bunlar da pivasada farkl isimlerle
bulunuyor. Probivotikler
hayatumizda gergekien ¢ok biliyilk

Prof. Dr. Ciineyt TEMIZ

Beyin ve Sinir Cerrahisi

Uzmanm

eI e
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ADRES Yarhasanlar Mah Konuk Bulv No: 52 Z./42
Sehzadeler-Manisa
TEL : 0236 25043 43
Facebook: Murat-Umit Efe, Instagram: botanik_cicekcilik

GSM: 0554 948 08 96
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bir dnem tagiyor. Bu konuda son
villarda bilyiik gelismeler oldu.
ishal vakalarinda gok faydalidir.
Highir zaran yok ve her yagta
kullanilabiliv. Bunlar disinda afiri
kesiciler de kullamlabilir. Tabi ki
esns ledavi bir etkene yonelik
olarak uyguladifimiz tedavi
vomtemidir. Esas tedavi konulan
teshisten sonra baglar. Bunlar
diginda beslenme de ¢ok Gnemlidir.
hagirsaklar: vormayvan yumusak
mdalar tercih edilmelidir. Piring,
vodurt, patates piresi, makama,
siitlag, muhallebi, tarhana gorbas:
ve un gorbast gibi besinler
verilebilir. Meyve gibi bagirsak
hareketlerini hizlandiran
mdalardan kaginmak gerekiyor.
Seftali va da muz yenilebilir. Gaz
vapan fasulye, nohut, mercimek
gibi gidalar venilmemelidir. Ishali
olan ¢ocuk sofuk gidalar
almamalidir. Soguk su
icmemelidir. ishali olan gocukia
kusma da varsa suyu vavasg vavas
igirmek gerekir. Bir anda hepsini
igmemelidir. Bir bardak suyu
birden bitirmesi kusma refleksini
uyandirabilir. Eczanelerde saulan
elektrolit igeren tozlar da
kullanilabilir. Kisacas: ¢ocukia cok
fazla kusma ve ishal ve ates voksa
evde de tedavi edilebilir. Ama
cocufun genel durumu gok ¢ok
kiitiiyse, besin reddi varsa, ¢ok
fazla kusuyorsa, ¢ok sik sivi ve bol
diskilamasi varsa vakit
kaybetmeden bir ¢gocuk hekimine
porlinmesi gerekivor.

Canan Giingir
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MASKI Genel Miidiirliigii Saruhanli iige Sefliginde calisan Erhan Durmaz,
Cihan Bagci ve Coskun Dinger su ariza bakimindan donerken yolda 6 bin
526 TL para buldu. Cevrede kimseyi goremeyen su ariza ekibi, paray
alarak Saruhanli iige Emniyet Midirliigi'ne teslim etti. Polis memuru
tarafindan karsilanan ekip, ormnek davranisindan dolay: tebrik edildi.

Haber Merkezi

MASKI Genel Midirligi
Saruhanh ilge Sefligi su arza
ekibi tarafindan polise teslim
edilen paranin sahibi kisa

MASKI Genel Midiri Yasar
Coskun, bulduklar paray:
ilge Emniyet Midirligi ne
teslim ederek, drnek bir
davranig sergileven

sire igerisinde bulundu.
Sarkiz Sulama Birligi
biinvesinde tahsilat
vapmaktan dinen personelin
parayi diglrdigi ortava giki.

Motosiklet ile voleuluk vapan
personelin cebinden dilsen 6
bin 526 TL, polis ekipleri
tarafindan Sarikiz Sulama
Birligi'ne teslim edildi.

personelini webrik ederek,
“Biyle diriist ve iyi nivetli
galisanlara sahip oldufumuz
igin gurur duyuyoruz” dive

konusiu.

AKIMINA KAPILDI

1

ELEKTRIK

3 ASKER TABURCU,

3 ASKERINDE TEDAViSi SURUYOR

Canear -Klll
dizel/
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yarattifn kar

kawvussa da,

Turgutlu Beledivesi
ve Manisa
Biiyiiksehir
Beledivesi
ortaklifryla ilgeye
kazandinlan
Cumanesi Kapali
Pazaryeri, Otopark
ve Mevdan, pazarc

esnaflaring memnun etmaedi,
Yeraltina kurulan Cumartesi
Pazan, pazar semsiyelerinin

Tridsa Ve goelinti

kirliliginden anndirilms,
oldukga estetik bir ghriiniime

pazarci esnafi

misterilerin gelmemesinden
dertli. Yagugh giinlerde
pazarverini su bastifim belirten
esnaflar, satslarimin da gecmise

PAZARCI ESNAFLARI
NE DEDI?

Silleyman Ceyhan; “10 yaldir
ben bu igi yapryorum. Hem
lireticivim hem de pazarciyim.
Pazar gergekien gok sakat
durumda. Ureticide de tiketici

de de para vok. Esnaf kan

aglivor, Pazar alaninin yer altina
vapilmas: bize olumsuz yansude.
Kapal olmasi iyi ama ver
listiinde olsaydi daha giizel
olurdu. Yagmurlu havada resmen
su basiyor. Tabi vatandaglar da,
pazanmiz yer altinda oldugu igin
pelmiyor™

Zeynel Uzer; “Buranin yer

CUMARTESi PAZARI BUYUK UMUTLARLA YERALTINA YAPILDI
PAZARCI ESNAFI MEMNUN OLMADI

Turgutlu Belediyesi ve Manisa Blyiiksehir Belediyesi ortakhigiyla,
biiylk umutlarla yeraltina yapilan Cumartesi pazan estetik bir
goriiniime kavussa da, pazarci esnafimin bedenisini kazanmadi.

altinda Pazar veri olmasi,
pazarciya hig de ivi vansimadi,
Yukarda olsaydi daha saglikh
olurdu. Vatandaslann ¢odu
buraya gelmiyvor artik. Yer
iistiinde vapalsavdi belediye de
daha kazancli olurdu. 30 yillik
pazarciyim biyle bir sey
gormedim.”
“YERIN ALTINA PAZAR YERI
DEGIL, AHIR BILE
YAPILMAZ"
Recep Yaldiz; “UTstil pazaryeri,
altn otopark olsaydi daha glizel

elurdu. Vatandas en azindan
arabasin otoparka kovup, Gste

gikar aligverigini yapar giderdi.
Ust tarafin ne oldugu bile belli
degil. Pazarci esnafini resmen
verin alina sokmlar Memnun
degiliz. Omeeden mis gibi
pazarimiz vardi. Her irtiniin
orijinaling, en giizelini getirmeye
galisiyoruz ama vine de miisteri
gelmivor. Eskiden 2 ton mal
satarken simdi 1 ton zor
satryoruz.”™ Erkan Yildiz; “Yerin
altina Pazar yveri degil, ahir bile
vapilmaz. Boyle bir proje
Afrika’da bile voktur, Soktular
bizi resmen ahira. Aylardr
isvanlardayviz. Esnafin tamanmi
sikavetgi bu durumdan.™

oranla azaldigin dile getirdi.

Manisa 1. Piyade Egitim Tug:

Komutanhdinda enfeksiyondan etkilenerek
hastaneye kaldirlan askerlerden 3'0 daha
taburcu olurken 1'i yogun bakimda 3 askerin
hastanede tedavileri devam ediyor.

Manisa'da da 248 bin 6drenci bugiin okullarinda karme alacak. Ogrenciler ve 1
milyon 21 bin 578 ddretmen igin yaz tatili bugiin baslayacak. Ote yandan, 2017-
2018 egitim-0gretim yili ise 18 Eylil 2017 Pazartesi glinii baslayacak.

MNurgil YILMAZL

Milli Egitim Bakanhginca 30
Haziran da yerlestirmeye esas
puanlarin agiklanmasinina
ardindan 14-24 Temmuz
arasinda liselere tercihler
alinacak. Ortak siavlarmin

10 ve 11 Haziran ile 17 ve 18
Haziran'da gergeklestirilecek.
Ote yvandan, 2017-2018 efitim-
f@rctim yil ise 18 Eylal 2017
Pazartesi giinii baslayacak ve 19
Ocak 2018 Cuma gind var vl
sona erecck. Yar yil tatili 22

tamamim veya bir kismim
kullanan Gzel okullann kawvit
islemlert ise 30 Haziran-13
Temmuz'da yapilacak. Lisclere
Oeak-2 Subat 2018 tarihlen
arasinda vapilacak. ikinci kanaat
dinemi 1se 5 Subat 2018

Pazartesi baslayacak ve §
Haziran 20018 Cuma giinil sona

erecek.

verlegtirme sonuglan ise 11
Agustos’ta ilan edilecek. Lisans
Yerlestirme Simavlan (LY 8) ise

birinin

e

QUL CE SOFRASI
KEBAPCI MEHMET

MESHUR TEREYAGLI MANISA KEBABI

IZGARA CESITLERI

KOY KAHVALTISI

SAC KAVURMA
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REZERVASYON: 0538 258 82 05
WEB ADRESi: www.gulbahcesofrasi.com
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HASTANEST'NDEN

HUZUREVi SAKIiNLERINE UCRETSiZ SAGLIK HiZMETS

Sosyal sorumluluk anlaminda onemli gorevler iistlenen Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi,

Manisa Huzurevi Vakfi'nda yasayan yasllarin nérolojik muayenelerini de lstlenecek.

Manisa’da saglik
anlamanda dnemli bir
yer edinen Ozel Sekiz
Evlill Hastanesi, sosyal
sorumluluklan
listlenmeye devam
ediyor. Birgok kurum ve
kuruluglarda ficretsiz saghk
hizmeitleri gergeklestiren hastanenin
bu seferki duragi Manisa Huzurevi
Vakfi oldu. Ozel Sekiz Eylil
Hastanesi, Manisa Huzurevi
Vakfi'nda vasayan yashlarin

Caner ¥il1

nirolojik muayenelerini dstlendi.

“SADECE NOROLOJIK
DEGIL HER ANLAMDA
YANINIZDAYIZ"

Saglikta giilen yiiz olma volunda
yiiriimeye devam ettiklerini belirten
Ozel Sekiz Evlil Hastanesi Halkla
iliskiler Midiresi Sedef Karci
Yildirim; “Ozel Sekiz Eylill
Hastanesi olarak Manisa Huzurevi
Wakfi’min norolojik muayenelerini
listlenmis bulunmaktayiz.

Yaglilarimizimn, glindmiizde en
fazla sikaver ettikleri, ndrolojik
rahatsizhklar oldugu igin, biz de
bu alanda hizmet vermek istedik.
Tabi bu sadece nirolojik
muayenelerde vashlarumizin
yamnda olacafimiz anlamina
gelmez. Her zaman, her tirli
safhik problemlerinde destek
olmaya ¢alisacafiz. Ancak
dncelikli hedefimiz nirolojik
problemlerini gidermek.
Muaveneler, hastanemizin
Miroloji Uzmani Emre Ersoy
tarafindan onlimizdeki glinlerde
baslayacak. Hastanemizin
slogaminda oldugu gibi *Saglikta
giilen yiiziniiz" olmaya calisivoruz.
Sosyval sorumluluklan Gstlenmeye
devam edecediz.” dedi.

“YASLILARIMIZIN EN BUYUK
SORUNU NOROLOJIK
RAHATSIZLIKLAR"

Manisa Huzurevi Vakfi Sorumlu
Miidiresi Avse Coban ise;

Haber Merkezi

Tiirkler, eviadi Fatihan torunlary
olarak en gok potansiyeli
olusturduklarim ifade eden
Demirodlu, kendilerini Amavutluk,
Bulgaristan ve Selanik
muhaciderinin izledifin sdyledi.
Avtalar 60 kilsur vil dnce gl
ettikler halde derneklerini kurmanin
kendilering nasip oldufunw, amatdr
rubla ve heyecanla bir sevler
vapmak istediklerini kaydeden
Demirodlu, “Anavasa ve yasalarn
gizdigi cizgiler dogrultusunda, insan
hak ve dzglrlikler cats altinda
vagadifmiz alana sahip gikmak ve

Salihli’de Makedonya'dan gic etmis

VALi GUVENGER, MAKEDONYA VE
BALKAN GOGMENLERiNi AGIRLAD!

andiver duygusu gelistirerek
kiiltlirtimiizi yagatmak igin
dernegimizi kurduk™ dedi.
Demiroglu, 477.Uluslararas: Manisa
Mesir Macunu Festivalinde,
Manisa"da 12 demedin bir araya
pelmesiyle olugurduklan Manisa
Balkan Tirklen Kardesligi

Platformu olarak ver aldiklarn da
belirtti. Vali Gilvenger de Salihli
Makedonya ve Balkan Gogmenler:
Killtiir ve Dayamsma Dernegi
Bagkam Mihat Demiroglo ile
vinetim kurulu dvelerine zivaretleri
nedenivle egekkir ederek., dermek
calismalarinda basarilar diledi.

ELEMAN ARANIYOR

Ofis-Home Magazasi'nda ¢alismak

Uzere Mobilya Satis ve Pazarlama

konusunda deneyimli, ehliyeti olan
elemanlar alinacaktir.

MURACAAT
TEL
ADRES

E-POSTA

0 530 960 64 00

: MERKEZ EFENDI MAH. MIMAR SINAN BULVARI
NO: 115/A - YUNUSEMRE/MANISA

:info@ofishome.com.tr

Olis

Enellieg Yeomnuliaga

“Mirolojik rahatsizhiklar, bu yvas
gurubundakilerde goriilen
hastaliklarin basinda gelivor.
Ornefin: alzheimer, demans,
Parkinson, felg, emes, bizim
huzurevi sakinlerimizde sik
kargilagtifimmz hastaliklar
olmaktadir. Bu anlamda, Sedef
hanimm kurumumuza yaptif bir
zivaret esnasinda, ben de bu saghik
ihtivacimizdan bahsetmigtim. Bu o
kadar dnemli bir destek ki;

Efman Biiro Mobilyalart

www.elmanburo.com

Sehitler Mah. Kamilsu Cad. No:
19/A (Tskur I Mtu{ﬁr&gﬁ Karst Strast)

Sehizadeler - MAN

yaglilarimazin kaliteli bir
yvasam siirdiirmesinde, Sekiz
Exlill Hastanesi'nin yapinis
oldugu ve vapacak oldugu
bilyilk bir sosyal
sorumlulukiur. Biyiik bir
giniillitlik destegi olmus oldu.
Bu dnemli destek icin Ozel
Sekiz Evlil Hastanesi'ne ve
Halkla Iiskiler Miidiresi Sedefl
Karct Yildinnm'a tegekkiir
edivoruz.” diyve konustu.
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ALi UGAK URETICI i

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Meclis Uyesi Tanim
Komisyonu Baskam ve Ugak Kardesler Sebze ve
Meyve lhracatgisi Ali Ugak: 15 bin ton yas meyve
ve sebze iglenen Alagehir'deki tesislerinin
kapisini Denge Gazetesi’'ne aghi. Tesislerinin
iiretim kapasitesini ve lreticin beklentilerini
Denge Gazetesi'ne anlatan Ali Ugak; TARSIM'in
dolu sigortasi yerine dreticiye 5-10 yilli§ina
diisgiik faizli kredi vererek, liziim baglann doludan
korumak igin naylon drtii almasina imkan
taninmasi énerisinde bulundu.

Alasehir, Sangil, Salihli, Saruhanl ve
Gitlmarman ilgelerinde 4 Hagziran
giinii meydana gelen ve sadece 15
dakika etkili olan dolu yags:;
baglarda, kirne bahgelerinde

ve bahgelerde yiizde 20 ila

70 orannida hasara yol agh.
Ciftgi dnlem almak

amucryla baglanna ve
tarlalarna akin etti, ancak
iiriiniing kurtaramads, Dolu

o kadar etkili ve sert oldu ki
sadece tanm iininlen degil;
park halindeki araglar ve agilk
alanlardaki malzemelerde zarar
girdii. Duruma sadece tanm
fireticisi teph gostermedi.
Manisa Biyiitksehir Beledivesi
Meclis Uvesi Tanm Komisyonu
Bagkam ve Ugak Kardegler
Sebre ve Meyve [hmeatgs Al
Ugak tarmm iirinlerini doludan
korumamn tek garesinin naylon
il sistemi oldugu goriging
savundu.

GUNDE 4 BIN iSTIHDAM,
14 ULKEYE iHRACAT

Mamisa Denge Guzetesi Al Ugakh
Alagehir'de yas meyve islemeciligi ve
paketlemesi vapan, 24.000m2 alanda
fanliyet gisteren tesislerinde buldu.
2010, 2001, 2002 willannm Ege
{hrncatg Birlikleri tarfindan Yas
Meyve ve Sebee lhmeat Birincisi
unvamm alan Ugak Kardegler; aynea
2013 ve 2014 yalinda Tiirkiye
Ihrncatgilar Meclisi ( TIM) tarafindan,
yihin Ugiineii biviik Torkive
{hrncatgilar Fekortmeni segildi.
Toplam 5 fabrika ve dikkan
mitehfindeks 20 depoda, bir giinde
4.000 kisiyi istihdam eden Ugak
Feardesler 14 dilkeve de thracat yapiyor.
Toplam 5 fabrika ve dikkan
mitehiFindeks 20 depoda, bir giinde
4.000 kisiyi istihdam eden Al Ugak,
“Burada dinem donem gabsan saywmz
degisivor. Uriinlerin sezonlarnda
galisan sayumiz gok antryvor. Sezon dis
azaliyor. $u an da kiraz sezonu, en az
kiginin galisti@n sezon. Su an ased
yukan bir giinde T00'{n Geennde
galigan sayimuz var. [stihdam savimiz
donem dionem hele Gz0m sezonu
bagladigmda giinlitk 3000 kiginin
iizerine gikiyor. Bagda gahisanlarla
beraber. Sirket olarak toplamda;
Mersin, lzmir, istanbul, Ankara*daki
fabrikalarmea baldiginizde 12 ay
boyunca piinliik 4000"in fizerinde
galisammz var” ifadelerine yer verdi.

YEREL MARKETLERE VE
FIRMALARA UGAK
KARDESLERIN KiRAZI
GIDIYOR

Manisa Biiyiiksehir Beledives: Meclis
Cyesi Tanm Komisyonu Bagkam ve
Ugak Kardegler Sebze ve Meyve
Ihracatgis: Ali Ugak fabrika iginde
Denge Ciaretesinin somulanm
yanitlad. Al Ugak, “*bu fabrikamiz ve
difer fabrikalanmzda ber tiirli yag
meyve ve sehaev isleyebilivomz. Su
an kirnz sezonundayiz, bundan dolay:
da soduk hava depomuzda kiraz
imerne galigryoruz, Kimnean

Tiirkiye 'nin hemen hemen her

Barg

-
L

her

Toze)/
Ha

yerinden soduk hava tirlan ile
bu tesislere getirivoruz, Burada
kirae soguk sularla wikayark,
paketleyerek ambalajim
yapryoruz. Daha sonm hangi
iilkenin, firmanm veya schnn
siparist varsa, o taleplen
bkarsilamak iimere soguk hava
tirlanmizla sipariglert adreslerine
ulagtinyoruz. 13-14 iilkeve
tesisimizden thracat yapryoriz.
Tarkive iginde ise bir gok sehre,
markete, Istanbul ve Ankara'da ki
yerel marketlere firfin teslim edivonz.
Meyvelerimiz tamamen duru ama
soguk su da vikanryor. Kesinlikle
parlakhk ve dinlik kazandimmak igin
yikama havuzlanna katks maddesi
bullanmrvoruz. Kiraz soguttugunuz
zaman raf Gmrinii vzatnrame. Kz
zaten sicak degil soguk tiketilivor, Su
da vikanan kiraz daha sonra paketleme
alanma borular erisinde suda gidiyor,
Su da mimesinin sehebi ise kirazn
zedelenmemesi. Daha sonra kimazlar
boyutlarma gire simiflandmlarak
paketlenir. Sonrada kirazs hemen
sofuk have depolannuza alip
soutuyoruz. Sofuk hava
depolanndan da soguk hava ticlar ile
adreslere teslim ediliyor” bilgisini

verdi.

5 FABRIKA 20 DEPO

Ticari fanliyetlerine 1970 yilinda
baslachklanna dikkat ceken Al Ugak,
“Mitelikli, fegiin, saglam ve givenilir
marka anlayisimuzin sonueunda, Ugak
Kardesler olarak, siirekh Yas Meyve
ve Sebze Thracat Birincisi unvanlanm
kazandik. Firmamzin teme] ilkesi:
miisterilerimizin thtivaglanna ve
beklentilerine cevap verecek nitelikie
saghkl, givenilir ve ekonomik
tirinlert toplamak, islemek ve tiketime
sunmaktir. Torkive'de hemen hemen
vas meyve ve scheenin vetistign her
verde ufak ya da biyiik capl
tesislenimiz var, Ana tesisleri olarak
Alnsehir, Mersin, Seferihisar, Geyve
ve Oraca. Antalya'da ise ana
tesislenimiz var, Ugak Kardegler'in
Ttrkrve'nin Snemli sehirlert olan
[zmir, Mersin, Antalyn ve Manisa
Alngehir'de son teknolog alt yapiyla
gahisan irin ambala) sleme ve
depolama tesislen ver almaktadir,
[zmir tesisleri toplam 23000 m2
bitviik lnginde olup narencive isleme
vapimaktadir. Mersin tesislen toplam
18000 m2 hiiyiikliginde olup
narenciye schee ve meyve isleme
vapimaktadir. Antalya tesislen toplam
12,000 m2 biiyiikliginde olup sehze

iglemme
vamlmaktadir
Maniza Alagehir tesisbent toglan

24.000 m2 birvitkInginde olup meyve
isleme yvapilmaktadir” gorglerine yer

verdi. - -
RAF OMRU

Yas meyvenin raf dmiirlert hakkinda
sorulan soruya da cevap veren Ali
Ugake, “kiraz dalindan koptuktan sonm
sofraya gelesiye kadar ki dmrii 11-12
giindiir. Portakal da soguk hava
deposuna koydugumuz da 8-9 ay, hatta
bazen rilense dedifimiz portakal cins

10 aya kadar saglam durshiliyor.

Domateslenin raf dmril en fazla 10-15
giin,  Cilegin ise | hafta iginde
titketilmest gerekivor. Cilegi
treticiden aldigimz giinden itibaren 4-
5 saat winde sofuk hava deposuna
koymamiz perekiyor. Omdan sonra da
hemen izl bir sekilde sevkivatm
vapryoruz, Cilegin soguk hava
deposuna geldin gin sevkiyvan
gergeklegivor “dedi.

SOGUK HAVA DEPOLARI
-2, -3'TE SAKLIYOR

-2 derecede saklanan kiraz deposunda
dn Denge Caretesi'ne bilgi veren Ali
Usak, “Uriinii buraya yikantp
geldikien sonra sofuk hava zincirin
hozmamas:, isleme ahnacag ve
sevkiyata gidecefi siineve kadar burada
bekletiyoruz. Uriin hem dinleniyor,
hem de hasta, catlayan- patlayan bir

kiraz varsa
burada
dmlendikge bu
durum daha
pok mevidang
gikrvor. Burada
ki igletmemizin
kapasitesi 15 bin
Ton tirin. Meyve
gchze olark
isledigimiz her sevi
muhafaza edeliyorue" dedi.

“DEVLET URETICIYE 10
YIL VADELI BiR KREDI
iMKANI SUNMALI"

Sebze Ve Meyve [hracatgs Ali Ugak
Denge Gazetesi ekibini doludan zarar
giiren baglara gitiirerek: giftginin
derdini ve taleplerini yerinde anlatt.
Diole yagisina kars tek gieimiin Grin
sisteminin yaygmlagtmlimas: oldugunu
siivleyen Ugak, "Ureticimize cok
bityiik gegmis olsun divorm.
Oreficinin giz nuru ve emegiile 12 ay
yetigindi@ frinler, 15 dakikahk kisa

ama giddetl dolu yaggmdan dolay:
vok oldu. Bazi arazilerde %070 varan
hasar tespit edildi. Oreticilerimizin
Tarim Bakanhgi'ndan, devletin
biiyiiklerinden istedigi su; TARSIM
doluya kars sigorta yapiyor,
Devletimiz zaten doludan zarar ginen
iireticilenimize dolu zaran adi altinda
ddeme yapryor. Bu para gope gidivor.
Bu sigortalarn bar kismim devlet
karsihyor. Bir kismum se Greticimiz
karsihiyor. Uretici firiniing doludan
muthafaza edebilmek igin iistiine drtii
cekmvor. File gibi bir makreme. Dolu
yagdigmda direk baga ditgmiiyor,
bivylece highir tanm Griinii doludan
zarar gimityor. Bu Griiniin: dinem
bas1 maliveti 2 bin — 3 bin lira tutuyor.
Ancak dolu sigortas: yenne Gérii
sisteminin yaygmlagtnimasmin daha
wygun olacaiim diisiniyon. Devlet

frtiniinii doludan kommak igin bu
ortiiyii alabilmesi amaciyla
Oreticimize; 5- 10 yilhik gok ciizi bir
fatzle hatta sifar fanzle, 10 yil vadel bir
kredi imkam sunmeal. Ortii sistemninin
vaygmlastr imasinm saglanmas
Loz, Ulretici bu &irtiiyd abir bagim
orterse; dolu da vagmur da vagsa

frtine de, giftgiyve de highir sey olmaz.
Herkes rahat eder. Daniim bas
vaklasik 3 bin TL olan &rtii sistemine
kredi destegn vermesinin daha uygun
olscagim diisiinivoruz. Oreticiler 5- 10
vila paylastirlan borglarin rahathkla
adeyebilecefine inanyoruz.
Ureticilerimiz de TARSIM sigortas
vaptinrken, sadece sofuda karsi don
sigortas) yaphrimak zomunda
kalacaktr™ ded.

“URETIC TEFECININ
ELINE DUSOYOR"

Devietin TARSIM yoluyla fireticive
zaten destek verdifine vurgu yapan Al
Ugak fireticmn tefecinin eline diistiigiine
dikkat gekerck, “TARSIM zaten bu
hasardan dolayy fireticimize para
odivor. Ama drtil olmus olsayd
TARSIM bu paray ddemeyecek,
ddemeyi 1 sefer yapacakt. Bu
ortilenn dmri 10 yvila kadar siiniivor.
Uretici 10l boyunca herhangi bir
bedel édemek zorunda kalmayacak,
Allah ram olsun devietimiz gok giighi,
her zaman afet déneminde
freticimizin, kiylimiiziin yannda oldu
ve olmava du devam edivor. Uretici
horcunu erteledin zaman, Gbiir yil
firtinii hazrirlamak igin yine cebmde
paras: kalmiyor. Uretici bankanin
kapisim galdifmda “sen zaten kredini
erteledin, Bundan dolavi sana kredi
veremeyece@e” demilivor. Bu adam
dier seneye iiniiniini nasil
hamrlayacak? Uretici bankalardan
destek alamazsa, en sonunda tefeciye
gidiyor. % kag fatz oram wygulanacag
helli olmayan bir paravi tefeciden
alyor. Urliniini sezona hazrlamaya
gahgiyor, biylece daha gok zarar
géimiyor. Uretici tefecinin eline
dibsiiyor. Uretici sunu istiver; *benim
afict amnda zarar phrdigimi espit e,
ben bu afetie zarr girmiissem benim
bu boreumu 5 yila yay. Cok disiik bir
faizle va da faizsiz sle. Ben iiriniimi
hazirpyim, gahigiyom firinimi
fireteyim, satayim, Hem devietime
KDV kazandiravim. Hem de borcumu
adeyeyim. Uretici afet oldugunda
borcunun 1 yila degil, 5 vila
vavilmasim istivor. Bir sonraki vil igin
kredinin agik tutulmasim istiyor.
Uretici zaten 1 viln zaranm ancak 5
vilda amort edebilivor. Devletimiz
giftgimizin lehine disiinsiin ve
fireticinin aldi kredinin geri
ademesini 5 yila dogisin, O zaman
Ciftgide diretmekien vargegmes” dive
konustu,

N
NE ISTIYORUZ?

Bir sey istemeli miyiz?

Bir seyler istermeye hakkimiz var mi?

Bu gin insanhigin istedigi her gey
insanhgda istemeden sunulan dederler
degil miydi?

Ormanlari, berrak akan sular,
hayvanlar, kuglar, bocekler... Doga ile
ortligen yasam...

Hak, adalet, paylasim, ortak yagam,
ekip calismasi, aile-toplum dizeni...

Insanlik ik varolugunda her bireyin
glcd, yetenegdi ve gondlli sorumluluk
ustlenmesi temelinde is bélumd, aym
zamanda gl birligi dizeni ile
yagamiyor muydu?

Bu giin...

insanlk giclnd baska bir insan
Uzerinde, toplumlar glcinid baska bir
toplum dzerinde, devletler glcini
baska devletler (zerinde baski unsuru
olarak kullamyorlar.

insan doga ile bitlnleserek varligin
bugline kadar sirdirebildi. Hava, su,
besin... ne varsa insanhga
istenilmeden verldi. Ates bulunca
ormanlar kesip yakildi. Modermn silah
bulununca ihtivacindan fazla
hayvanlar avlanarak trlerini yok etti.
Bitin bunlan yok ederek edindikleri
serveli korumak icin silahlar icat ettiler.
Simdi silahlar ile insanhk bir birini yok
ediyor.

“Yuva bozanin yuvasi olmaz" sézind
yagatan insanlik; birlikte yagadig
hayvanlarin yuvalarin bozarak,
ormanlar, bahgeleri, tarim alanlarir
yok ederek, sularimizi, denizi
kireterek sdzde yuvalar kurdu.
Ormanlarin bereketini yok etti.
Bitkisini, agaglanni, hayvanlar
suladigy, ictigi suyu kirletti. Ekip bigtigi
tanim alanlarini betonlastirdi.
Denizlerin karaya vuran hirgin
dalgalanini terbiye etmeye caligiyor.
Insan yagam alanlanin ve kendini yok
ediyor.

Bu giin,

insanlar ortadan kald irdig1 denizin,
dagin, vadinin, akarsularin,
ormanlarnin... Guzelliklerin resimlerini
yaparak satmaya hayal satiyor.

Bu giin,

Ramazan tim Islam aleminde
hayirlara vesile olmasim yirekten
istiyorum. Fakat geri kim ortaya
gikariyor? Ser odaklanm kim kurup,
kolluyor...?

Kuran'in 20 clz, 114 sure, 666
ayetinde hayvan, doga ve insan
sevgisini okuyarak blyiyen islam
cografyasi kan goll. Terdr acimasizea,
garsi, pazar, okul. hastane daha acisi
kutsal mekanlara kadar girdi.

NE YAPMALI

insan, artaya cikbifinda kendisi icin
gerekli ne varsa sahipti. insan, kendisi
igin gerekli olan her seyi kendisi yok
ediyor.

Cok ey yapmaya gerek yok. Insan
kendisini sevsin. Dogay sevsin.
Hayvanlan sevsin. Inancini yasasin,
disuncesini dzglree ifade edebilsin.
Insan, insani degeri ile insanca
yagayabilirse tim kotlllkler ortadan
kalkar.

Hadi hayirhsi...
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VATANDAS YUNUSEMRE RAMAZAN

GECELERINE AKIN EDIYOR

Forum Magnesia AVM arkasindaki agik
alanda kurdudu iftar sofrasinda hergun
vatandaslan agirlayan Yunusemre
Belediyesi'nin Ramazan etkinlikleri
yogun ilgi goruyor. Yunusemre Ramazan
gecelerinde; Kur'an-1 Kerim Tilaveti,
ilahiler ve mubarek ayin maneviyatina
uygun programlarin yer aliyor.

Haber Merkezi- Yunusemne
Beledivesi, Forum Magnesia
AVM arkasindaki agik alanda
kurulan ifiar sofrasinda her giin
Manisalilar’ agirlivor.
Yunusemre Beledive Baskam Dr.
Mehmet Cergi de sik sik ifiar
programina katilarak orucunu
vatandaglarla birlikte agivor.
Vatandaglardan vogun ilgi gbren
Baskan Cergi, onlarin Ramazan
ayim kutlarken; talep ve
sitkanularim da dinliyor.

“SPONSOR
FIRMALARIMIZA
TESEKKUR EDIYORUM”

ifiar programn ardindan

vatandaslara seslenen Belediye
Baskami Cergi, bu miibarek
ayin tiim [slam alemine
hayirlar getirmesini diledi.
Beledive Baskam Cergi
konusmasinda, “Her aksam
burada va da kirsal
mahallelerimizde
vatandaslarnmizla birlikie
iftarimizl yapivoruz. Allah
tuttugumuz oruglars kabul
etsin. Bizim anlayvisimiz bu
miibarek ayda
vatandaglarnimizla ayni iftar
sofrasinda biraraya gelip bu
ayin manevi hazzim yagamak,
ihtivag sahiplerimizin yaninda
olmak. Tabi zaman zaman
etkinliklerimize sponsor olan
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kardeslerimiz de var. Onlara da
huzurlarimizda tesekkir
ediyorum. Bu giizel
organizasyona katk veren tiim
kurum, kurulus ve
cahiganlarimizi da tebrik
ediyorum. Cenab-1 Hak’kin
Kadir Gecesine de, Ramazan
Bayramna da hepimizi
saglikla ulagtirmasini
diliyorum™ dedi.

SEHZADELER'IN 2016 GELIR
GIDER HESABI KABUL EDILDi

Yetkili Bayi ve Servis

ﬂi ElitCarsi

0 MITSUBISHI
AN\ ELECTRIC

KLIMA SISTEMLERI

Ustiin teknolojisi ile yasam alanlariniza konforu ve yuksek enerji
tasarrufunu sunan Mitsubishi Electric Klimalar,

uygun fiyat avantajlar ile
ELIT CARSFda...

1. Anafartalar Mah. Cumhuriyet Cad. No: 35/A
Kitapsaray Karsisi Manisa

Tel: (0236) 232 78 66

glitcarsi@mynet.com

SALiHLi TAYTAN'DA
IFTAR SOFRASI

salihli peledlyesi
Feleneksel

Salihlr'de baglayan Ramazan etkinliklerinin ilki
Taytan Mahallesi’nde gerceklestirilirdi. Salihli
Belediye Bagkam Zeki Kayda, etkinlik programina
katilarak = = -
vatandaglarin - ( &fﬁ/fﬁ
sevincine ortak oldu. 1L— g
Baskan Kayda,
Sivas'ta dilzenlenen
atletizmde Tirkiye
sampiyonu olan
afrencileri de
bagarilanndan dolayi
tebrik ederek, Sehit
Ozgiir Yatakdere'nin babasi Hilsevin Yatakdere ile
birlikte dgrencileri ddillendirdi. Diizenlenen
programda tim konuklara, geleneksel Osmanh
serbeti ile pamuk sekeri ikram edildi.

KAYNANA BU SEFER
AHMETLI'DEYDI

Manisa Bilyiliksehir Belediyesinin Ramazan
etkinlikleri kapsaminda Sehir Tiyatrosu
oyunculars tarafindan sahnelenen “Kaynana® adl
ortaoyunu, Ahmetliler igin perde acti. Ahmetli
Atatiirk Meydani'nda sahnelenen oyunu Manisa
Biiyiksehir Beledives: Ahmetli Koordinasyon
isleri Miidiirli Orgun Abal ve gok sayda
Ahmetlili sanatsever izledi. Manisa Bliyiiksehir
Belediyesi Sehir Tivatrosu Genel Sanat
Yonetmeni Tayfun Sengdz’lin vazip yonettigi 60
dakikalik oyun, Ahmetlilere unutulmaz bir
Ramazan aksami yagatti. Kizim vermek istemeyen

Manisa'da bazi bolgelerin caddelerin degigik
isimleri var.

Kenzi Caddesi, Kirtik Mezarhigi'nin oldugu bélge
vesaire.

LA

Kenzi Caddesi Ticaret Lisesi'nin Gnlnde kuzey
gliney istikametindeki yol.
Bu caddeye niye Kenzi adi verilmis.

LR

O cadde uzerinde Manisa'da yasamis Kenzi
baba adl bir Thrk blylglnin yagamis olmas ve
mezarinin bu cadde Gzerinde oldudu gergegi.

% W W

Zamanin belediye bagkam yol caligmalarinda o
tirbeyi oradan kaldirmig.
lyi ki isimi de ortadan kaldirahm dememis.

w o oW

Bu sayede Manisa'da yagamis atamiz olan bir
biylugimizin ad kimdir nedir. Manisa'da ne gibi
isler yaptigini bilmesek te vardir bir hikmeti
mantgiyla adini animsiyoruz.

LR

Kirtik baba da yillarca Manisa'min bir semti birde
yeni mezarliklann oldugu balge olarak biliriz.

L

O semte ismini veren yine Manisa'nin atas: olan
bir zat oldugunu mezannin da orada oldugunu
ve virane bir halde oldugunu bilmeyiz.

LA

Bizim idarecilerimiz maalesef atalanna ve
atalannin biraktigr emanetlere sahip gilkma
hususunda Gzuraddr.

LR

Son yillarda tarihi yapilan cnarma gin yazine
cikarma ona kaynak aktarma kamuoyunda bask
neticesinde dnemsenmeye bagland.

Ulkenin kaynaklanmn artmasi da buna etken
tabi.

L

Kirtik babanin gindeme getirilimesi Manisa'da
yagayan tarihcilerimizin cabalan ile gindeme
geldi ve Sehzadeler Belediyesinin
gareviendirdigi Jale harm vasitasiyla
yuratilmekte.

L

Ortada gimdilik bir gey yok fakat bir Manisah
olarak Gmitliyim.

L

Yillarca Manisa'da havacilik igin calistik didindik.
Devleti harekete gegirip bir havaalan
yapiimasinin sebebi yapan olduk.

LR

Devrin Gzel idaresi ve onun meclisi onayiyla
"251000 Dev Ogrenci Vali Dagtz MANHAT

Sportif Havaalan” ismini koyduk, bu ismi bir
dakikada i¢ ettiler.

L

Yapan, yapilani, fedakariklan gérmeyin
bakalim.

L

Me ekerseniz onu hicersiniz.

Koskoca beledive baskan olursunuz fakat elli
sene sonra isminiz devletin kayitlaninda bile
bulunmaz.

sert, kabaday: bir kaynana ile onu ikna etmeye
galisan mahalle sakinlerinin hikayesinin
anlatildis oyunda, kiz istemenin ortaya gikardigi
komik durumlar, izleyenleri kahkahaya bogdu.
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MECLiSi VE PERSONELI BIRLIKTE ORUG AGTI

Sehzadeler Belediye Baskani Omer
Faruk Celik, Belediye Meclis Uyeleri ve
Belediye personelini duzenledigi iftar
programinda bir araya getirdi.

BUYUKSEHIRDEN
2 iLCEYE 63
KARSAN OTOBUS

Haber Merkezi - Bursa’da yer alan iki
fabrikasinda modern toplu tagima ve ticari arag
tiretimi gerceklestiren Karsan, Manisa
Beledivesi'nin baglattigi toplu ulagimda
diniigiim hamlesinin destek verivor. Ulagimda
diniisiim projest kapsaminda Karsan, son olarak
Manisa'nmin Alasehir ilgesing 20 ve Yunusemre
ilgesine de 43 olmak lizere toplamda 63 ader Jest
tesliman gerceklestirdi.

Sirket agiklamasina gore arag teslimatlar igin
Alagehir Cuamhuriyet Meydam ve Yunusemre
flgesi Onakiy Mahallesi’nde iki avn tHren
diizenlendi. Torenlere Manisa Biiyiiksehir
Beledive Baskanvekili Miimtaz Kahva, Manisa
Bilyiliksehir Beledivesi Genel Sekreteri Aytag
Yalginkaya, Karsan Pazarlama Midiirii Mehmet
Apak, Karsan Satis Midiirl Kaan Erkirtayin
yam sira ok sayida davetli katlda.

“DONDSUM DEVAM EDECEK”

Manisa Bilviiksehir Belediye Bagkanvekili
Milmtaz Kahva torende yaptifi konugmada,
“Toplu tagima araglannin glinlimiiz teknolojisine
uygun, ekonomik, konforlu, gevreye duyarls,
elektronik bilet sistemli, arag igi kayit yapan
kamera donanimi bulunan ve engelli erigimine
uygun, algak tabanl araclar ile defisim yvapmaya
devam edecegiz. Yani yaptifimiz bu donisiim,
hem vatandasimiza, hem siriici esnafimiza, hem
de gevreye katma deger saglivor™ dedi.

b B
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Haber Merkezi- Teras 2
Restorant’ta dizenlenen iftar
programinda konugan
Sehzadeler Beledive Baskam
Omer Faruk Celik, Sehzadeler
Beledivesi olarak yogun bir
ramazan mesaisi
gergeklestirdiklerini belirterek,
“hirligimizi, beraberlifimizi ve
kardegligimizi bu milbarek
giinler hilrmetine daha da
pekistirsin ingallah. Bu
milbarek ginler yeryiizinde
akan kan ve gdzvaglarinin
dinmesine vesile olsun ingallah.

Sehzadeler Beledivesi olarak
her giin Cumhurivet
Mewdaninda 500 vatandagimiza
iftar veriyoruz. Bunun van sira
her giin farkl bir mahallemizde
iftar sofrasi kuruyor ve bu
solralarda vatandaslarimiz ile
bir arava gelivoruz. Bu iftar
sofralarimizda her goriisten her
kesimden vatandasimiz bar
araya getirerek birlik ve
beraberlifimizi pekistiriyoruz.
Awrica iftar ve teravih arasinda
Cumhuriyet Mevdaninda
gocuklarimiza yvinelik birgok

E
- At BTy

etkinlik diizenlivoruz. Hafta
sonlarinda da teravih
namazin ardindan
Cumburiyet Meydaninda
ramazann ruhuna uygun
etkinliklerimiz oluvor “dedi.

§ GRIPARSKAMYERR]

HER AKSAM SOGUK
LIMONATA

Oymer Faruk Celik her aksam
sofuk limonata ikram
ettiklerine vurgu vaparak, “Ifiar
sonrasinda her aksam farkh bir

camide iftar sonrasinda
Beledivemizin soguk
limonatalarim halkimiz
daginyoruz. Sehzadeler’de dolu
dolu, gocuklarumizin da
bilyliveceginde ne gizel
ramazanlardi divebilecegi bir
ramazani yagamak ve yagatmak
igin el birligi ile ¢aba ve gavret
sarf ediyoruz" dedi. Iftar
programina Sehzadeler
Belediye Baskani Omer Faruk
Celik, AK Parti Grup
Baskanvekili Tbrahim Onayl,
MHP Grup Baskanvekili Ziva
Elmal, CHP Grubu adma Yenal
¥ ildirim, Beledive Meclis
iyeleri, Bagkan vardimcilan ve
beledive ¢alisanlars katildi.

AR Parti Manisa {1 Teskilau 50
yineticiyle 50 evde ifiar agti. 1
yometimi, Kadin Kollars ve
Genglik Kollan vonetiminden
hirer kiginin katiluni ile farkh
mahallelerde 50 aile ile birlikte
iftar aguiklarm ifade eden AK
Parti Manisa il Baskam Berk
Mersinli “AK Parti ailesi olarak
halkimuz ile ig ige bir arada bir
Ramazan geginyoruz” dedi.

AK Parti Manisa il Baskanlgh
baglattig proje ile aym glin 50

yinetici ile 50 evde iftar yapta. 11

yinetim Kurulu tiveleri, Kadin
ve Genglik Kollan
yineticilerinden birer Kiginin
oldugu 50 farkl gurup Manisa®
da 50 farkl aileyi evlerinde
ziyaret ederek birlikte ifiar
agtilar. Yaptiklari ¢alismalarda
Cumbhurbagkam Recep Tayvip

AK PARTi MANiSA 50 YONETICIYL

Erdogan’in azminden gilg
aldiklarini ifade eden AK Parti
Manisa il Bagkam Berk Mersinli
“Bu gece 50 kigilik 11

Y dnetimimiz, 50 Kisilik Kadin
Kollar ve 50 Kisilik Genglik
Kollan vinetimlerimiz ile
birlikte 3 er kigilik ekipler
halinde sehrimizde vagavan 50
ailenin evlerine konuk olup
birlikte iftarlarimiz agtk.
insanlar farkl sebepler nedeni
ile ihtiyag sahibi durumuna
diigebilivor, bu hepimizin bagina
pelebilecek bir geydir. Biz bu
pgece bu ailelerimiz ile bir araya
pelebilmek adina cok utiz bir
cahgma yiirterek 50 ihtiyag
sahibi ailemizi belirleverek
evierine konuk olduk. Bu
galigmalarimizi vaparken Kurucu
Genel Baskanimiz ve
Cumburbaskanimz Recep

Tayvip Erdogan’ i azminden de
oiig alarak halkimizin
sofralanna konuk oluyoruz.
Ramazan avi boyunca bugiine
kadar oldugu gibi bugiinden
sonfa da evierimizde degil
halkimiz ile birlikte iftarlarmmz
agmaya devam edecegiz. Bu
nokia da evlerinden ailelerinden
feragat ederek bizlerle birlikie

yinetici kardeglerimize gok
tesekkir edivorum. Biz zengin
sofralar da miltevaz sofralarda
iftarlarimz, vatandaslaromiz ile
aymi sofralarda agmava devam
edecegiz. Bu noktada tlim
sivasilerimizin de ay noktada
hareket etmeleri gerektifin
diistinfiyorum™ dedi.

20.000 TL'ye
20 ay O faiz.

Ramazan bereketiyle, Isuzu firsatlariyla geliyor!

L] NFn-m '—J. 3

ABC  riedis

ISUZU YETKILI SATIS - SERVIS - YEDEK PARGA

OTOMOTIV

Ramazan ay boyunca taom Isuzu kamyon, kamyonetler ile O-Max Limited ve
VY-Cross modelleri igin 20.000 TL'ye 20 ay 0 faiz firsat sizi bekliyor.
Siz de 1-30 Haziran 2017 taribleri arasinda gelin, bu firsat kagirmayin!

ISU2U
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Etv'de Bugiin

Canl yayin ve program argivimiz igin
www.etvmanisa.com

GAZETE
MANSETLERI

WA BT TS, GO

SAGLIKLI YASAM
VE
£ GUZELLIK
0810

H

q8:00%

COLYAK'IN KAMU SPOTU MANiSA'DA GEKiLD

Kamuoyunda pek fazla bilinmeyen ¢olyak rahatsizhiginda hasta, rahatsizhginin farkina varmamasi durumunda
hayatini bagirsak kanseriyle kaybediyor. Glutensiz bir beslenme ile hayatlarini omur boyu diyetle gegirmeleri
gereken ¢olyak hastalarinin gcogu hastaliginin farkinda olmadan yasiyor. Bu durumun onune ge¢gmek igin harekete
gecgen Manisa Halk Saghgi Maduarligu ile Manisa Colyak ve Organik Beslenme Dernedi bir kamu spotu gekti.

Haber Merkezi- Colvak hastalifinimn
onting gegmek igin harekete gegen
Manisa Halk Saglig Midibrliigi ile
Manisa Cilvak ve Organik Beslenme
Dernegi arafindan isbirligi protokoli
imzalandi. Protokol kapsaminda
Tiirkiye de ¢ilvakla ilgili olarak ilk
kamu spotu da hazirlanda.

“3 BELIRT AKILLARA GOLYAK
GETIRMELI”

Hazirlanan kamu spotunun mildirlikee
diizenlenen tamnm toplantisinda Konugan
Manisa Il Halk Saghi Midiiri Dr. Engin
Y ildirim, “Colvak hastalii bagta bugday,
arpa, yulaf gibi tahillarda bulunan gluten
maddesine karsi sindirim sisteminde
pehisen alerjik reaksivon sonras: olusan
bir siireg. Bu gocuklukia, ergenlikte va da
orta yaglarda kendini ghsterebiliyor
cesitli etkenlerle. Nitfusta ghrillme siklifi
yilzde bir. Yani Manisada | milyon 380
bin niifusta 13 bin 800 ¢olvak tansi
almis hastavla karsi karsiva olmavi
umuyorng, ama nlmizdeki rakam
5007 lerde 580 civarinda ¢olyak tanisi
almig hasta var. Ulkemizde bu konuyla
ilgili bilgilendirici bir kamu spotu
olmadiginin farkina vardik. Tirkiye de
ilk defa verelde biyle bir calismaya imza
anp bir kamu spotu olusturduk. Bu kamu
spotuyla vatandaglarimizda 3 belirti ile
karsilastiklarinda akillarina ¢olyak
hastaliginin gelmesini saglamak istedik™
dedi.

AILE HEKIMLERI GOLYAKIN 0N
TANISINI KOYABILIYOR

Hazirladiklan protokoliin sadece kamu
spouyla kalmavacafim ve devam
edecegini anlatan Yildinm, “Colyak
hastalarinin birinei basamakta aile

MASKI ELEKTRIK TRAFOLARINI YENILEDi

Haber Merkezi- ASKI
gegtigimiz glinlerde il
genelindeki olumsuz hava
kosullar: nedeniyle zarar poren
elekirik rafolanm yenilenerek.
igme suyu tesislerinde kesintiye
neden olan arizalar ortadan
kaldird:.

MASKI Genel Mildiirlfgi, il
penelinde kesintisiz igme suyu
saflamak adina galismalarina
devam edivor. Manisa
Bilyiikgehir Belediyesi Manisa
Su ve Kanalizasyon Idaresi
(MASKI) Genel Miidiirligi

SEHIT ISMAIL YAVUZ OKULUNA
JANDARMADAN DESTEK

hekimlerinde én tam almalan ve
sonrasinda yonlendirilmeleriyvle ilgili bu
calismalari bu sene igcerisinde
tamamlayacagiz. Célvak tanisin almig
gocuklarnimz, ergenlerimiz, genglerimiz
nasil beslenmeli, bundan sonraki
hayatlarim nasil idame ettirmeler
noktasinda, biz bu hastalarimiza
divetisven ve hekim desteginde
bulunacagiz. Bu tammn konulmas: bitin
beslenme aliskanlifin degistirme
anlamina geldigi igin talebi olan
hastalarimiza da psikelog desteginde
bulunmak suretiyle bir ¢alisma
yapacafiz. Buradaki amacimiz su;
suanda 30 hastadan biri 6n tan alns. Bu
18 avlik caligmamiz ¢ergevesinde
milmkiin mertebe tam almis hasta
sayising kat kat artirarak olimas: gereken
tam alabilecek biitiin hastalar

Salihli flge Jandarma Komutanhgi,

vili etkinlikleri kapsaminda,
Diyarbakir'in Lice ilgesinde 2015
vilinda askeri aracin gegisi sirasinda
teriristlerce bomba viikli aracin

Bagcavus [smail Yavuz un isminin
vasatildigi Kabazh Sehit Ismail Yavuz
[kGgretim Kurumu ndaki siifi
venileyip hizmete agti.

Genel Midirligi, Yonusemre,
Kapriibag ve Soma ilgelerinde
olumsuz hava kosullarinda
Farar giren igme suyu
motopomplarim besleyen
elektrik trafolarin yeniledi.
MASKI Genel Miidiir
Yardimeisi Burak Aslay, agin
vagislardan ve yildinimlardan
zarar giren trafolarin yvenileri
ile degistirildigini siyledi.
Aslay, “Gdz Elektrik Dagitim
AS ile koordineli hareket
ederek trafo venileme
calismalarimizi tamamladik.

Jandarma Teskilati nin 178 inci kurulus

patlailmas: sonucn sehit olan Jandarma

TR -

vakalamak, onlan dogru beslenme
aligkanhiklariyla tamgtirmak ve her tirli
destefi vermek lzere Halk Saglif
Mibdiirliigd olarak bir protokol
imzalamak istedik dermegimizle”
seklinde konustu,

TURKIYE'DE BIR iLK

Cilyakh olarak vasamamn gok zor
oldugunu anlatan Manisa Colyak ve
Organik Beslenme Dernedi Bagkam
Halim $ivecan ise sunlar styledi:
“Cilutensiz beslenme o kadar zor ki bir
yere gittiinizde a¢ kalma oranimiz ok
yilksek. Biz bunlan sayin mildiriimiize
iletmek istedik ama midirimiz bunlan
zaten bilivordu. Biz gittigimizde
kendisinde o igif gordiik. ‘Ne
vapabiliriz” dedi hemen. Dedi ki “Bunun
cksifi tam almayla ilgili. 13 bin 800

Kipritbagi, Soma ve
Yunusemre ilgelerimizde
bulunan igme suyu

tesislerimize enerji iletimini

golyakl olmasi lazim Manisa’da 500
civarimda ¢ilvakh var. (0 zaman dedi ki
‘Biz bunu tanitamamigiz. Taninmayan bir
rahatsizlik.” Kamu spotu hazirlama fikri
de mildiirimiiziin fikridir. Manisa birgok
konuda oldugu gibi bu konuda da
Tiirkive de bir ilke imza att. Thrkive de
golyakla ilgili highir kamu spotu yokiu.
ilk oldu. Biz bunu Tiirkive genelindeki
diger ¢ilvak dernek bagkanlarina
ilettigimizde inamn gok duygulandilar,
iglerinde aglavan arkadaglarimiz oldu
biyle bir gelismenin olmasindan dolay..”™

“DIYET YOKSA FINAL
BAGIRSAK KANSERI”

Kamu spotunda da oynavan ve kendisi de
bir golyak hastas: olan Dt Tolga Nardal,
ghlyakla birlikte vasamamin
zorluklarndan bahsederek,
“Organlarimizda sikintilar oluyor,
dzellikle eklem rahatsizliklar, cilt
hastaliklari, gelisim geriliginden zeka
gerilifine kadar rahatsizliklar oluyor.
Ama bizim i¢in én ¢arpict Kismi eger tam
diveti uyvgulamadiimizda sonucu
maalesel bagirsak kanserine kadar
gidebiliyor. Esas finalimiz bu. Bunu net
siylemezseniz hasta pek divet de
vapmiyor. (linkil bitiin hastahklarda
oldugu gibi bir ivilesme umudu var ama
bizim rahatsizligimizda zaten diyvet
vaparsak ivi olacagiz. Yani bunun tek
gikar yolu yada ¢oziimi diyet. Maalesef
bu 3 sene veya 5 sene sonra gegecek gibi
bir durum vok. Omiir boyu divet
vapmamiz gerekiyor” diye konusiu.
Yapilan konugmalarin ardindan Manisa
Halk Saghgs Mildiirii Dr. Engin Y ildirim
ile Manisa Colyak ve Organik Beslenme
Dernegi Bagkam Halim Sivecan, ¢olyak
igin umut olacak protokole imza ato.

‘\.Lul J’?W Qﬁﬁ‘!‘#

qablayan [mialarm yem]enmeql
sayesinde vatandaslarimizin su
kesintilerinden etkilenmesini
dnledik™ dedi.

Kula Kaymakamligs

tarafindan sehit aileleri
ve gazilere iftar yemegi
ditzenlendi. Kula Yanl
Kur'an Kursunda Kula

Kaymakamlig
tarafindan dilzenlenen
iftar programi Gncesi
Kula Kaymakarmi
Osman Giiven ile Kula

KULA'DA

~ SEHIT VE GAZi
- AILELERINE
YEMEK

flce Jandarma Komutans
Ustemen Hikmet
Aybars Hayta, Kula
Gaziler dernegi baskam
Mehmet Clirlk sehit ve
gazi yakinlariyla bir
siire sohbet ederek
sorunlarim dinledi.

__,..ur

HUNERLERINI
SERGILEDI

Manisa Biiyilksehir Belediyesi
Kirkagag Cocuk Kiiltiir ve Sanat
Merkezi'nde egitim ghren minikler,
egitim dénemleri boyunca hazirlamig
olduklar etkinlikleri sahneledi. Minik
ogrencilerin hazirladiklan gdsteriler
anne, baba ve akrabalar tarafindan
biiyitk bir ilgivle izlendi. Gruplar

KIRKAGAG CKSM

_._EJJ,:
o

halinde sahne alan minikler
hazirladiklan gésterileri hevecanla
sahneledi. Miniklerin ghstern sonunda
aghiklan Tiirk Bayraklan salonda
biiviik alkss aldi.

4'-."-51@
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BUGUN NE PiSiRSEK ?

Ramazan'da her aksam iftar heyecani, sicak pide kuyrugu, aile fertlerimiz ile birliktelik...
Manisa’nin dort bir kosesinde belediyelerin, hayirseverlerin kaynayan tencereleri... Birlik
ve beraberligimiz bozulmasin, agzimizin tadi hi¢ kagmasin. Herkese simdiden afiyet olsun.

‘......'.l..l.l...l.l.'ll.'l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l
SEBZELI TAVUK 515;

LR NN NN RN RN EE R RN RN EE RN RN RN RN NN NN
Saihkh beslenmek igin vagda pigirilmis
irinler yerine, her zaman 1zgaray: tercih
ctmemiz gerektifi wemanlar tarafindan
belirtiliyor. Tabi 1zgara denince aklimiza
mangal gelivor ama evlerimizde ki bir
gok cihaz ile 1zgara yapmamiz miimkiin.
Nasil mi ? Tost makinclerimizde,
firmnlanmizin 1zgarasimn Gzerinde ya da
teflon tavalanm da... Gergl mangal da
yvapildign gibi kiz tadi alinmiyor ama
saglik agisindan alternatifler Gnemli.
Oincelikle sis tavuklanmiz igin sos
hazirlayvalim, | adet soganimz
rendeleyelim, yarim su bardag krema ve pul biber, toz sanmsak, nane, kekik, tuz ve
karabiberimizi ekleyelim. Biiyiik kusbasi scklinde dogradifimiz tavuklanimuz
sosumuzun igerisine atalim ve vaklasik 30 dakika boyunca bekletelim. Yaptifiniz
tavuk porsiyonuna gére arpacik sogan ve sanmsaklarn firtn kabimiza alabm ve 180
derece de dnceden 1siilmig finnda 10-15 dakika pigirelim. Buzdolabinda soslayarak
beklettigimiz tavuklanmiz alalim, sirasiyla pisirdigimiz sofan ve sanimsaklan,
tavuklanmizi, domates ve biberlerimizi sislere dizelim. Sislerimizi isterseniz tost
makinelerinizi bevaz et pisirme derecesine getirerek, isterseniz teflon tava da yva da
firnlanmizin 1zgaralanna yerlestirerck pisirebilirsiniz, Servis ederken ramazan
pidelerimizi kiip kiip dograyarak ¢ip sislerinizi Gzerine kovarak servis
vapahilirsiniz.
‘.....I.l.l.I.I.I.l.l.l.l.l.ll.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.l.
PATLICANLI BULGUR PILAVI;
FRAEFREFEFRFRFRRREFRERFR RN ER RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN
Bulgur pilavim gesitlendirmeyi gok
seviyorum, hem kilo konusunda piring
kadar tchlikeli degil hem de bercketls,
Kiip kiip dogradigimiz pathcanlarimiz
kizartip havlu kagidin Gzerine birakalim.
Biraz da olsa yagi emecektir. Ardindan
tenceremize 3 yemek kasifiy zeytinyag

ve 3 yemek kasifn tereyagima koyalm. |
Yaglar biraz cizirdamaya baslayinca 1
biiyiilk boy rendelenmis soganumiz

iizerine atalim. Soganlanmiz hafif renk alana kadar gevirelim, ardindan soganlann
iizerine | gorba kasig domates salgase, | gorba kagigi biber salgas: ilave edelim,
Salgalarin kokusu giktiktan sonra 2 su bardagn vikanmis bulgurumuozy, turumuzy,
karabiberimizi ilave edip kangtiralim Gizerine de 4 su barda@ suyumuzu ilave
edelim. Bulgur pilavimiz suvunu tamamen gekmesine yakinda kenarda
beklettigimiz pathicanlarimun kangtiralim. Al kapath@imiz tenceremizi kenarda
10-15 dakika dinlendirelim.

[EE R R RN R EE R R R EENERENERENEENERENENRNENENERSH;NHENRHMEHNENEREHNHSEJ;NJNEH}NHN,)
PANCAR SALATASI;

L R I B O I R I
Pancarlarmuz
giizelce yikayip
iizerindeki topragy
aldiktan sonra
isterseniz didiikli de
isterseniz de
altiminyum folyoya
sanl bir sekilde 1
saate yvakin 180
derecede finnda
pisirebilirsiniz,
Kivama gelen 3
pancarlarnimezin
kabuklarini soyalim
ve | tanesini
rendeleyelim.
Sanmsaklar havamn
iginde tuz ile déverck : :
iyice macun kivamina getirelim ve 1 su bardag ekmek kinntisi ve rendeledigimiz
pancarlan harmanlavip, vagh kagit serili bor cama dikelim. Onceden isitilmos 180
derecelik firnda 15 dakika pigirelim. Sos igin; 1 gorba kasig sirke, vanm limon
suyu, zeytin yag ve tuzu kivama gelenc kadar gurpalim. 1 adet turbu ince ince
dilimleyelim. Arzu ettifiniz bir yesillik tiini olarak maydanoz, roka, marul vs onlan
da ince ince kivalim. Sos, turp ve yesilliklert bir kapta kanstiralim,

Salatanin sunumu igin; Salatamiz servis edecegimiz tabagm tabamina ckmek
kinntilanimaz yansm dakelim, sosladiimiz yegilliklen ilave edelim. Kenara
ayirdigimiz pancarlan elma dilim keselim tabagin kenarnina dizelim. Arzu ederseniz
qecll peyvnirt ve ceviz serpistirin ve kalan ekmek kinmntilann salatamizin iizerini
siislemek igin kullamin.

iftar’da Neler

Yenmeli

B iftara su, gorba ve salata gibi hafif yiyeceklerle
baglayin.

B iftarda bos mideye hizl bir sekilde yilklenme
yvapmayin. Lokmalariniz yavas ve uzun uzun
Glfneyin.

B Ana Giinil orucunuzo agnkian birkag saat
sonra tercih edin. Meyve ve sebzeve afirhik
verirken yogurt, ayran veya siit tiketmeye dikkat
edin.

M ifiarda az miktarda ve yavas vavas yemeve
dzen ghsterin. LUzmanlar iftar sofrasinn bitkag
saal arayla Gglinlere bilinmesini tavsiye edivor.
B Corba, zeytinyagh sebze yemekleri ile az
miktarda yagsiz balik veya tavuk tercih edin.

B Karmizi eti milmkiin oldugu kadar az miktarda
tilkketin. Pigirme yontemi olarak da haslama,
1zgara yada firmda pigirmeyi tercih edin.

W iftar sofralarimn peleneksel gesitlerinden olan
tatlilan ise yemekten iki saat sonra vivin.
Kizartmali ve gerbetli hamur igi tatlilar yerine
siitlii tathilars tercih edin. Kuru ve taze meyve
viverek yva da komposto icerek de tath
ihtivacimzi daha saglikh bir sekilde
karsilayabilirsiniz.

M Sicak havaya ragmen yeterince su alinamadigs
igin, iftardan sahura kadar bol su tiketin, Her
varim saatte bir bardak su igmeye dzen gdsterin.
B Cay ve kahve yerine bitkisel ¢ay tiiketmeyi
tercih edin.

'%;«!v
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OLMALK TN SAEH TR

HER GUN 22 AYRI BRANSTA YAZ OKULU

Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor il Midirligi tarafindan
22 farkl bransta Ucretsiz olarak dizenlenecek olan yaz
okullar kayitlari basladi. Bransinda uzman antrendrler
tarafindan binlerce 6grenci 7 gun spor yapacak.

Manisa mn diret bir vanindaki

on binlerce Grenci Manisa J%ak iy Basketbol, Badminton,
= = i Boks, Eskrim, Futhol,
i R e 2N
A :

Genglik Hizmetleri ve -

Spor Tl Midiirligi == Ciiires, Hentbol, Judo,

tarafindan bu sene de Masa Tenisi, Muay
Thai, Ok¢uluk,

vine spor ile

bulusacak. Ozellikle Taekwondo, Tenis,
gocuklann ve Wushu, Voleybol,
genglerin fiziksel, Tenis, Yilzme (egitmen
zihinsel gelisimleri ile tieretli), olmak lzere 22
sosvallesmelerine katka bransgta licretsiz olarak
saglayacak, ayrica amaciyla sunulan Yaz Spor katlabilecekler.

veteneklerini ortaya ¢ikarmak  Okullar kapsaminda Spor Servisi

Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor i| Miidinligi'ne yaklasik bir yildir
vekaleten midirllk yapan Hatun Sarikaya yerine Celal Bayar
Universitesi BESYO balimi mezunu Hayri Tokmakg! atand.

sSatrang  “mnasik .
*Etlt Saatl miBoyama)

EYLUL KAYITLARIMIZ BASLAMISTIR.

W e GO e O

o 4

A

Cimnastik, Atletizm, Aticilik, e

A S

Spor Tote Siiper Lig'de miicadele eden Akhisar
Belediyespor, transfer ¢aligmalarim stirdliriivor.
Yesil-sivahlilar, gelecek sezon alternatifli bulunan
geng ovunculan transfer edip takindaki vas
ortalamasim diigiirmek istiyor. Oneelikli olarak ig
transferde tatilin ardindan oyuncular ile masaya
oturacaklarimin altimi ¢izen Akhisar Belediyespor
Bagkani Hilsevin Erviiksel; "Su anda
vinetimimizin oniinde bulunan 3 geng ve yetenekli
oyuncu bulunuyor. Anlagma zemini saglayabilirsek
bunlar da takima kaimak istiyoruz. Transfer
konusu tamamen teknik heyvetimizin inisivatifi
dogruliusunda sekillenmektedir. Gelecek sezonda
seyir zevki yitksek kaliteli bir takim gikarmak igin
ugrasiyoruz” dedi. Spor Servisi

"3 KATLL GENLS
BAHCELl FERAH
OKULUMUZ.

“GUUENLI BAHCE
OVUNCAKLARIYV LA
COCUKLARINIZA
UVYGUN ORTAM.

(LETISIM TEL. -

0532 770 60 00 - 0507 551 70 69

0236 236 04 36 - 2337175

B i e
ORGANIZE SANAYI
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MANISA REHBERI

KAMU KURUMLARI

MANISA VALILKSE
PIYADE EGITIM TUGAY KOMUTANLIGI:
MANISA BOYOKSEHIR BELEDIYES]

23119 18-231 57 89
231 49 B2-231 46 33
23115 28-231 45 80

CUMHURIYET BASSAVCILIGE 236 33 20
CBO REKTORLOGO: 204 10 14-231 84 40
MANISA BAROSLU: 233 30 B3
YUMUSEMRE KA MARAMLIGI 302 00 42
SEHZADELER KAYMAKAMLIGE 231 00 45
[} YUMUSEMRE ILCE BELEDIYE BASKANLIG! 229 20 23
BELE""ESP"H nn SEHZADELER ILCE BELEDIVE BASKANLIGL 250 11 08

BAKANLIKLARIN IL TESKILATLARI

BASIN ILAM KURLUMU 2380812

ILAFET VE ACIL DURUM MODORLOGD: 231 12 20

SO5vAL GUVEMLIK IL MODORLOGO: 232 36 35

) R o .m R GEDIZ ELEKTRIK IL MUDORLOGD: 25121

Manisa BluyUu ksehlr MANISA BAZ MODDRLOGO 232 19 84

1 S PR TS GENCLIK SPOR IL MODORLOGD: 231 21 40
Belediyespor'un yeni yonetimi L KOLTOR VE TURIZM MODURLDGD: 231 3585
. = METEROLCJ MODURLOGD: 231 15 88
D|3[:_]Ell1 Genel Kurul IL SAGLK MODORLOGD: 23T 2270
Toplantisi'nin ardindan Halil TORK TELEKOM MODORLDGD: 5551010
PTT MODORLOGO: 25256 55

Onultmak Spor Tesisleri'nde
Mevlut Aktan baskanliginda bir

PARTILERIN IL TESKILATLARI

. AR PARTH IL BASKANLIGI 23193 36

araya geldi. Toplanti da ¢ CHP IL BASKANLIGI: 23290 59

dadilimi gerceklestirildi. E ‘l §* “s } aﬂ i Wity =
mia o S EMNIYET-ASAYIS

IL JAMDARMA KOMUTAMLIGE ATV

iL EMNIYET MODURLOGO: FI36 06

Manisa Biiviiksehir

“MBBS'U ULKEMZ GENEIJNI]E MARKA HALINE GI:'I'iREGEGE

ASAYES SUBE MODORLOGD:
BOLGE TRAFIK MUDURLOGO

23361 50-236 11 29
2330673

ACIL DURUM NUMARALARI

Beledivespor™da gergeklestinlen JANDARMA: 156
genel kunal woplantsmm ardindan LE::[SA :::
belirlenen veni yonetim kurulu ACIL SERVIS: 112
Halil Onulimak Tesisleri'nde bir ITFAIYE: 10
araya peldi. Mevlilt Aktan ?Eﬁ?t:ﬁ:ﬂiﬂm :I':;
]'?\i.l.‘;ik'.l[]]:!"__’]]'llj:.! l’?f!lt-hl}"-i.lrl toplant SU ARIZA a1 1275
da Manisa Biiyiiksehir ELEKTRIK ARIZA: 241 45 83
Beledivespor un Ashaghan CENAZE ISLEMLERI: 231 45 80
Orkun Siktasly, Voleybol Sube v
Sorumlusu Tolga Tung Caliskan, SAG LIK “u Ru M LAHI
Futhol Sube Sorumlusu Hakan MANIA DEVLET HASTANES: ) i
- iy = MERKEZ EFENDI DEVLET HASTANESE 2314587
Kadayifgilar, Basin ve Halkla MORIS SIMASI COCUK HASTANESE 2327474
Iiskiler Somumlusu Gokmen MANIEA DOGUM EVE 231 46 1

Aytag, Futhol Altyaps Soramlusu

RUH WVE SINIR HASTALIKLARI HASTANESI:

2324960

Cizcan Nalbantlar. idari fsler 8 EYLOL HASTANESI: 238 88 23-24-25
20an Na'uantlar, fdan lyer GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANEST 302 02 02
Sorumlusu ise Bora Caylan GEDIZ TIP MERKEZI 234 98 03
olarak beliflendi. DEVA TIF MERKEZ]: Z37 57 43
- s TN G i CEVAHIR TIP MERKEZI: 231 3310
A.KTAH; EL BIHLIGI ILE igerisinde ver almag, her bird Beledivespor’un futhol ve galismalarnmiz yiiriitecefiz” ileriye msimak amaciyla alt ! 1 !
uu”n Irl TEHLEHDE tecriibeli arkadaslarinz. Ben voleyboldan ibaret olmadigini dive konugtu. vapimiza daha gok agirlik BELEDIYE H IZMETLEHI
D B E o arkadaslarimizin tecriibeleriyle dile getiren Kulip Bagkam uﬂLT Tnpnrl verecegiz. Yeni vetenekleri Yunusemre Bayaz Masa: 444 6208
LACAGIZ kuliiblmilze Bnemli katkilar Mevlit Akean, “Kulibiimiz ey kesfetmek ve kuliibiimiizi bir EE:E:::L‘T: _?:S.TS mz:a}mgu- ;g‘_’l' ?g‘;g
Girev dagiliminin saglavacaging inamyorum” dedi.  biinyesinde 14 bransta binlerce an LnHDIHAEAEIZ sporcu fabrikas: haline Yunusemre Zabrta Mididig i 299 20 20
poomeiinwindin  *KULUBMUZLE ~ eon imvvons v iioec - femekin el | sensrsi s e
YONETHT Kurudu Uyslenmne yem i B BEIEES, Belediyespor'un gegmis Y = Bl §
pirevlerinde basanlar dileven BIHLEH BE SPUHBUTH basketboldan, ylizmeve kadar disnemde alt yapida Gnemli Bilyiliksehir Belediyespor’u ULnSIM
Mevliit Aktan; “Yonetim u‘_nsrfuﬂuz“ amacimiz tim branglarda oelisim ghsterdiginin alti lilkemiz genelinde marka Gar Hudurlﬂﬁu: 231 16 96
kurulumuz sirekli sporun Manisa Bilvilksehir dnemli basarlar elde etmek. gizen Aktan, “Bu geligimi daha haline getirecegiz" dedi. g;""zi Seyahat: gg: ':EI': gg
iaiisa BHyURyeuin Bu hedef dogrultusunda Dnl.?rAiR : 537 7T AT
THY. (YOLTUR): 238 66 48
Ry
@ SARMA E
250 0000 230 1980 2311118
- -
h e
ANEMON e
2334141 w2 4pon | 808501308 | S02LLL
Wow-.,,.
[N 'h SPILOES *SARUHAN
otel r. ’ o & . .
235 77 91 2332565 02 52 13310272
MANISA'

CENGIZ ERGUN ALTINORDU'YU ZIYARET ETTi

MBBS iLE ALTINORDU iSBiRLiGi YAPACAK

Manisa Bilylksehir Belediye Baskani Cengiz Erglin ve Manisa Bliyliksehir
B&Iediveqpor F"ulup B‘.’ﬁk‘ﬁl‘ll Mevliit Altan, lzmir'de '44 ','|Id|r I-:m'm,_| ve

Tarihinde ilk kez

P

Turkiye Voleybol Federasyonu tarafindan dizenlenen ‘TVF Plaj
Voleybolu Ligi'ne katilan Manisa BlyUksehir Belediyespor elde
ettigi basanl sonuglann ardindan Sinop'ta dilzenlenecek olan
‘Wulipler Ligi Finalleri'nde Manisa'yl temsil etmeye hak kazandi.

GUMINK FIRLL BEHIR GAJUTIE

ik

ERDINC YAYINCILIK
TANITIM REKLAM VE ORGANIZASYON
HIZMETLERI TIC.VE SAN. A.5.

Yayin Tiirii: Yerel-Siireli Yayin

¥IL: 17 SAYIl: 5116
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kauldigr plaj . i Isderi Misdiri

voleybolunda ghsterdigi Imtlyaz sahibi: 1?3@515?2{1:.:’.:?
i performansla kendinden Erding IYUMRUKAYA Sayfa Editanii:
Lzmir"in kikli stz ettiren Manisa N Tuzel kisi: ME{.;.QTE;LE'?$
kuliiplerinden olan Bilvilksehir Beledivespor Ismail CALIGKAN Hazan AKDOGAN

Altnordu,

. Adtnordu
ni Mehmet

den haberdariz.

Plaj Woleybolu takimi.
TVF Plaj Voleybol
Ligi'nin Ege Bilgesi
etabini kayipsiz
atlatmayi bagardi. Takim
30 Haziran- 2 Temmuz
2017 tarihinde Sinop’ta
diizenlenecek olan
Kullipler Ligi finalinde
Antalya, Ankara, Bursa,

Adres: Kanal E Tesislari
Giizelyurt mh. 5700 sok. Mo:3 Yunusemra { MANISA
Tel: 233 BO 80 Fax: 23379 79
g-mail infi@manzadengecom Web: www.manisadenge.com

Abone Ucretleri
LAyvhk abonelik : 1I3TL 6 Ayhik abonelsk :
3 Ayvhik abonelik : 35 TL

?,F edikardesl
- r'-}:N u:lln Al |[s '-EIE 'Ellr

Ht S Faa 020 1335 15
WA ‘ul\.l.llk AT |l\.>||l\.|| Feetoom.ir

MTL
1 Yillak abonetik : 140 TL

Zavi lam :
I TL

Dadrtim: LIDER Dagrtim
Tel: 238 46 41

Ii-u konuda kendisine
tesekkiir edivonum.

ctan, Kuliibiin alt yapm

eelecek rakiplerivle

fstanbul, Elazig, Mardin,
Mersin ve Samsun

bolgesel ligi

alivetleri ve kuliip Spor Servisi milsabakalarindan kivasiya yarisacak.

. gazere basin aklak yasasing uymaya sog uﬂuu.




