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r_b_a§kan| Erdogan

Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, 16 Nisan’da yapilacak
Anayasa referandumu dncesin-
de yeni Anayasa paketini anlat-
mak icin 24 Subat Cuma giinii
Manisa’da olacak. @ SAYFA 7’DE

% NURSEL
RAGSMANOGLU

"~ AVVACIK MUHTAR]
AESUT ATEINER

Doktor koy unvani

olan Ayvacik’a gelmeye basladi. Cam

agaglarimn igindeki oksijen deposu kiyde
willa atlaryla birlikte yagamin stivdiiren
Nursel Simsek, doktorlarin kendisine 3
ay omilr bigtigini ancak 25 wldir esiyle

birlikte Ayvacik'ta yagadigint anlatt,

isa’da ;xrabull;cu

sayls: 160’a ulasti

niKatilanarla birlikte Mani
nUzetinde arabulucunun
oldugunuiifade etti. - SAYFA 4'TE

Yda tren kazasi

Manisa'da hem-
zemin gegitten geg-

Yurtdlsmdan gelenler oldu
A.wauk‘a ilk yv.-r]uqngm
er 1 burada y El'ldlf,"lml du,y'
armna_vu hagladh, Tirkive'ni

en insanlar geld: $m1
hane oldu, Benim amaeim

Manisa'da bale ve modern dans ogit-
meni Nursel Karaosmanoglu Simsek'in
karaciger kanserinden kurtulmak jein
yerlegtifi kay, Simsek'e gifa oldu hem de
kansere karg ‘doktor kéy' olarak tnlendi.
Simsek’in hikayesini duyanlar da, Spil
Dag@n Milli Parks icindeki tek verlesim veri

nektir. Morali yilksek tl
iy dg devam edildizinde |

meye calisan hafif
ticari araca tren
carpmasi sonucu 1
kisi 8ld, 11 cocuk 4
kisi yaralandi. Carp-
manin etkisiyle yak-
lasik 200 metre
stritklenen aractan
geriye 6 yasindaki

- gocudun kanl

oyuncad kaldi. 3*TE

‘Havasl, suyu

Ayvacik muhtar Mesut Athiner de,
“Buramn havasi, suyu, doffas: kanser has-
talarma iyi gelivor. Hastalar burada iyi
alupta gidiyor. Kanser hastalarinm, felcli-
lerin gecikmeden buraya gelmesi gr_rv.-k:
yor. Burag: derde derman olan bir ver,
Avrupa tilkeleuinden, Amerika'dan, Al-
manya'dan, Fransa’dan vatandaslar geli-
yor. Kendi evlerimizin bir odalanm aylik,
glinltik, fig ayhik kiraya verme imkanimz
var. Bunu da izin alarak yapiyoruz, 10
sene 6nce burada 8 hane varken gimdi
niifus 250 oldu” dedi. } SAYFA 8'DE

iktidara ve - " ISADA BULUSTU
e elestiri

*deki geng isadamlan

Ege Buld |”pdek_i is adamlar MAGIAD Dernek binasinda bir ara-
Manisa Geng Is Adamian (MAGI-  ya gelen is adamlar fikir alisveri-
AD) énciildginde bir araya geldi.  sinde bulundu. » SAVFA 5TE

Manlsa da Hazwran Hareke
digi etkmhkte konusan CHR Manisa Millg
wvekili ve Grup Baskanyekili

AK Parti'nin ve Deviet Bahceli'nin tavrinin
terdr drgltlerini memnun ettigini sa-
vundu, } SAYFA 7\DE
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Sarigtl Belediyesi Tiirk Halk
Mizigs (THM) Korosu heg ayli
cahgma sonunda 7nei konserini
verdi. Sangtl Beledive Diigiin
salonunda verilen konserin gef-
ligini Barig Uzgidim vaparken
Tk Halk Mizigi konserinde
24 eser seslendirildi. Sarigil Be
lediyesi Kiiltiir ve Sosyal [sleri
Midiirit Hafize Bayraktar, "Sa.
| rigol Belediyesi Tiirk Halk M-
¢ zig (THM) Koromua,
ilemizdeki cesitli meslek gu-
ruplarindan olugan arkadaglar-
mizdan amator ruhla
vapimakta, Konserimiz ilgi
giirdii, Bu tir konserler ve kiil-
titrel etkinliklerimiz devam
edecektir.” dedi. Koronun ses-
lendirdigi eserler izlevenler ta-
rafindan ayakta alkislamrken,
komser sonunda, Manisa Bil-
yiikgehir Belediyesi Sangil Ko-
ordinasyonu Akif Kiligaslan
tarafindan koro sefi Baris Uzg-
dim’e cigek takdim edildi THA

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi,
inik 6grenciler icin *Robin
od” isimli eyunu sahneledi.
hir Tiyatrosu’nda sahnelenen
runa minikler yogun ilgi gs-
rdi. Manisa Bityiiksehir Bele-
esl, avlik kiltirel ve sanatsal
lkinlilkleri kapsaminda ‘Robin
ood’ isimli tiyatro oyununu mi-
klerle bulugturdu. Sehir Tiyat-
5u'nda sahnelenen oyunu,
iyitksehir Belediyesi Sehir Ti-
trosu Genel Sanat Yénetmeni
fun Sengiiz de izledi. Oyun
bin Hood ve arkadaglarinin
ntes Olvin'i durdurmak ama-
la gaktiklar: macerah yoleu-
fu konu alarak, iyiligin,
istlujrun ve paylagmanmn sne-
ni anlatiyor. Yazarligim ve yi-
stmenligini Harun
agitliniin Gstlendigi ‘Robin
od” Subat aymdan itibaren
1 Cumartesi minikler icin sah-
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Manisa'tla

Kaza Manisa'mn Yunusemrfa ilge-

sine bagih Horozkdy Mahall
22,30 sralarmda meydana geldi.|
nilen hilgive gore Menemen Cad

fizerinde bulunan Horozkidy Mak:
sime baglantiy1 saglayan hemzeni

gegitte tamtamin indigi airada ge

51
alle-

meye galisan Ozal Cetin yonetimin-

deki 45 AG 207 plakel hafif ticai

araca, [zmirden 21.05'te hareket]
eden ve lzmir-Konya seferini yap
31135 sefer sayili yoleu treni garg
Oniindeki arao siiriikleyerek yal

azerine gok sayida 112 Acil

sk 200 metre ilerleyen tren giiclil
durabildi. Olayin haber verilmeq‘

s1 sonucu T kisi 6ldii
yaralandi. Carpmanin etkisiyle yakla rk 200
aractan geriye 6 yasindaki cocugun kanl oy

| kanlar clay yerinde bulunan 112 Acil

| Servis aml

| lestirilmeye galigild..

| Razadan geriye kanh oyuncagi |

| kalth

Kazada yaralanan 6 yasindaki
Deniz Z, Grand Medical Hastanesi,

| Neyin 2., Aysel 7. Merkezelendi Dey-

let Hastanesi ve 18 yagindalki Ali Z.

ise Manisa Celal Bayar Universitesi

| Hastanesine kaldinidi. Ote yandan

Gisniiik - S:yaa

faiye ve AFAD-AKS ekipleri E-L cok

sayida cevik kuvvet ekibi olay|yverine

sevk edildi, Aymea haberi alan Ma-

euledi. Ara iginde bulunan 6
daki Deniz Z. ile Nevin Z., Ays
18 yagindaki Ali Z. yaralanirke:
yagmdala
Kazada aracin goftirit Ozal Cetin,
silaghin yerden olay yerine gelen

n 22

AKS ekipleri tarafindan giiclitkle ¢1-

kanldh. Bu sirada kazay: duyah ya-

kinlar: olay yerine gelerek sinir krizi
it | gecirdi. Sinir krizi gegirilen y

, i cof

nisa Il Emniyet Miadira Fevzi Bilgic
ve AFAD Madiiri Bekir Sen de olay
yerine gelerek calismalan yerinde in-
agin-
el Z. ve

Ozal ). hayatim kaybetti.

hya- |

LV CHEICER | | amaz Vakitleri | |

| 18

| agrr oldugu dgrenildi. Kaza sonras 6
i yag)

| delg

rilmas yiekleri burktu. THA

20:47

Hava Durunmu
e 0626 | Bugan  Yann .
Gineg. 07:48
| Dge 133 giedGm deme. Bil ki
| lkingll 1831 ipslor mutloka kazaner,
Axgam 1901 e Mg
Yaigl

2000241622 Il. Osman (Geng Osmian) katledidi
20/02/1928 Istankd da "Vatandaglan Tirke kenugmaya togeik toplantis

zomz*mao Tork Parassun Kiymetini Keruma Fanunu 1930da TLHij’E
Biyik Millet Meclisinde kabul edildi.
| 20/02/1938 Adalf Hitler, Ceknslovakya ve Avusturyaidakl Alm: anlhe igin
‘ kendi geleceklenni belifeme |iakks istedi.

20/02/1939 Mili EGitim Bakanlede'nan yayinlachd “Ikétieetim’ dergisinin
ilke sayis: gikh,

n——— -

cuk 4 kisi ‘
metre siiriiklenen
uncadgi kaldi |

na alinarak salin-

sagindaki Ali Z.'min duremunun

ndaki Deniz Z.'nin kanlar igin-
i oyuncak aymsinin aragtan gika-

18 eski &
8’ TUT

kapsammdu diizenlenen operas-
yonda gozaltina alinan meslekten!

ihrag edilen 18 6fretmenden 81 tu-
tuklands,

Kiitahya Cumhuriyet Bageavell
nin talimat: dogrultusanda, Terir
Micadele Subesi (TEM) ekiplerin

iitahya, Manisa ve Ordu'da belir]
nen 22 adrese diizenlenen eg za-

retmenden

KLANDI

manh operagyonda ya]mlman
kadin 18 eski Gretmen, emniyetteki
| i in ardindan adliveye sevl
edildi. §iphelilerden 8 qika

lart mahkemeee tutukland, 10 hga
ise adli kontrol gartiyla serbest hira-
lalch. Operasyonda, rgitiin gifveli
haberlesme program "Byl

kullandiklar: belirlenen meslekten
ihrag edilen 18 6gretmen 13 Su-
bat'ta gbzaltina almmugte. [HA

zamanli operas-
Ordu Emniyet
K

slemleri

le

| Mahallesi mevkiinde mey- tan qkardi, Aneak Kaygianz

| geldi. Alagehir yoniinden,  |sajzlik ekiplerinin tiim miidaha-
| Salihli yénine gitmekte olan {lesine rafimen olay verinde ha-

| Kenan Kaygeiz (61) yonetimin-  yatim kaybetti. Kazada hayat-
| deki 35 CAK 06 plakali otomo-  m kaybeden Kayginz'in 2 co-

| bil, siirticiisiiniin diveksiyon ha- ;cul: babasi aldugu darvenilirken,
| kim{jyetini kaybetmesi sonucu a ise kaza ile ilgili ince-
| taklj atarak garampole yuvar-  [leme baglatts, IHA

tomobil takla atti, surucusu hayatml kaybettl

anisa'nm Salihli ilcesinde
trolden cikip takla atan oto-
ilin siiriiciisii hayatim kay-
. Edinilen bilgive giire

, Salihli-Alagehir yolu Mev-

llandh. Kaza sonrast otomobilde
jslagan siivlich Kaymsizy, ihbar
|lizerine olay yerine giden Mani-
\sa Buyliksehir Belediyesi Salih-
i Itfaive Amirlifi elpler avag-

anisa Biiyiiksehir Bakd1yesl Ma.mﬂa

|Su ve Kanalizasyon fdaresi Genel Miidie-

biinyesinde Manisa genehnde*hw-

|antarak, Gediz ve Kuzey Ege Havzalari-
|min Rurtarimas yolunda biyik bir adim

| MASK! Genel Madirltgi, gevreei yatr-
rimlariyla Manisa'nin ve Manisaliliein

garanti altina ahyor. Manisa

\gene]

indeki atiksu aritma tesisleri ile

(Gediz ve Kuzey Ege Hayzalarmin temiz-
e si yelunda énemli adimlar atan

bu tesisler savesinde gevre|kirlili-

[finin snlenmesine de biiyiik katk: sagh-

wor. Ahmetli, Akhisar, Alagehir, Durasilh,

Gelenbe, Gélmarmara, Karakurt, Kaj

raog-

lanly) Kegilikiy, Kirkagag, Kula, Salihli ve

Saru

hanh Atiksu Antma Tesisleri glmalk

zere MASKI biinyesinde toplamda 13

adet

esis igletiliyor. MASKI Genel M-

diirlaga, yiksek verim prensibiyle galigti-

nlan

I tesislerin tamaminda 2016/l

iceriginde toplamda 22 milyon 25 bin 614
metrekilp atiksu artim gergeklegtirdi.

iga'y1 atitksu kirliliginden arndiran

dostu bu tesisler sayesinde gelecek
daha temiz ve sa@hikh bir Manisa
birakiliyor,

nisa Biiyiiksehir Beledivesi ve MAS-

Veren 13 atiksu antma tesisi ile, 2016
iterisinde 22 milyon metrekiip atiksu

K Yonetim Kurulu Bagkan Cengiz Er-

iin, MASKI'nin Manisa'ya besleyen bere-
ketli Gediz ve Kuzey Ege Havzasi'mn ko-
runmas: noktasmda fizerine dilgen girevi

layikiyla verine getirmenin cabaginda bir

kurum oldugunu vurgulayarak, il genelin-

de siirdiiriilen tiim gahgmalarda bu dog-

rultuda calistiklari ifade etti. Genel Mi-

dilr Coglun, “Insanoglunun varhgn de-
vam ettirmesinin en dnemli ko@ulu igeri-
sinde yer aldifi cevre ile uyum icerisinde

ve onu koruyarak hareket etmesidir. Bizim
korumakla yiiliimli oldufumuz ve gelece-

&l inga ederken sahip alkmarmz gereken
en degerli hazinemiz doganuzdir. MASKI

Genel Mudiirligi de, bu bilinein farkinda
olaralk Qu]lsmulnnm yirfiten bir kurum
olarak gevrect yatmmlara biiy(ik nem
vermektediv. Manisa Bitvitksehir Beledive
Bagkanmz Cengiz Ergiin de bu hususta
gisterdifi 6zl hassasivetle hizleve hor
daim ondexlik etmis ve desteklerini esivge-
memistir, Bu amagla MASKI, ilce helediye-
lerinden devralinan atiksu aritma tesjsle-
rimizde gerekli bakum onsrim galigmatlan-
n ivedilikle gerceklegtirerek, bu tesisleri
galig hale getirmistir, Tgletimleri yiiksek
malivetleri gevelitiven bu tosisler, hizla
devreye almarak Manisa'nm hizmetine su-
nulmugtur. [imizin tamamina yayma ca-
basinda oldugumuz bu lesislerimizde |1 yil
siiresince aribilan atskey miltarina baldi-
gimizda kat ertigimiz yolu gérmek bizler
igin bir gurur knynaindn Manisa’mizi, ne-
hirlerimizi, havealarimiz, dofamiz koru-
ma yolunda calismalarimiza ara vermekai-
zin devam edecegiz” dedi. Heber Merkesi
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Egitim Bir Sen’den
vefa drnegdi

Merhum Mehmet Akif inan ve arkadaslar tara-
findan 1992 vilinda kurulan Egitimeiler Birligi
Sendikas: (Egitim Bir-Sen) 25nei yiluyt kutluyor:
Egitim Bir Sen Manisa Subesi tarafindan Ofret-
menevinde diizenlenen 'Ceyrel Asirlik mi del

M.
katil.
izeri

arosu tarafindan hirlikte saveihklarmizda yogun

bir dosya birikimi oldu. Bu-
nunla ilgili uzlagma savelarmiz
vofun bir galigma gosteriyorlar,
Uzlagma yaparken taraflar tize-

vonelik ‘Uzlagtirma’
di. Manisa Adalet
ferans Salonufida
efiitime Manjsa

vefa bulugmast’ programmda sendikanin kurulu-
sundan bugiine kadar emegi gecen 43 kisiye plaket
takdim edildi. :

Manisa Ogretmenevinde gergeklegtirilen prog-
rama AK Parti Manisa Milletvekili Dog. Dr. Selguk
Ozdag, Sehzadeler Belediye Bagkan Omer Faruk
Gelik, Yunusemre Belediye Baskan Yardimas: Mus-
tafa Dandin, Memur Sen {I Temsileisi Mustafa

S riet, By

dika tiyeleri
ve davetli-
A ler kataleh.
Eggitim
Bir Sen’in

dol-

sun ceyrek asm geride irakayoruz. Yola gikildi-
fanda gartlar zorh, engebeli, imkanlar lsith ve
miieadele getindi, Oneiiler giiir agtilar, emek verip
ter akittilar, Bedel odediler. Egitim Bir Sen bayra-
i inancla, azimle ve kararlilikla dalgalandirdilar.
Igitim Bir Sen tiim zamanlarmy, heyocanlarin, va-
rim voguny, millet, immet, insanlik, emek ve 6z-
giirliik milcadelesine adayan yiirekli insanlann
eseridir, Igte bu yirekli insanlar bugiin bu salonda-
lar. Merhum Mehmet Akif Tnan'dan bayrag devra-
larak bizlere ulagtiran genel bagkanlarimiza, genel
merkes yoneticilerimize, kurucu bagkanimza ve
eakimes baskanlarimiza, tiim temsilcilerimize, is-
yeri temsilcilerimize, {iyelerimize, emek ve ginill
veren herkese sikranlarm sunuyorum.” dedi.
“MEMUR SEN’E DAVET TERCIH
EVET”

Memur Sen Manisa {1 Temeileisi Mustafa Irgat

ise yaptifn konusmasmda Memur Sen ve bal sen-
dikalarmm her zaman milletin yaninda oldugunu

belirterek sunlar: siyledi: !
“Bir taraftan dnemli knzanim|ar elde edip bir
sendikal milcadele sergilerken difer da

millet ne gortiyorsa onu goriip, milletin derdi neyse
onunla dertlenip, milletle birlikte hareket etmeyi
bildik. Dolayisiyla Memur Sen tam da bu durusunu
bugiinkit tartigmalarm ortasinda da korudugunu
gbatermis, bu anlamda caligmalarin sirdfirecefini
de ilan etmigtir. Memur Sen olarak bu anlamda,
“Memur Sen'e davet, tercih evet’ dedik.”

Fisitim Bir Sen Manisa Subesi kurueu hagkani ve
6 yil hoyunca hagkanhk yapan emeldi egitimci
Resul Ersiiz de kisa bir konugma yaparak bir elin
parmaklar kadar az insanla ciktiklar bu
bugiin gelinen noktada Egitim Bir Sen’in Tiir-
kiye'nin en bityik sivil toplum kurulusu oldugunu
styledi.Sehzadeler Belediye Bagkant Omer
Celik de inanmus insanlann vefa heklemedigini ve-
famin arkadan gelenler tarafindan gtisterilmesi ge-
rektigini dile getirerck konu vefa olunca hig
diigtinmeden toplantiya katildign anlatti, Calil:.l

uf, b

ve 1n
lenin ve higmetlerinin kargihfinda diinyevi bir bek-
lentileri olmadg gibi vefa gibi bir beklentileri _rlej

Jttin Si

T}

ALy

skan Al
katlar atildi. |

Bageaveiss Akif G
sek, Manisa Baros
Arslan, savellar ve

rinde bir bask: olusturmak gere-
kiyor mu, gerekmiyor mu,
goniilliiik esasma gire bu uz-
lagmamn nasil olmasi konu-

Q'rimin
an Manjsa Barosu Ba

gihy ko sunda hilgilendirme, bu siirecin

bir gekilde yapilmasi gok énem-

160'm fizes

tirdi.
f'Jr.Iaqma'

Ayl Ali Arslan, uyus rda  lidir” diye konugtu.
anhinn gesitli alternatif yof
Einu‘lbu]..nduguriu kaydetti  TOPLUMSAL
Bu konudalson 2 yil igeris BARISIN YOLU
iddi ldpnubelit  UZLASTIRMA VE
tizellikle arabulucy-
lult konusunda yogun biy ARABI‘-ILUCFI‘UKTA
danemin gacirildigini s x N GECIYO:
Manisa'daki arabulucu sayisi Uzlagmaya, toplumsal barisa

ne ciktigm dile gd ihtivacn oldugiu bir donemi ya-

gadiklarim vurgulayan Arslan,

yasal dil

genisletildifini kayd
]ﬂi‘,“Bil‘q sug uzlagma

fla ilgili yapilgn sop “I'oplumeal burg hem hukuk
lemelerle gergeveniin davalarinda, hem ceza davala-
Ars- ninda un yolu uzlas-

kaps
Idu. Bununla

tirma ve arabulueuluktan
gecivor. Tabi ki bizim ash gir-

s1 160’a ulasti

“| Manisa Barosu olarak bu konuda iki egitim
calismasi gerceklestirdiklerini vurgulayan

isa Barosu Baskani Ali Arslan, yeni

farla birlikte Manisa’da 160°m

de arabulucunun oldugunu ifade etti

evimiz olan avukathfmiz yapa-
cajiz, vatandaslarmza katky
verecefiz. Ama Onceginde top-
lumsal uzlasmaya mahkemelere
tagmadan, taraflarin birbirine
itham etmeden uzlagmay sagla-
yahiliyorsak, onlarin viedamnda
adalet gerceklestirebilivorsak,
onlarda taumin duygosun uyan-
dirabilivorsak bu uzlaghirmanm
ve arabuluculugun toplumsal
bang da katk saglayabilecegini
ditgiinityoruz. Toplumsal barigin
bir yolu da buradan geciyor.
(linki hepimiz biliyoruz yar-
gida yaganan sorunlart. Bu so-
runlar bugiiniin sorunu degil,
yarglamamn hep uzadigm ve
sonugta aradan 4-5 gegtikten
sonra davac taraf kazansa bile
tatmin olmadigim giriyoraz,
Adaletin aranmasinda, gercek-
legmesinde din, dil, wlan bir
inem arz etmemesi gerektigini
dilsiimiyoruz, zaten de bvle ol-
mas1 gerekivor” dedi.

Bare Bagkam Arslan'in ko-
nusmasimn ardindan TOBB
Ekonomi ve Teknoloji Universi-
test Ogretim Uyesi Doc. Dr.
Olgun Deiirmenci, Ankara Ba-
rosu Alternatif Uyagmazlik
Ciziim Merkezi Divan Kurulu
Bagka ve Arabulucu Av,
Hamdi Can Unsal ve Ankara
Barosu Alternatif Uyusmazhk
Ciziim Merkezi Divan Kurulu
Tvesi ve Arabuluen Av, Oksan
Giilsen Uz, Uzlagma Egitimi ko-
nusunda bilgi verdi, [HA

! 5

yoktur, Egitim Bir Sen samimi halkalar) say
hugiinkt gibi Tiirkiye'nin en bilyik sivil toplum
kurulugu haline dénfigiiyor. Allah hepsinden raz1
alsun insallah, Sairin bir stzii var: ‘Biz batakhkta
kprit olduk, son gelenler gecti nehri, iste geldik gi-
diyoruz, sen olasin Halep sehri’ gibi ne mutlu ba-
takhklarda képrii olanlara kendilerini kbpril olarak
feda eden hayirla yaniganlara.” diyerek konugma-
s tamamlad. . . T
Programin son konugmasim ise Mtll‘l-lﬁﬂ~
Milletvekili Dog. Dr. Selguk Ozdag gorq&idn@tizdl,
ag'in kont y ardindan sendikanin kuru-
lusundan bugiine kadar emek ve hizmetleri olan 43
isme plaket verildi. Térenin ardindan misafirler
Ofretmenevinde verilen yemekte ainriand.

Manisa Biiyliksehir Belediy detayma kadar inceleyen Ma-
sipin Turgutlu Irlamaz Vadig nisa Biyiikgehir Belediye Bag-
Rekreasydn Alani'nda gerce! kam Cengiz Ergin, cahgmalarin
lestirdigi galismalar hizlp devam  hizlandinimag: talimatin verdi.
edivor. Manisa Bityliksehir Bele-  Turgutlu hallanin Irlamaz Rek-
di in1 Cengiz Ergiin, reasyon Alani'nda dzlemini duy-
T "hun gbz bebeffi olacak  dugu defigim ve yenilik igin
olan alanda yiiriitilen ghligma-  Snemli adimlar abildi belirten
lan yerinde inceledi. C: Bagkan Ergiin, calismalarmn ta-
rin hizlandhimlmas talimatin maml. la billgenin vaz-
veren Bagkan Ergin, projeni kg hareketlenecefini dile
Turguthu'ya prestij } d getirdi.

m belirtfi. |
B Turiputiu flesipie  TURGUTLUTYA
Irlamaz dn'rgl yatagmm wslahy PRESTIJ

1dis olugturulan [rlas KAZANDIRA
Vadisi Relfreasyon alaninda Ma- ZH D ; CA_K
nisa Bilyilkgehir Beledifesi Projenin M:":msa mex kezdg
I lady@h projeyle alar] yepyeni ver In.lnn Atatiirk Kent Parla'm
bir gorimiime kavagturluydr. aahip oldufu pek cok bzelligi |
Hhzla ilerleven cahsmalar Ma- iginde hanindiracak Turgubiu’ya
nisa Bliyijksehir Belediye Baj- &rz‘:t%kazu“i;ﬁm:;&maw

i B Py E.I?ka 1 11, S
!‘.Bml c"l. ngiz Ergin yerinde ve yesil alandan ibaret olan bal-
b ! geyi tiimiyle hareketlendirilece-
BOLGE | ini ifa]:ls ederek, “Mevcut

4 | o yapiyi korumaya dzen gistere-
HAREKETLEN]‘CI K rek alana gocuk oyun gruplari,
| Yuratilen calismalar] en ihee  bisiklet yollars, piknik oturma

|
|

’nun Kent Parkr’nda

SMALAR sU

RUYOR

7 gruplar) gibi sosyal yasam

' alanlarimn vazgecilmezle-
rini koyarak ¢op kovasi ve
tuvalet gibi temel ihtivag-
lar da karslayacafz. En

. tmemlisi ve elbette genis
yelpazedeki donanimlar da
‘Engelsiz Cocuk Oyun
Alam’, ‘Adrenalin Par-
kurw’, ‘Fen Baheesi’, ‘Mate-
matik Bahgesi', ‘Olguluk

# Alani’, ‘Paintball Alany’,
“‘Piknik Masalar’ ile vatan-
daglarumizin “Iste Irlamaz
bu' demelerini saglayaca-
fnz" dedi,

Turgntiu halkmn bek-
lentilerinin kargilanacagini
stiyleyen Bagkan Ergiin,
“Manisa Biyilksehi Bele-
diyesinin ve Turgutlu Beledive-
sinin farkini ortaya kovacagz.
Bilge glizel bir cazibe merkezi
haline gelecek. Projemiz cocuk-
larimiza, genclerimize, aileleri-
mize, engelli, yagl, kadin-erkek
demeden herkese hitap edecek”
diye konugtu.

Manisa Bityliksehir Belediye
Bagkam Cengiz Ergiin, Irlamaz
Vadisi Rekreasyon Alani'ndald
incelemelerinin ardindan alanda
bulunan cocuklart unutmadi.
Cocuklarla yakindan ilgilenen
Bagkan Ergin, hem kartasiye
seti hem de mont hediye ethi.
Cocuklara montlan kendisi giy-
diren, ayrica cocuklarla hatira
fotograflar da gektirdi. Manisa
Biyiiksehir Beledive Bagkan
Cengiz Ergiin son olarak Tur-
gutlu Hastane Garst esnafi ile
hir arava geldi. Irlamaz Vadisi
Rekreasyon Alany'nda gercek-
lestirilen calismalar nedeniyle
Bagkan Ergiin’e tesekkiir eden
cars esnafi, ayrica gigek takdi-
minde bulundu. Merkezi

YURTTAN VE DUNVADAN

Basbakan Binal Yidinmn ABD
Baskan Yardmos Vike Perce ie
yaplicy gortismeye figkin Beyaz
Séiray'dan acikiama geld
Bagkan Yardimaisi Pence'in Sanlurfa’daki teror
saldinsi dolayasiyla Yidirm'a taziyelerini ilettidi
kaydedien acklamada sunlar kaydedilci:

"Baskan Yardimoisi, ABD nin stratejik ortak ve
NATO mitleficl TUrkiye'ye baghhigin bir kez daha
teyit etmigtir, Iki ficder ayni zamanda bir dizi bolge-
sel kanuyu ele almis ve terdrizmin her tirdyle mi-
cadele etme kenusunda paylasilan kararhligi vur-
qulamiglardir, Bagkan Yardimasi, Tirkiye'nin
1SID'e karsi karmpanyada &nemil katkilarna tegek-
kiir etmis ve terdrizmle savasta Tlrkive'nin verdigi
can kayb dolayisyla taziyelerini iletrmistic. Her iki
lider de iran‘in bolgede istikran baltalamasina izin
vermeyecekler konusunda mutabik kalmiglardir,
Iki lider ayni zamarda 15ID'i yenilgive ugratmaya
dalr ortak ¢abalanni hizlandirma yollarini da ele al-
mistr" IHA

Almanya SanstlesiAngela
Merkel DEAS gibi terdnist gruplana
miicacelede lsam dikelert e
koortlinel galsimas gerekiicinn
hayaiti Sneme sahip oldugiuna
[saret ederek, “slam terdrizmin
kaynach dedidr” ded

Almanya Sansilyesi Angela Merkel ve ABD Bag-
kan Yardincisi Mike Pence, glnderinde Rus-
ya'nin oldufiu givenlik konferansinda konustu.
ABD Baskari Trump'in Islam Glkelerine karst gegic
B seyahat yasag keymasini tenkit eden Angela
Merkel konusmasinda kslamin terGrizmin kaynag
clmadiginy, terdrizmle milcadelede oncelikle Mils-
liiman lkelerte ishirfigi iginde clmanin hayat
dnern tasididir soyled.

Avrupa - Rusya iliskilerinin gergin olmasina rag-
men DEAS ve benzer gruplara kargi Rusya ile bir-
likte milcadele etmenin dnemi olduguny vurgula-
i

Merkel, Trump yonetimmin milletlerarast kuru-
luglara kargi yaklasimi kenusunda, Avrupa Birligi,
NATO ve Birlesmis Millatler gibi uluslararast kuru-
luglanin korunmasi ve giiclendirilmesi konusuna
vurgu yapti,

Merkel, birlikte hareket etmenin herkesi daha
fazla giiclendirecegine isaret ederek, milletlerarasi
kuruluslann codu yerde yeteri kadar etkili olmady-
Gini gormek gerektigine vurgu yapti.

ABD Baskan Yardimcisi Pence, Bagkan Trump'in
NATO'nun yarinda olacadini, kimsenin bu konu-
da tereddiit etmemesi gerektigini soyledi

Pence, Bagkan Trump'in kendisini, ABD'nin NA-
T0'yu kuvvetle destekleme mesajini iletmek nzere
bu toplantiya gonderdigini, kimsenin bundan slp-
he etmemesi gerektifini soyled.

ABD Baskan Yardimas: Pence'in Bagbakan Bina-
Ji Yildirim, Baltik iilkeler, Estonya, Litvarya ve li-
detleriyle Ukrayna'nin lideri Petro Porogento il
goriismesi bekleniyor. HA




- Manijsa'da Giindem

Ege Bilgesindeki is adamlar Ma-  Ege Geng [sadamlar: Federasyonu|
nisa Geng Is Adamlar (MAGIAD)  toplantimiz gerceklestirmek icin |
finciliifiinde hir araya greldi, MAGI-  Manisa'dayiz. Gilglerimizi birlegtir-
AD Dernek binasimda hir araya ge-  digimizde ¢ok daha basavil placag-
len is adamlar [ikir ahgyerisinde miz1 hilivoriz” seklinde konugtu.
hulundu. Ege Geng [s Adamlan yo- "ORTAK |
netim kurulu tiyesi ve MAGIAD o el |
Bagkam Omer Geriter, federasyon GIRISIMLERDE | |
yonetim kurulu tiyesi ofan Tamiy, BULUNACAGIZ" |

Akhisar, Balikesir, Nazilli ve Ban-
durma illerinden gelen Baskan ve

viineticilerd ile biv arayz geldi. kaydettr: “Bir siredir beraher
"GU(;IER]L‘HZI ¥ samiza) basrif obmil
BIRLESTIRIY(]RUZ kaynaklanan mutlulugu yas)

Ege Geng Isadarmlar: [Federas-
yonu Bagkam Temel Aycan Sen
bagkanhfnda gergeklegen toplan-

tida Manisa ve Ege’dek| konular evine bugim MAGIAD Bagkfing s1-
giindemne geldi. Basina kapah ola- fatiyla devam ediyorum. Misafirle:
rak yapilan toplanta sorjrasi yapltift  rimize Manisa'miz) tanitma firsatr-
agklama ile Manisa'da plmaktan miz oldu, ayrica toplantida amsﬂ
duydugu mutlalugu dile getiven bagta olmak tizere tiim ho
Ege Geng Isadamlar: Féderasyonn  geng 1§udumlnnm1m rehber! o]abi]é-
| Bagkam Temel Aycan Sen:“Sevglli nek ne gibi girigimlerde buannbiliA
kardegim Omer Geriterile Ege Bol- iz } tartistik. Bundas

gesinde beraber girev 3

mak, baganlar dilemek,|

yaparken

Manisa’da bagkanliga s¢cilmis ol-
masgi bizleri son derece emnun

etti, Bugiin hem kendisjni kutla-
hem de

kan Omer Geriter su

Ev sahipligi girevini yapa

s

'Ege’deki genc isadamlari

Manisa’da bulustu

qorey

yaptiginiz arkadaslarmizin Mani-

Daha tnce MAGLAD Bagkan
aifatryla bulundugum Ege Gy
I1ndam|u1 1 Federasyonundaki

Iyoriz.
Vekili
"9‘

ki gor-

yoruz.” Hab

snnrakllnureqte tiim tGyelerimizi
bir biriyle tamgip kargihkl i po-

1

tansivellerini oriaya

liktelikleri gergeklegtirmeyi ar
Merkezi

iES9S googecspEmopmsrasy scuomgmsccoancg

uygun olan topraklardir

BIST
88.830

DOLAR
3,63

Kliciikb
onelin.

Emms] Bu_yrukuzr yaphif ang!arnadn,
lirkiye'de tarimin lokomeotif alani hay-
ancilikta, 2015 yih itibariyle siitten ete,
eriden bala, tiftikten kila bircok iiriin-
en elde edilen degerin 55,7 milyar liray:
idugunu, tlkenin 2016 vl itibaryla

4,1 milyon sifr, 142 bin manda, 31 mil-
n koyun, 10,3 milyon kegi varhgna

hip oldugunu belirtti. Yillik olarak
16'da, 18,5 milyon ton s(t, 1,17 milyon
n krmiz et iivetildigin vargulayan
avraktar, son yillarda tekrar artiga gecse
, 2016 yumda hem koyun hem kegi sa-
sinda azalma oldugumu, koyun ve ke

i ile siitil iretiminde gerileme giriil-

&1 bilgisini verdi.

2016 yilinda @iretimin 2015 vilina gére,
syun etinde yiizde 17,5, keci etinde

zde 8,76, koyun siitiinde yizde 1,4, kegi
tinde viizde 0,4 azaldiinny, iiretimin
syun etinde 100 bin tondan 82,5 bin

na, kegi etinde 34 bin tondan 31 hin

nz, koyun siitiinde | milyon 177 bin
ndan 1 milyon 160 bin tona, kegi sii-
nde 481 bin tondan 479 bin tona indi-
ni belivten Bavraktar, sunlart
avdetti:“Siit ve et ivetiminin yan sira
iyvan sayisi da az da olsa geriledi. 2018
inda koyun sayisi merinos koyunu

hil yiizde 1,7 digiisle 31 milyon 508 bin
istan 30 milyon 984 bin baga, keci sayis
[Lik kegisi dahil yiiede 0.7 gerilemeyle

.4 milyon bastan 10 milyon 345 bin

ga indi.

(Ukemizin dzellikle kiigiikbasta cok

yiik hir potansiveli var. Anadolu’da cift-
miz tarum tanmlarken, ‘bugday ile
nun, gerisi oyun’ der. Bu topraklar tahil
kiigiikbas hayvan yetistirmeye cok

=

agri

ona | inmigt;
Nitekim, 1980 yﬂlpda bu E).].ke 48,64
ilyon merinos koyunu dahil koyun,
19,04 milyon da tiftik kegisi dahll keci,
nplamda 67,68 rmivhn koyun, kegi olarak
ligitkbag hswvun vurljgma sahipti,
semek ki bu kadar suyldﬂ koyun ve ke-
ivi, bu topraklar besliverdu, Bu say
yilinda knvund.a 21,76 milyon | baga,
& 5,13 milyon basa lmdnt. toplamda
mﬂ,mn basa kadar diigti. Hal biyle
nea devietimiz hayvancihin daha fazla
estekleme karar aldi. Hayvanciliga veri-
n tesvikler, desteklerle hem kiighkbag
em de bitylikbag hayvan sayis yeniden
khiga gecti. 2015 yilina gelindiginde
pyun varhgimiz 31 milyon 508 bin baga,
eci varlifimiz 10 milyon 416 bin, toplam
tigiikhas hayvan sayimiz 41 milyon 424
ne qikt1. Ulkemizin kilglikbag hayvan
hrliin, 2016yxhnclmae 41 milyon 329
ne indi,”

Halen 41,3 milyon mmw;_mm

ona ulagabilir

| C sayvisinin gok daha
§zla artinlabilecefini, 1980 rakamlan
hz ahinchginda, halen 41,3 milyon olan
tigtikbag hayvan sayis cok daha fazla ar-

rilabilecegini vurgulayan Bayraktar, su
Hlgileri verdi: |
“Veriler, 67-68 milvon bag koyun ve ke-
ginin bu topraklarda beslenehilecegini
hateriyor, Bu da kiiglikbag hayvan sayis-
n en azindan ficte ik oraninda artinla-
Imesi demektir. 2015 yilnda 1 milyon
h8,4 bin ton, 2016 yilmda 1 milvon 639,8
n ton koyun ve kegu siitil tretildi. Yine
15'de 134 hin 11 ton, 2016’da 113 hin
96 ton koyun ve keel eti (iretimi gercek-

|

HAFIF BENEKLI PAMUK-1 w
STANDART PAMUK-2 | =
G.KURU Uz0M FIYATLARI

E'“z, 50 ENGOK4 0%

PAMUK FIYATLARI

: } STANDART PAMUK-1 2'78

S hayvancmga

legtirildi. Aym et ve sitt verimiyle, 67-68
milyon bag keyun ve kegi sayis1, 2015 ra-
kamlarim baz alirsak 86 bin ton daha
fazla kirmizi et, 1 milyon &4 bin ton daha
fazla siit iretmek anlamina gelir. Bunun
Giretici fiya: olarak karsihin ette yaklasik
2 milyar lira, siitte 2,3 milyar lirayr bul-
maktadiz. Toplam ek tretici geliri 4,3 mil-
yar lira olur. Bunun titketici karsilin cok
daha bityiik rakamlara ulagr,

Awmwmmhﬂ 1'er mil-
yar dolar koyun kegi eti ihrag ediyor

Uretim rakamlarinds, tzellikle ko-
yunda saflanan perform.umﬂ ihracatta go-
ritlmedigini belirten Bayraktar, “Trkiye
geemig dinemde ditnyanin en dnemli
canli kiigiikbag hayvan ve et ihracate-
aiydi. 1988 yihnda 252 milyon dolarlilkc
canl leigiikbag hayvan ihrac etmis bir al-
keydik. 165 bin ton canh kilo degerindeki
bu ihracaty; Suudi Arabistan, Kuveyt,
Irak, Suriye, Birlegik Arap Emirlikleri,
Libnan, Katar, Bahreyn, Urdiin, Kanada
ve Hindistan gibi filkelere yapiyorduk ve
bu ihracatimuzi uzun siire de devam ettiv-
dik. Bu rakam giiniimiizde 1 milyon dola-
rin altina indi. Yine aym gekilde 30
milyon dolar olan koyun kegi eti ihracati-
miz da 400 bin dolarlara kadar geriledi™
dedi.
ar, Tiirkiye'nin ihracati hu ra-

kamlarda gezinirken, Sudan’in 400-500,
Crdiin'iun 200, Avustralya'nin 180, Ro-
manya'nin 141 milyon dolarhik canl kil-
ciikbag ihracaty, Avuslrulya ve Yeni
Zelanda'nun 2,1%er milyar dolar, Ispan-
ya'mn 152 milyon dolar, Romanya’mn 38
milyon dolar, Yunanistan'm 24 milyon
dolar koyun kegi eti thracah yaptigim be-
lirtti. Haber Merkezi
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DP Sarigél'de
Genel Kurul

Demokrat Parti (DP) Sangal e
| Teskilatinin tek listeyle gidilen olatian
genel kurulunda mevcut baskan Ab-
dullah Kaya, given tazeledi. Sangt!
. Ziraat Odasi Toplanti Salonunda yapr-
| lan kongreye, Manisa Demckrat Parti
I Bagkani Nazif Beygit de katilch. [P I|
Bagkan| Nazif Beygitin divan baskan-
i hainiyaptite ve tek listeyle gidilen
kongrede parti Uyeleri, mevout bas-
! kan Abdullah Kaya'yva given oyu
wverdi. Oylamanin ardindan bir ko-
nusma yapan Kaya, "Demokrat Parti

dir. Demokratik Part

nin partisi

ordinasyan lsleri Mt
; i calis-
tamamiandigr Ataturk Ma-
Badlar Catldesi, Vehbi Tuzel
Caddesl! Rifat Karaca LCadees v
kin Sokak yollatind

- calismasl vapiid

< dirim, “Soma, M
lediye Baskani C

V'L

misyonu, gGcdnil bu taprakiardan aiir
Alin terinin paftisidir, b
mokrasi
adalettir, yolu dogru ol
dir. Demokrat Parti koy|
dedl. Kaya'mn yanetim
kurulu su isimlerden oltstu: Cafer
Tosun, Mustafs Battal, I
M.Hakan Ceyhan, lbrah
attin Oztlrk, Muhammer Karakus,

H.AR Zevbek, }‘i\li Cengiz, Ali Serbest,
Halil Koca, Hasan Kaympk, Mesyt

Ozd ve Mehmet Karaoplan. [HA

pti

lzmetin partisi-

andarin partisi-
unan sehirli-

Cemi Sen,
m Gilre, Ala-

e Al
AK Parti Manisa Milletvekili Doc, Dr.

Selguk Ozdag , Egitim Bir-Sen Manisa
Subesi tarafindan bgretmenevinde ger-
geklestirilen ‘Cevrek Asrhk Micadele,
Vpfa Bulugmas)' programina katilds,

da

bir gbrevi yerine getirdigini belirterek

; . dinm da verinde inceledi, |
 lisma hakkinda bilgt verer ib

baglayan Ozdag, Tiirkiye'nin 93 yida ye-
tigen 5 neslinden 3'(intin yitip gittigini,
gagha bir Thirkiye icin yelismis insanlara
ihttiyac oldugunu siyledi.

Mecliste yapilan anayasa girigmeleri
tasinda CHP'nin takandigi tavra dikkat

rlar gérigmeleri yapiyoruz, 60 mad-
tle anlagiyoruz, Meelise geliyoruz
‘Istemezik’ diyorlar, Elazi'da bir fikra

Konugmasina égrelmenlerin gok énemli

B

teleerek konusmasina devam eden Ozdag,
“Cumhuriyet Halk Partililer nedense geli-

v

i
15

vardic Ana ile ki camage yikivorlarms,
Kz anasina demis ki ‘Ana, komsumuz
Avge'nin kuzinin dijini olacak. Ne vapa-
Lun?’' ‘Davetiye ginderirlerse gitmeyek,
gindermezlerse de kilsek’ demis. Cumhu-
riyet Halk Partililer de boyle. Oturuyo-
ruz, konuguyoruz, anlagiyoruz sonra
istemeziil. Mantik bu” dedi.

"BU NE KADAR AYIPLI BiR
IFADE"

"Tirkiye'de birileri kamplagma nokta-
sinda, kutuplagma noktasinda gok afnr
laflar ettiler” diyen Ozdag sunlan séyledi:
"CHP Antalya Milletvekili Sayin Deniz,
Baykal siyle siylemisti: ‘Anavasay degis-
firemezsiniz. Anayasayi iki gay degigtire-
bilir. Ya kurucu irade defistirir yahut
darbeciler deistirir’ dedi. Bu ne kadar ta-
lihsiz bir ifade. Bu ne kadar ayiph bir
ifade. Ne kadar 6ziirli) bir ifade. Neresini
ditzeltecefiz Deniz Baykal? Ne demek
yani siviller yapamaz m1? Parlamento bu
darbeci anayasuy1 18 defa degistirdi. En
son 2010 yihnda deggistirdik biz, Simdi
yine degiigtirecegiz. Ne demek kurucu
irade ve darbeciler degiistirebilir. Kurucu
irade yapar, anayasa yapar. Darbecilerin
yapugn anayasayl bir giin siviller gelir
baglarmna gegirir ve defistirir. 16 Nisan'da
yapacagumiz gibi, 12 Eyliil 2010 yalinda
yapugimiz gibi. Yine yapacajnz ingallah.”

"IC SAVAS C]KARD[AK
ISTEYENLER BELLJ"

Son giinlerde ‘ic savay' soylemleri izeri-

ne de agklamalarda bulunan Ozdag,

Ic savasi cikarmak
Isteyenlerin adi belli!

|AK Parti Manisa Milletvekili Dog. Dr.
- isavas cikarmak isteyenler belli,
iilkemizde demokrasi yasayaca

Selcuk Ozdag, "Tiirkiye’de ic
Tiirkiye‘de ic savas olmaz, Bizim
k, cumhuriyet yasayacak” dedi

"CHP'nin milletvekilleri, Grup Baskanve-
killeri Parlamentoda “Kan akmadan bu
anayasays deffistiremezsiniz’ divor. Kan
akmadan diyorlar. Ardindan yine bir mil-
letvekilleri cikayor maalesef Manisa Mil-
letvekili Tur Yildw Bicer hanmefendi,
Tiirkiye'de 5 Kasim 2016 tarihinde 3 ay
nee Manisa'da kenugma yapiyor ve diyor
ki, “lgim kan aglavarak séyliyorum. Kor-
karim Tiirkiye'de bir ig savas cikacak’ bu
stizler 2016 in 5 Kasim'ma ait. Ekonomi
glizel, enflasyon yiizde 8'lerde, dolar 2,95,
faizler ylizde 12 belki daha da agafnda,
bityle bir ortamda ne ig savagindan bahse-
diyorsun. Kim ig savag gikaracak? iy sava-
§ gkarmak isteyenlerin ady belliydi, Adi
gezicilerdi, adlar Kobani eylemlerini ya-
pan insanlardy, wheilardy, fasistlerdi,
Marksistlerdi, Tiirkive'de Kiirt kardegle-
rimizi veya Giineydogu'da yasayan insan-
larumiz istismar etmek isteven kendileri-
ne Kiirtiiz diyen ama Kiirthiikie highir
ulakalar: olmayan bagka giclerin masala-
nyds ve 15 Temmuz gecesini yagatan in-
sanlard i¢ savag clkarmak isteyenler, Kim
ig suvag qikaracak Tur Yildiz séyler misin
Allah agkina? Ozan Erdem'in bir ciimlesi-
ni alip maksadin asan ciimleyi gindeme
getirenler, Tur Yildiz'la ilgili nive bir sey
yapmyorsunuz? Kiligdaroglu bir sey sdy-
lesene, Ozgiir Ozel bir sey séylesene, De-
niz Baykal bir sey sifylesene. Niye sovle-
iniyorsunuz? I¢ savasmis, ne ig savag)?
Turkiye'de ig savas olmaz. Bizim filke-
Mmizde demokrasi yagayacak, cumhurivet
Yagayacak, liyakat ve ebliveti esas alaca-
Pz, hukuk ve adalet hizim vazgecilmezi-
iz olacak, Bunlari yapacagnz.* THA

Ksehic Beledisest Sa
lanna ara vermeden

sehic Beledives]

Mahallesi; Baglar Caddesi, Vehbi Tizel
Cacldesi, Rifat Karaca Caddesi ve Kes-

Manisa Eczac: Odasi Bagkam Burcin
Kurpulug, 20 Subat’tan itibaren kur art:-
sndan dolay: ilag fiyatlarinda bir artisin
olacagn siyledi. Kurtulug, “Olmayan ilag
hemen hemen Tiirkiye'nin her yerinde ol-
mayan ilagti: Bunun olmayis ne depolar-
dan kaynaklaniyor ne de eczanelerden
kaynaklamyor. Firmalarin bu zamm) bek-
lediliten soura divetimin qikacagim disii-
tygruz.” dedi.

4
< | Ege Eczacy Odalan Damgma Kurulu
Toplantier Thirkive Eczacilar Birligi
(TER) 29. Bolge Manisa Eczac1 Odas:
Bagkanhgmn ev sahipliginde gerceklegli-
vildi| Biiyiik Saruhan Hotel'de gercekles-

tirilen toplantiya 11 eceacr odas: katldr.

R almasi nedenivle, Haerelinelsy - | Dahgma Kurulu Toplantilarinda mes-

ninl sandajlar yolu

il kullanim! daha

1 sagliyan
visiyla laynaklatmizin dodgn
iolerifmiz,
vaparak 5o 3
r Boylelikle h y yul

ekl sorunlarin masaya yatdigin belir-
en 28, Bolge Manisa Eczaci Odas) Eez.
Bagkhnni Burgin Kurtulug, "Hem meslege
hem halk saghig egsindan yararh disiin-
veler] burada birlegtirip deklarasyon ya-

layacagz, Hem meslegimiz ici

rtaya konulacak, internetten ilag ve
dis Girtinlerin satwlariyla ilgili neler
lir bunlar konusuyoruz” dedi,

nternetten ilag satiglar
Internel (zerinden yaptlan ilag veva
lag dig Girtinlerin satiglar hastalan kitii

etkiledigini vurgulayan Kurtulug,
“Clinkil internet, bizim cok kullandgmiz,
yagamimizi giiglendiren, kolaylagtiran bir
sisiem olmasing rafmen cok fazla bilgi
kirliliginin de paylasiimasina neden olu-
yor, Internetten alinan firinlerin yapilan
anketlerde 10'undan Sinin sahte oldugu
ortaya gkt Bizim igin burada halk sag-
lih dnemli. Halk saglinna énem verdigi-
miz icin ilaglar birilerinin tavsivesiyle
deggil hekimin ve cozacinin tavsiyesiyle ol-
dugu igin kisinin ilaglar, saglikla ilgili
highir konuya deginmeden internet iize-
rinden aligt hastanin saghgm bozmakta,
Bunlar vitamin ilaglar dahi olsa insan
saghiini bogmakta. Ciinki vitaminlerde
de fazla ve gereksiz kullanimdan dolays
bircok sorunlar vaganiyor” ded;,

Ikkinci sorun antibiyotik

En ¢ok yasanan bir diger sorunun ise

antibiyotik sorunu olduguna dikkat ceken
Rurtulug, “Antibivotik {ilkemizde fazla-
siyla kullanilmaya basland:. Antibivotii
ve diger ilaglarin da gereksiz bir sokilde
leullanilmas: insanin vileudunda, sagli-
Zinda tzellikle karaciger ve bibrokte tah-
ribat yaratmaktadir. Bunlarin da recete
ile satilmas: igin gerekli projeleri vapaca-
frz. Internetten ilag alanlara su cagrida
bulunmek istiyoruz; internette ilag veya

LAC SIKINTISI URETicCi
irmalardan kaynaklaniyor

ilag dig1 Qriinler, ilag ben-
zeri tirfinler qok fazla,
bilgi kirlilizi de cok fazla.
Ozellikle caresiz olan
hastalklarin, gok degisilk *
firtinler kullamp da in-
sanlarin iyilestifi siyle-
niyor. Bunun dogm
oldufumu bilmiyoruz o
vitzden hunlar gokea su-
istimal edilen konulardir.
Oldukea da yiiklis mik-
% tarda paralar harcan-
maktadir. Maslesef ki bu
hastalarimiz ¢ofu zaman
dolandiricilar tarafindan
* dolandiriimaktadie Has-
talar bu ilaglan aldiktan
sonra kendilerinde olusan yan etkilerin
ardindan biz eczacilara geliyorlar. Bizim
tek isteffimiz internetten alinak istedik-
leri ilaglan vatandaglar gelip almadan
onee bize mutlaka sorsunlar, damgsinlar”
seklinde konustu,
“Iddialar dogru degil”

20 Subat'tan itibaren kur arhsmdan do-
Iayt ilag fiyatlarmda bir artisin olacagm
kaydeden Kurtulus, *Daha 6nceler ecza-
nelerimizde sanki ilac var, gelen hastalar
ilaglarim bularuyer, eczaneler sanki zam-
i bekledig igin ilaglarin hastalarina tak-
dim etmiyorlarmug gibi bir durum var, Bu
kesinlikle dogru degildir. Olmayan ilag he-
men hemen Tirkive'nin her yerinde olma-
yan ilagtir. Bunun olmayisi ne depolardan
keynaklamyor ne de lerden kaynak-
lantyor. Firmalarin bu zamm bekledikten
sonra {iretimin gikacagin digintiyoruz,
Hepimiz 20 Subattan sonra bu olmayan
ilaclarin tekrar piyasaya gtkmasiyla bumun
biyle oldugunu anlayacainz dive yorumbu-
Yorium, Bizim buradan tavsiyemiz kegke
bu lur artisa bir hafta éncesinden bildiril-
eeydli dolaysiyla biz bu sikintiy bir yaga-
Suydik diye diigtintivorum. Ingallah bun-
dan sonra biyle olmasin temenni ediyo-
Tuz" diye konustu. Haber Merkezi
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icin "hayir’ agiklamasi

KESK, 16 Nisan'da yapilacak olan Anayasa deji-
sikligiyle ilgili referandumda Hayir oyu kullanacak.
KESK Manisa Subeler| Platfornit 15 Temmuz De-
mokrasi Meydany'nda (Manolya Meydam} referan.
dumdn neden ‘Hayir’ ayu kullajacaklara ile ilgili
basini agiklamas yapt{, CHP, Egitim-I3, ODP ve )
sivil toplum kurulusu temsilcileri de destels verdi.
KESK Manisa Subelér Platformu Dinem Soe-
ciisil ve Egitim-Sen Manisa Sube Bagkam Metin
Demirel yaphifn agiklamada, “Referandumda l'mylr
diyorue! Herkesi hayir demeye gagriyoruz, Bizler,
bu filkede demokrasiyi sarsimas blrlincamn:e 5a- 1
vunmug, gelmis gegmis her darbeye kars: olmus, bu
da.rbel?;irﬁe eigfeazia magduru haline getnjlmlsl
sendikayiz, konfederasyonuz.7 Haziran mlm!crm-
den beri yine darbe {ist{ine darbelerle yiiz yuzeyiz.
15 Temmuz darbe girisimini [itfe geviren AK Parti,
OHAL-KHK uygulamalar ile temel hak ve dagiir-
liakleri rafa kaldirdy, iilke neredeyse yar agik ceza-
evine dontigtiir{ildii, iniversiteler saldiriya ugrad,
yiiz binin (istinde kamu emekgisi iginden atildi,
binlerce dava agidy, aydinlar, gazeteciler tutuk-
lands. Yandaghavuz medyas: diginda neredeyse
bitin medya susturuldy. Kamuya ait olan ne
varsa el konuldu varhk fonuna dvvmd.i]dj‘."" Su-
batta gkarilan bir yeni KHK ile hem sendika yone-
ticileri hem akademinin pek cok hocas), hem de
hocalarin hocalan girevden slind. Oég'enmicrm
egitim hakk ve gelecegimiz gasp edildi. Tiim bu vi-
nelimlerin ana nedeninin referanduma gétiirilecel
anayasy degisikliginin hayata gegirilmesi oldugu
bugiin tartisma gotiirmez bigimde netlesmistir, -
Adum adim bugtinlerin alt yaps oriilmistiir, Simdi
bu anayasa paketi ve referandum dayatmasiyla
kars: kargiyayiz. Ama hibler diyoruz ki, Anayasalar
toplumun deggmez taleplerine, {ilkenin birikmig
ve yakies sorunlarina cevap tirettikleri miimkiin
olan en genis riza ve mutabakata dayandirdiklan
dlgiide Toplumsal sozlesme’ karukteri tasyyabilir-
ler. Bugiin kars karsiya kaldigimiz durum ige tam

bir toplumsal ayrigtirmal
paketi Loplumu{lm]fighi.r K
meven, tam tersine bir te
ve cumhuriyet tarihinde
den bir Anayasasizlasm
aidir, Bu dayatmaya raz

halidir, Meveut degisiklik
fesiminin taleplerini iger-
k adam sultag) yaratma
ilk kez usul ve esas yorin-
bir dilctatrliik dayatma-
Imayalim, hep birlikte

lkemizin geleceg icin ‘Hayir' diyelim, Herkes ka-
zansin. Tirkiye'de icinden gegtifimiz slirecte nere-
sinden bakarsak bakahm asgari dizevde bile |
Anayasa yapim ortami ve yoktur, Demo-
kratik hir tartigma ortaminin bulunmadign, her |
tirla muhalefetin agr bir bask: altma ahndagn, |
ifade ve toplanma szgtirliginin yok edildigi, sen-
dikal haklarmn, drgitlenme daglirligiiniin ortadan
kaldnldy ve yandag olmayan medyanin biiyiik 6l-
giide susturuldugu bir iklimde anayasa yapim ko-
gullarindan siz edilemez. [Bu teklif, halkin serbest
ve bzglir bir tartigma ortaminda kanaat ve tercihte
bulunma haklanin gasp edilmesidir, Anayasa degi-
siklik paketi, temel hak v Szglrliiklerimizin |
KHK ler ile ortadan kaldilmasinin éniini agma,
kim olursak olalm, hangi partiye oy verirsek vere-
lim, siireklilegtirilecek bir OHAL ye KHKler reji-
mini enaylatma paketidir, |
Demirel, “Bizler bu {ilkede yilin 365 gimnit abm
teri dékenleriz, iretenleriz, Biliyoruz ki hayir der-
selk, bu referandum kendi vagamimi ve ilkemizin
gelecegini yeniden kurma yiniinde karar halkdmpz
lullandigimiz éinemli bir firsat olacaktr: Tiirki-
ye'nin isgiler, kamu emekeileri, kadinlar, gengler ve
tim étekiler igin bir cehenneme déniistiiriilmesine,
Lek bir kigiye, tek bir imzayla sendikalaw kapatma,
Erevieri yasaldama, kidem|tazminat, kaldirma,
toplu ig szlesmelerini askiya alma, gerektijinde
teretleri dondurma yetkisi veren anayasa degigik-
lik teklifine her beraber ‘Hayr’ diyelim, Diinyada,
ticretler agisindan en alt sitalarda olmaya, diinya-
Ain en uzun sitre galigtinlan isileri, emekeileri ol
mays, iginde iscilerin, emelgilerin haklar olmayan
anayasa degigiklik teklifing “Hayir' diyelim, 14 yil{
dir cinsivet aynmailiginn nasd daha fazla derinles-
tirildigini, kadin mcadelesinde kazamlan haklarin
nasi] birer birer elden ahnmak istendigine tamk |
olduk. Birlikte mileadele pdarek pek cok saldiryn |
durdurduli. Bu tekhif kadin dismanliginds sicili
bozuk olanlarea hazirlanan siddetin, tacizin, teca-
Vi, istismarin, kadin cinayetlerinin mesrulagti:
rilmas teklifidir, Yine durduirabiliriz, Simdi igciler,
keiler, kadinlar, ler, butim dtekiler olarak |
énlimizde bir firsat var. Referandum son yiiz willik
tarihimizde yapilan sayis anayasal defrisiklifin ok
dtesinde, Gilkemizi ve gelecogimizi cagdiging itecek |
bir vejim degisikliginin onaylanip onaylanmamas: |
olarak gececek, Tophum olarak bu firsat iyi deger- |
lendirmeliyiz. Bunun igin gimiz hakkinda ka.
ran biz veririz, ‘Hayir’ diyoruz. Herkesi ‘Hayrr'da |
birlegmeye camriyoruz. ‘Hayir' de herkes kazan-
smn.” dedi, Haber Merkezi

Manisa'da Haziran Harekel

Merkezi Tiyatro Salonu'nda referandumda ‘Hayw

P Manisa Milletvekili ve G,
AK Parti’nin ve Deviet Ba
 terér drgiflerini memnun eftigin

ti tarafindan Kiiltir

konulu etkinlik dizenlend. Haziran Hareketing
temsileisi Bilal Kiligin moderatérliigiinde diizen-
lenen etkinlikte CHP Gruy| Bagkanvelkili Ougiir
Ozel, CHP Manisa Milletvekili Tur Yildiz Biger,
Ozgitr Disgiinee Partisi (ODP) Baskanlar Kurulu

Usyes! Alper Tag konugmacy ol

lavak yer aldi, Etkin-
likie konugan CHP Grup Bagkan

velali Ozgiir

Ozel, son anketlere gire Higr' oylarimn énde ol-

duggunu soyledi. Ozel, "Ankitler de oyle gosteriyor
livor. Bir yiizde 32-34
' diyecek. Ama o genig, 'Kararim

Yitzde 41 var kegin Haynr'
var, ke f

degfigtirenilirim' divenler dizerinden bakbgmzda
onlarin Gnemli bir kisminin ‘Evet'e daha vakin ol
dufunu goriiyoruz. Messle yizde 167k bir karar-
s1zin ne diyeceginde geliyor diygamleniyor.
Anayasn Komibyonu'na giderken taslak, yiizde 43
'Evet’ yiizde 41 Hayir. Komisyon, meclis sitrec,
ama burada kamisyonda ve mecliste bizim yapltik-
larimiz kadar Barolar Birlify'nin meclisin kapiaina
kndm'yi.‘xrﬁyap: biber gazi yemesinden tutun Bir.
legik Hazimn‘n‘a sosyal medyada, sokakta, her
yerde ve toplumdaki tim dibamikleri cesaretlen-
diren enerjisi ve negesi, 'Hayir' cephesinde yer

alan herkesi
yuksek de olsa s
cunda ve mecli

in ihenmas), icerig konusmasy, sesi
ﬂppatisi viilksek séylemleri sonu-
aki T

in sonucunda ig bir

anda defigti. Yiizde 43 olan 'Evet' 41'e, 41'de olan
Hayw' yiizde 46'va yiikseldi. |2 puan gerideydik, 4

ila 6 puan ilari:

e gectik. Bizim birbirimizi, yiizde

Al'imizi yeniden ikna etme gibi bir derdimiz yok.
Bizim dogrn bir dil, yiksek bir motivasyon ama

hig kimseyi c'staki.il'egtir'mcden.

korkutmadan, tiz-

ledigi etkinlikte
rup Baskanvekili
heeli’nin tavrinin
savundu

meden kaymlandimadan ‘Hayir'a ikna etmek gibi
bir gorevimiz var|diye konustu,
“KILACDAROGLU BASKAN
OLSA DA KARSIYIZ”
CHP Genel Bagham Kemal Kahedaroglu'nun

b
duklarim

kan secilse ba
:i] ydeden (.

nlik sisteming kars: ol-
'li Ozel, "Bugiin geldigi-

miz noktada kimir oldugu hic ineml; defl. Biz

son Siyledigimiz laf
cek ilk ba:

illc bagtan soyliyorug Secile-

an da, son bagkan da Kemal Kiligda-
kinlc

:{rﬁlju da olsa biz his! sistemine kargiyz*
“MHP’DE TABAN YUZDE 80
HAYIR DIYOR”

MHP Genel Baglian Devlet Baheeli'ye ragmen
MHE tabanimn yagde 80nin ‘Hayiwr’ Ff)remegini

savunan Ozel, "Cuthhurbaskant'mn 15

gecesi 'Bu Allah'm
partisine oy vermis

Temmuz

ir lutfu * sizind belki de by
salona Tiirkiye'de bund,

ndan énee defalarea iktidar

kisilerin bile kafasimn kansik

olmasing, Millivetgl Hareket Partisinin, hem de
disiplinli bir lider partisi olarak guriilen bir parti-
nin tabaninin yiizdd 80'inin by meseloye Hagnr'

diyor pluguna ve aslhnda AKPYyle gok by

NZer sl-

yasi geleneklerden gelen sagdaki partilerin dahi

‘Okumazsak 'Hay'|ama i erifgini okuyunea hu
taslaga Evet’ demegine bakarak herhalde gunu
siylemek mumliin: by referandum hepimiz icin

Allab'in bir litfudur

Bu referandumda 15 yldir

ndi hegemonyasup kuran, kendi hegemonik di-
lini ele gecivdij deviet imkanlariyla beslayen,

sizin dogrunuzun 2

uguk televizyon kanalnda,

yasatmak ve giiziimilz gihi bakmak zorunda oldu-

Bumuz 3-4 tane

iface edilirken; onlarn

. Cumhurbaskani Recep
'a¥ip Erdogan, 16 Nisan’da
. Vapilacak Anayasa
reférandumu éncesinde yeni
 Anayasa paketini anlatmak
igin 24 Subat Cuma gini
. Manisa’da olacak
. Berk Mersinl de, saoval médya o
 resinden yaplig duyuruda Ciimhur-

‘bagkan: Reeen Tayyip Erdogun'in

‘Cumiginti 14;30'da Maniso'da ola- -

47 tane televizyon kanali, 25 gazetesiyle kendi
vanhglarin anlatmaya cahstiklars bir siirecten
sonra
diyor”diye konugbu,

“TEROR ORGUTLER]
MEMNUN"

Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan'n Ela-
21 ve Malatya'da dizenledigi mitinglerinde soyle-
digi “Eandilden talimat geliyor. Hayir
diyeceksiniz' diyor. 'Hayr' diyor onlar, §imdi Kan-
dil 'Hayn' diyor. Kandil ile beraber ‘Hayir’ diyen-
ler onlarla ayni degil mi?" sdzlerini sert bir dille
elegtiren Ozel, "Din Elang, Malatya'y gordiintz.
Iki seyin tizerine oturtuyor. Birincisi hakaretle, if-
tirayla bu iilkenin giizel insanlarma, bu alkenin
sevimli insanlarina, bu tlkede dogduklar igin ve
bu iilkeyi birbirleriyle paylagtiklartyla seven, me-
seleyi bagka ayrimlarla aralarinda duvarlar tirme-
yen insanlarina diyor ki 'Sizler tertristlerle
birliktesiniz, Ovsa akl baginda hic bir deviet
terdr drigitlerinin adim anmaz, Der ki; "Sézde
terdr frgiitit, Terér drgitinin sizde temsileisi,
Terbr drgiitiinin sézde bagkan' Ciinki bomba
petlatamn bir tane amac vardur, admdan soz et-
tirmek. Suikast yapanmn bir tane amacs vardir,
yaydagn korku tizerinden kendinden bahsettir-
mek. Bugiin tahmin ediyorum onun acn saydifn
benin saymayacagnm biltiin terdr orglitleri iktida-
nn ve Devlet Baheeli'nin benimsemis oldugu hu
yintemden gok memnun. Giinde 10 sefer 30 ka-
nalda 3 farkl: agnzda isimleri antliyor. Ve onlar
sanki hu ilkenin kaderine etki edebilecekmis giig-
Leymis, referandumun kaderini belirleyebilecek,
bu filkede kitleleri yonlendirehilecel glicteymig
gibi gésteriliyorlar, Ovsa bu filkenin kaderini sa-
dece ve sadece bir tek grup belirleyehilir” dedi.

TERORIST DIYENLERE
TERLIK

Konugmasinda sosyal medyada paylasilan bir
fotograft gdsteren Ozel, "4 tane teyze var burada.
Bu 4 teyze kuyvetle ihtimal lazlary, torunlan
béyle bir sey teklif etti, Onlarin da ok hosuna git-
mig kahkahalar halinde ellerinde sunu tutuyorlar;
"Tek adam rejimine hayn. Ulkenin en kudretlisi
bu teyzeye diyor ki; ‘Terdristsin sen' diyor, Tkinci
kudretlisi, Tevtristlerle 'Hayrr'olar ayn cephede-
dir' diyor. Ulkenin énemli bir genel baskan: bu
teyzelere giinde 3 sefor Terdrist' demeye devam
ediyor. Simdi bu teyzelerin elinde MIT vok,
JITEM yok, lkenin ordusy yok, gevik kuvvet
yok, acil miidahale timi yok ama bu teyzenin al-
tanda bir tane terlik var. Bu teyze kendisine va bu
iilkeyi seven biitiin insanlara “Terdrist’ diyerek re-
ferandum kazanacafana umanlarin agzina o ter-
lig atacak bagka da bir gey vapmayacak” dive
konugtu.

Ozel'in konugmasmin ardindan CHP'l Tur Yi-
diz Biger de, neden hayir denilmesi gerektigini

anlatti. @ NerminUCTU

Imdj igler ne olursa olsun onlar icin ters gi-
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Maniza'da Spil Dajn’nda 1522 metre yiiksekli-
gindeki Ayvacik Kayiinin niifusu 5-6 kigiyken
yillar iginde 250°ve ik, Manisa'da bale ve mo-
dern dans egitmeni Nursel Karaosmanogiu Sim-
sels'in karaciger kanserinden kurtulmak icin
yerlegtii kiv, Simgek'e sifa oldu hem e kansere
karg: ‘doktor koy' olarak {inlendi. Nursel Karaos-
manoglu Simgek’in hikayesini duyanlar da, Spil
Dagn Milli Parks igindeki tek yerlegim yeri olan
| Ayvack'a gelmeye baglach, Cam agaclarnim igin-
| deki oksijen deposu kiyde yilka atlanyla birlikte
vagamuni siirdiiren Nursel Simsek, doktorlarm
kendisine 3 ay dmiir bictigini ancak 25 yildir
esiyle birlikte Ayvacik'ta yagadizim anlatti. 70 ya-
gindaki §imsek, “25 yil éince karaciger kanseri ol-
dugnmu fivendim.Ayvacik Kayi'nit buldum. O
zaman burada elektrik, su yoktu. Ama ben bu-
raya agik oldum ve yerlegtim.Doktorlar en fazla 3
ay yasarsm dediler. Ben de 3 ayda olsa bu kiyde
yagamadan ayrilmayacagim dedim. Ardindan
ilaglar, kemoterapiler derken 25 yildir bu kiyde
yagryorum. Buranin konumu, doja yapiel, man-
yetik alam highir yere benzemiyor. Olaganiisti
glizel bir yer” diye konusgtu.

“70 YIL DAHA YASARIM”

Osmanli doneminde de hasta olan sehzadelerin
bu kiye geldigini anlatan Simsek, “Hasta olan
sehzadeler buraya gelip saghklarim kavugana
kadar burada kalirlarmis. Bende buralara geldim,
yerlegtim. Buradaki hava viicudumun kan yap-
masini safladi. Kan yapinca saghkh hilcreler de
artt1. Kanserle daha rahat savastim. Seghfima
kavugtum, Ancak 25 yil sonra fazla caligmamdan
ve bzel sorunlarmdan dolay: karmn zarimda kan-
sere rastlandy, I¢ organlarimn bityiik bir kism
alindi. Simdi kemoterapi aliyorum. Ama bilyiik
bir inatla, hirsla, hayata yeniden sarddim. Dok-
torlar ameliyattan sonra toparlanamazsin dediler.
Ben 4 ayda ayaga kalktim. 70 yasinda olsam da
serden tlecedim urr
sin” dedi.

YURTDISINDAN GELENLER
OLDU

Ayvacik'a ilk yerlestiginde sadece tek ev oldu-
funu anlatan Simsek, “Buras: unutulmus bir
yerdi. Boyle bir verin olmadifam sylediler.

70 vl daha yasayacagmm ditgtiniiyorum, Ben kan- i
1 v

ONUSTSISE]
| i g
Benim kanseri burada yendifimi duyan kigiler den insanlar geldi. Simdi by

S

act;
JHollandaJAmerika}

TRk a3

3 da’dan arayanlar oldu, geldiler. Hastahkla nasil
ettigimi sord

lar. Benim amacim bu

" hastahfm korkulacak bir hastalik olmadigm

karsi vuit burada imyn" diye crmsgtu.
“HAVASI, SUYU iYi GELIYOR”

radal 50 hane oldu,

gistermektir. Morali yiksek tutup tibbi tedaviye
de devam edildiginde kanser kesinlikle yenilehi-
lir” diye konugtu. Kendisi gibi Ayvacik'ta kanseri
yenen kisiler oldugunu sdyvleyen Simsek, “Kan
kanseri bir kaptan Istanbul'dan gelip kald, Is-
tanbul'a dindiigtinde doktorlar sagirmug. Kan de-
fFerlerinin gok yiksek oldufunu gormasler, Bu
kigi de kanserden kurtuldu” dedi.

72 yagindaki Yunus Simgek de egiyle birlikte
Ayvacik'ta yasacdiinn belirterek, buranm temiz
kalmg nadir yerlerden biri oldugunu
siiyledi. Yunus Simsels, “Biz geldigimizde buras:
mezraydl. Burada vileut oksijen yapsin diye doZa
tarafindan diirtitklenivor. Temix hava, sakinlik,

Ayvacik muhlan Mesut Athiner de, kendisinin
de 12 yil 6nce Ayvacik'a geldigini anlatli. Atbiner,
“Buranin havaa, suyy, dofas: kanser hastalarina
iyi geliyor. Hastular burada iyi olupta gidiyor. Bit-
kisel otlar, meyvelerden yararlanyorlar. Kanser
hastalarinin, felglilerin gecikmeden buraya gelme-
si gereldyor. Biirasi derde derman olan bir yer. Av-
rupa filkelerinden, Amerika’dan, Almanya’dan,
Fransa'dan vatiindaglar geliyor. Bizim kanalklama
yerlerimiz var. Kendi evlerimizin bir odalarim ay-
lik, giinliik, Ge aylk kiraya verme imkanimiz var.
Bunu da Valilikten ve Kaymakamliktan izin ala-
rak yapiyoruz. 10 sene once burada 8 hane varken
gimdi nifus 260 oldu. Insanlarm buraya gelmesini

Almanya'dan| Fransa'dan, Ingiltere'den, Hollan-

dogamn gizelligi ve tibbin desteii ile hastahklara  tavsive ederim” dedi. B Nenmin UCTU

BES’in yeni
baskani Ufuk
 Doruk oldu

beni aramaya baslads. Tiirkiye'nin birgok yerin-

Secmen listelerin

Anayasa defiigikligiyle ilgili 16 Nisan'da  Segmen listelerinin a glkmasimin
vapilacak rei;.mrznlk]dum icin segmen liste-  andindan Yiiksel Segim [Kurulu segme
leri Manisa genelinde bulunan muhtar-  lerin cep telefonlarina mesaj atarak liste-
liklards askiya qikti. Segmen listeleri 26 lerin kontrol edilmesi kqnusunda
Subat'a kadar askida kalacak. Mahalle uyarida bulundy trilen mesajda
muhtarhklarina gelen vatandaslar, liste-  "18-26 Subat tari rasinda secmes
lerden isimlerini kontrol etti. Muhtarlar,  kaydimz muhtarl n |

vatandaglara ¢agmida bulunarak 26 Su- www.ysk.govir
bat’a kadar agik kalacak olan segmen lis-
telerini son giine brakmamasin istedi,

kapsindan kent;
rine yer verildi. [Haber Merkezi

rol edebilirsiniz" fadele-

ekl
n veya e-devl

Osman Giiven'in ziya-

darma Komutam Ustegmen Hikmet

Kaymakam

as] eving

Gi
El-Bab gazisi

h'den
lyaret

tikgd, istikbalimiz bugfinlerimizden
cok daha ve cok daha parlak
slacdklar. Tngallah bu tlkenin muthu-
lugal huzury, gitveni, istikran, istik-
hali e istiklali icin gece giindiiz

d den hep birlikte cahsmaya
devam edeceffiz. Bugin bu vatan top-
raklar Gzerinde rahat vasayabiliyor
ve uyuyabiliyorsak bu geng kardegle-
rimizin sayesindedin. Bu ylizden hem
askellerimizi hem de cok bliyilk bir

. [kahraman evlat yetistiven ailelering
tebrik ediyorum. Onlara gok sey
borgluyuz. Sehitlerimiz, gazilerimiz
her gaman bu milletin dualarindadir,
Ingallah gazimiz tez zamanda sajzh-
gmalkavusacaktir. Ben bu vesile ile

Kaymalcam rali astsubay Hiiseyin Orilmeii veai-  (tim sehitlerimize Allah’tan rahmet,
retine, Kula Askerlik §ube Bagkam  lesine bagsaghi m. El[Bab'daya- ailelerine sabir ve bagsalhi, varah
Yiizhag Melih Ofuz, Kula llge Jan-  ralanmasinin ardindan gekirdiii kar ationiss ise acil gifalar diliyo-

rum

Sl
y 4

eglik etti. Yenice Mahallesinde ika-
met eden Oriimed ailesini ziyaret
eden Kaymakam Osman Gilven, ya-

"Devlet ve millet olarak he
sehit ve gazilerimizle bera

Aybars Hayta, Selendi Ilge Jandarma ) Oriimefi, zi 1 lanarak gazi olan
Komutan Vekili Bascavag Kadir asanan olayl an-  |Astshbay Hiseyin Oriimcii v ailesi
Ates, llge Sosyal Yardimlasa ve Daya-  latta. Birlik ve beraberlik { i- ise leendilerini yalniz birakmayan
mgma Vakfi Midiirii Caglar Yilmaz ~ sinde bulunan K. b Kaymakam Giiven'in ziyaretinden

lik ve beraberligimizi mub;

duyduklar memnuniyetlerini dile
getirerel, beraberindekilere tesek-
keibe etti. THA

Biiro Emekgileri Sendikas (BES) Mani-
sa Subesinin 8. Olagan Genel Kurulunda
12 yildir sendikanin bagkanhifam yapan
Ali Gok'iin emekliye ayrilmasmdan dolayt
aday olmadifn segimde sendikanin yeni
bagkam Ufuk Doruk secildi.

Kamu Emelgileri Sendikalan Konfede-
ragyonu’na (KESK) bagh Bive Emekeileri
Sendikas: (BES) Manisa §ubesi 8. Segimli
Olagan Genel Kurulunu gergeklestindi.
Egitim-Sen Manisa Subesinde yapilan ve
12 yildwr bagkanlik gorevini yiiriten Ali

Gik, emekliye ayrldig icin tekrar aday ol-

madi. BES Maniza Subesi'nin yeni bagka-
m yapilan segimin ardindan Ufuk Doruk
oldu. Uyelere bir veda konusmas: yapan
Ali Gk, “Emekli olsak ta emek miicadele-
sincle her zamam yaninda olacagiz, her za-
man alanlarda olacagz. Girev yaptagim
siirece milcadelemizde bize destek olan
herkese tegekkiir ediyoruz. Bazi zamanlar
kazdik, baz zamanlar ise cogtuk. Hep bun-

lar kamu galisanlarimin daha iy bir yagam
stirmeleri icin, bu alkede demokrasinin
daha {ist seviyeye cikmasa icin, insan hak-
laninin, evrensel hukulunun daha iyi bir
yerlerde olmasi igin bu mieadeleyi verdik,
Esit ige esit ieret igin hep birlikte karum-
larimuzin éniinde yer aldil” dedi.

15 Temmugz darbe girigimi sonras baz
KESK iiyelerinin de aqj alindifan ve ih-
rag edildigini kaydeden Gol, “Bizimde
agikta olan arkadaslarmiz var diyorum,
slirey dayamgma slrecidiv. Attlan tiyeleri-
mizo destels olmak i¢in bir dayanisma ige-
riginde olmalyiz. Diin oldugu gihi bugiin-
de yarmda bargtan yana oldufumuzu, da-
yamgmadan yana oldugumuszu sirdiirece-
giz” diye konustu. BES Manisa Sube-
si'nin yeni bagkam secilen Ufuk Doruk
ise, kam cabsanlarmin daha iyi sartlarda
gahismalar: igin KESK olarak, BES olarak
micadelenin arahksiz devam edeceini

kaydetti. Haber Merkezi




20 Subat 2017 Pazartesi

- GUNCE M

slyasetcllere e protokol
yol gosterece

. Tiirk Kuzilayi Ege Bélgesi
Insan Kaynaklar Sorumlusu
1 gocuk annesi Insan Kay-
naklan Uzmam Arastirmaci
Yazar Gonea Elibol, siyasetgi-
leri ve protokol tiyelerinin,
hitap, beden dili, konugma,
zaralet ve protokol kurallari
gibi nemli konularda neler
yapmalar gerektigini piyasa
cikardifn “Pozitif Etki® isimli
kitahinda bir araya getirdi.

‘I3 Diinyasinda Basan f¢in
Astlarin ve Us Roli’
isimli birinei kitahmda is
diinyasina hitap eden Arag-
tirmact Yazar Elibol, ikine
kitabimda hem sivasetcilerin
hem de protokol iyelerinin
yapmasi gereken kurallari
giieler niine serdi.

Baz insanlarin toplumeda
durugu, hitabi ve nezaketiyle
her zaman on planda durdu-
frunu ifade eder Yazar Elibol,
“Hayatumizda baz insanlar
neden gok seviliyor ve saym
duyuyor? Bunu hig disiin-
ditk mii? Ciinkii bu insanlar
etkili iletisim becerilerine
sahip, kendini seven, girgi
ve nezakel kurallarin bilen
etrafina pozitil enerji sacan

insanlavdir. Mevki veimeslefi

ne oluraa olsun adab

seret kurallarm bilmiyorsak

toplum kargismda it
olumsus olacakir: Yel

bimda sosyal ve is yaganti-
simda protokol kurallarmn,

zaraleti, etkili iletigir

may1 ve dojru davear)is yén-
L@mlpnm ele aldim. Ozellikls
protokol iiyelerimiz ve siya-
seteilerimiz gevrelerinde

daha golt saygn duyuls

vilmek, deger girmek ve iti-

barlanint zirveye gikal
jstivorss yeni kitabim

Fitki’ onlara rehber olacak-

" diye konugtn,

- s |
SIYASETCILERE
REHBER OLACAK

Siyasette son yillarda inisli
ve gilgl giinler oldugunu,

kimi zaman fisluplarth sert-
ini ifade eden Yazar Eli-

legtig
bol, ikinei kitabunn |

aiyaseteiler igin rehber nite-
ligt tagadigiin ifade etti.

fzmir'li Arashrmaci
Yazar Genea Elibol,
piyasaya cikardig
sivasi lidee flemek, Touki- “Pozilif Efld’ isimii
mua-  ye'vi yonetmek, sistomini

i kita-

kur-

ak, se-  mes

mik

“Pozitif

lerce

TIIIZ.
Yazar

kurmalk, dej
bariz derm ekllr H

her prtameds

iginde dnce
duytlmas laz
yasi parti li¢
bu insanin
kitle var. Bu kitle)
etmesi ve
kmesi lazy
mee insan
insan olur
rol edehili
Y1 ¥ alar,

model tegkil
kendisine gg
yasi liderin
gerekir. Ege
kendi
zaman hagal
ler karsimz
fumugz, iletigi
arncle olabil

halkina nas

gereki)

1 kon

iletigi

Elibol, bir siyaset,
atrideki hityitk kitlele

Tuma hir rol model oldugunu
belirterek, “Bizim tilkemizde

cevie-

ile top-  lenm

uuhr

her gey bir K

rezse, I

eyecek

frerler kurry
alki en iyi
mek anlam
ma hizmel
ir siyasi li
den Gnce
model olm|
ursa olsun|s
run kending
kontrol et
cor. Bunun
opluma sa
Bir s
eri ditgiing)
gevresinde bi

da gi

1

nak
o

a

e-

Asl

ye

ve

HE O
Biz-
n duydu-
ile biz
poelk ldsiye o
1 kuramaz
hitap edeg

ama s
lafi siyliyqrs
alemde silini
Halki temsil edec

ikinci f(ffub«y.l’u hem
siyaselgilere hem de
profokol tiyelerinin
ilefisim, protokol
kurallari, zarafet,
hitap ve beden dil
gibi konulorda neler
yapmosi gerekfigini

gozfer &niine SBTO‘i
siyasi liderin mutlaka is-

bunlan gizler dniine ser-
dim"” dive konustu.

‘Pozitif Etki’ isimli kitabn-
min tim kitapilarda ve in-
ternet lizerinden satisa su-

Tumun tiim katmanlarna ki-
tap ettigini dile getirdi. 8 yil-
dur Tiirkive'nin gegitli illerin:
de binlerce ingana iletisim

konularinda egitimler

erdi-

fnt ve is dimyasirun (i
isimlerinin réportajlaritin
knapta yer alacain ifatle
ettl. M NerminUGTU |

n- | lubuy, hitaby, beden dili gok iini siivleyen Yazar Elibol,
e m[_ | i olmasi lazim. Ne zaman ontimiizdeki aylar igerisinde
{lﬂﬂyl | nerde nasil davranacafim Gevre ve Sehireilik Bakanh-
m. Si- | ok iyi bilmesi gerekin. ‘Pozi-  1'nin fist dilzey yonetidileri-
plmast | tif Ktki’ isimli kitabimda neve mn]ﬂlm}urlam egitim

verecefini dile getirdi. Yozar
Gelibol son olaralk, ‘Bs§|mya
Gititren Lider” isimli d¢iineii
kitabimin hazirliklarmalbag-
lachinn dile getirerek, Higiin-

- | nuldugunu dile getiven Yazar  cil kitabinda is hayatinda ya-
Elibol, kitabmn sadece proto-  sanan basansizliklar ile ba-
kol ve siyasetgilere dejil, top-  gan hikayelerini konu ; alaca-

Maniga Bityiikgehir Beledivesi Genel Sekreter
Yardimeis: Mustafa Geng, bir dizi temaslar icin

N

dimeist Mustafa
adindan sz ett]

-

MABEM’le gelec .

Ge
rsnn\&AB

githigi Akhisar'da MABEM Hizmet Binasm da zi-
yaret ett, Ziyarette MABEM ofretmenleri ile bir
araya gelen Geng, sinaviarda elde edilen bagar-
lardan dolay: kurs dgretmenlerini tebrile eiti. Ma-
nisa Biiyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yar-

Geng'in MABEM zivare
yom Igleri Mﬂd‘drﬁ Dogs
MABEM ogretmenleri

Sekreter Yardimes Mu
lde edilen basarida bi

> hazirlaniyorlar

Akhisar'da baganlariyla menleri de tebrik etti. Akhisar MABEM kursla-
EM'i de giyaret etti. rinda YGS-LYS'de 406, TEQG kurslarmda ise |

tine Akhisar Koordinas- 260 olmak izere toplamda 666 bgrencinin efitiy i

n Enaivei de eslik etti. aldigin belirten Geng, “Hedefimiz hem kurslar{-

e toplant yapan Genel mizda egitim goren Hirencilerin sayism daha d

tafa Genc| simavlarda arttirmak, hem de olugan bu yiiksek bagan citagi-

ik pay sahibi olan dgret-  m devam ettirmek” dive | Haber Merkezi

g i Kog, Mokl ged haretetinde boyle
olunca da yanhs anlfaglan bir habier yaniltacak ve
bir byl e tetagtand racak Bnce habent dodnla-
mak sonia harekete gegmen geekece. Bir sine-
dir i hayatinda wegebnd\lgm\ul amkyurll
harehute bieakacak maddi kazandann anacak. Ta-
bnsenﬂnaﬁandegeﬂemilmm gecjhmusen

21 Nisan - 20 Mayls

ieu;iu Ma Sum an\ lommukaymml

korygdarn odacadl g lindesin, Skl siphe \p\du
Yagsyamazsn ki olabilisin, Senden daha yetili -
yada tecriibeli birinden alacagin tavsiveye ihEyaan
var. Bunu somakta cekinmemeksin, Sevdigin kisiy:

e Bgleramen gershiyor

21 Mayls ~21 Hazlran

Sevgili [kizer, £y Merkur ve marda anlasma
I hailinele her ey nomal seyredivor, Eline gecen fe-
el sats ksgrmaniak iin ghetinf di agmahsin
1 Cinerd karadar bonusada kendine bir pol giarme-
lisin, Ancak burw tek bagin yapmak hevesine de
sy kalkusmarmahsin. Sevdidn bl oldukga rakyl
biri tncelide ona ﬂaﬂwum

22 Hazi. - 22 Temmuz

Sevglll Yengeg, vwinstau'm sendek] ek W
pek iyl olmayabili. Cevienin etkisinden kurtulms- ,ﬁ\
ya gaismalisn, Seutin sekilaligin wlgesmim ‘-
huriararak daha desln gbelerdemeye mechariu
Gakyma yerinde yilkscime giriliyor, Ancak G
bagan sadece 110 st deil arkadaganmin yapok-
Tl hatinla ve onlarn gereken dedjeri ver,

Sevaill Askan, NMarsin iizerindeld olumly ethisi-
i saymarsak eger bugdn sakin bir glin clcak,
Sinirles gerilim gevsiyor. Kuruntu ve kiskudann
yerinde yelles esecek, Sihiri i dagnek degrary
gibi dirstinebifirsin, Botin dis etkileden uzakia
! Puszur dok bir gin seni bekdiyor bum bazacak
i Bir joye lnn vermemelisin

23 Agustos - 22 Evliil

mglll Basak, Sidlim'seni addi konidarla figilen- L9/
meye yonbendiniyor. Muthduk stedifin anda kapine
qalmar. Bar konulaida daha gdvenl alursan lm
seyin ‘ﬂhﬂl)‘.‘i!‘g"’-lﬂlrt gbreceksin. Sengi
ler gelipar diksath dlialsin, Yakinda meslet
ks gl b fsat dgacak ve kazann
artacak resmi yiwlala; mn q1 bir zamain.

23 Eyh‘.‘ll - 22 Eklm

‘Sewgil Terarl, Kikse iy yosama diskiinigin so
ron yaratmamah, Kontrol edemeyecedin harcamala-
nela bogusup dunsposun, Gegen harcamalating
Kaynak yaratsan bile yers harcamalamn zorlaya k.
Sitaz daha dibkath olmah duyguiai koetrd ol
haveaikten kutaImalin, Akna eseni yapanan seni
sadem mwa&llga m‘mmli-r

23 Ekim ~ 21 Kasnm

Sevgll Akrep, b linkerde girigecedin her ko- v
suda basany yakalayabdirsin gevrende olan ethin-
Iilesclen foydalarmay) bilmelisin, Ofkene gen

watman gan, Vonkul elden bitakma ve birnden t‘:“"‘é

dostek alman yada bore istesiven gerikiynisa bunu bl B

qekcinmedes yanabilinin, [sse yetkil bisnin yardem ,‘-3
Pt

gnlmktlﬂll bir zarminn 97*"0!

Sevgl Yay, mishy bir insan oldufuna giiphe
yok.bu durami devam ettitmek tamamiye senin
@ ednde. Tanm sana her 0 imlan bahgetmis gan-
‘s agk, durumdaletne. Etvafincakilein heps!
seni seviyor géaid arkadaginda sana yiiekten
bifgh ama sen yersiz kunsntalannla hayas kendi-
e 2ehin etmekten kesinfide kagnmalsin

%ﬁ @ggﬁﬁ 22 Aralik ~ 19 Ocak

by by,

[ Resmi Kurt

imlar

Manisa Valligi |
Tugay Komutsnir) |

Cumihartyst Bass:

2.0, Relttrkian

Iernnlm MR

| Defterdariik

M Egitim Mildoikin
Killrir ve Turtzm

I Gengiik ve Spor MIdOR0AH
MO0

Sailk Midid040
FIT Basmdinagn
i SGK MOGUrea
Sanayi vo Ticarat MOdid050
Organizo Sanayi Bislge M
Maniso Bagallk Ar$trma Md.
Manisa Ologar
|Tren Gan

i)

23157 89- 231 02 73 Otel Kardiyolofi Dal Merkezl 237 42 42
maEx | CBO Tip Faklltes) Hastanesi 236 0350
‘g} “;85%‘8"!2 Moris $inasi Cocuk Hastanesl 232 31 33
S D. ve Cocuk Bakim Evi H. 251461
25145 38- 39 | Merkez Efendi Deviet Hastanesi 23145 67
71 45 43 - 44 Ruh ve Sinir Hastaliklan H. 23146 24
23146 08- 09 Adiz ve Dis Sadlidn Merkezl 2321710
23125 41- 231 3685 Ozel Sekiz Eylil Hastanesi 23888 23
gll 14?;71;1 -23294 68 GrandMedical Hospital 302 022
illers Ozel Fizipol Fizik Tedavi M. 2340800
23119 u
ez 252007 l Acil Telefonlar
2311581 Hez Acll n Elektrik Arza 186
;nuw : 7!|E Iifais 0 Ao Traflk 154
Jandanme 156 Dofalgaz Adl 187
2320621 Polls Imdat 155 Conaze a8
2341915 Zabta 183 SuAmm 185

T REHBER

| Hastaneler

Segf D8k, Venils\in ve Mar'in ayh agisa
clumsuz ve b senl segatif etklemette, Duygu-
sl yagemunt defismedlen stndanabilior musun?
Weadiin katarlan syoulamakta Zoanyorsun.
Duygusal yagamin kanasacan kumilmuyorsa bel-
ki de wzak bir yere qirlp duyguianin tahid etmeli
v kendine bir oty h-lumwhsn

20 Ocak 18 Subat

Sevgih Kowa, Mars'in cesaseclyle hareked egfabi-
lifsn. Km e derse desin ki ne yaparsa yapsm
Herigeni bazmamaya oayiet etmelisn, Seni hiska-
heelar dusup dunurken kiska ngli beslemiyorla:.
Wt bin mnugunvesen seven kiginiade sandmi
Hawranishan gize bayor biitdn sarun by sevginin
Muna kadu memlm ve ranhhmnrhuuruaslmr

Sevaif Babk, Saets pyged s hiyalierdon
uzaklagmak kafidegil, Ayt Blisde gergekdary de
ulagmak durwmundasy Geenekler hiroa buruk bi-
13z adir ana md}ul}m Madem yagyotuz het
sepe ko ikl okmalty, ot sonuna kadar
hep bayle firtinah oiab,g,m rannediysan yani

yorsun, Biraz gayiot el Jipejacel,

e e e GRS A |

21 Mart - 20 Nisan

g_

g
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“$u 5 si
kiloyad

Kilo vermek ve zaylflamak-'|ca§|
bir tanesi olan obezite nedeniyle gundemdekl
konular arasinda ilk swalarda yer aldigini belirten
Uzman Dlyetlsyen Pinar Kural Eng, kilo vermeye

olan 5 siiper besin hak
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larindan

yardimc

"l-f]‘a.rg,m:
Targin bilinen en ¢ski baharatlarm

baginda gelirBu baharat genelde tatlan-

dirser olarak kullamlr, Yurt diginda ya-
pilan aragtirmalarda giateriyor ki 6
hafta boyunca bir gay kagifinin gevredi
kadar targin tiketmek kandalki glikoz
miktarim ve ki kalestroli
azaltiyor.Ayrica sekeri metabolize etme
yetenedinizi de artwiyorSeker hastalar
icin faydali olan tarcin,metabolizmay
hizlandinr ve kilo vérilmesine yardime:
olur, Yag dokularin: kelayca eritinKarmn
biilgesindeki yaglardan kurtulmak icin
Targn oldukea etkilidir Targinin igeri-
sindeki enzimler, karin bilgesindeki
Iean' damarlarim uyararak szellikle
karmn zayiflamas: ve gtibek eritme sie-
cini hizlandirmalktadir Kilo Virdiren
Targin Cayy; 3-4 gubiik targmi ve 2 tath
kagig bal, bir bardak su ile
ka_ymlhn.ﬁ:dmdm iterisine 2 adet ka-
ranfil ekleyerek kahyaltidan yarum saat
tnee ve yatmadan bir saat dnce tiketin,

2-Fasulye:
Tam bir protein d l?:osu olan fasulye
A, B ve Cvitamini ile demir ve magnez-

yum mineralleri agisindan zengindir.
Ayni zamanda BSvithmini ve lkalsiyumn
icerir. Viieuda giig ve enerji vererek, be-

l'at

= ...m.-\.

Tam|35 yildir tatisindan tuzlusuna, b ¥
et ydmegine kadar bircok lezzetle nice sofr
donatabiliyorsak ne mutlu bize Tiirki

yonca.com.ir

=

densel ve zihinsel yorgunhiju
giderir.Fasulye k i kot kol ol
dilzeyini dnemli dleiide digiirir. Bolas-
yum oram yliksek 015.1'1 fasulve diigenti
olarak Liiketilirse i kauk tansiyoriu da
diigiirii:Demir icerig eldukqa fazla olan
fasulye kansizhin da ivi gelizAntigksi-
dan igerigi de sayesin d.t", bederin kan-
sere yakalanma riskini azalti: Bulbagh
olarak, dzellikle kadinlarda meme kan-
gerleri ve genellikle kalinbafirsak|kan-
serleri sayilabilivTnsflin ve kan gakeri
ditzeyin kontrol altnda tutar bbu ne-
denle seker hastalar] igin faydahdir
Bunun gibi bir ¢ok 3 vhr art bulunan fa-
sulyveler kilo verme kpnusunda da yar-
dimerdie Lif yéniinden oldukga zengin
olan fasulye, midenizin bosalma hizim:
vavaglatarak dogal bir istah dilzenleyici
olarak ¢ahgan kolesis Lo]-umn hormjonu
sevivelerinizi artrdig i 1qm kendinizi tok
hissetmenizi saglar Yine lifler saydsinde
kabizlik geken kigilere jyi gelir bu du-
rumda da kilo verma‘-génsmzz artar,
3- Hindistan eevizi sittii:
Hindlstan cevizi adylinu hirbirmden
farklidw. Hindistan cevizi suyu tade
Hindistan cevizinden eide edilirken
Hindistan cevizi st ig hin-
distan cevizi etinden elde edilir Hihdis-

i

inda bilgiler verdi

tan cevizi aiitil,Omega 3 yag asitler|
toplanmasin saglar Anti bakterivel
bur besin aym zamanda mikrobiyal
ruma saglar Antioksidandir ve hag|
lik sistemini gliclendirizHindistan
cevizi siitii yagh olsa da igerdigi vag
metabolizmanz igin gereldidir.Sadd
bir ogunlitk tiketiminin sonrasindg
ivi yaglar metabolizma lizim daha
arttirabilir Bu da kilo vermenize yal
dima etkendiv Ayrica sindirim siste)
nin ve besin emiliminin yardimasid

r besi
man

IZin en yaygin so

{1

2.
=

.3_“:“3»8?

1

run-

il

4-Ispanal

Kig sebzelerinin vazgecilmezleri ara-
snda yer alan 1spanak, A, B1, B2, 0, E
vitaminleri, fosfor, kalsiyum, dcmlr.
folik asit ve cesith minareller igerir. ls-
panagn kalorisi dilgiiktiir ama vitamin
we mineral ydniinden besleyici bir sob-
zedir. Ispanak bilindig gibi kansizhjia
iy1 gelirZaydlamak istevenlerin de ilk.
tercih edecef) sebzelerden biri olmaly-
dirIspanak sindirimi kolaylastirr v
idrar siktarfic Her iki durumun da kile
vermede etkisi vardir,Ci olarak salyta.
larda titketilen 1spanak zengin lif kay-
nagnchir. Bu yesillifin bir gizemi de,igtah
hastiran proteinleri vileudunuza gizlice
sokarak kalorilere veda etmenizi sajt-
larIspanaktaki bu proteinler d5iinlor
sonrasinda viieudumuedaki aclik hor-
meonlanm azs}tnwyn yardimer olurSag-
Likh zagiflamak icin ana Giiinlerde hir
kase vogurths 1spanak titketmelk ivi bir
se¢im olacaktir.

5-Zerdecal:

Zerdegal'in etken maddesi eurcu-
min'dirCureumin vileudu kansere kargi
korur ve tiimir hierelerinin cogalmn-
s engelleyici dzellige sahiptir Avagtir-
malarda Carcuminin antioksidan
etkisinin E ve C vilaminlerinden daljg

glclil eldufu goriilmiistin. Zerdecalin
kullamlan kism toz haline getirilmis
kakiidur. Faydalar: Antioksidan etkili-
dir.Hint baharatlarindan biri olan zer-
decaldaki etken madde yaglary
yakilmasim sagliyorAyrica yiikeek pro-
teinli gdalarin giziilmesini saglayarak
sindirime yardime oluyor Yai dokusu-
nun bityiimesini de bastiriyor Ayrica
Zerdecal, hazmi kolaylagtimr ve dem
attarir. Mideyi kuvvetlendirir, hazmi ko-
laylastinr ve bu sayede kilo vermenize
de yardimer olur, Yemelderde kullanilan
Zerdecal suda kaynatilarak cay yapila-
rak da igilebilic Zerdecal't cay yapilma-
simin diginda bal ile birliktede
tiiketilebilivainie.” [HA
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Akigo Kan
em Old

“4 galibiyet 2 beraberlik...”

Akhisar Belediyespor'da Telknik Direktdr Tolunay Kafkas, karsila
sonrasinda miicadeleyi degerlendirdi. Besiktas'n hakli bir galibiys
& vurgulayan Kafkas, “Biliyorsunuz sadece Kayserispor degil, Al
por, Gaziantepspor, Rizespor ve Alanyas,
clkis var. Hem Gall

smanin
et aldi-
danas-
mlann

y hem de Besik ¥ ynadik. 13
macimiz kald. 4 galibiyet ve 2 beraberlik alir-

aki takir

por gibi alt taraft
s'la depl:

sak figde kaliriz. lice takimiyiz ve kimede kal-
mak istiyoruz. Belli bir biitge ile hareket
ediyoruz, borcumuz yok, Boylesine diizgiin
yonetilen bir takim var ortada ve Allah da bizi
mahcup etmez, takimi ligde tutanz” diyerek
sozlerini noktaladi. g iHA
Akhisar Belediyespor, Spor Toto

Stper Lig'in 21'indi haftasinda Voda-

fone Arena‘da lider Besiktas'a konuk

oldu. Akhisar Belediyespor'da Teknjik

Direktdr Tolunay Kafkas, karsilasma n- | oyl

cesi kadroda revizyona gitti, Maga 3-4-3

sistemiyle baslayan Kafkas, Cikalleshive ka

Samardzic'e bu karsilasmada ilk 11'de | Ak

sans verdi, Maca istedigi gibi baslaya- | de|

mayan Akhisar Belediyespor, 13'Ginct  Ol¢

dakikada Cenk Tosun'un kafa goliyle 1- | lig¢

0 geriye distd. Besiktas'in ataklarina led

karst koyamayan Yesil-siyahlilar, 27/inci | pat

dakikada Talisca’nin goline engel ola-  haf

mayinca ilk devreyi 2-0 yenik kapatti. ko

Akhisar Belediyespor, ilk yandaki kotd
ununu ikinci 45 dakikada da siir-
dirdi, Ev sahibi Besiktas 69'uncu daki-
ta Ating'in goliiyle skoru 3-0'a tasich.
hisar Belediyespor‘un miicadele-
ki tek golti 81°inci dakikada

tle 24 puanda kalan Akhisar Be-
th. Yesil-siyahllar, ligin 22'inci

ftasinda evinde Antalyaspor'u
nuk edecek. g iHA

Manisa'da GUNDEM

Spor Toto
Siiper Lig’in
2Vinci
haftasinda
deplasmanda lider
Besiktas’a konuk
olan Akhisar
Belediyespor,
rakibine 3-1
madglup oldu.
Akigolar’da Olcan
Adin, Yesil-siyahli
formayla ilk
goliinii kaydetti
IKINCI YARI DA
KOTU BASLADI

an Adin‘la geldi. Bu sonugla

iyespor, haftay puansiz ka-

Tk ey
1

T

XK
d‘é 75 y)
(dk g5 g Conk (k.
diyespa) - /tas), Ofc
SARI Ky,

e gecti. |

lasmayi 3-2 kazandi.

Tarkiye Basketbol 1. Liginde miicadele veren Akhisar Be- fiib
lediyespor Basketbol takimi buguin saat 18.00'de Akhisar
Belediye Spor Salonu'nda Istanbul temsilcilerinde Aciba-
dem Universitesini konuk etti. Ligin ilk devresinde deplas-
manda Acibadem'e farkli yenilen yesil-siyahlilar| révansi
aldi. Akhisar Belediyespor karsilasmadan 84-78 galip ayr-
lan taraf oldu. Bashakem Tahsin Kuzu'nun yénettigi karst-
lasmanin ilk periyoduna hizli baglayan konuk ekip
Acibadem Universitesi 14-22 6nde kapatirken konuk ekip
ikinei periyotta bu hizini korudu ve 15-19 énde kapatarak
soyunma odasina 32-41 Gnde gitti.
ETKILI OYUN iKiNC| DEVRE DE SURDU
Uciincu periyotta 21-19 Gstdnliik saglayan Akhisar B
diyespor, son periyotta sahay rakibe dar etti 31-181ik skor
elde etti. Kargilasmayi ev sahibi ekip 84-78 énde kapata-
rak ligde rahat bir nefes aldi. David Tyler
Smith 23 say ile Akhisar Belediyesporda
en skorer oyuncu olurken kenuk ekip
Acbadem Universitesi Basketbol taki-
minda ise Carl Bracey 31 say ile hem
macin hem de takiminin en skorer oyun-
cusu oldu. Ligde 24, hafta fikstiriinde
ev sahibi ekip Akhisar Belediyespor 34

Hentbol heyeca

Manisa Genglik Hizmetle
aras| Gengler Henthel Balg
Cok Amagl spor salonund
tarihleri arasinda Manisa'd

ri ve Spor
esel Grup

a duzenlen
p gergeide

n1 baglad:

dindan Bursa'

danen temsilcimiz grupta
Ppuanini 52'ye yikseltti.

Midiirigi’'nan ev sahipliginde
8 kiz 8 erkek toplam 16 Okulun katilimiyla

en agilis seremonisi ile baslach. 18-21 Subat

tirilecek. Okullar arasi Gengler (Kiz-Erkek)

uanla 11. sirada yer ahrken, konui opin  Hentbol Grup yarjsm
iF;e 40 puan ile 6. el yer aldi. A{\hleshar dolu Lisesi, Afyonkarahisay Gazi Mesl|
di ligin 25. haftasinda 1, turk lisesi, Aydin incirliova Spor Lisesi

yespor lig
2017 Garsamba giini saat 17'de Mugla
Ormanspor'un konugu olurken, Acy =7
dem Universitesi ise ayni giin saat /2
Mamak Belediye Ankara DS| baske,
takamini konuk edecek. @ IHA

Takev Anadolu Lisesi, Mugla Koy
B Kiz Lisesi

Burdur Sp
olu Lisesi,
e eﬁec‘e'k.

Lisesi,
- Aydin Incirliova Spor Lisesi
Glilsefa Kapancioglu Anad
toplam 16 takim mucadels

T T T aw

eki ve Teknik Anadolu Lisesi, Ankara Ata-
Burdur Cumhuriyet Anadolu Lisesi, lzmir
rcefiz Anadolu Meslek Lisesi ve Usak Spor

yonlannin timtnde basanh oldu,
- Seti 18-25 kazanan yesil beyazli
- temsilcimiz, karsilasmada 0-2

ti. Uctinci seti, Bursaspor

25-22 onde bitirdi ve skoru 12~
yapti. Dord(incii seti 25-15 dnde
bitiren Bursaspor, karsilasmada =
skoru esitledi 2-2, Tie break setini
15-11 kazanan Bursaspor, karsi-
di. Bu sonucun |

- WSPORSERVIS

Geng Erkeklerde Adana Toki Képrili Ana-

Turgutlu

zirveyi sevdi

Turgutluspor, ligin 19’uncu

AH10 (Besicty

3),
an

Taslica (o 27,
(dk 81) (Akﬁsﬁr’:ue?e-;

haftasinda

evinde agirladigi Gonen Belediyespor’u
Ferdi ve Kaan’in golleriyle 2-0 maglup
etti ve zirvedeki yerini korudu

Balgesel Amator Lig (BAL) 9.
Grup'ta lider Turgutluspor, 19.
hatta mucadelesinde 0
Belediyespor'u agirladi,

3-1 yenildigi rakibinden rovans:
'la alan Turgutiuspor’un gollerini
penaltidan Ferdi ve Kaan ath) Sarm-
piyonluk yolunda dnemli bir galibi-
yet elde eden kirmizisiyahlilar en
yakin takipcisi Ayvalikgiict Beledi-
yespor'un deplasmanda Karabiga
Belediyespor's yenilmesiyle 1 mag
eksigine ra 5

g1 kartii, Kasal

Gruptaki
Somasgor
kenuk otti,

Afyonkarahisar Kamil Miras Anadolu Lisesi,
or Lisesi, Denizli Doda Anadaolu Lisesi, lzmir
Usak Spor Lisesi ve Ankara Atatirk Lisesi ile

W SPOR SERVISI

SOMA 9 KISIYLE KAZANDI

Chineyt Oz

han Artunun Kirmjzi




L |
Manisa Biiyitksehir Belediyespor evinde k
ekibin golini Murat afuréﬁ, Yesil-beya

hlarin goliing ise Ali Oztiirk kaydeti. Liderl
9'a ctkaran Manisa BBSK, lféh';' gidisini

gu Cataleaspor'u Miimin Ozkasap Stadi'nda konuk etti. Mi

i Catalcaspor ile 1-1 berabere kaidi. Konuk

eni feknik adam Levent Devrim déneminde de siirdiriiyor

Spor Toto 3. Lig 2. Grupta Manisa Biyiksehir Belediyespor ayni puanda ol-

puan farkini

eleyi Manisa

yiiksehir Belediye Baskani Cengiz Ergiin, Manisa Bilyiksehir

da ftarda izledi. Karsil ilk da her iki

lip Baskani Mehmet Gazglili ile birlikte yonetim kurulu Gyeleri ve cok sa-

b

gelistirdigi

aklardan goli bulamads. Konuk Gatalca ilk yanida daha net
dretse de ilk yan 0-0 esitlikle gegildi. ikinci yanya Catalcaspor g
nuk takom 47, dakikada Murat'in goliiyle dne gecti. Bu goldes
onra yesil-beyazh ekipte Ali skoru esitledi. Son dakikalarda Ma
r Belediyespor baskiyi arttirsa da skor degismedi ve mag 1-1
tamlandi. Manisa Blyiksehir bu sonugla puanini 35 yaparak 7

olle basladi.

n dort dakika
nisa Buydkge-
sitlikle ta-

“ci siraya

. Yesil-beyaz-

griledi ve 44 puanh lider Bodrumspor'un 9 puan gerisinde kal
lar, ligin 24'ancii haftasinda depl. J g
emerspor 2003"in konugu olacak.

il - I B

Mdrmin &knp Stadi ; et
Erkog Koray Dogan, Hakan Eygii, Omer Lirtfi Aydin
Bliyiksehir Be LI Umutcan (Dk, 40 Omer Faruk), Semi

LN
o d v .b T d
AK Parti Manisa Milletvelkili Sel-  sinde taraftarlardan mac daveti
‘cuk Ozdag, Manisaspor'un Gire: alan Ozdad, bu daveti kirmayare

sunspora oynadigl mucadeleyl tribundeki yerini ald.
tribanden takip etti; Hafta iceris B SPOR SERVis|

a kaybeder
nsiz kapatti

Smtse ], By

n Manisaspor,
da Umut Gundo-
irésunspory
'_q‘éind
e

Evinde Giresunspor'a
maglup ofarak yara alan
Manisaspor'da Teknik
Direktor Sait Karafirinalar,
bu karstlasmays unutup
Géztepe macina
odaklanacaklarini séyledi

Magin ardindan dizenlenen basin top-
lantisinda konugan Manisaspor Teknik Di-
rektdr( Sait Karafirtinalar, “Giresunspor'u
tebrik ediyorum. Deplasmanda nasil oy-
namasi gerekiyorsa oyle aynadilar. Alchg-
miz tedbirler maalesef ise yaramach. lyi
miicadele yaptik. Zaman zaman iyi futbol
oynadik. Bireysel hatalardan gol yedik.
Soylenecek gok fazla bir sey yok. Pozis-
yonlar da bulduk, yetenekli ayaklarinmiz
da var. Bir topumuz cizgiden qkti. Kay-
betmememiz gereken bir macti. Gegen
hafta nasil deplasmanda kazandiysak bu
hafta evimizde kaybettik. Onimiizde bir
Goztepe maci var. Onu ok gabuk atlat-
mamiz gerekiyor. Zor durumumuz devam
ediyor. Bu kolay bir sey degil. 5-5 atmak
bazen beklentiyi yiikseltiyor ama takimin
potansiyelini de bilmek lazim. Potansiyeli
yuksek stresli maclar oynuyorlar. Kolay

Yunusemre Belediyespor
ligde aldig galibiyet serisini
surdaniyor, Mavi beyazli
takim ligin 16. haftasinda
deplasmanda Donatimspor ile
kargilasti. Rakibine sans tani-

MAGIN KARNESi

por, sahadan 4-1 galibiyetle
aynidi. Mavi-beyazh ekibe ga-
libiyeti getiren golleri Kadir
Kaya (2), Samet Algu ve Burak
Yildiz atti. Sonucla play-off'a

mayan Yunusemre Belediyes- i

degil, onlan da takdir ediyorum. Ortada
bir basan varsa onlann basarisidir” dedi.

B SPOR SERvisl

l i

SANAY] PLAY-OFF'A GOZ KI

¥ ga un
por'da bilyiik seving yasaniyor,

agach Teknik,

la
Y

?
y-off’'ta
takimin maginda Sanayispor,
Horozkoyspor'u agirladi. Raki-
bini 2-0 maglup eden ev sa-
hibi Sanayispor, ligin bitimine
2 hafta kala play-off'a kalma
yolunda onemli bir firsat ya-
kaladi. 34 puanla 2'inci sirada
yer alan Horozkéyspor'un 1
puan gerisinde olan Sana-
yi‘'nin bir mag eksigi bulunu-
yor. Haftamin diger
miicadelelerinde ise, Kara-
Kirkagag Acar [dman’s 4-0

maglup etti, Evinde Mitevellispor'u konuk

eden Saruhanh Belediyespor ise, rakibin

A Grubunda play-off mﬂcade* ivereniki  5-0%a gecti,

B SPOR SERVIS|




