644 YILLIK GULGUN
HATUN HAMAMI
TALAN EDILIYOR

W 14 yiizyiida Giilgin Hatun tarafindan yaptinlan tarhi hamam, hirsizlarin sal-
dinsina ujradi. Manisa Biyliksehir Belediyesi tarafindan 2015 yilinda Gllgln
Hatun Hamami'nda gergeklagtinlen restorasyon ¢aligmalan ile hamam aslina
uygun hale getidmigti. Hamam restorasyon yapildikian sonra kapilan kilitlendi.
Kullamimadigi igin tarihi hamam hirsizlar tarafindan kubbelerinin dzerinde bu-
lunan 40 adet aydinlaima vazolar, elekirik panosu, su sayac we bina dizinda
bulunan tim elektrik tesisatlan stkilerek gbtlniimas. Vatandaglar, "Bdylesi ta-
rihi eserlerimiz sahiplenilmedigi sirece yok olacak.” dediler. Sayfa 8'de

o
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KULLANMADIKLARI
UST GEGiDiN YERINE,
YENISiNi iSTIYORLAR

Manisa'da belediye tarafindan yapilan
list gecitleri kullanmayan vatandaslar, alt
it yapilmasini istiyor. Sayfa 6°da
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MANISA'DA ADETA

NEFESLER TUTULDU

Turkiye, 31 Mart Mahalli idareler Secimleri icin sandiklara giderek

tercihlerini yapti. Bu secimler Manisa’'da buyuk bir cekismeye sahne oldu.

- . . AK PARTI 9, MHP 5, CHP 4 BELEDIYE

uc ILc EDE SEG IM M Yerel secimlerin kesin olma- gimlerinde higbir belediyesi ol-
yan sonuclarina gore biri blylk-  mayan CHP kazandidl 4 bele-
gehir 17'si ilge belediyesi olmak  diye ile Manisa'daki se¢cimlerde

so N u LAHINA lzere Manisa'daki 18 belediye- basan elde ederken, Manisa'min
den 9'unu AK Parti, 5'ini MHF, iki llgesinde ise bagkanlar gok

- - - 4'lnid de CHP kazandi. 2014 se- az oy farklan belirdedi
iTIBAZ EDILDI CHP MANISA’DA AK PARTI VE
:,:S.?.:Eig:?::j:n MHP'LI BELEDIYELERI KAZANDI
oldugu ilgeler olan

Yunusemre, Tur-
gutiu ve Kopri-

M Manisa Blyluksehir Belediye-  Alasehir'de kazandi. Turgutiu'da
sini MHP'li adayi Cengiz Ergln biiylik bir gekismeye sahne olan
3. kez girdigi se¢imi de kazanir-  segimde CHPi Cetin Akin raki-

basi’nda resmi L. R ken, AK Parti ve MHP'nin elin- bini 450 oy farkla gegerek bag-
olmayan sonuglara —'__'”- deki 4 belediyeyi isnla fEHF' kan ?Idj.l. Yunlusernre ilgesinde
itiraz edildigi 6gre- e— ey - Ikazandl. C.H.p enl buyulﬁ basa.n‘,rl de bu'_.ru_k cekisme '_.rasa_nlrkem
nildi. Sayfa 5'te e 7 .,-_‘!Z ise Alagehir iigesinde gdsterdive  AK Partili Mehmet Cergi az

71 yil sonra ilk kez bir sol parti farkla yeniden baskan oldu. 5'te

NABZI DURAN SAHIS YENIDEN
=iz HAYATA DONDURULDU

m Manisa'nin Sehzadeler

ilgesinde, Tren Gar dnidn-
deki kaldinmlarda yere yi-
gilmig ve titremekte olan
sahsin bir stre sonra
nabzi atmamaya basladi.
Kimligi heniiz bilinmeyen
adam, olay yerine gelen
acil saghk ekipleri tarafin-
dan yapilan midahale so-
nucunda yeniden hayata
ddndirildi. Sayfa 3'te

Yiyeceklern insan- 3
L) Hahgn

larn mutiuluk hor-

olumsuz etkilernin old

MASKI'DEN 10 BIN OGRENCIYE SU TASARRUFU EGITIMI st
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SMER FARUK CELIK
MHP AK PARTI AK PARTI
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AK PARTI CHP CHP
OY ORANI: %42,73 OY ORANI: %55,41 OY ORANI: %49 84
OY SAYISI: 4,773 OY SAYI51: 60,954 OY SAYISI: 33,043
| DEMIRCI | GOLMARMARA
-

w
&
AN

MUHAMMET AKYOL

AK PARTI AK PARTI AK PARTI
QY ORANI: %59,10 OY ORANI: %50,26 oY ORANI: %60,54
QY SAYISI: 15,522 OY SAYISI: 5,071 oY SAYISI: 11,851

KIRKAGAC KOPRUBASI KULA

T e

A SKANLIE

P

YASAR ISMAIL GEDUZ REGAIP TOPUZ

L

AK PARTI AK PARTI MHP
OY ORANI: %44,07  OY ORANI: %49,35  OY ORANI: %65,82
OY SAYISI: 10,992 OY SAYISI: 4,650 OY SAYISI: 19,361

SALIHLI SARIGOL SARUHANLI

a4

7w sitcin |
MHP MHP CHP

OY ORANI: %5018 oY ORANI: %:52,29 OY ORANI: %5597

OY SAYISI: 52,562 OY SAYISI: 13,040 OY SAYISI: 20,659

SELEND TURGUTLU

=
B MASK] Genel Midiriga, Su Ta- eyen Diyetisyen Sevg €
sarrufu Egitim Projesi kapsaminda gen Erkin Eryilmaz,
Manisa'min 17 ilgesindeki 78 okulda “Toplum olarak mutsuz al- J"

: i . e L - a % .
duzelnledlg| seml!nerler ile 10 bin od mayi ve depresyona meyill NURULLAH SAVAS ALE TULUP
renciye ulash. Tom ilgelen tek tek zi- bireyleriz. Ama bu durumla
yaret eden MASKI, Manisal mutiuluk veren besinlerle e ORAEIH :: 26 o CIF::\I :"1‘:“21 oY ORA:I:I"-' SPT 22
l;ucuklara suyun dnernini ve tas.ar- baga gikabiliriz” dedi. 8'de oy SAYISI; 3,631 oy SAYISI; 29:754 OY SAYISI: 36,896
ruf yontemlerini anlath. Sayfa 6'da
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CELIK, DUA

31 Mart Mahalli Idareler Secimleri
sonuglarina gére sandiktan bir kez daha
zaferle ¢ikan Sehzadeler Belediye Baskan
Omer Faruk Celik, yeni dénemin ilk mesai
gununde belediye personeli tarafindan
coskuyla karsilandi. Bagkan Celik ilk giinkl
agkla, ilk ginki heyecanla, hep birlikte el
ele gonul gonile ¢alismaya devam
edeceklerini sdyledi. Baskan Celik
makamina dualar esliginde ¢ikti.

ikinci kez baskan secilen Omer
Faruk Celik’i belediye dniinde

cogku ile karsiladi. Beledive
dniinde yvapilan duanin ardindan

Sehzadeler Beledive Bagkam
Omer Faruk Celik, Cumbur fuifa-
ki'min adays olarak girdigi se¢im-
lerden bilyilk bir zaferle gikti.
Sehzadeler Belediyesi personeli,
yeni dénemin ilk mesai giiniinde

Baskan Celik personeline hitap
att.

dik. Bunun neticesinde de katilda-
finuz bir segim yangsinda $ehza-
deler halki bizi ikinci bir bes yil
daha tekrar is basina getirdi. Bu

BASKAN CERCI: “170
BIN KiSININ HIZMETKARI
OLABILMEK ICIN GABA
GOSTERECEGIZ”

Bes yil boyunca alinlarimn akiyla,
diiriist bir sekilde, kit imkanlarla,
adeta tekeden siit ¢ikararak, hep
birlikte Sehzadeler's hizmet ettik-
lerini dile getiren Bagkan Celik,

vesileyle ben bu siiregte bizlerden
dualarini, desteklerini esirgeme-
ven biltlin dostlarnimiza tesekkilr
ediyorum. Rabbim bundan son-
raki 5 walhik dinemde de saghk ve
afivet igerisinde hayirli hizmetler
vapabilmeyi sehrimizi imar ede-
sunlari sdyledi: "Bir yandan bele- |)||["{_‘),-i ]']-“:.ij edehilmeyi, gimﬁll-

diye kurarak, bir taraftan da giizel  leri kazanabilmeyi hep birlikie

sehrimize bilyiik eserler kazandar-

YUNUSEMRE BELEDIYE BASKANI
GERGI, SEGMENLERINE TESEKKUR ETTI
) -

Yunusemre'de yeniden bagkan se- met gitiirmeye devam edecefiz”
dedi.

31 Mart Mahalli idareler Segim-
lerinden galibiyetle gikan Yunu-
semre Beledive Baskani Dr.
Mehmet Cergi, sonuglann Yonu-
semre’ye hayirl olmasim diledi.
“‘(ielecek Nesiller Igin’ qiktigi-
muz bu yolda, 240 bin insammiza

hizmet etmeye devam edecegiz™

diyen Dr. Mehmet Cergi, konuya
iligkin yaptifi agiklamada su ifa-

delere yer verdi: “Gayn resmi so-
nuglara gore vatandaglarimizin

Yeni donemde de bizlere oy verip
vermedifine bakmaksizin her bir
mahallemize hizmet gotlirmeye
devam edecediz. Sandifa giderek
oy kullanan tiim vatandaglarimiza
tegekkiir edivor; gikan sonucun
hasta ilcemiz olmak lizere Mani-
sa’muza ve iilkemize hayirh olma-
sim diliyorum.” ~Emrah ER

¢ilen meveut Belediye Bagkam
Dr. Mehmet Cergi, sandifa gide-
rek oy kullanan tim vatandaglara
tegekkiir etti. Baskan Cergi, ko-
nuya iligkin yaptifi agiklamada,
“¥eni donemde de, bizlere oy
verip vermedifine bakmaksizin
biitiin vaiandaslanmza esit hiz-

tevecciihilyle yeniden Yunusemre
Beledive Baskam segildik. 5 vilda
giizel igler yaptik. Sehrimize
deger katan projelere imza attik.

ARLA MAKAMIN

EGERIA

Kadin Saghd,
Gebelik, Kisirhik
aragstirma ve tedavisi

Prof Dr.

Faik Miimtaz Koyuncu
Kadin Hastaliklar

PROF, DR, HIKMET YILMAZ

Naroloji | Beyin,Kas ve Sinir hastaliklan ) Uzmani

Epilepsi (Sar'a), Bayilmalar, Horlama, Uyku bozukluklari,
Bag agrilan, Bag donmesi (vertigo), Demans, Parkinson, E
MS, inme (Felg) |

EEG - EMG - PSG - Uyku tetkikleri

Merkez Efendi Mahallesi 8 eylul Cad. Mo 169 Kat 2 daire &
Yunusemre! Manisa

Dos VVE“J (Cetmem mobilya kargisi Yatag dizeri)
ogum Zmani
Adres: (Hafta igi mesai digi we Cumartesi 09:00 - 14:00 saatleri arasinda

galigiyonuz |
GSM : 0554 183 1900 - 0542 236 13 37
web : www.profdrhikmetyilmaz.com
e-mail: yilmazhikmet@hotmail.com

lzmir Cd. 264/2 Manisa
Tel : 236 239 83 83
Faks: 236 230 84 82

Prof. Dr. Ciineyt TEMIZ

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmam

-
DOKTORLAR

Tel: 0236 233 80 80
Fax: 02362337979

=Bel ve Boyun Fitiklarinin Tedavisi
*0Omurga Hastaliklanimin Tedavisi
= Beynin Cerrahi Hastaliklarinin
Tedavisi

Tel : 0236 290 11 88
GSM: 0507 858 11 33

bizlere nasip etsin Ingallah. Bu-

giine kadarki destekleriniz igin
hepinize ayri ayn tegekkilr edivo-
ruimn. Ingallah bundan sonta da ilk
giinkil agkla, ilk giinkii heyecanla,
hep birlikte el ele ginil goniile
havasim soludufumuz, suvunu ig-
tigimiz plizel gehrimize hep bir-
likte hizmet etmek igcin ¢aba ve
gayret sarf edec

iz. Allah var ve
yardimeimiz olsun.  Segimler ge-
ride kaldi. Bundan sonra hize oy
veren vermeyen diye bir avrim

s0z konusu degil. Biz bu sehirde
vagayan 170 bin Kiginin hizmet-
kari olabilmek igin ¢aba ve gayret
sarf etmeye devam edecegiz. Kar-
silamaniz, destekleriniz, dualari-
mz igin ayr ayn tegekkiir
ediyorum.”

Daha sonra personelinin ve vatan-
daslarin tebrik ve tezahiiratlan es-
liginde makamina ¢ikan Bagkan
Celik, burada da kendisi igin ha-
zitlanan pastayi goniil dostlanvla
birlikie kesti. —~Aydin SAHBAZ

[

ERGUN, “Hiz

METLERIMiZ

DEVAM EDECEK”

Manisa Biyiiksehir Beledive
Bagkani Cengiz Ergiln, resmi ol-
mavan sonuglarin agiklanmasiyla
birlikte 3 lncil kez Manisa Bi-
yitkgehir Belediye Bagkanhgim
kazanmasim Manisahlarla birlikie
kutladi. Gosterilen gliven ve te-
vecciih nedeniyle Manisalilara
tegekkilr eden Baskan Ergiin, hiz-
metlerin artarak devam edecegini
sdvledi.

Manisa’da 31 Mart Mahalli idare-
ler Genel Segimleri resmi olma-
van sonuglarina gore, Manisa
Biiyiiksehir Beledive Baskani
Cengiz Ergiin, agik ara farkla san-
diktan zaferle gikin. Manisa'da
liglnei kez bu ghreve segilen
Bagkan Ergiin, Blyiksehir Bele-
diye Bagkam segilmesinin zafe-
rind Manisalilarla birlikte katladi.
Gecenin ilerleyen saatlerine kadar
devam eden kutlamalarda Mani-
salilar, Bagkan Ergiin’e alkiglar
ve tezahiiratlanyla sevgi pisteri-
lerinde bulunurken, Bas

an
Erglin de vatandaglan selamladi.

[CUMHUR
ITTiFAKI)

“TESEKKURLER
MANISA”

Manisalilarin 2009 yilindan bu
yana kendilerine inandifim, giiven-
digini ve bu makamlara segtigi
belirten Bagkan Ergiin, “Bizler de
her zaman hemserilerimizin ya-
minda olduk, bagumiza tag ettik.
Manisa’va hizmet sevdasiyla gikn-
iz bu kutlu volda dgiinet kez
sahsima posterdikleri tevecciih ne-
deniyle 17 ilgesiyle tiim Manisali
hemgerilerime tesekkiir ediyorum.
Allah hepsinden razi olsun.

2009 dan bu yana oldugu gibi, yine
0y Vermis/vermemig ayrims yap-
madan 17 ilgemize en giizel hiz-
metleri ulagtirmak igin
calismalanmiza kaldigimiz yerden
devam edecegiz. Bu vesileyle 31
Mart yerel secim sonuglanmn hem
iilkemize, hem de hepimizin onak
deferi ve dnceligi olan Mani-
sa'miza hayirlara vesile olmasini
dilivorum. Tesekkiirler Manisa™
dive konugtu. —Caner Kilig
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NABZI DURAN SAHIS YENIDEN
HAYATA DONDURULDU

Manisa'nin Sehzadeler ilgesinde, Tren Gari énindeki
kaldinmlarda yere yigiimis ve titremekte olan sahsin bir siire
sonra nabzi atmamaya basladi. Kimligi hentz bilinmeyen
adam, olay yerine gelen acil saglik ekipleri tarafindan
yapilan miUdahale sonucunda yeniden hayata déndurlldd.

Olay Manisa'nun Sehzadeler

ilgesinde meydana geldi. Edi-
nilen bilgilere gire: Tren Gari
kargisindaki otobils duraginda
yere yifilmis olan sahsi giren

vatandaglar, 112 Acil Saghk
Ekiplerine haber verdi. Yerde
titreyen sahis bir siire sonra
hareketsiz kaldi. Sahsin nab-
zina bakan vatandaslar, nabzin

atmadiing gérdi. Durum Gze-
rine vatandaglarin tepkileri
yiikseldi. Tepkilerin sebebi ise
olay verine geg gelen saglik

ukipluri‘ydi.
DAKIKALARCA KALP
MASAJI YAPILDI

Yaklasik 35-40 dakika sonra
olay yvering geldikleri iddia
edilen saglik ekipleri, yerde
yatan sahsi ambulans igerisine
aldi. Yaklasik 10 dakika siiren
kalp masajimin ardindan, am-
bulans hizla Manisa Sehir
Hastanesi'ne dogru yola gikti.
Saglik ekiplerinden edinilen
hilgilere gl
dandiiriild

sahsin hayata

grenildi.
Caner Kilig
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[msak....05:24
Giiines.... 06:48

Manisa’'da
Ezan Saatleri

Ole...13:19  Yaisi. 205

POLIS ATASININ
iZINDE,
HALKIMIZIN
HiZMETiNDEDIR.

0 SURUCU 5 YIL 2 AY HAPiS CEZASINA GAHPTIHILI]I

Manisa'da kaldinmda yiiriiyen
anne kiza otomobil garpmasi
sonucu hayatinn kaybetmigti,
Oomobil stirliclisiniin cezas:
belli oldu.

Olay gectigimiz vil 18 Afus-
tos’ia Yunusemre ilgesi Mimar
Sinan Bulvan dizeri, Merkez
Efendi Devlet Hastanesi
karsisinda meydana gelmigti,

Mimar Sinan Bulvar lizerinde,

[zmir yoniine dogru seyir ha-
linde olan 26 YE 444 plakah

MAKIM BASKANI VAL DENIZ'i ZIVARET ETTi

Manisa Kalip ve Makine Ima-
latgilar Dernegi (MAKIM)
Basgkan Abdurrahim Arslan ve
yinetimi Vali Ahmet Deniz’e
nezaket ziyaretinde bulundu.
MAKIM Dernedi Bagkan Ab-
durrahim Arslan, Vali Ahmet

Deniz’e kendilerini kabul et-

otomobilin siirficisi M3, (23],
bir anda direksiyon hikimiye-
tini kaybederek, dnce yol kena-
rindaki agaglar yikmsg,
ardindan kaldinimda yiirliven
anne kiza garpimigti. Carpmanin
etkisiyle anne ve kiz1 yola sav-
rulmusiu. Kaza sonras: anne
Selma Topgu olay yerinde ha-
vatim kaybederken, kz ELf
Topeu ise hastanede hayatim
kaybetmisti. Kazada otomaobi-
lin agin hiz vaptig iddia edilie-

tikleri igin tesekkilr ederek, ca-
ligmalari hakkinda bilgi verdi.
Baskan Arslan Manisa Ticaret
ve Sanayi Odasi"nda 2
2019 giinil (Bugiin) yapacak-
lari 2. Kalipgihk Zirvesi'ne
davet etti.

Wali Ahmet Deniz de zivaret-

2 Misan

leri ve davetleri nedeniyle
(MAKIM) Bagkani Abdurra-
him Arslan™a tesekkiir ederek,
programumn misait olmas: du-
rumunda Kahpgihik Zirvesi'ne
katlmakian mutluluk duyaca-
i dile getirdi.

Haber Merkezi

ken, aracin arka iki teker dingi-
linin kopmas: dikkat gelmigti.

MAHKEME
KARARINI VERDI

Polis tarafindan gdzaltina ali-
nan M.S. if: hin alinmasinin
ardindan gikanidii mahke-
mece utuklanmgt. Geglifiniz
glinlerde Afir Ceza Mahkeme-
si'nde giriilen davada M.S. 5
¥il 2 ay hapis cezasing carpti-
rildi. —~Haber Merkezi

KAMYONETLE
OTOMOBILIN
GARPISMASI
SONUCU 1'i AGIR
2 KiSi YARALANDI

Kaza Manisa nin Yunusemre ilgesi eski Mura-
dive yolu lizerinde meydana geldi. Manisa yo-

niinden Muradive yoniine seyir halinde olan 35
NK 549 plakali otomobil Muradiye yiniinden
Manisa yoniine seyir halinde olan 45 ADV 66
plakah kamyonetle kafa kafaya ¢arpigti. Carpag-
manin etkisi ile kamyonet takla atarak tarlaya
ugarken, otomobil siirlclisi arag icinde sikigti.
Olay yerine gok sayida saglik, polis ve itfaiye
ekibi sevk edildi.

Olay yerine gelen itfaive ekipleri otomohil
Iginde sikigina siirliciyd gikartarak hazir bekle-
tilen saghk ekiplerine teslim etti. Yaral stirdei-
lerden otomobil siriciisiindn hayati wehlikesi
oldugu dgrenilitken, polis kazayla ilgili ince-

Haber Merkezi

leme baslatti.

MASKi MALAZ'A YENI MENFEZ
MONTAJI GERGEKLESTIRIYOR

MASKI Genel Miidiirliig i,
Gardes ilgesine bagh Malaz
Mahallesi'nde yol gegigini gii-
venli hale getirmek igin 13 adet
menfez montajim gergeklestii-
yor.

Manisa Su ve Kanalizasyon
idaresi (MASKT) Genel Mii-
dilrliigd, il genelindeki dere-
lerde 1slah, korkuluk ve menfez
calismalaring stirdiriiyor. Bu
kapsamda, Gérdes ilgesine
bagli Malaz Mahallesi’ndeki
yol gecis noktasinda 15 adet
menfez montajim gergeklestiri-
yor. MASKI ekipleri tarafindan
yaplan menfez sayesinde vaya
ve arag gegisi giivenli hale ge-
Haber Merkezi

tirilecek.

ELEMAN iLANI

Manisa merkezde ikamet eden,
Karaagaclidaki seralarimizda
calisacak, aktif aracg kullanan

eleman aranmaktadir.

Miiracaat icin:
Ahmet Ziya Saking: 0533 610 54 08

MOMENTUS

Stilinizi en tarz aksesuar
ile
yansitmak ister misiniz ?

www.gorkemsaatcilik.com
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ALTIN TAVSIYE EDILEN
SATIS FiYATLARI

6,282
6,293

Pamuk Fiyatlar

ST-1 4,20

Cekirdeksiz Kuru EN AZ
Uziim Fiyatlari

10,40

EN COK : 10,90

Cumbhuriyet: 1.580 % / 22 Ayar: 212,73 5/ Yarim: 763,41 %, / Ceyrek: 382,05 )

degigiklik yapilmak istense, alinan kararlar damdan
diiger gibi alinyor, alinmaya da devam ediyor.
i

gulamaya sokuluveriyor,

iin ghziiniin yasina bakilmaksizin hemen uy-

Omek mi dersiniz.

-Sekiz yillik kesintisiz TEMEL EGITIM biyle uygu-
lamaya sokulmadi mi?
~Atd4d=12 willik e
girmedi mi?

-Kamu Personeli Secme Sinavi biyle olmadi mm?
-Emeklilik yag1 65 yasina bovle gikarilmad: mu?
-BAG-KUR lu esnafimiz On Ikinei basamakian,
Yirmi Dirdiincil basamaga béyle uygun gorilmedi
mi?

m sistemimiz biyle devreye

Bu ve buna benzer birgok yvasalar bdyle cikarilmads
i

Ozel ("]g',rl_"lil'n Kurumlarindaki Dershaneler boyle ka-
patmad: ma?

lik dénemindeki patronlann insafina birakilmarmug

Bu Dershanelerde gorev alan geng dinamik dgretmen-
lerimiz ne yapacaklan hi¢ diiginiilmeden, dershaneci-

BiRAZCIK iNSAFLI BiR EGITiM

YAPILAMAZ Mi??2...

Ulkemiz de hangi alan da olursa olsun, bir venilik, bir

Ahmet Ozyiir
ERCAN " r

miych?
korkanm bu sefer de Ozel Ogretim Kurumlan pat-
ronlarimn insaflarna brakilacaklardsr.

Bu bizim dlkemiz de bir ara, her alandan mezun olan

tiniversiteli genglerimiz dgretmen bile yapilmist.
Agikgas: dfretmenlik meslegi, meslek olmaktan gika-
rilmiag bir i kolu olmugiu.

Bugiin Milli Egitim Bakanhinz KURALLLI KU-
RALSIZ bir iglevig haline getinlmigtir.

Hatta ve hatta Milli Egitim Bakanlarimiz bile sivase-
tin bir ovuncagi haline sunulmugiur,

Cumhuriyvetimizin kurulusundan bu tarafa gegen sil-
recte Yetmis Bes tane Milli
olmasi buna isaret degil midir?
Demek oluyor ki Doksan Al Yilhk Cumhurivet tari-
hinde, Yetmis Bes Milli Egitim Bakam,

Bu giin genglerimiz sivasilerin géziin de highir dme-
minin kalmadigin dilsindyorum.

i Bakaninin gelmis

Birde sunu digtindyomm ki,

Aklim su an On Sekiz vagindaki genglerin Milletve-
kili segilme hakkimn verilmesine takiliyor.

On Sekiz yvagin da bir geng liniversiteyi bile okuya-
maz ve hatta bitiremez. Dogru degil mi?

Bu genglerimiz Milletvekili olmaya heveslenebilirler.
Herhangi bir sivasi pantive vakinlik duvabilirler.
Hatta bu genci sivasi partinin baskogesini oturtabilir-
ler.

Daha da ilerisi icin Milletvekili de sectirebilir.
Sonras: ne olur biliyor muyuz?

Cocuk vasta séhrete ulagan bu ¢ocuk, Bes vil sonra
Milletvekilligi bitince ne mi olur?

Ne olacagina ben yazmak istedim.

Cocuk va
Cocuk va
Cocuk vasta zengin olanlar,

Iste bu gocuklarimizin, bu genglerimizing

Iyi bir insan olarak kagta kagi ayakia kalabilivorlar?
Onlarcasi, yllzlercesi esrann, eroinin pengesin de
diisiip kalivorlar.

Daha sonta da sefalet iginde yasamaya siindiiriiyorlar,

a artist olanlar,
sahne sanatcisi olanlar,

Yagamlar: gohretleri bitince karanyor. Toplumda derin
hir yata agiyorlar.

Omn Sekiz yasinda Milletvekili olacak olan gocuklan-
muzin da olacaf bu def
(heki gocuklardan bir farklan olmayaca@in dilgiini-
yorum,
Eyyy...
Birakin genclerimizin yakasini.

mi?

Sivasiler...

Omnlar dnce lniversitelerini bitirsinler.

Onlar sonra Millervekili segilme yolun da adimlarnn
atsinlar.

Siz dnce Egitim Sistemimizi dizeltin,

Cikin aradan.

E
Egitimcilerimizdir. Akademisyenlerimizdir. Pedagog-
larimizdie. Sivil Toplum Kuruluglarmizdir,

Siz varken bu egfitim sistemimiz egitim olmakian q1-
kiyor.

Varlamaz ulﬂ&ll:’lllldr’ nokiaya geliyor.

Haltru ki
Egitim [
im, Uygulamali, bilimsel, adil egitimdir.

gitimi dilzeltecek olanlar,

Egitim zeka lireten bir aragtir.

Egitim vapicidie. Toparlayweudie. Aydinca yvaganabile-
cek bir killtiir olgusudur.

Egitim LAIKTIR.

“gitim CUMHURIYVETTIR.

Egitim DEMOKRASIDIR.

Esen Kalimiz Efendim.

VALI AHMET DENiZ MIiRAG
KANDILI MESAJI YAYINLADI

Manisa Valisi Ahmet Deniz,

hikmet dolu yoleulugunun

¢ok dnem vermeli, Kirginlik-

Mirag Kandili nedeniyle bir
mesaj yaymnladi.

Deniz, mesajinda “Sevgi ve
kardeslik bag

rildigi, manevi degerlerin

arinin pekigti-

gig kazandifi, igerisinde
bolea feyz ve bereketi barin-
diran Mirag Kandiline eris-
menin huzur ve mutlulugunu
yagiyoruz. Yice Pevgamberi-
miz Hazreti Muhammed'in

gergeklestifi Mirag Gecesi,
Miisliimanlarin inang ve kil-
tlr diimyasinda vazgegilmez
bir dneme sahiptir. Bu se-
hL |‘f|'L kandiller, sevgi, hu~;

, birlik ve

beraberliin

lizel yasandif, manevi

en
diinyamizin avdinlandi en
fzel glinlerdendir. Bu miiba-
rek giin ve geceler vesile-

siyle dostluk ve birlige daha

lardan kagcinmaly, hatalari-
miz1 telafi etmeye
caligmahyiz. Mislimanlar
igin ilahi rahinet ve limflarla
dolu bu miibarek gecenin,
tilim dilnya insanlaring huzar,

sevgi ve kardeslik getirme-

sini temenni ediyor, ilimiz,
filkemiz ve tim islam Alemi-
nin Mira¢ Kandilini kutluyo-
dedi.

rum."”

BASKAN ERGUN
MIRAG KANDILI’Ni
KUTLADI

Manisa Blyiiksehir Beledive Bagkam Cengi
Mirag Kandili dolayisiyla bir mesaj yayimle
tiim Manisalilarin kandilini tebrik erti.

Mirag Kandili vesilesiyle bir mesaj yayimlayan Ma-

Ergiin,
varak,

nisa Biiyiiksehir Belediye Baskam Cengiz Ergiin,
mesajinda sunlara yer verdi: “Bu geceyi Carsam-
ba’ya baglayan gece, milbarek Mirag Kandili’ni
idrak edecegiz. Bu kutlu gecede Peygamberimiz He.
Muhammed. Allah katina ¢ikms ve bu kutlu volou-
lugundan miijdelerle donmiigtiic. Namazin 5 vakit
olarak diizenlenmesi ve sirk kosmayan herkesin cen-
netle miljdelendifi bu kutlu yolculufun anlamlarim
ivi idrak etmeli, Mislimanhgn gretilerini iyi kav-
ramamiz gerektiging digindyorum. Bu kutlu gecede
tovbe kapilarinin ardina kadar agildiging firsat bile-
rek, kiiskiinliklere, darginliklara son vermeli, Mils-
liimanlarin kardes oldugu olgusundan
aynlmamaliyiz. Bu duygularla miibarek Mirag Kan-
tm
Islam alemine saglik, huzur, mutluluk getirmesini
Cenab-1 Allah™tan niyaz ediyor, (lim hemserilerimin
kandilini tebrik edivorum™ —Haber Merkezi

dili’nin flkemize milletimize, Manisa’miza ve

Yunusemre Beledive Baskam Dr. Mehmet
Cergi, Mirag Kandili dolayisivla yayimladiga
mesajda, *Mirag Kandili Allah’in insanlara
liituf ve inayetinin bol bol ihsan edildigi Gzel
bir gece; Sevgili Peygamberimizin yaptifi mu-
kaddes ve manevi bir yolculuktur™ dedi.
Yunusemre Beledive Bagkam Dr. Mehmet
Cergi, Manisalilar'in ve tiim Islam dleminin
Mirag Kandili'ni kutlad:. Bagkan Cergi yayin-
ladif mesajda, “Mibarek g aylann iginde
bulundugumuz bu giinlerde, *Mirag Kandili'ne
ulagmanin mutlulugunu yagiyoruz. Mirag Kan-
dili Allah™in insanlara liituf ve inayetinin bol
bol ihsan edildigi dzel bir gecedir. Mirag, Sev-
gili Peyvgamberimizin vaptifi mukaddes ve
manevi bir yoleuluktur, Peygamberimiz Hz.,
Muhammed (SAV) Efendimizin sahsinda in-
sanhifin oniine agilan simrsiz bir ylikselis uf-
kunu simgeleyen bu gecenin dziinde her tiirlil
kotiliikten arinma, insanlifiin yararina defierler
Uretme, fedakirlik, paylasma, sorumluluk ve
yiice mertebelere erigmek vardir, Bu milbarek
gecede agilan ellerin ve yapilan dualarin, iilke-
mizin ve tiim Islam dleminin birligine, beraber-
ligine, kardesligine, Milletimizin huzuruna,
bereketine vesile olmasimi dilivorum. Tim
islam Alemi’nin miibarek Mirag Kandili'ni

i1

BASKAN CERCI, MIRAC KANDILI’NI KUTLADI

kutlar, bu milbarek gecenin insanlifia barig,

huzur, kardeslik ve mutluluk getirmesini dile-
rim" ifadelerini kullandy. ~Haber Merkezi

KARAAGACLI'DA

BABADAN OGLA
MUHTARLIK

Sehzadeler ilgesi Karaagach Mahallesi'nde 3
dinemdir muhtarhk yapan Cemil Kavkas aday-
liktan gekilerek yerine oflu Ali Kavkas™ aday
gosterdi. Yapilan segimlerde 1973 kisi oy kulla-
nildi. 6 adayin varigtgi secim sonunda Ali Kav-
kas 456 oy alarak Karaagagh Muhtar oldu.
Sehzadeler ilgesi Karaagagh Mahalle Muhiar
Cemil Kavkas 3 donem muhtarhk yapti. Yagtan
dolayt bir daha muhtarh@ diisiinmeyen Cemil
Kavkas bu gdrevi oflunun daha iyi yapacagin
belinterek oflu Ali Kavkas™ muhtar adayi ola-
rak vatandasin karsisina ¢ikardi. 31 Mart Pazar
glinil yapilan yerel yonetimler segimleri ta-
mamlands. Yapilan oy sayum sonrasinda 6 ada-
vin yarigiui ve 1973 segmenin oy kullandifi
Karaagach Mahallesi’nde Ali Kavkas 456 oy
alarak segimin galibi geldi. Kavkas, dniimiiz-
deki giinlerde mazbatasimi aldiktan sonra muh-
tarlik milhriini babasindan alarak muhtarlik

Ali Kavkas, ®
bitti, bana tlim Karaagaclih vatandaglar oy ver-
mis gibi dilglinerek hizmetlerimi ayrim yapma-
dedi. ~Turan ISIK

makamna oturacak. ‘Secimler

dan slirdiirecegim.”

BASKAN CELIK: “MIRAG HADISESI DUNYA VE AHIRET
SAADET] EKSENINDE SONSUZ FIRSATLAR SUNMAKTADIP{'

Tiim islam aleminin Mirag Kandilini tebrik cden Schza-
deler Belediye Baskam Omer Faruk Celik, “Bu miiba-
rek gecenin derin bir i voleulukla, insanhk dlemine yeni
bir kap agmamza vesile olmasim diliyorum” dedi.
Sehzadeler Beledive Bagkan Omer Faruk Celik, Mirag
Kandili nedeniyle bir mesaj vayimladi, Baskan Celik,
mesajinda; “Mirag, sevgili Peygamberimizin (SAV) |
Cenab-1 Hakkin daveti iizerine Cebrail*in { AS) rehberli-
ginde Mescid-i Haramdan Mescid-1 Aksaya ve oradan
semaya, yiice dlemlere ve ilahi huzura yikselisidir, pek
n,c:L ilahi hikmet, sir ve bereketi iginde banindiran man-
evi bir voleulukiur. Mirag, sevgili Peygamberimiz Hz.
Muhammed (SAV) in sahsinda ‘Insanlia agilan simirsiz
bir yikselis ufku; varhdm éziine yoleuluktur® Mirag ha-
discsi bu anlamlariyla hayata sk tutmakta, diinya ve
ahiret saadeti ckseninde sonsuz firsatlar sunmaktadir,

o © +

Tiim diinyada insanli@in bugiin yagamakta olduklanm ve

diinya ditzenini Mirag " siginda yveniden degerlendir-
meliy ha gok kazanmak hirsivla maddeye hitkmet-
meye odaklanms egitim sekl ve bu amagla egialmig
insanlann kurdugn yeni bir diinya diizeni ve olusturduk-
lar hikim medenivet, insan ilim ve teknolojide énemli
bir noktava getirmis olsa da; i alemde vamatilan manevi
bosluk sebebiyle insam huzura, adalete, yardimlagmaya,
paylasmaya, sevgive muhtag ve birbirinin kanini emen,
canimt alan siifli yaratiklara doniistirmiistie. Musliman
olarak Islam’m sundugu kurtulug mucizesine sahip ol-
mamuz sebebivle bu batagin havat bulmasinda en biiviik
sorumluluk payr bizimdir. Bu duypgu ve distincelerle
Mirag Kandili'ni tebrik ediyor, bu anlamli gecenin islam
ilemine, nsanhga ve hemserilerime hayrlars vesile ol-
masim dilernim”™ dedi. —Haber Merkezi
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MANISA'DA ADETA
NEFESLER TUTULDU

Yerel segimlerin kesin olmayan sonuglarina gore biri bliylikgehir 17'si ilge
belediyesi olmak luzere Manisa'daki 18 belediyeden 9'unu AK Parti, 5'ini

MHP, 4'unu de CHP kazandi. 2014 segimlerinde higbir belediyesi olmayan
CHP kazandidgi 4 belediye ile Manisa'daki segimlerde basari elde ederken,
Manisa'nin iki ilgesinde ise baskanlari gok az oy farklar belirledi.

Manisa Bilyiiksehir Belediyve-
sini MHPL aday: Cengiz
Ergiin 3. kez pirdifi se¢imi de
kazamrken, AK Parti ve
MHP'nin elindeki 4 belediyeyi
ise Manisa'da hig beledivesi
olmayan CHP kazandi. CHP
en bilyiik basariy! ise Alasehir
ilgesinde ghsierdi. 71 yal sonra
ilk kez bir sol partinin kazan-
diggs Alasehir'de Ahmet Okilz-
ciioglu ilgenin veni beledive
bagkani oldu. Turgutlu'da
biiyiik bir gekismeye sahne
olan segimde 1se CHP'L Cetin
Akin rakibi MHPI Turgay
Sirin'i 450 ov farkla gegerck,
Turgutlu'nun yeni beledive
bagkan: oldu. CHP'nin en rahat
kazandifi ilgeler ise Akhisar
ve Saruhanh oldu. Akhisar ve
Saruhanh'da 3 dénemleri dol-
dufiu igin yeniden aday pisie-
rilmeven AK Partili beledive
bagkanlarinin verine yeni
adaylarla segime giren AK
Parti Akhisar ve Saruhanh'da
segimleri kaybeiti. Akhisar'da
CHP'nin aday: Besim Dutlulu
yiizde 55.41'e, Saruhanl'da da
CHPnin adayi Zeki Bilgin
yiizde 5597 ile segimi ka-
zandi.

AK PARTI
AK Parti'nin kazandig ilgeler:
"Sehzadeler: Omer Faruk
Celik yiizde 46.11, Yunu-
semre: Mehmet Cergi: yiizde
42 86, Ahmetli: Ahmet Alhan
ylizde 42.47, Golmarmara:
Kamil Oz yiizde 50.26, De-
mirci: Selami Selguk yiizde
59,10, Kopritbagi: R
Topuz yiizde 4935, Girdes:
Muhammet Akvol vizde
60,54, Kirkagag: Yagar Ismail

Gedilz yiizde 44,07, Soma: Ali
Tulup yizde 43.917
MILLIYETGI HAREKET
PARTISI
MHPnin kazandig ilgeler:
"Salihli: Zeki Kayda viizde
49.99, Sarigil: Necati Selguk
yiizde 52.29, Kula: Hiseyin
Tosun yilzde 65,82, Selendi:
Nurullah Savas yvilzde 61.26.7
CUMHURIYET HALK
PARTISI
CHPnin kazandifir ilgeler:
"Akhisar: Besim Dutlulu

Bilgin yiizde 5597, Alagehir

BUYU

)

CENGIZ ERGUN

MHP
OY ORANI: %52,78
OY SAYISI: 460,243

KSEHIR YUNUSEMRE SEHZADELER

AK PARTI
OY ORANI: %42,86
OY SAYISI: 57,871

s

AK PARTI
OY ORANI: %46,11
OY SAYISI: 45,486

yiizde 5541, Saruhanh Zeki AHMETLI m SEHIR
1 F_c'

Ahmet {")kl'.ifciiuglu viizde
49 86, Turgutlu: Cetin Akin
yizde 37.22."

SADECE 61 oY
FARKLA KAZANDI

Manisa'da en ¢ok secmenin
bulundugu Yunusemre ilge-
sinde kesin olmayan secim so-
nuglarina gore AK Parti'nin
adavi meveut Belediyve
Bagkani D, Mehimet Cergi ra-
kibi 1¥1 Partili Kiirsad Mithat
Ozkan'dan 61 oy fazla alarak
secimi kazandi. Mehmet Cergi
57 bin 871 oy alirken Kirgad
Mithat Ozkan 57 bin 810 ay
aldi.

28 OY BASKANI
BELIRLED

Kiipriibag: ilgesinde ise AK
Partili Regaip Topuz 4 bin 650
oy alarak rakibi IY1 Pariili
Fatih Taghi'dan 28 oy fazla ala-
rak secimi kazandi. Fatih Tagh
4 bin 622 oy alabildi.

Caner Kilig

UG iLGEDE SECiM
SONUGLARINA
ITIRAZ EDILD

Manisa’da oylarin birbirine gok yakimn oldugu ilgeler olan

Yunusemre, Turgutlu ve Kdpritbagi'nda resmi olmayan so-
nuglara itiraz edildigi dErenildi.
Yerel secimlerin kesin olmayan sonuglarina gire biri bii-
viikgehir 17'si ilge beledivesi olmak iizere Manisa'daki 18
belediyeden 9'unu AK Parti, 5'ini MHP, 41inil de CHP ka-
zandi. Son anlara kadar cekismeli gegen segimlerde resmi
olmayan sonuglann agiklanmasimn ardindan oylarin birbi-
rine gok vakin oldugu ilgeler olan Yunusemre, Turgutlu ve
Kopriibasi’da gegersiz oy ve baz sandiklarda hatali sayim
vapildigi belirtilerek, Yiksek Segim Kuruluna itirazda bulu-
tittldu.
Manisa'da en gok segmenin bulundugu Yunusemre ilgesinde
kesin olmayan segim sonuglarina gore AK Parti'nin adayy
meveut Belediye Bagkan Dr. Mehmet Cergi, rakibi IYT Par-
tili Kiirsad Mithat Ozkan'dan 61 oy fazla alarak segimi ka-
zandi. Mehmet Cergi 37 bin 871 oy alirken Kiirgad Mithat
Ozkan 57 bin 810 oy aldi. Agiklanan resmi olmayan sonug-
larin ardindan TYT Parti Aday: Kilrsad Mithat Ozkan,
YSK ya bagvurarak oylann yeniden sayilmasim istedi.
Kopriibag: ilgesinde ise AK Partili Regaip Topuz, 4 bin 650
ay ile rakibi TYT Partili Fatih Tasli'dan 28 oy fazla alarak se-
gimi kazandi. Fatih Tagli 4 bin 622 oy alabildi. Tagli'nin da
aylarin veniden sayilmasi igin itirazda bulundugu bildirildi.
Manisa min bilyiik ilgelerinden olan Turgutlu’da da segim
kiyasiya bir yang igerisinde gegti. Resmi olmayan sonuglara
gire Millet fttifaki nin CHPli adayr Cetin Akin 36 bin 896
oy alirken, meveut bagkan MHP’I Turgay $irin ise 36 bin
446 ovda kaldi. Rakibine 450 oy fark atan CHP'li Akin se-
gimi kazandi. MHP nin aday: Turgay Sirin, sabah saatle-
rinde ¥ 5K "ya itirazda bulundu ve ovlarin veniden
saytlmasim talep etti. Gegersiz olarak kayitlara giren oyla-
rin, yapilacak itiraz dizerine veniden incelenmesi bekleniyor,
Haber Merkezi
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AK PARTI

OY ORANI: %42,73
OY SAYISI: 4,773

DEMIRCI GOLMARMARA

.

AK PARTI
OY ORANI: %59,10
OY SAYISI: 15,522

KIRKAGAG

YASAR ISMAIL GEDUZ
AK PARTI

OY ORANI: %44,07
OY SAYISI: 10,992

| ZEKIKAYDA |
MHP

OY ORANI: %50,18

OY SAYISI: 52,562

NURULLAH SAVAS
MHPI
OY ORANI: 61,26
OY SAYISI: 8,631

CHP
OY ORANI: %55,41
OY SAYISI: 60,954

-

AK PARTI
OY ORANI: %50,26
OY SAYISI: 5,071

e

REGAIP TOPUZ
AK PARTI

OY ORANI: %49,35
OY SAYISI: 4,650

X1 ¢
MHP
OY ORANI: %52,29
OY SAYISI: 13,040

SELENDI | SOMA |

:
ALI TULUP
AK PARTI

OY ORANI: 43,31

QY SAYISI: 29,754

+

AHMET OKUzZCUOGLU
CHP

OY ORANI: %49,84
OY SAYISI: 33,043

MUHAMMET AKYOL
AK PARTI
OY ORANI: %60,54
0OY SAYISI: 11,851

“KOPRUBASI | KULA
r

MHP
OY ORANI: %65,82
OY SAYISI: 19,361

ZEKI BILGIN
CHP

OY ORANI: %55,97
OY SAYISI: 20,659

TURGU

€3
s |
CHP

OY ORANI: 37,22
OY SAYISI: 36,896

ANADOLU
AJANSI'NDAN
KAMUOYUNA
AGIKLAMA

Anadolu Ajansi 31 Mart
Mahalli idareler Segim
sonuglarinin
aciklanmasiyla ilgili dile
getirilen spekiilasyonlarla
ilgili bir agiklama yapti.

Anadolu Ajansi'ndan yapilan agiklamada;
“Bilindigi iizere Anadolu Ajansi A.S. 2004 yi-
lindan itibaren Tirkive de segim sonuglaring
vayinlayan tek medya kurulugudur. Bu siireg
zarfinda biri mahalli 5 segim ve bir referandum
sonucu basanh sekilde abonelerimize ulastiril-
mugtir. Agiklanan verilerin glinler sonra kesin-
legen Y SK verileriyle de birebir ayni olmasi
Anadolu Ajansi’nin bagarisinin bir gdstergesi-
dir.

Anadolu Ajansi, biltiin bu se¢imlerde kesin-
lesen resmi sonuglardan saatlerce dnce kamuo-
vunu aydmlaima gorevini bihakkin yerine
getirmistir.

Sunu dzellikle belinmeliyiz ki, secim aksamla-
rinda arzu ettikleri neticeyi alamayan, bagari-
sizliklarim Anadolu Ajansi’ni hedef ghstermek,
itibarim sarsmak ve ¢alisanlarna saldirmakla
orimeye ¢galiganlar, Y SK mn resmi sonuglan
agiklamasiyla her seferinde maheup olmuglar-
dir.

Anadolu Ajansi, 31 Marnt Mahalli idareler Se-
gimleriyle ilgili verilerin aktarilmasi gorevine
de sandiklarn kapanmasinin ardindan baglamg
ve gecenin ilerleyven saatlerine kadar veri akisi
kesintisiz devam etmistir.

kli veri akist temin edi-
lemeyince veri aktarimina bir siire ara verilmis:

Baz sandiklardan sag

kalan yilzde birlik sandik sonucuyla ilgili eli-
mize herhangi bir veri ulasmadig igin de Yiik-
sek Secim Kurulu'nun sonuclarimn
beklentlmesi karart alimmmistie. Bu durum ka-
muoyu ile de paylagilmigtie. Adaylann oy oran-
larinin birbirine ¢ok vakin oldugu Istanbul igin,
verilerin saglikh bir sekilde geldigi son noktada
durup beklemek ve Yiksek Segim Kurulu nun
ilan edecegi sonuglar: hep beraber ghrmek en
dogru karards. Yiksek Secim Kurulu gegici ol-
mayan sonuglarnn her zaman oldugu gibi seffal
bir sekilde kamuoyuna duyurmakiadr. Gigli
bir demokrasinin oldufu dlkemizde Anadolu
Ajansi olarak hizli giivenilir ve saglikli verileri
sizlere ulastirma gayretimiz 100 yildir siirmek-
tedir.
Anadolu Ajans1 AS. segim sonuglarm agikla-
varak bir kamu gorevi yiirbtmekiedir. Halkinm-
zin dogru bilgive ulagmasi i¢in gelen son
sandik verileri az sonra giincellenerek abonele-
rimize ulastirilacakuir.”” sizlering yer verildi.
Haber Merkezi
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KAMU KURUMLARI

MARISA WALILISE:
FIYADE EGITIM TUGAY KOMUTANLIGE
MANISA BOYOKSEHIR BELEDIYESI:

23119 18-231 57 89
231 49 82-231 46 33
23115 28-231 4580

CUMHURIYET BASSAVCILIGI: 2363320
CB0 REXTORLOGD: 201 10 14-231 84 40
MANISA BAROSU: 233 30 83
YUNUSEMRE KAYMAKAMUIGI: 302 00 42
SEHZADELER KAYMAKAMLIG! 2310045
YUNUSEMRE ILCE BELEDIYE BASKANLIG: 22020 23
SEHZADELER ILCE BELEDIYE BASKAMLIGE 2501108
MANISA BASIN ILAN KURUKMU: 2350812

BAKANLIKLARIN iL TESKILATLARI

BASIN ILAN KURUMU: 238 04 12
ILAFET VE ACIL DURUM MODORLOGO: 2311220
305YAL GOVENLIK IL MODORLOGO: 232 36 36
GEDIZ ELEKTRIK IL MODORLOGH: 23511
MANISA GAZ MODDRLOGD: 23219 84
GENCLIK SPOR iL MODORLOGD: 231 21 40
ILKOLTOR VE TURIZM MODORLOGU: 23 36 85
METEROLOJI MODORLOGO: 2311584
ILSAGLIK MODORLOGD: FERR ]
TORK TELEKOM MODURLOG: 555 10 10
BTT MODORLOGO: 232 85 55

PARTILERIN iL TESKILATLARI

AK PARTI IL BASKANLIGI: 23163 38
CHP IL BASKANLIGE 23290 59
MHP IL BASKANLIGI: 2221989
1%l PARTI IL BASKANLIGE 22204 44
1L JAMDARMA KOMUTANLIGH 3T
IL EMNIYET MUDDRLOGO: 2332626
ASAYIS SUBE MODORLOGD: 3361 50-23611 20
BOLGE TRAFIK MODURLOGD: 2330673

ACIL DURUM NUMARALARI
ACIL CAGRI MERKEZI: 112

JANDARMA, POLIS, ACIL SERVIS, ITFAIYE, ORMAN YANGINI

ZABITA: 153
TUKETICI HAKLARI: 175
SU ARIZA: 231275
ELEKTRIK ARIZA: 24 4583
CEMAZE ISLEMLERI: 231 45 80
MANISA DEVLET HASTAMES]: 23B5235-34
MERKEZ EFENDI DEVLET HASTANESI: 23145 87
MORIS SINASI COCUK HASTANESE 23274 T4
MANISA DOSUM EVI: 231 46 1
RUH VE SINIR HASTALIKLARI HASTAMES]: 232 49 80
QZEL IZMIR KARDIYOLOJI DAL MERKEZE: 237 4242
S EYLUL HASTAMES]: 236 88 23-24-25
GRAND MEDICAL HOSPITAL HASTANESE: 30202 02
GEDIZ TIP MERKEZ: 234 98 03
DEVA TIF MERKEZ: 23757 43
CEVAHIR TIP MERKEZI: 2313310
Yunusemre Bayaz Masa: 444 62 09
Sehzadeler Bayaz Masa: 444 90 45
Biyoksehir Zabita Midirdgi: 2311682
Yunusemre Zabita Maddrdgi: 229 20 20
Sehzadeler Zabita Midardgd: 2351683
Gar Modorlogo: 231 16 96
Manisa Seyahat 2310370
Otogar: 2311504
Onur AlR : 237 77 57
TH.Y. (YOLTUR): 238 66 49
=
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HAMAMIFAPAN'EDILIYOR

14. yiizyilda Gulgun Hatun taraflndan yaptlnlan tanhl hamam

hirsizlarin saldinsina ugradi. Manisa Biiylikgehir Belediyesi tarafindan
2015 yilinda Giilgiin Hatun Hamami'nda gergeklestirilen restorasyon
galismalar ile hamam aslina uygun hale getirilmisti. Hamam
restorasyon yapildiktan sonra kapilan kilitlendi. Kullanilmadig igin
tarihi hamam hirsizlar tarafindan kubbelerinin iizerinde bulunan 40 adet
aydinlatma vazolan, elektrik panosu, su sayaci ve bina disinda bulunan
tiim elektrik tesisatlan sokiilerek gotiiriilmiis. Vatandaslar, “Boylesi
tarihi eserlerimiz sahiplenilmedigi siirece yok olacak.” dediler.

10 Kasim 2015 de Manisa Bilyilikgehir
Belediyesi tarafindan Tarihi Gilgiin
Hatun Hamami nda gergeklestirilen res-
torasyon ¢aligmalary ile tarihi hamam as-
lina wygun hale getirilerek giiniimiize
kazandinldi.

TARIHI YAPI GON YOZONE
CIKARILDI, HIRSIZLAR
MAHVEDIYOR

Sehzadeler ilgesi simirlan igerisinde bulunan
tarihi Giilgiin Hatun Hamam kullamImadag
ve sahipsiz kaldign igin lirsizlanin mekam ha-
lineg geldi. Hamamn kubbelerinde aydimlamma
vazo camlarindan 40 tanesi verinden sakiile-

KULLANMADIKLARI UST GEGiDiN N
YERINE, YENiSiNi iSTiYORLAR §

rek alinmig, ayrica hamam ve gevresinin
aydinlatilmass igin kurulan trafo, su sa-
yact ve hamam gevresindeki elekirik te-
sisatlarimn timil yine hirsizlar tarafindan
calindidr ghzlerden kagmads. Hamamin

)
i it
-
T
bu mezbelelik halini géren vatandaglar

A

rar ik

nm vetkililere seslenerek, “Biylesi tarihi
Haher verlerimiz milyarlar harcanarak giin yii-
ziine ¢ikariliyor ¢ok glizel, ancak sahiplenil-
medigi ve kullamilmadifn igin kimligi belirsiz
kigi veva kisilerin mekani haline gelirken bir
tarafian da harsizlar hamam talan ediyor.
Yazik, bunlara harcanan paralar bizlerin ce-
binden gikivor, biitgemizden gikiyor. Sahiple-
nilmesini ve kullanilmasini istiyoruz, yok
edilmesini istemiyoruz.” dediler.

|- \
MASK’DEN 10 BiN OGRENCIYE
SU TASARRUFU EGiTiMi

MASKI Genel Miidiirliigi, Su Tasar-
rufu Egitim Projesi kapsaminda Marni-
sa'mn 17 ilgesindeki 78 okulda
dilzenledigi seminerler ile 10 hin &g-
renciye ulagt. Tim ilgeler ek wek zi-
yaret eden MASKI, Manisali
gocuklara suvun dnemini ve tasarmof
yimtemlerini anlati.

slaytlar vardirmiyla pergeklestirilen her
sunumun ardindan, gocuklara rozet ve
kumbara hediye edildi.

BASARAN: “MASKi HER
ALANDA HIZMETE AGIK BiR
KURUM™

Adnan Menderes Mahallesi sakinleri
“Adnan Menderes Mahallemiz ve
Akpinar Mahallesi’ni birlestiren nok-
tada bulunan st gegidimiz insanlari-
mizin ¢ikamadigi bir hale geldi.

] Yillar énce ya-

Manisa'da belediye tarafindan yapi-
lan tist gegitleri kullanmayan vatan-
daglar, alt gegit yapalmasini istivor.
Sehzadeler ilgesi Adnan Menderes
Mahallesi ile Akpinar Mahallesi ara-

sindan gegen DSI

kanalh ve DDY ne- \\3\1"_
denivle vatandag- %
lari kargidan N
karsiya saghkli bir i
sekilde gegmesi
igin yillar dnce
Manisa Belediyesi
dineminde st
gegit vapldi. Bagta yaghlar olmak
lizere vatandaglar iist gegit verine
normal tren yolundan kargidan kar-
siva gegmeye devam etti. Vatandaslar
fist gegidin kullamlmadigin ifade
ederek, {ist gecidin kaldirip yerine
daha giizel bir kipri veya alt gegit
yvamlmas: igin vetkililere ¢agirda bu-
lundular.

Denge Gazetesi Resmi Kurumlar Hususi llan Tarifesi

5 pilan dst gegidi
i girliyorsunuz.,
Insanlarumz
artik tercih et-
miyor. Vatan-
daslarimiz
demirleri, telleri
keserek tehlikeli
yverden gecmeye ¢al|s|ynr Yetkililer-
den bizzat istegimiz bu (st gegide bir
an dnce gare bulup buraya daha giizel
bir kiypril veya alt gegit istiyoruz.
Arnik yeter diyoruz. Yetkililerin bu-
raya gelip bu ist gegidi kullanmala-
rint istiyoruz. O zaman talebemizin
verinde oldugunu girecekler” dive
konustu. —Turan ISTK

Manisa Su ve Kanalizasyon Idaresi
(MASKI) Genel Midiirlig, dgrenci-
lere suyun dnemi ve tasarruf vollarim
dgreten Su Tasarrufu Egitim Projesi
kapsaminda il genelindeki egitim &g-
retim kurumlarin ziyaret etti. Proje
kapsamunda su ana kadar 78 okulda
dilzenlenen egitimlerde 10 bin Giren-
cive ulagildr. Manisa mn tiim ilgelerini
dolagan proje savesinde ¢ocuklar
sudan tasarmuf etmeyi Gfrendiler. Bi-
lingli su tiketim aligkanlig kiigiik
yagta agilamay1 hedetleyen projenin
sunumlarsng, MASKI Abone Isleri
Daire Bagkanhj ile Elekirik Makine
ve Malzeme Ikmal Dairesi Bagkanhii
bilmyesindeki personel yapti. Renkli

MASKI Genel Midiir Yardimeisi
Sehnaz Bagsaran, “Projemiz sayesinde
suvumuzun ne kadar Gnemli oldu-
funu Girencilerinmize anlaimava calig-
k. Ciinkii su, krymeti bilinmesi
gereken ve bosa harcanamayacak
kadar degerli bir kaynak. Dilzenledi-
gimiz egitim seminerlerivle 17 ilge-
mizi dolagarak dgrencilerimize
suyvumuzu nasil koruyabilecefimizi
dgreitik. Egitimlerimizin sonunda G-
rencilerimize dagunfumz rozet ve
kumbara ile 6zellikle asarmufu vurgu-
ladik. MASKI, her alanda hizmete
acik bir kurum. MASKI Genel Mi-
diirliigii olarak su kaynaklarim koru-
mak igin var giiclimilzle gahsiyoruz™
dedi. ~Aydin SAHBAZ

Manisa'da Denge Gazetesi

e pm— e Manisa Bayi Satls Yerleri
T 1- Doga Ahgverig Merkezi
;eyl'lk 300 TL + KDV 400 TL + KDV 2- Doruk Market
| 3- Yontem Market
4- Dostlar Gida Pazarn
Yarim 450 TL + KDV 600 TL + KDV 5- Kursun Biife
- B- Sermetler Gida Pazan
7- Makusan Manisa
Tam | 650 TL + KDV 1000 TL + KDV i Kalohak Mutiak
| 8- Erding Ticaret Milangaz
Logoiisti (Slrmanget) 500 TL + KDV 10- Ofishome Mobilya
o © +
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AKHISARSPOR KAPTANI BiLAL KISA:
"KUPAYI TEKRAR KAZANMAK iSTiYO

Akhisarspor, Ziraat
Turkiye Kupasi Yari
Final ilk maginda
konuk olacagi
Umraniyespor
macginin
hazirliklarini Yilmaz
Atabarut
Tesisleri'nde yaptigi
antrenmanla
surdurdu.

Akhisarspor Teknik Direktori Cem Kav-
gak ile kaptan Bilal Kisa, antrenman &n-
cesinde basin mensuplarmin sorularm
yvamtladi. Ziraat Tirkive Kupasi'nda van
final ilk maginda avantaj yakalamak iste-
diklerini ifade eden Bilal Kisa,
curiz agikgasi bizi moral olarak geri atti.
2-1 dénde girdigimiz magi son 5 dakikada
yedigimiz 2 golle sahamizda magi verdik.

Son ma-

Moral olarak bizi cok bozdu ama de-
diginiz gibi 2 hatia bir ara oldu. Hem
biraz kendimizi toparladik, bize ivi geldi
agikgasi bu ara. Kupada gizel devam edi-
yorug. Gegen sene kupayi kazandik, bu
sene de vari final. ingallah bu [.:'l'm'cmi\r.-n:i—
por magimn ilk ayaginda avantajh bir
skor alip buraya dénmek istivoruz. Hem
de moral agisindan bize lazim, insallah
ivi degerlendiririz, glizel bir sonug aling,
dineriz. Hedefimiz vine kupayi kazan-
mak. Ama bunun ilk ayagin istanbul da
iz, Dedigim
gibi giizel bir sonug alinz ingallah™ dedi.

BILAL KISA: "HER MAG!
KAZANABILECEK GUCTEYiZ"

Ligin bitimine & hafia kalan ligi ve taki-
min durumunu degerlendiren Kisa,
“Bizim igin zorlu bir siireg artik. Gegen
hafta Kasimpasa maginda g
rilsaydik gok bilyilk bir avantaj kazana-
caktik agik¢asi. Clinki herkes

f]nlr;lnl}'cspur ile oynays

libivetle ay-

Manisa Biiyiiksehir Beledivespor un
cimnastikieki aliin kizi Ayse Begiim
Onbasgi, Portekiz’in Cantanhe de ken-
tinde dilzenlenen Aerobik Cimnastik
Diinya Kupasi'nda Bilylikler Tek Ba-
vanlar Kategorisi'nde 20 bin 700 puan
alarak Diinya Kupasi Birincisi oldu.
Ik kez yarigiifs Senior (Bilyiikler) Ka-
tegorisi’nde Dinya Kupas: Birincisi
olan Ayse Begiim Onbagi yine zirvede
ver aldi

AYTAC: “SAMPIYONUMUZLA
BIR KEZ DAHA GURUR
DUYDUK”

Manisa Bilyiiksehir Beledivespor Y-

ALTIN KIZ BiR DUNYA

ul mmﬂhll . III, L

|Il 7
:

kaybetmisti, puan olarak da biz ¢ok yak-
lagacaktik. Bunu agikgasi degerlendire-
medik. Dedigim gibi de moral olarak ok
bozdu bizi. Sonucta 8 hafta var, her mag
cok onemli. Sonugta her magi kazanabi-
lecek giigteyiz. Oyle de bir takima sahi-
biz. Ingallah tek tek bakip Gziepe mag
ile baglayvacafiz, deplasmanda Erzurum.,
Hepsi zor mag ama rakiplerimiz, dedifim
gibi kazanabilecek giigteyiz. ing.ul]uh
Gidztepe magini kazaminz. Ligin son ma-
¢ma kadar ligde kalmak igin her seyi va-
pacafiz” diye konugiu.

CEM KAVGAK: “ISTANBUL'DAN
AVANTAJLI DONMEK
isTiYORUZ"

ilk olarak Ziraat Tiirkive Kupasi defier-

/ /, AEROBIC GYMN/
k9" International Open Co

netim Kurulu Uyesi Gi

“Spora ve sporcuya bilylik destek
veren Manisa Bilyiiksehir Belediye
Baskanimiz Cengiz Ergiin’iin bu baga-
rilarda payi gok bilyiik. Sampiyon
sporcumuz Ayse Begiim Onbagi Porte-
kiz’de diizenlenen Aerobik Jimnastik
Dilnya Kupasti’nda Biyiikler Tek Ba-
yanlar Kategorisi’nde ilk kez vangi ve
Dilnya Kupasi Birincisi olarak bir kez
daha gururumuz oldu. Basarili sporcu-
muz Ayse Begiim Onbasi ile bu baga-
nda biiyiik emekleri olan Milli Takim
Antrendril Mehmet Ali Ekin ve kuliip
antrendriimiiz Yasin Talay ™ kutluyo-
ruz” diye konugiu. -Spor Servisi

lendirmesinde bulunan Teknik Direkidr

Cem Kavgak,
final magi ovnayacafiz. Biz gegen sene
kupanin sahibi olarak bu kupayi bu sene
de gok yakimz kazanmaya, sonuna Kadar
istivoruz. Calismalanmiz o yonde yap-
k. Bu 3 haftalik ara bize iyi geldi as-
hnda, sakatlarmz iyilesti, tam takim
diinden itibaren ¢alismalara bagladik. De-
digim gibi kupayi kazandik, bir daha ka-
zanmak istivoruz. [Tk mag l"eruJ'l'Lyc

Umranivespor ile yarin

magt, iste dnimizdeki mag. Oradan
avantajl bir skor ile donmek istiyoruz,
Ingallah bunu da basaracagiz™ dedi.

“Omipimizi SONUNA KADAR
DEVAM ETTIRECEGIZ"

Ligi de degerlendiren Kavgak, *

Bu sene

ligde biitiin talihsizlikler bizi buluyor
agikgasi, Ama bundan hep ders aldik,
ders aliyoruz, kuliip olarak, camia olarak.
insallah son 8 macta en ivi sekilde miica-
dele edip, son diidiige kadar bu ligde kal-
mak igin her geyi vapacagiz. Ded

im

gibi gansizhik ingallah bizim lehimize di-
necektir bundan sonra. Diner diye

diigiinfivorum. Ben kendi adima da séyle-
ifre kadar o

yeyim, futholcular da son didi

milcadeleyi siirdiirmek istiyoruz. Bizim
vamimizda olmak isteyen herkese de
agiiz. Ingallah hep beraber kuliip olarak,
camia olarak bunu bagannz. Cok zor gibi
goriniyor ama sonugta hala bir dimit var
bunu sonuna kadar devam ettirecegiz"
ifadelerini kulland.

Ote vandan milli mag arasi dneesi sakat-
hiklary bulunan Cocolic ve Sokol Cikal-

leshi takimla calismalara baslarken, se-
zonu kapatan Mustafa Yumlu, babasin
kaybettifi igin izinli olarak ilkesine
giden Miguel Lopes idmanda ver almadi.

KALECI BORA KORK'UN
FUTBOL HAYATI SONA ERDI

Akhisarspor’da 4 sezondur forma given
tecriibeli kaleci 38 yasindaki Bora

Kirk iin yapilan son saghik taramasinda
bel fitigi gikmasinin ardindan sezonu ka-
&1 ve futhol havatin da sonlandira-
ag bildirildi.

Yesil-siyahlilar diind izinli olarak gecirdi
ve 3 Nisan Carsamba Giindl {Yarin) Istan-
bul’da yvapilacak misabaka dncesi bugiin

karayolu ile istanbul’a gidecek.
Spor Servisi

BUYUKSEHiR'DE HAZIRLIKLAR TAMAMLANDI

TFF 2. Lig Karmuzi Grup’ta miicadele
veren temsilcimiz Manisa Blyilksehir
Belediyvespor, 3 Nisan Carsamba glini
(yarin) saat 13.30"da deplasmanda kargi-
lagacagi Tokatspor maginin hazirliklarin
Hali Onulimak Spor Tesisleri'nde diin
gerceklestirdifi antrenmanla tamamladi.
TFF 2. Lig Kirmuz: Grup’ta milcadele
veren temsilcimiz Manisa Bilyiliksehir

o © +

Belediyespor, 29 uncu hafia micadele-
sinde yarmn saat 13.30°da Tokat Gazi Os-
manpasa Stadi’nda kargilagacagi
Tokatspor maginin hazirliklaring Halil
Onultmak Spor Tesisleri'nde diin gergek-
lestird:
ladi. Manisa Biiylksehir
Belediyespor’un Teknik Direktér Mus-
tafa Capanoglu vinetiminde gergeklegtir-

antrenmanin ardindan tamam-

IJ.:ILI antrenman 1sinma hareketleri ve 2
2 pas galismasiyvla bagladi. Dar gL]d.I:Idd.
oyunun ardindan sut ¢alismasi vapan
temsilcimiz antrentmani vari sahada tak-
tik, serbest kogu ve stretching ile tamam-
ladi. Bu sabah Tokat’a
temsileimiz burada kampa girerek mag
saatini beklemeye baslayvacak.

Spor Servisi

1 gidecek olan
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Yiyeceklerin insanlarin mutluluk hormonu lizerinde olumlu
veya olumsuz etkilerinin oldugunu soyleyen Diyetisyen
Sevgi Gokgen Erkiin Eryilmaz, “Toplum olarak mutsuz
olmayi ve depresyona meyilli bireyleriz. Ama bu durumla
mutluluk veren besinlerle basa ¢ikabiliriz” dedi.

Divetisyen Sevei Gakgen
Erkiin Eryilmaz, besinlerin
igerikleri itibariyle kigilerin
kendilerini mutlu hissetme-
sini saflayabildigini belirte-
rek giinlik beslenmede
mutlaka ver verilmesi gere-
ken besinleri aktardi. Mutlu-
luk veren yiveceklerin yan sira
kullanmakian kagmlmas, gere
ken, mutsuz hissettiren beslenme
ahgkanliklarindan soz eden Dive-
tisyen Eryilmaz, * Mutsuz eden
yivecekler genelde yerken haz ve-

riyor ve o an mutlu hissediyorsu-
nuz ancak daha sonra mutsuzluk
verivor” dedi.

ACI MUTLULUK, TATLI
MUTSUZLUK VERIYOR

Divetisyen Eryilmaz, iglenmis gi-

dalann tam bir mutsuzluk kaynag

KIRKAGAG'TA 2 BilN 441
UZMAN ERBAS

¥ & o
Kirkagag 6. Jandarma Komando
Er Egitim Alay Komutanli-
fi'nda egitim giren 2 bin 441
uzman erbas diizenlenen tirenle
mezun oldu.

Kirkagag 6.Jandarma Komando
Er Efitim Alay Komutanl
téren alaninda divzenlenen prog-
rama, Manisa Valisi Ahmet
Deniz, Jandarma Genel Komu-
tam Orgeneral Arif Cetin, Jan-
darma Genel Komutan
Yardimcis: Korgeneral Musa
Citil, Tuggeneral Semih Okyar,

¥

Oulem Sehin
iizel’

oldugunu ifade ederek ;“Bit-
ter gikolata, serotonin hor-
monunu arftire. Muz, ¢ig
badem, ceviz, kabak ¢ekir-
degi, findik, fisuk, ay gekir-
degi igindeki kirktapon

' aminoasidi sayesinde seroto-
makia bu da sizin mutlulugunuzu
olumlu yonde etkilemekiedir. Act
kirmuzi biber endokrin hormonu
salgilar bu da mutluluk hormonu-
dur. Iglenmis tath gidalar sizi mut-
suz ederken aci biber vemek
Sarimsak kan aki-

nin hormonunuzy antir-

mutluluk verir.
st zlandunr, Kan akist hnzlan-
it zaman daha harekeili ve
zinde oldugumuz igin bu da mut-
luluk verie. Aym zamanda D vita-
mini eksikligi ve demir eksikligi
sizi mutsuz eden etkenlerden bi-
risi. D vitamini eksiklifinde gii-

Kirkagag Kaymakami Murat
Bilyiikkdse, Kirkagag Beledive
Baskani Yasar Ismail Gediiz,
Kirkagag 6. Jandarma Komando
Er Egitim Alay Komuiam Jan-
darma Albay Ahmet Sel ile ok
sayida asker ailesi katildi,

Saygi durusunda bulunulmasi
ve Istiklal Marsi’nin okunma-
siyla baglayan thren, Jandarma
Genel Komutani Orgeneral Arif
Cetin ve Kirkagag 6. Jandarma
Komando Er Egitim Alay Ko-
mutani Jandarma Albay Ahmet

negten alacagimiz vitaminle ta-
mamlayabiliriz. Besinlerle de
yilzde 5'lik Kismim saglayabilirsi-
niz. Stt, yogurt, peynir, ciger gibi
besinler D vitamini daha yiiksek
bulunmaktadie.” dive konugtu.

“KIRMIZI ETIN YANINDA
AYRAN TUKETMEMEK
GEREKIYOR™

Demir eksiklifinin yorgun ve
mutsuz hisseimemize neden oldu-
funu siyleven Ervilmaz, “Bu da
sizi mutsuz ediyor. Kirmiz et,
kuru baklagiller, yumurta, kuruye-
mig, kurn Gziim, pekmezle, demir
oranim yilkseltebilirsiniz. Ancak
toplum olarak demirden yiiksek
besinleri kalsiyumla yiiksek be-
sinlerle bir arada tilketerek bilyik
bir hata yapivoruz. Kalsiyum ve

MEZUN OLDU

Sel'in konusmasiyla devam etti.
Daha sonra 2 bin 441 uzman er-
bagin mezunivet threni gergek-
lestirildi. 27. dénem
efitimlerinde basarili olan
uzman erbaglara gesitli hediye-
ler verilirken, birlige ilk katilan
uzman erbag yas kiitligtine pla-
ket gakti. Hedive merasiminin
ardindan yiiriiyils ve seremoni
ile devam eden tiren, Mehmet-
¢iklerin ailelerivle kucaklag-
masi ile son buldu.

Haber Merkezi

GORDES'TE GENG ESNAF
29 YASINDA MUHTAR SEGILDi

Manisa'mn Gérdes ilgesinde geng
muhtar aday1 25 vagimdaki Deniz
Peker 31 Mart verel segimlerinde
25 oy alarak muhtar segildi.
Manisa'mn Gordes ilgesinde 3
adayin varigtifi Giilpinar Mahal-
lesi’nde muhiarhig 25 yvagindaki
Deniz Peker 25 oy alarak kazandi.
Segimler dncesi adi en geng muh-
tar adaylan arasinda gegen Deniz

Peker, Giilpimar Mahallesi Muh-
tarhg igin yvapilan segim sonu-
cunda oy kullanan 67 segmenin
25 kiginin destegini alarak multar
oldu. Geng olmasinin avantaj ol-
dugunu siyleven Peker, "Geng ve
dinamik yvapimla mahalle sakinle-
ring her tirld hizmeti en iyi ge-
kilde verebilmek adina muhtar
oldum. Hedefim mahalle sakinle-

rinin sorunlarim ve mahallemize
yapilmasi gerekenleri ekip galig-
mas1 rubuyla gergeklestirip ma-
hallemizdeki muhtag, vash,
kimsesiz ve engelli birevleri bire-
bir tespit ederek ilgili kurumlarla
diyalog halinde olacafiz. Segim-
lerde bize teveccih gistererek oy
veren herkese tesekkilr ediyorum”
dedi. ~Haber Merkezi

UTLULUGUN FORMULU

demiri bir arada alarak idrar yo-
luyla bunun gikmasina sebep olu-
yoruz. Yani Kirmzi etin yamnda
ayran tilketmememiz gerekiyor.
Baylelikle demirle kalsivamu
daha ivi alabilirsiniz.” dedi.

“BAGIRSAKLARINIZA ivi
BAKARSANIZ KENDINiZi
MUTLU HiSSEDERSINIZ"

Bilim dalimin son zamanlarda ba-
rsaklara yoneldigini ifade eden

Diyetisyen Ervilmaz, bagirsaklara
iyi bakmanin dnemine deginerek,
“Bilim son zamanlarda bajirsak-
lara efilmeve bagladi. Bagirsak
ikinci beyin olarak adlandirthyor.
Bafirsaklarimza ivi bakarsamz,
kendinize iyi bakarsinz ve kendi-
nizi mutlu hissedersiniz. Bagirsak
mikrobiyosunu toparlayanlar ise
probiotiklerdir. Mayali tirdinler
vani kefir, peynir, sirke. Bunlan
gilinlik olarak kullanmimz mutlu
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eder.” ifadelerini kullands.
GUNLUK TiiI{E'I_'iLI'o'IESi

GEREKEN SU MIKTARINI
HESAPLAMA FORMULU

Saglikli ve mutlu hissetmek igin
dogru miktarda su tiketiminin
cok dnemli oldugunu sivleyen
Divetisyen Eryilmaz, “Az su iii-
ketirseniz; bag afrs), yorgunluk,
muisuzluk olur. Kilonuzo 30 ml
ile carptiginizda karginiza ¢ikan
rakam sizin glinlilk igmeniz gere-
ken su miktan. Tabi ki doktoru-
nuz bunun aksini iddia ediyorsa

dikkatli olun™ dedi.

BU YIYECEKLER YERKEN
MUTLULUK VERIYOR,
ANCAK SONRASI
MUTSUZLUK

Kizarmig yiveceklerin, islenmig
gidalarin, biskiivilerin ve hamur
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iglerinin depresyon riskini arttirdi-
i belirien Diyetisven Ervilmaz,
sebze ve meyve ile beslenenlerin
kendilerini daha mutlu hissenikle-
rini, bu kisilerde depresyon ve
anksiyete tanilarinin daha az g6-
riilldiigiind belirtti. Diyetisyen
Sevei Gikgen Erkiin Eryilmaz,
“Asin katein tiketimi mutsuz edi-
vor. Bu sefer vilcudunuz koleste-
rol hormonu salgilivor ve
kendinizi stresle bogugurken bula-
biliyorsunuz. islenmis gidalar
merkezi sindirim sisteminizi ge-
rekli besinleri saglavamadif igin
sizi muisuz edebiliyor. Tabi ki bu
besinleri verken dncesinde mutlu
hissediyor, mutsuzluk etkisini
sonradan hissedivorsunuz. Rafine
gekerin girdifii her ortam kan ge-
kerinizi gok lzh vikseltivor, gok
huzh digiriyor. Bu zh yikselis
diigily de de kendinizi halsiz, yor-
gun hissedebilirsiniz.” seklinde

konustu. -
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