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o
OLGESEL Amatbr Lig (BAL)
9'uncu Grup'ta sezonu en |
yakin rakibinin 9 puan 6niinde
lider olarak tamamlayan Turgutlus- |
por, Play-Off'ta eslestigi 10'uncu
Grup lideri Erokspor'la |
bugiin Bursa Kara- | 3
cabey Feh 1
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“DEPREMi HASARSIZ ATLATTIK”

.1 siddeti bilyiikliigiindeki depremin ardin-
5dan anisa Valisi Mustafa Hakan Gilivencer
agiklamalarda bulundu. Giivenger, “De-
premin ardindan hemen kaymakam, jandarma ve

mahalle muhtarlarimiz kendi bolgelerinde bir
calisma yapti. Su ana kadar hicbir kaymakam
arkadagimizdan herhangi bir hasar belirlemesi
almadik. AFAD ekiplerimiz deprem iissiine dogru
yola ciktilar. Su anda Allah'a ok siikiir bize
gelen bir can veya mal kaybi yok. Hasarsiz atlat-
tik. Allah beterinden korusun.”dedi.

Deprem Veri Merkezi Sistemi)’nden alinan veril-
erle yapilan ¢oziim sonucu elde edilen biiyiikliik
depremin merkez lissiine en yakin yerlegim yeri
Manisa ilinin Selendi ilgesinin Camk®&y koyidiir
(2.6 km). Deprem basta Manisa, izmir, Bursa,
Balikesir, Aydin, Usak, Bilecik, Sakarya ||Ier|nde
hissedilmistir. Bazi evlerde kiigiik gapli hasar
meydana geldigi aciklanip bolgeye AFAD ekipleri
sevk edilmistir. ”denlldl 6’DA

‘Bylock’ icin kum:;usunu
interneti kullanms

Manisa 2inci Agir Ceza Mahkeme-
si'nde goriilen ByLock davasinda tu-
tuklu yargilanan 2 yazilim teknikeri
serbest birakildi, 1 kisinin de tutukluluk
halinin devamina karar verildi. Mahkemeye
tanik olarak katilan ve tutuklu bulunan G. Y.'nin Ust kat

komsusu olan Y.Y., kendisinin ByLock kullanicis oldugunu

ve komsusunun |nternet|m kullandlgml acikladi. 3'TE

a da son 21 giindiir yaganan d premler serisine diin yen
saat 16:09 siralarinda Selendi ilgesi Go6lbasi Mahallesi’nde 5.1 §|ddet|nde yasanan
depremin ardindan saat 17:12 si

' ‘Mecliste yetki
qocuklardavdl ‘

Yunusemre Kent Konseyl rouk \
Meclisi ilk toplantlsml gergeklegtwdx 24
. okuldan 80 6grencinin katildigi toplan-
. tida 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve
 Gocuk Bayrami’ni kutlayan Yunusemre
Kent Konseyi Baskani Halil Arslan
| koltugunu gelecegin btiyukleri olacak
. cocuklara devretti. 2DE ‘

ileri Elaha ekIendi Diin

}ala g

nde deprem yagandl

ja merkezde 5.1 §iddet|

Genc dgretmenin
oliimii biitiin
okulu yasa bngdu

Sarigol

" Hayriye
Ertlirk
Anadolu
Lisesi Re-
hberlik
Ogretmeni
Melek
Tung (27), geglrd|g| trafik kazast son-
rasinda 10 gundur verdidi yasam

savasini kaybetti. Tung'un olumu gorev

yaptigl Hayriye Ertlirk Anadolu Lisesi ve
Sehit Ali Suyabatmaz Mesleki Egitim
Merkezi'ndeki ogretmen arkadaslarini ve
ogrencilerini yasa bogdu. 3'TE

Mllllyetgu Hareket Partisi Grup
‘Baskanvekili Erkan Akcay 23

* 4bin 34 cinsel uyanc: \_"gffé‘k”é‘éiféﬁ?ﬁiﬂ?ggig:tj «

yayinladigt kut-

hapla yakalandilar  Eremem

| K Parti Manisa [l Bagkani

|Berk|Mersinli, 16 Nisan'da ~ ruhunda, de-
yapilan halk oylamasinda l Manisa | Emniyet Midurligi'ne bagll KOM . Vetinistik-
nanin Tirkiye oldugunu Sube ekipleri tarafindan ' balmde
li. Mersinli, “Halk oylamasin- ihbar tizerine bir ofomo- !

dnce de sdyledigimiz gibi evet

; bllde yapllan aramada . Iahnde Tiirk mllletmm “kayltS|z §artstz mi
- veren de hayir veren de basimizin .

giimriik kagag! 4 bin 34 g  hakimiyeti” yatmaktadir. Mill iradeyi ha

| ga;g:ggﬁg gi'ﬁgeiiasr'g;?niglsggp adet cinsel uyarict hap Sy =% | lacaiz, demokrasimize ve cumhuriye
J f u i i | s e i e : :

' landik.” dedi. 5'TE ele gegirilerek 2 kisi e ; : sahi gnkacagm dedi 5TE

{ 1 " i

gbzaltina alindi. 3'TE




Sosyal belediyecilik alaninda yaptigi
calismalarla adindan sikga sz ettiren
Yunusemre Belediyesi genglerin
sorunlari ile de yakmdan ilgileniyor.
Yunusemre Kent Kons‘eyl olusturulan
Cocuk Meclisi, ilk toplantisin
Yunusemre Belediyesi Meclis Sa-
lonu’nda gergeklestirdi. Toplantiya

-Yunusemre Belediye Bagkan Yardim-
cist Sule Uygur, Yunusemre Kent
Konseyi Baskani Halil Arslan, ilge
sinirlar igerisinde yer? alan 24 okul-

dan 80 6grenci temsilcisi, okul aile bir-
likleri, veliler ve okul yonetlmlerl
katild.

“SESINIZE KULAK VERIYORUZ”

2014 yilinda kuruIaH bir belediye
olarak gelecek nesiller igin slogani ile
yola giktiklarini belirten Yunusemre

Belediye Baskan Yardimcisi Sule
|

Uygur toplantida y.
gocuk meclisi ile gog!
kulak verdlklerlm b

,vatanda§|m|2|n daha huzurlu bir g

ilde yasam‘asu |§;|n al|§|yoruz “G
cek nesﬂlel‘

Yunusemré Kent Knseyimlze de|si-

zlerle bizi tﬁlr araya |getirdikleri igi
tesekkur edlyorum dedi.
“SORUNLARINIZI
AKTARMAKT?
Yunusemre Kent Konseyl olaral
Cocuk Medclisi ile bir ar
memnumy‘ t duyduklarini ifade eden

Yunusemr? Kent Knsey| Baska |

UMLK BIVASARTHC GAZETY

3 Nisan Ulusal Egemen-

ent Konseyi Bagkani

Halil Arslan ise 6grenci temsilcilerine
altin niteliginde 6gutler verdi. Yagsam
deneyimlerini 6grencilerle paylasan
Arslan “Sorunlarinizi anlatmaktan
cekinmeyin. Biz sizlerin sorunlari ve o

sorunlarin ¢oziimd noktasinda galisly- -

oruz. Sizler ile bir araya gelmek bizleri
gercekten mutlu ediyor. Gelecegin
Yunusemre sehrini kurarken sizlerin
de fikirlerini almayi 6nemsiyoruz. Si-
zler de okullarinizda ve giinlik hay-
atinizda yasadiginiz sikintilari bizlere
aktarmaktan gekinmeyiniz. Sorun-
larinizin ¢oziimiinde yer almak bizleri
mutlu edecek” diye konugtu. Tum
cocuklarin 23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayramr'ni kutlayan Halil
Arslan koltugunu kisa bir sureligine de
olsa gocuklara devretti. Haber
Merkezi

i) .NviSAN 2017 CUMARTESI

Minik ressamlardan ézal sargi

23 NILan UIusAI Egemenlik ve Cocuk Bayramu etkin-

likler kapsaminda Salihli Belediyesi Resim Kursu
1ogre cilerinin Resim Ogretmeni Nilgiin M|d|k

oncu ugundé azirlanan 6zel resim serg|3| Beledlye
Ba§k ni Zekl Kayda nin katlld|g| torenle aglldl

Salihli Belediyesi Kiltir Sanat Evi'nde
(Hlmay—l Etfal) gergeklestlnlen resim ser-
gisi a<;|h§ torenine, Beledlye Baskani Zeki
Kayda, Belediye Baskan Yardimcilari Nuri
Kaya ve Mahmut Sureyya Karaoglu,
beledly meclis tiyeleri ve daire middrleri
ile 6grenci velileri kat|Id|

Serginin agllmasmda emek harcayan
ogrencilere ve Resuh Ogretmeni Nilgtin
Midik'a esekkur eden Baskan Kayda,
“Hepinizi gozlennlzden 6plyorum. Yil
boyunca gocuklarimizin hazirladigi bir-
birinden glizel eserlérden olusan sergi
acilisina hos geldmlz Ulu Onder
Atatiirk’iin dedigi glbl geleceglmtzm temi-

\

nati olan siz degerli genglerimize bizler de
yol géstererek 6nderlik ediyoruz. Bu an-
lamda degerli 6gretmenim Nilgiin Midik'a
tesekkiir ediyorum. Cocuklarimizin 23
Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayra-
mini kutluyorum ve sergi agilisini sizlerin
yapmasini istiyorum. Sizleri gok seviyo-
rum” dedi. Salihli Belediyesi Resim Kursu
égrencilerinin hazirladig seramik, vitray
ve resimlerden olusan serg|y| cocuklarla

birlikte gezen Bagkan Kayda, sergide bu- -

Junan tiim eserleri gok begendigi sdyledi.
Baskan Zeki Kayda, eserleri hazirlayan
miniklerle sohbet ederek onlarla bol bol
fotograf gektirdi. Haber Merkezi
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‘Bylock’ igin {tﬂ interneti kullan
1

Manisa 2’inci Agir Ceza Mahkemesi degéruleln ByLock élavasmda tutuklu yargilanan 2 yazilim teknikeri serbest

birakildi, 1 kisinin de tutukluluk halinin devamina karar verildi. Mahkemeye tanik olarak katilan ve tutuklu bulunan G.
Y.’nin iist kat komgusu olan Y.Y., kendisinin ByLock kullanicisi oldugunu ve kom

2016'da gérevfden alindim. Kesinl kie gegene gifb verilir mi, neden sifresiz’ telefonunda bylock oldugunu ve bu pro-
Bylock ile al‘ak}am yok. Daha 6nce de diye sordu. Clineyt U."da basina boyle grami kullandigini agikladi. Silivri Ceza-
duymadim boyle bir seyi. Ucretsiz bir sey gelebilecegini diistinmedigi icin evi'nde tutuklu bulunan G. Y’nin st kat -

oldugu icin interneti dist ve alt kon sumla  sifre koymadigini sOyledi. : komsusu olan Y.Y, “G. Y. ile ayni y rde
paylastim. Kesinlikle cemaat toplan- TAHLIYESINI TALEP ETTI oturuyoruz. Kendi telefonumdan bylock
tilarina katiimadim. Bylock'u daha énce Soke Ceiaevi‘nde tutuklu bulunan cikt. Ben zaten bunu kabul ettim. 1
bilmiyordum. Parbeden sonra boyle bir | Tiirk Telekom yazilim miihendisi 30 Kendim kurmustum, Benim G. Y'nin in- ‘
programdan bahsettiklerinde ogrendim. yasindaki T. P. de, SEGBIS sistemi ile ternetini kullandigim zamanlar oldu. On- ‘
Boyle bir programin varligini Vatan Em- baglandigi ‘duru5mada, teror orglt ile larin internetini kesinlikle kullandim. Ama ‘
niyet Mpdi]rlﬁgij’nde 6grendim’, dedi. higbir baglantisinin olmadigini soyledi. kasith olarak degil, kendi interneti |
| “Hi¢ BYLOCK KULLANMADIM” Telefonund‘a\ Bylock programi tespit yetmediginde oradan baglandim. $ - \
Sorusturma kapsaminda Silivli Cezae- edilen T. P, “Ben yemin ederim boyle Y’nin bylock ile hicbir baglantisi yoktur.
_ vi'nde tutuklu lbulunan 36 yagindaki bir yapinin iginde bulunmadim.Bylock Ozel goriismelerimi bylock Uizerinden ‘
yazilim teknikefi C. U., 2008 yilinda programinin nasil bir program oldugu yaptim. Eger G. Y., bu sebepten dolayi
Manisa Tiirk Telekom Mudrlagir de | konusunda higbir fikrim yok.Ben sifir . igerdeyse diye tanik oldum. Bende 2014 s
goreve bagladigini soyledi. Hakir in telefon hig ‘kullanmadlm. Ikinci el telefon-  yili ekim ayi ile 2015 yili kasim aylari
1 ‘ADSL hatti izerinde Bylock tespit lar kullandim. Ortak alanlarda internet arasinda bylock vardi. Adli kontrol sarti
edilmis, kullandin m1?’ sorusunu} anit- kullandim, arkadaslardan baglandim. ile serbest kaldim. Calistigim otomotiv
R : layan C. U., “Ben kesinlikle kullan- Herkese acik alanda baglandigimda bu-  satis firmasinda yardim topluyordum, bu
istanbul Cumhuriyet Bagsavciligr Kullandiklari internet hatlari tizerinde  madim. Modemim sifresiz, gelen misafir  lagmis olabilir. Bazen interneti kapsamda savcilikta dosyam var” diye
tarafindan ydritilen Fethullahi Teror "ByLock" kullandiklar igin gézaltina ali-  ve komsular baglanmis olabilir. @ ev arkadaglarla ortak kullaniyorduk, ondan  konustu.
Orgutii/Paralel Devlet Yapilanmasi‘nin narak tutuklanan saniklar mahkemede babami eviydi ve evlenene kadarorada  olmus olabilir.Orgitiin evierine 2 Kisi SERBST BiR KISiNI
(FETO/PDY) "Tiirk Telekom galisan-  ifadelerini verdi. 33 yasindaki eyvli 2 oturuyordum. Evlendikten sonra internet  gitmedim, yurtdisi gezilerine katiimadim. TUTUKLUK HALINE DEVAM
larina yénelik sorugturmasi kapsaminda  gocuk babas! G. Y., tutukly bulundugu hatti orada kaldi. Ailemde Bylock kul- Kérfez Defshanesine sadece deneme .Sanik ve tanik ifadelerinin ardin-
gbzaltina alinarak tutuklanan Manisali Silivri Cezaevi'nden SEGBIS ile bag- lanan biri kesinlikle olamaz” dedi; Evinde sinavlarina girmek igin kayit yaptirdim. dan mahkeme heyeti karari agiklad. i
saniklar C. U., G. Y. ve T. P., Istanbul landi. Manisa Tirk Telekom'da yazilm  yapilan aramada Fethullah Gile e ait Uygun goriilirse tahliyemi talep ediyo- Mahkeme G. Y. ve C. U.'nun gliven- |
‘ Agir Ceza Mahkemesinin vermis oldugu teknikeri gdrevini yirittirken 15 Temmuz  ‘dua mecmuast’ isimli kitabin ele gegir-  rum” diye konustu. lik agi dustk internet kullanmasi,
"Yetkisizlik" karar gerekgesiyle Manisa  darbe girisimi sonrasinda goreyden ildiginin sorulmasi tizerine, “Kitap esi- BYLOCK KULLANDIGINI somut olmayan deliller ve tutukluluk ’
2. Agir Ceza Mahkemesinde yarglandi.  alinip tutuklanan G. Y/nin ADSL hatti Giz-  mindir, kitabt merak ettigi icin almistir. ; ITIRAF ETTI halleri g6z 6niine alinarak yurtdis!
Saniklardan Silivri Cezaevinde bulunan " erinden Bylock tespit edil igi ogrenildi. Okumadik bile. Sugum yok, bykﬁzk Durusmaya tanik olarak katilan ve yasagi ve adli kontrol sarti ile !
C. U., G.. ve Séke Kapali Cezaevinde ~ Durusmada hakimi Bylock tespit kesinlikle kullanmadim.internetim Ucret-  Manisa C mhuriyet Bassavciligi tarafin- ~ serbest birakiimasina karar verdi. Ww
bulunan T. P. durusmaya SEGBIS ile edilmesiyle ilgili sorisuna cevap veren siz oldugu icin sifre koymay! hig diigiin- * dan FETO PDY durusmas! kapsaminda  Diger sanik T. P.’nin ise tutukluluk
bagland. ‘ 3 G.Y, “Tiirk Telekom/da 4 yil yazilim medim” dedi. | sorusturma yiriitiilen ve adli kontrol halinin devamina karar verildi. ilker
“BYLOCK’TAN HABERIM YOKTU” teknikeri olarak gorev yap‘tlm- 4 Agustos Hakim de, ‘tcretsiz diye de yoldan sartiile s rbest olan kadin Y.Y, kendi KILIGASLAN \
; ] : | |
|

Kurmum 1sikta duran araca qarﬁu

Manisa’nin Kula ilgesinde kirmizi 1sikt
duran araca hizini alamayan bir bagka
aracin carpmasi sonucu 2 kisi yaralandi.

Edinilen bilgiye gore, kaza, Carpmanin etkisiyle savrulan 07
saat 10.30 siralarinda fzmir- MD 847 plakal arag igerisinde -
Ankara D-300 Karayolu Egemen pulunan Jutta Irene K. ve 10 H
Kavsaginda meydana geldi. izmir 5339 plakali arag strlicusl ‘l\fusa
istikametinden Usak istikametine Y. kazada yaralandi. Olay yerine

seyir halindeyken Egemen cagrlan 112 Acil Servis ekip
Kavsaginda kirmizi isikta duran lerinin olay yerinde ilk miudaha-
Ermst Walter K. yonetimindeki 07 = leyi yapmasinin ardindan

MD 847 plakali araca, ayni is- yaralilar Kula Deviet Has-
tikamette seyir halinde olan tanesinde tedavi altina alindi.

Musa Y. idaresindeki 10 H 5339 Polis ekipleri olayla ilgili sorus-
plakal arag arkadan garpti. turma baslatti. IHA

e SRR 0 R
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1
l Manisa’da ka¢ |
1 | | L i : ﬂ‘ Gl (- SIYASI-AKTUEL GAZETE
l G npnlaswn 22 NiSAN 2017 CUMARTESI YIL:7 SAYl:
ﬂ ULKU GAZETECILIK ORG. TANlTII\!I REKLAM
BASIN YAYIN MATBAA KAGIT
ik IH_R. LTD STI. ADLNA
lamiminda kullanilan imalathane ele gecirild MEVLUT CIRAKOGLU
Edinilen bilgiye gre, Jan-  ve Uretim esnasindaki Sorumlu Yazi isleri Mudiirii
darma ekipleri bir ihbar fizerine  imalathane ile 2850 litre KAMURAN TUNCEL
kacak icki imalati yapildigi belir-  ve 220 litre raki ele gegiri e ‘ i e
t”(?n Kﬁ;bl’:\%“ M%hageSl'hdeki 2 Ekipler ayrica U.C.’nin evi iSTIHBARAT SAYFA EDITORU
adresi takibe aldi. Sorusturmayi de yaptigi aramada 2 bin 20 litre i Erbil DERBA
dermylestn@n ekipler, C.f) ve sarap ele gegirildi. | i Ali BOZKURT SPOR $
U.C.'ye ait evde kagak icki Operasyon sonrasi-kagak ick ilker KILICASLAN 2L
Oldlugudve lmz|ath§jn§nllw de ilere el konulurken, gézaltina I et ‘ Erhan KASIRGA
galigir durumda oldugu tespit alinan 2 siipheli ise Jandar- YAYINTURU: | Yerelsdrel
edildi. Jandarma ekipleri 2 madaki ifadesinir{ Brdirdan IDARE YERI: Pl\tna;e'\;igl:halleg 1707 Sok No:2/6 Sehzadeler
aqrese es zamanli operasyon adliyeye sevk edilirken, adli kon- TELEFON: 0(236) 238 01 41
duze’nlerk'en, operasyonhda trol sarti ile serbest birakildi. FAKS: 0(236) 238 01 42
C.C.'ye ait evde caligir vaziyette IHA e-mail: info@manisagunebakis.com
; ) ’ manisagunebakis @gmail.com
Web: www.manisagunebakis.com

BASILDIGI YER : MNS MATBAACILIK GAZETECILIK BASIM YAYIN

ERSEY MANISA HALKININ DAGITIM IHRACAT SANAYI VE TICARET LIMITED SIRKETI:

UZUR VE GUVENL 31 ICIN ADRES : Guizelyurt Mh.5781 Sk. No: 18/AMANISA
ol L Tel :233 35 89
MANISA EMNYI
BMNIYET 0D GG Fax 233 50 40

3 Aylik Abonelik : 50 TL }

6 Aylik Abonelik: 75 TL [ ZAVIILAN: 25]TL

1 Yillik Abonelik 125 TL I

SIKAYETLERINiZ iGiN; LIDER DAGITIM 0 236 238 4




www.ihanisagunebakis.com |

22 NiSAN 2017 CUMARTESI

Mustafa Kemal'in gayretleriyle
Cumbhuriyet olarak filizlendigini vurgu-
layan Baskan Erglin, “Devletimizin yone-
tim bigiminde 23 Nisan 1920 tarihi ile
baslayan buyik degisim, Turk tarihinin
binlerce yillik akist icinde 29 Ekim
1923'te Mustafa Kemal'in israrli girigim-
‘ leri ile milli iradeye en
uygun ve en ¢agdas
yonetim bigimi
olan Cumhuriyet
ile tac-
landiriimistir.
TBMM'nin
acildig
tarih olan
23 Nisan
1920
guintnu
Basko-
mu-
tamimiz

’ i : ; : : ; Mustafa

Manisa Bilyuksehir Belediye Bagkani Erglin, “23 Nisan 1920'de Ttirk Milleti, Mutarekesine boyun egilmeye- Kemal
Cengiz Ergtin, Turkiye Blyuk Millet iradesinin ve egemenliginin|géstergesi ceginin ylice Turk milletince I Atatlrk,
Meclisi'nin aciligi olmasi dolayisiyla olarak Buyuk Lider Mu}stafa Kemal ilamidir. O agidan 23 Nisan 1920, Ulusal
Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Atatiirk onculiginde Trkiye Bilyik Mil-  sanh Tirk tarihinde dnemli bir yer Egemenlik
Mustafa Kemal Atatlirk’iin gocuklara let Meclisi’'ni agmistir. Bu tarih, o dénem  tutar” dedi. ! Bayrami
bayram olarak armagan ettigi 23 Nisan Ulkemizilisgal eden duéman ve emperyal “ATAT_URK EMSAL iz olarak ilan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami glglere kars! gbterileh en net ve kararli | BIR LIDERDIR' etmis, daha
dolayistyla bir mesaj yayinladi. Bagkan adimdir. 23 Nisan 1920 tarihi, Mondros 1920 yilinda ekilen tohumun 1923’te sonra da bu

Manisa Biiy
kapsaminda

heyetiyle birlikte Manisa
Bagcilik Aragtirma En-
stittisti Miidtirti Unal Akay’i
makaminda ziyaret etti. Zi-
yarette Manisali Ureticinin
kalkinmasi adina yapilabile-
cek yeni projeler de
goriisildi. Ziyaretin sebe-
binin hem ortaklasa yapila-
bilecek projeler hem de
hayata gegirilen projelerin
degerlendirilmesi adina
yapildigini ibelirten Genel
Sekreter Yardimeisi
Mustafa Geng, “2016 yil
icerisinde Seraciligi
Gelistirme Projesi kap-

Manisa Buyuksehi
Belediyesi, Uretimin artmasi
ve Ureticilerin gelistiriimesi
amaclyla Kirsal Hizmetler
Dairesi kanaliyla ve isbirligi
icerisinde oldugu kuruluslar
ile birlikte hazirladigi pro-
jeleri bir bir hayata gegiriyor.
Manisa Bagcilik Aragtirma
Enstitlist de ortaklasa pro-
jelerin hazirlandigr 6nemli
kuruluslardan biri. Manisa
Biylksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcis|
Mustafa Geng, Kirsal |
Hizmetler Daire Baskan!
Bircan Gencgoglu ve

* asiladigimiz cocuklarimiza, o

Kutlu Dojjum iizel konserine yoj

Sehzadeler Belediyesi, Kutlu Dogum Haftas nedeni ile Tarihi Bedesten
Salonunda Kutlu Dogun 6zel konseri diizenledi. Vatandaslarin yogun ilgi goster-
digi Kutlu Dogum konserinde, Sehzadeler Belediyesi Turk Tasavvuf ve Sanat
Miizigi Korosu seslendirdikleri ilahiler ile izleyenlerin biiyiik begenisini lopladl.

Nisan mesai

ngiz Ergiin, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve;(}ocuk Bayrami dolayi

siyla bir mesaj yayinladi.

bayrami ilke yonetiminde s6z sahibi
olarak gordugl yarinin buyukleri gocuk-
lara armagan etmistir. Bu yonuyle de on-
derimiz Mustafa Kemal Atatiirk, diinyada
emsalsiz bir lider oldugunu ortaya koy-
mustur” ifadelerini kullandi.
“HER GOCUK, GELECEKTIR”

Atatiirk’tin izinde ¢alismalarini yurit-
tiiklerini de sozlerine ekleyen Bagkan
Ergiin, mesajini soyle tamamladi: “Man-
isa Biylksehir Belediyesi olarak bizler
de buiytik onderimiz Mustafa Kemal
Atatirk’Uin izinde gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimiz igin dnemli gal@malan
hayata gegiriyoruz. Cocuk Kiilttr ve
Sanat Merkezlerimizle gagdas egitimi,
Atatlirk, vatan ve bayrak sevgjsi

un alan-

lari ve bunun gibi hizmetleri sunuyoruz.
Ciinkii biliyoruz ki, mutlu yetisen bir
cocuk gelecegin mutlu ve huzurlu
diinyasina birey kazandirmakiir. Biliy-
oruz ki, her cocuk gelecektir. Bu duygu-
larla tiim gocuklarimizin 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayramini kut-
luyor, bu bayrami ¢ocuklara armagan
eden, Gazi Meclisimizi dosta dismana
kars! agilmasina saglayan Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk ve arkadaslarini
sayglyla aniyorum.”

Haber Merkezi

arastrmaya Biiyiiksehir'den destek
kgehir Belediyesi, 2016 yilinda Seraciligi Geligtirme Projesi
tireticilere 100 adet sera desteginde bulundu. Bu destek-

lerden biri de yiizde 100 hibe ile Manisa Bagcilik Arastirma Enstitlisiine
yapildi. Bilyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcisi Mustafa Geng
de heyeti ile birlikte, Bagcilik Aragtirma Enstitiisii Miidiirii Unal Akay’i
ziyaret etti ve seranin konuslanmasini yerinde inceledi.

saminda Ureticiye vermis
oldugumuz 100 adet sera
icinden 1 adetini Manisa
Bagcilik Arastirma En-
stitlisti'ne yuzde 100 hibe
ile verilmistir. Daha 6nceki
yillarda yapilan Tarim Fuar-
lari ve tizim senliklerinde
bizlere canli .ve cansiz
materyallerde destek olduk-
larindan dolayi da
Mudiiriimiiz Unal Akay
nezdinde Bagcilik Aragtirma  tarafindan hibe edilen sera
Enstitiisti Midurligi'ne
tesekkiir ediyorum” diye

1

konustu. Bagcilik Arastirma
Enstitlisti Midurt Unal
Akay da ziyaretten duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
Bliyuksehir Belediyesi
heyetine tesekkir etti.
Konusmalarin ardindan
heyet tarafindan Cekirdek-
siz Sultaniye Uzum Bag,
fide alanlari, deneme fi-
deleri, AR-GE Merkezi ve
Buyuksehir Belediyesi

alaninda incelemelerde bu-
lundu. Haber Merkezi

| Sehzadeler Belediyesi Turk | nunda sahneye gikan semazenlerin
Tasavvuf ve Sanat Muzigi Korosu, ; lyaptigi sema gosterisi vatandaslarin
Kutlu Dogum haftasi nedeni ile Kutlu  |bliyiik begenisini topladi. Konser
Dogum 6zel konseri diizenledi. Tar- | |programinin sona ermesinin ardin-
ihi Bedesten Nikah Salonunda ;
dizenlenen konsere, Sehzadeler
Belediye Baskan Yardimcis| Ismail
Onal, Belediye Mefis Uyeleri Asiye

dan Sehzadeler Belediye Bagkan
Yardimcisi Ismail Onal koro sefi
Ahmet ince’ ye gigek takdim etti:
Haber Merkezi

Zurnaci, Selma Certiirk, Mehmet
Kavas ve cok sayida vatandas
katildi. Kuran tilaveti ile baglayan |
Kutlu Dogum 6zel konseri, Se- i
hzadeler Belediyesi Tirk Tasavvuf
e Sanat Mizigi Korosu, koro sefi
Ahmet ince esliginde seslendirdigi
ilahiler ve kasideler ile izleyenlerin
lkulaklarinin pasini sildi. Gecenin so-
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Demokrasimize ve Cumhuriyet

Milliyetgi Hareket Partisi Grup Bagkafnvekiili Erkan Akcay 23 Nisan Ulusal gemenlik ve
yayinladigi kutlama mesajinda “23 Nisan’in ruhunda, devletin istikbalinde milletin isti
ize ve cumhur

siz milli hakimiyeti” yatmaktadr. Milli iradeyi hakim kilacagiz, demokrasir

gelen kahramanlarin, milli mi- ‘ “kayitsiz sartsiz milli hakimiye ti”
lanan MHP Grup Bagkanyekili cadele komutanlarinn dualariyla yatmaktadir. Milli iradeyi mem-

Erkan Akgay Turkiye Buytk Millet aclimistir. | leketin dahilinde hakim kllr'na!k bir-
Meclisi’nin agilisinin 97 nci yil «23 NISAN, TESLIMIYETCI inci meclisin temel Glkuistiydd. Bu
dénumini kutiamanin heyecani ve YONETIMLERE KARSI MILLI  Ulkilye yonelik son drnegini 15

BiR DURUSUN SIMGESIDIR” | Te muz'da yagadigimiz, dahili ve

www.manisagunebakis.com

R ‘ e
ize sahip ¢lkacagiz
2 Cocuk Bayrami mﬁhasebetiyle

lalinde Tiirk milletinin “kayitsiz sart-
iyetimize sahip cikacagiz.” dedi. |

Yazili bir kutiama mesajt yayin-

coskusu igerisinde olduklarini be-
Jirtti. y1l &nce bir yandan emperyal- 23 Nisan 1920 tarihi, Tiirk mil- | harici bedbahtlar tarafindan yon-
istlerin isgal, diger yanda?n Istanbul letinin var olusg miicadelesini kazan- lendirilen saldinlar yine milletin \
Hikametinin aleyhe yurittigi ve masinin ifadesi olarak tarihimizin azim ve kararliigiyla def edilmistir. “
isgalcileri memnun etmek iginj en 6nemli doniim noktalarindan Milli iradeyi hakim k||acag|z,la
birisidir. 23 Nisan, Turk milletinin demokrasimize ve cumhuriy‘ timize ‘
\

stirdurdiikleri tavizkar kampa-

nyalarla Turkligin 6z vataninda bagimsiz, medeni, bir ve butln sahip cikacagiz. Bu disinc lerle

olarak yasama iradesidir. 23 Nisan, | 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve

sonduriilmek istendigine|dikkat

ceken Akgay agiklamasina soyle biyiik Turk milletinin dagilma yer- Cocuk Bayramini kutluyor; L

devam etti: Boyle bir ortamda ine kucaklasmay!, farklilasma )}er— vatanimizin birligi, dirligi ve esenligi ‘

memleketin dort bir yanindan gelen ine buttinlesmeyi, ayriima yerine igin micadele eden bagta Gazi

vatan ve millet sevdalilari biittinlesmeyi tercih ettigi gundur. ‘Mustafa Kemal Atatiirk olmik w

Ankara’ya gelerek bagimsiziik mi- 23 Nisan, milli onurun dirilii, tes- tizere, tim milli miicadele kahra- “

cadelesini ylritmuslerdir. Milli limiyetgi yonetimlere kars! milli| bir manlarini, sehitlerimizi gazi j { ‘

iradenin tecelligahi Tirkiye BlyUk durusun simgesidir. 23 Nisan'in meclisin milletvekillerini ranmet ve ! w

Millet Meclisi bundan 97 yil 6nce ruhunda, devletin istikbalinde, mil- minnetle antyorum.Ne Mutl |

olan tlkenin dort bir yanindan letin istiklalinde Turk milletinin : Tirkum Diyene!” Haber Merkezi ;
| |

|

MSIAD referan

Miistakil Sanayici ve isadamlar Dernedi Ménis

da ctkan sonucu milletin belirledigini ve bu kar
kb ‘

16 Nisan'da gerceklestirilen
anayasa degisikligi halk oylamasin

umu degerl
a Sube Bagkani Mehmet Resit Urper referan dum
anin tek kazananinin millet oldugunu vurguladi.

oranda gerceklesmesi, Ulkgmiz Bu caligmalarda anayasa mad-

adina, onemli kazanimlarimiz- delerinin detaylarina veya gunltik
degerlendiren Urper, “Milletimiz dandir.” dedi. “Onimiizde, uyum siyasi tartismalara girmeden,
vatandaslik gorevini yaparak| yasalari, AB dncelikli olmak tzere degisikliginin anlamini is
sandiga gitti ve tlkesi i¢in endogrd U uslararasi iligkiler, kamu personel  dunyasinin bakis agisiyla anlattik.

olduguna inandig sekilde oyunu . reformu, secim ve siyasi partiler Geldigimiz noktada, Turkiye'nin
kullandi. Sandiktan hangi karar yasas! gibi onemli gUnderT mad- artik belirsizlikle, siyasette

gikarsa giksin, bunun milletimizin deleri var. Ekonomi, en énemli vesayqtle‘, toplumda dtismanlikla,
karari olacagini vurgulamistik. gindem maddelerimizc{gn‘ olmaya - ekonomide gerilemeyle, hukukta
Dolayisiyla; yenen veya yenilen, devam edecek.” diyen Uréer aclk- - adaletsizlikle ve uluslararas! ka-
kazanan veya kaybeden yok. Bu lamasini soyle tamamladi; “Bugiin-  muoyunda itibarsizliga neden olan

den sonra, Islerimize dahé; fazla darbelerle, muhtiralarla ve muda-
ddaklanacagiz. Uretmeye ve halelerle kaybedecek zamaninin
giiclenmeye kosar adimlarla olmadigini, koklu gozimlere intiy-

devam etmek en dnemli acimiz oldugunu hatirlattik Mil-
dnceligimiz. Milletimizin k%rarl letimizin karar bu beklentilerimizi

(lkemize hayirli olsun. M SIAD dogrulamistir. Referandumun net-
olarak, Turkiye’'nin geleceginin oy- icesinin basta tlkemize ve Manisali
landig! bu referandumu ki nusmak  hemse hrilerimize hayirli olmasini
icin Manisa'da gallgmalari yaptik. temenni ediyorum.” Haber Merkezi

! i
' _we __w
| i 4 |
y {
' i ‘ | |

Manisa Valisi Mustafa Hakan Gﬁvehger Selendi zi-
- yaretinde ilge pazarina da ugrayarak esnaf ve

vatandaslarla sohbet etti. Vatandaslarin dertlerini
da biiyiik ilgi gordu

kararin tek kazanani milletimizdir.
Milletimiz gelecegine sahip gikti ve
istikrar ve gliven igin sistem |

degisikligine ‘evet’ dedi. Milletin
kararina sayg! duyuyor ve tesekkur
ediyoruz. Bu referandumda da,
kayda deger herhangi bir olayin
yasanmamasi, referanduma

Kkatilim oraninin gok yiiksek bir

Manisa Valisi Mustafa
Hakan|Giivenger, Selendi‘de
kurulan semt pazarina
giderek pazar esnafl ve
pazara gelen vatandaglaria
sohbet etti. Pazarci esnafinin
sattiklari Griinler hakkinda bil-
giler alan Vali Guvencer ilce
pazari nedeniyle dis mahallel-
erden gelen vatandasglarla $0-
hbet ederek onlarin dertlerini
ve sikintilarini dinledi. Vatan-
daslarini yogun ilgi gosterdigi
Vali Q"venger’in pazar ziyare-
tine ilge Kaymakam vekili
Kula Kaymakami Osman
. lice Emniyet Amir yek-
ili Komiser Metin Demirel ve
Kaymakamlik Yazi igleri
Miidiirti Muzaffer Cirak da
eslik etti. Pazar ziyaretinin

1

ardindan Vali Glvencer, Man- fahsmalan hakkinda bilgi
isa il genelinde uygulanan Ige Hastanesini de ziyaret
‘KodlaManisa Projesi kap- eden Vali Glvenger, lice
saminda Selendi Halk Egitim Belediye Baskan! Nurullah
Merkezi Mudiirligu binasinda Savas'| da makaminda ziyaret
bulunan Robot Atolyesini Zi- ettikten sonra Selendi'den
yaret ederek dgrencilerden ayrildi. IHA
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Manisa’da son 21 giindiir yas

arasinda yaganan 189 depremin ardin-
dan diin yenileri daha eklendi. Din ilk
olarak saat 16:09 siralarinda Selendi

Manisa OSB’si tarafindan hay

i'nde 5.1 siddeti

andi. Bu depremin
39’a kadar toplam
ndi. Edinilen|bil-

n igerisinde
n en blytk siddeti

21 gu
mleri

giye gore son
yasanan depr

'niny

_ dakikalar yasarken, depremlerde her-

deli hiikimliilere

cirilen ihinsel Engelliler Korumali igypri (ZEKI) Yagam
» Manisa Cumhuriyet Bagsavcilig’nin onciiliigiinde yriitiilen
2si diizenlenen torenle hayata gegirildi.

GUNDEM
\ :

| SALLANIYORUZ

nan depremler serisine diin yenileri daha l,klendi. Diin% saat 16:09 siralarinda Selendi ilcesi Gol-
| he sremin ardindan saat 17:12 siralarinda merkezde 5.1 siddetinde deprem yasand..

yasadi. Saruhanl Mitevelli Mahalle-
si'nde caminin camlarinin kirllmasi ne-
deniyle cami ibadete kapatildi. ibadet
yan tarafta Kuran Kursu'nda 1
stirduirgldi. Selendi Camkoy Ma-
hallesi'nde bazi binalarda catlaklar
meydana geldi. Bazi evlerinde bacalari
yikildi. |

“DEPREMI HASARSIZ ATLATTIK”

Gunlerdir birgok depremin meydana
geldigi Manisa'da 4,9 siddetinde bir de-
prem daha yasandi. AFAD'dan edinilen
bilgiye gore, saat 16.09'da yerin 8 kilo-
metre derinliginde 4,9 buyukligunde
meydana gelen deprem cevre ilceler-
den de siddetli bir sekilde hissedildi,
Depremle ilgili Manisa Valisi Mustafa
Hakan Giivenger aciklamalarda bu-
lundu. Glivencer, "Depremin ardindan
hemen kaymakam, jandarma ve ma-
halle muhtarlarimiz kendi bélgelerinde
bir calisma yapti. Su ana kadar higbir
kaymakam arkadasimizdan herhangi
bir hasar belirlemesi almadik. AFAD
ekiplerimiz deprem Ussiine dogru yola
ciktilar. Su anda Allah'a gok sukur bize

diin Selendi ligesi ile kent merkezin-
deki 5.1 siddetinde olan depremler
olarak kaydedildi. Yaganan depremler-
den dolay! vatandaslar korkulu i

hangibir can ve mal kaybinin ol- ‘
madigini 6grenildi. Diin en son ‘
yasanan depremler ile birlikte il ‘
genelinde son 21 guinde yasanan de-
prem sayisi 196 deprem yasandigi
kaydedildi. Cevre illerden de siddetli
hissedilen deprem Manisa'da panige
neden oldu. Manisa’da kapali alanlarda
ve is yerlerinde depreme yakalanarh

vatandaslar panikle kapilarin 6ni]n«£

cikti. Bir ganyan bayisi igerisinde oyun
oynayan vatandaslarin deprem aninda
kendini sokaga atmasi ise depremin
siddetini gozler 6niine serdi. Kisa |
sliren depremde ilk belirlemelere gore
can ve mal kaybina yol agmazken, ted-
bir amach Manisa Sehzadeler ve
Yunusemre liceleri’ndeki okullar tahliye
edildi. Ogrenciler ders bitimine bir saat
kala evlerine gonderildi, okula gocuk-
larini almak igin gelen aileler korku

Manisa Cumhuriyet Bagsavcilig
onculiigiinde Manisa Celal Bayar
Universitesi (MCBU), Manisa [l Milli
Egitim Mud{irligu ve Manisa Or-
ganize Sanayi Bolgesi (OSB)
Bagkanligi ortakhdinda Denetimli

Hastalar ‘S

Manisa Ruh Saghg ve H
rket’ projesi cergevesinde
camasir, terlik, giy c%k gil

‘Sosyal M
hastalari

Manisa Kamu Hastaneler Birligi
Genel Sekreterligi tarafindan Man-
isa'daki kamu hastanelerinde lyi

uygulama ornegi ojrak yaygin-

P

lastirilan ve|2015 yilinda Manisa Ruh
Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi'nde
de hayata gegirilen ‘sosyal market’
projesine yapilan bagislar, bugtine
kadar binlerce ki$iy3 ulasarak onlari
en zor ginlerinde yalniz olmadiklarini
hissettirdi. Manisa ve Ahmetli Ruh
Saghgi ve Hastaliklar Hastanesi’nde
634 hastanin tedavi gordiiginii be-
liten hastane yoneticisi Dr. Erol
Ozan, hastanenin 12 gevre ile hizmet
verdigini soyledi. Dr, Erol Ozan, “Has-
tane biinyesinde agllan sosyal mar-
kete sivil toplum kuruluslar,
dernekler, siyasi partilerin il ve ilce
teskilatlari, dinyaca
malardan bugtine kadar pek gok
bagis geldi, Ozellikle ekonomik du-
rumu kotil ve sosyal destege ihtiyag
duyan hastalara yonelik baslatilan
proje halktan da biylk ilgi ve destek
gordil, 12 ile hizmet veren hastane
cevre illerden gok sayida sevk aliyor,
bu nedenle gelen hastalarin yakin-

larina her an ulasma imkani olmuyor.

Unlt kurumsal fir-

Serbestlik Tedbiri altinda bu|unan‘
hiikiimluler, eski hiiktimldler,

hiiktimlt yakinlari ve sug mag-
durlarinin mesleki egitim ve isbas|
egitimlerinden gegirilerek istihda [
edilmesini amaglayan Mesleki Re-

o}
Proje saye‘sinde ozellikle P“nastalar icin
blyuk 6ner1
ihtiyaclar Ye terlik gibi her an kul-
lanilan kisisel malzemeler| temin
edilebiliyor” diye konustu.|
(}/\GRIDA BULUNDU
Dr. Erol Ozan, projenin binlerce
hastayi mEmnun ettigini belirterek,

“Projemiz bugiine kadar birgok ha
tamizi memnun etti
memnun o‘lduklarl i
yaptigimiz iglerden
duyuyoruz. Hastala

5

cok 6nemli, devamhliginisaglaya-
bilmemiz e%dma da basta Manisa halki

iz 0236 231 46
24nolu telefonu aradiktan sonra
1116/2217 nolu dahili hatti baglatip
proje sorumlumuzg ulag ‘bilirler.
Ayrica bugiine dek| sosygl market
projemize destek olan h ‘rkese ayr
tesekkr ediyorum’| diye konustu.

3 BIN HASTAYA HiZMET

ca

e sahip|olan temel giyim .

staliklari Hast
é te

"habilitasyon Merkezi (MERAM) pro-

esinin acilig ve tanitim toreni
gerceklesti. Manisa Adliyesi konfer-
ans salonunda gergeklesen térene
Manisa Valisi Mustafa Hakan
Giivenger, Manisa Cumhuriyet
Bagsavcisi Akif Celalettin Simsek,
Manisa CBU Rektorti Sayin Prof.
Dr. A.Kemal Celebi, Manisa OSB
Yonetim Kurulu Bagkani Sait Cemal
Tirek ve gok sayida davetli katildi.
Denetimli Serbestlik Mudiri Nu-
rullah Mentese proje sunumunu
yapti. Mentese, kurum olarak
MERAM projesi dahil 761 bin 205
lira maliyet tutarinda 12 farkli proje
gerceklestirdiklerini syledi.
Manisa OSB Yonetim Kurulu
Bagkani Sait Cemal Tiirek ise pro-
jenin paydasi olmaktan gurur duy-
dugunu fakat yaptiklarin yeterli
olmadigini soyledi. Tirek, Manisa
OSB tarafindan uygulamaya soku-
lan. Zihinsel Engelliler Korumali lsy-

arketten’

anesi’nin kendi biinyesinde baslattigi
davi géren maddi durumu iyi olmayan
htiyaclan kargilamaya devam ediyor.

VERDILER
Manisa Kamu Hastaneleri Birligi
Genel Sekreteri Uzm. Dr. Ayhan Ko-
rkmaz, “Manisa ilimizde Sarigol,
Saruhanli, Akhisar, Selendi ve en son
olarak Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanemizde bu uygulamayi hayata
gecirdik. Sosyal Markette, ihtiyag
sahibi hastalarimiza hastanede yatis
siireleri boyunca terlik, ayakkabt, pi-
jama, i¢ gamasirlari, gorap gibi kilik
kiyafetler temin ediyoruz. Bu uygula-
mamizi hastane sosyal market so-
rumlulari ve yardimseverlerin

eri (ZEKI) Yasam Merkezi Proje-
si'nin bir benzerinin hikumluler igin
uygulanmasi taysiyesinde bulundu.
Tirek , “Hukumlilerin normal
topluma adaptasyon surecini kuru-
lacak olan atolyelerde kulucka de-
vresi olarak kendi ayaklar Uizerinde
durabilene kadar gegirmesi igin
0SB olarak béyle bir is merkezi
dusu%biliriz. Bu noktada firmalar
ile goruiserek, yasal bir zeminde
gerceklesecek olan projeye igin
elimizden geleni yapariz” diye
konustu. Konusmalarin ardindan
proje paydaslarina plaket takdim
edildi.|/Ardindan Denetimli Serbest-
lik kapsaminda bulunan hikimlu-
lerin ve Yunusemre Halk Egitim
Midurligi Fotograf Dostlari
Grubuwnun birlikte gerceklestirdigi
"Ozgiirliglin Renkleri" Kula Fo-
tograf|gezisi kapsaminda g¢ekilen
fotograf sergisi agildi. llker KIL-
ICASLAN ‘

destegiyle bagarih bir sekilde

siirdiirmeye devam edecegdiz. Man-

isa ll éenelinde Hastane Sosyal
Markette bu gline kadar 800'e
yakini gocuk olmak tizere toplamda
yaklasik 3 bin hastaya cesitli kilik
kwafzt ile havlu, pike, ayakkab,
gomlek gibi intiyac malzemeleri
temin ettik. Elimizde birgok hastaya
daha|ulasabilecek kadar malzeme
var ve hastanelerde yatan ihtiyag
sahibi hastalara yardim etmeye
devam edecegiz” dedi. ilker KIL-
ICAS AN |

gelen bir can veya mal kaybi yok.
Hasarsiz atlattik. Allah beterinden ko-
rusun" dedi. it
“BAZI EVLERDE HASARLAR
MEYDANA GELDI”

Yaganan deprem ile ilgili bir agikla-
mada AFAD’dan geldi. Yapilan agikla-
mada; “Depremden hemen sonra
biiyuklukleri 1.1 — 3.0 arasinda degisen
5 artgi deprem meydana gelmigtir.
Manisa’nin Selendi ilgesinde bugiin
saat 16.09'da meydana gelen de-
premde AFAD - TDVMS (Turkiye De-
prem Veri Merkezi Sistemi)'nden alinan
verilerle yapilan ¢6ziim sonucu elde
edilen blyUkluk depremin merkez
Usstine en yakin yerlesim yeri Manisa
ilinin Selendi ilgesinin Camkoy kéyudur
(2.6 km). Deprem basta Manisa, izmir,
Bursa, Balikesir, Aydin, Usak, Bilecik,
Sakarya illerinde hissedilmis olup, de-
prem sonrasi Selendi ilgesine bagli
Camkdy’de bazi evlerde kigik gapli
hasar meydana geldigi bildirilmis, bolg-
eye AFAD ekipleri sevk edilmistir” de-
nildi. Haber: ilker Kiligaslan
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MASKI Genel Miidiirii Yasar
makamlnda ziyaret ederek, il géd yapilan gallgmalar

olarak Alagehir Belediye Baskani Dr. Gokhan \

¢

Manisa Buyukgehlr Belediyesi Manisa Su ve
Kanalizasyon Idaresi Genel Midri Yagar

Coskun, Alagehir |I(;esmde yapilan yatirimlari
yerinde incelemek Uzere bir ziyaret gerceklestirdi.
Genel Mudur Coskun, ilge ziyareti kapsaminda ilk

Karagoban'i ziy:
Cevre Kor ma v
Ulvi Kayn
Baskani N

ret etti. Cogkun’a ziyaretinde
Kontrol Daire Baskam Ahme

2017 YILI ELEKTRIK ISLERI 1. GRUP YAPIM IS
MANISA SU VE KANALIZASYON IDARES|I GENEL
MUDURLUGU ICME SUYU DAIRE BASKANLIGI

ihale Kayit Numarasi
1-idarenin !
a) Adresi

b) Telefon ve faks numarasl
c¢) Elektronik Posta Adresi:

2-Ihale konusu yapim iginin
‘a) Niteligi, tlirli ve miktari

b) Yapilacagi yef
c) Ise baslama tarihi
¢) Isin stiresi
3- Ihalenin

a) Yapilacagi yer
b) Tarihi ve saati

kriterler:

sirkdleri,

yaptirilamaz.

4.3.1. Is deneyim belgeleri;

geler.

mimarlik bolimleri:

kabul edilecektir.

“2017 Yili Elekfril% isleri 1. Grup yapim lsi yapim isi” 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu n
desine gore acik ihale usulii ile inale edilecektir. |haleye iligkin
:2017/178569

:Yarhasanlar Mah. 2319 Sokak (F:
12362501200 1360-1‘361-13
¢) Ihale dokumaﬂlnln gortlebilecegdi internet adre5| https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

:Niteligi,tirli ve miktari:48 Kalem 2017

:Kodpriibasi Merkez, Alagehi
:8dzlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 5 glin icinde
:Yer tesliminden itibaren 45 (kirkbes) takvim guintdar.

:Yarhasanlar Mah. 2319 Sokak (Fabrika Sokak) 12/C/1 K:10
—Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi- Ihale

:03.05.2017 - 10:00
4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde uygulana

4.1. Ihaleye katiima sartlari ve istenilen belgeler:
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gésteren imza Beyannamesi vey.
4.1.2.1. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi.

4.1.2.2. Tuizel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tiizel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tlizel
kisiligin yonetimindeki gérevlileri belirten son durumu gdsterir Ticaret| Sicil Gazetesi, bu bilgilerin
tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halind
ilgili Ticaret Sicil ‘Gazeteleri veya bu hususlari gosteren belgeler ile tiizel kisiligin noter tasdikli imza

4.1.3. Sekli ve |Qer|g| idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4.1.4. Sekli ve |c;er|g| idari Sartnamede belirlenen gegncu teminat.
4.1.5ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yuklenici gal:stlrn bilir.

4.1.6 Tlizel kisi tarafindan is deneyimi gostermek iizere sunulan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blinyesinde
lunan ticaret sicil memurluklari veya serbest muhasebeci, yeminli m li miisavir ya da serbest muh
beci malil mugawr tarafindan ilk ilan tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye d 0]
son bir yildir kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gosteren belge.
4.2, Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.
4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu bel elerin tagimasi gereken kriterler:

4.4.1.Bu |halede benzer is olarak kabul edilecek |§Ier
Yapim Islerinde Benzer I Gruplari Tebliginde yer alan;D-II

4.4.2. Benzer ige denk sayilacak miihendislik veya mimarlik bolumleri:

brika Sokak) 12/C/1
SEHZADELER/MANISA

62-1368 - 2369991733

il Elektrik isleri
1. Grup yapim si
Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani i¢inde buluna
idari sartnameden ulasilabilir. ;
Delemenler, Turgutlu Kuslar, Alase
Cariktekke, Yunus Emre Turgutalp Mahalleleri

yer teslimi yapilarak ise baglanacaktir.

MASKI Hizmet Binasi
Birimi- Sehzadeler / MANISA

imza Sirkdleri.

isin tamami alt yUklenicil

j\nca

Son on bes yil icinde bedel igeren bir s6zlesme kapsaminda taahhut edilen ve teklif edilen bedel"n
50 oranindan az olmamak {izere ihale konusu is veya benzer islere iligkin is deneyimini gdsteren bel-

4.4.Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benze=r islere denk sayilacak miihendislik ve

eya D-IIl | grubu isler benzer is ola

ayrintil bilgiler agagida yer almaktadir.

=)

cak

, bu bilgilerin timiinii gdstermek Uzere

elgenin, tiizel kisiligin yarisindan

ase-

Sl(l’vl

Cd§ un, Alasehir Beledi

ad-

hir

ere

bu-

gru

%

rak

Karagoban,
Coskun’un ziyaretinden duydugu memnuniyeti dile
getirerek ilgelerine yapilacak hizmetler nedeniyle
surekli olarak istisarelerde bulunduklarini
sdyledi. ( ‘
DELEMENLILERIN ART K iCi RAHAT
MASKI Genel Miidiiri Yasar Coskun, Alagehir
ziyaretinde Delemenler Mahallesi'nde yapilan
dere 1slah|calismasini da yerinde takip ederek,
Cevre Koruma ve Kontrol Daireij Baskani Ahmet
Ulvi Kaynak’tan bilgi aldi. Delemenler Ma-
hallesi’nde yaganan tagkin sikintisina son ver-
mek amaciyla yapilan ¢alisma kapsaminda 870
metre U kesit ile 56 metre menfez imalati
gergeklestirildi. Ayrica dere igerisine vatan-

Ulusal Egemenlik ve
kutlama mesajinda,

Yunusem e Beledlye Baskani
Dr. Mehmet Cerci, Ttirkiye Bliyuk
Millet Mecli i'nin kurulusunun 97
yildénimu ve 23 Nisan Ulusal
Egemenllk {5} rouk Bayrami’ni
kutladi. 23 Nisan'in diinyada |
gocuklara a‘rmagan edilen-tek
bayram olduguna vurgu yapan
Baskan Cerci mesajinda, “23
Nisan, Turk milletinin isgallere,
bollinmeye karsi varligini kanit-
ladigi glindur. Gazi Mustafa
Kemal Ataturk’iin ulusal egement
ligimizin simgesi olan Turkiye
Bt'Jyl'Jk Millet Meclisi'nin kurulug
gliniini gocuk bayrami olarak
ithaf etmesi, gocuklara verdigi
degeri ve gliveni bir kez daha
gosterm|§t||L Bu 6nemli gtin
sadece TUr| |ye "deki gocuklarin
degil tim d 'nya gocuklarinin ilk
ve tek c,:och( bayramidir. Cocuk-
larimizin kendilerini
gelistirmeleri, arasgtiran, sorgu-

g qllesivp

Yunusemre Belediye Baskani Dr. Mehmet Cergi, 23 Nisan
Cocuk Bayrami dolayisiyla yayinladigi
“Ulu (')nder Gazi Mustafa Kemal Atatiir
Millet Meclisi’nin acildigi giinii cocuklarimiza armagan etmesi,
gelece nesillere ve rd|g| onemi gostermektedlr” dlye konu

Bu duygu ve dustincelerle mil-
letimizin ve tim diinya gocuk-
larinin Ulusal Egemenlik ve
Gocuk Bayrami’'ni kutluyor; gele-
cegimizin Tlrkiye’sini emanet
edecegdimiz ¢ocuklarimizi
sevgiyle kucakliyorum” ifadelerini

daslarin diismemesi igin de 1600 metre panel ¢it

montajl yapilarak mahalle sakinlerinin yillardir
yasadigi sikintilara son verildi..

“JL GENELINDE ONEMLI

! ISLERE iIMZA ATIYORUZ”

MASKI Genel Muduri Yasar Coskun, yaptikiari

dere 1slah galismalari sayesinde yasanan tagkin

sikintilarina son verdiklerini ifade ederek, il l

genelinde 6nemli islere imza attiklarini séyledi

Genel Mudir Coskun, “Delemenler Mahallemizde
yogun yagislarda taskinlar yasaniyordu. Alagehir

Belediyesi’nden gelen talep sonrasinda mahallem-
izi 6ncelik sirasina aldik. Yaptigimiz ¢alisma
sayesinde taskin sikintisini ortadan kaldirarak,

glizel bir galismaya hayat verdik. Bundan sonra
mahallemizde ikamet eden vatandaslarimiz taskin

_kaynakli higbir sikinti yasamayacak. Hemserilerim-

ize hayirli olmasini diliyorum” dedi. Haber Merkezi

Un

tu.

liklar gidermek, nefislerimizi ter-
biye etmek, hayatimizin
muhasebesini.yapmak ici
onemli bir gecedir. Bu gece
kulun yakariglarini sunacagi ve
Allah’in sonsuz affindan,
hametinden bol bol yarar-

layabilen bireyler olarak yetise-

kullandi. Tim Islam aleminin ve lanacagi umut, huzur ve

ujde

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

lanarak indirmeleri zorunludur.

Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.
teminat vereceklerdir.

12. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.
13. Diger hususlar:

Resmi ilanlar www.Han.gov.tr de

Elektrik Mihendisligi veya Elektrik-Elektronik Mihendisligi'di

5.Ekonomik agidan en avantaijli teklif sadece fiyat esasina g%re be
7. ihale dokiimaninin goriilmesi ve satin alinmasi:
7.1. ihale dokiimani, idarenin adresinde gériilebilir ve 100 TRY (Turk|Lirasi) karsiligr Yarhasanlar
Mah. 2319 Sokak (Fabrika Sokak) 12/C/1 K:10 MASKI Hizmet Binas| —Destek Hizmetleri Dairesi
Bagkanligi- Ihale Birimi- Sehzadeler / MANISA adresinden satin alinabilir.
7.2. Ihaleye teklif verecek olanlarin ihale doklimanini satln almalari veya EKAP iizerinden e-imza kul-

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar Yarhasanlar Mah 2319 Saokak (Fabrika Sokak) 12/C/1 K:10
MASKI Hizmet Blna3| —Destek Hizmetleri Dairesi Bagkanligi- |hale
sine elden teslim edilebilecegi gibi, ayni adrese iadeli taahhitlii posta vasitasiyla da génderilebili
9. Istekliler tekliflerini, Her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel {izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale sonucu,
lizerine ihale yapllan istekliyle birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak Uz,
11. Verilen tekliflerin gegerlilik suresi, ihale tarihinden itibaren 90 (doksa
ihalede Uygulariacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1,00

Teklifi sinir degenn altinda oldugu tespit edilen isteklilerin teklifleri, Kanunun 38 inci maddesinde
ongorilen aglklama istenmeksizin reddedilecektir.

lirlenecektir.

irimi- Sehzadeler / MANISA adre-

=

re kendi belirleyecekleri tutarda gecici
n) takvim gunudur.

/

BASIN: 590295 www.bik.gov.tr

bilmesi igin|bizlere buylk
gorevler dustyor. Yunusemre
Belediyesi Elarak kuruldugumuz
glinden buj/ana ozellikle gcocuk-

larimiz igin [projeler Gretiyor, on-
larin gelect ‘Qe glvenli adimlarla
ilerleyebilmesi i¢in galigiyoruz. |

Manisalilar’in ayni giiniin gecesi
idrak edilecek Mira¢ Kandili'ni de
kutlayan Bagkan Cergi sunlari
soyledi: “Sevgili Peygamberimiz
Hz. Muhammed (s.a.v)'in,
_yaradanin huzuruna ylkseldigi
glin olan Mirag Kandili, dargin-

ve vatandasglarimizin Mira¢

Kandili mubarek olsun. Bu an-
lamli gecenin kardesligimizi,
birligimizi gliclendirmesini
‘temenni ediyorum." Habe
Merkezi |

gecesidir. Tim Islam ale%lnm
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ﬁK IS

er Lisesi Miidiirii Alim Turgut,

Yurizm sadece do

Salihli Necip%Fazﬂ Kisakiirek SosYaI Bilim
turizmin bacasiz sanayi olarak ifade e ildigini belirterek, turizmin llkeye
sadece doviz girdisi olarak gormenin ‘ksi‘i( bir diislince oldugunu belirtti.

T & ®
Bagkan vatandaslaria ic ice
Kula Belediye Bagkani Huseyin Tosun,
taziye evlerini ve hasta vatandaslari zi-

yaret ederek vatandaslarin acisini ve
hiiziinlerine ortak olmaya devam ediyor.

Kula Belediye Baskani Hiiseyin gosteren Kula Belediye Bagkani
- Tosun, goreve geldigi ginden bu Huseyin Tosun, “Saglik insanin
yana gesitli vesilelerle vatandaslarla diinyadaki en blylk hazinesi.
bir araya gelmeye surdurtyor. Hastalikla' miicadele etmek zorunda
Baskan Tosun, Kula Belediyesi kalan degerli buytiklerimizin
‘ Meclis Uyesi llyas Macun ile birlikte intiyaclarini, sikintilarini soruyoruz ve
hi-| bir stire 6nce rahatsizlik gegiren tizerimize diisen bir sey varsa elimiz-
‘ Stikran ve Kemal Tanburaci cifti ile den geldigi kadar yardimci olmaya
" hastaligi olan Mehmet Ertiirk’e ev- galisiyoruz. Kulamiz, insanlarin bir-
lerinde gecmis olsun ziyaretinde bu-  birlerini tanidigi, samimi bir sehir,
lundu. Hasta ve hasta yakinlariyla bir * bizde hemserilerimizle bu ziyaretler

ram sayg! durusunda qunu‘JImal ve izin degerinin iyi bilinmesi gerektigini be-
Istiklal Marsi’nin okun aswlj basladi. liten Turgut, son derece 6nemli olan
Térende gliniinianlam ve énemini be-  degerlerin gelecek nesillere aktarilmasi
liten konusmay1 yapan Necip Faz|l gerektigini vurgu yaparak “Millet olarak
Kisakiirek Sosyal Bilim|er Lisesi Mudiirti - turizm degerlerimizi iyi tanimali, koru-
Alim Turgut, turizmin bacasiz sangyi mali ve tamtma(llylz" dedi. Turizm Haf-
olarak ifade edildigini soyledi, Turizmin: tasi kutlama programinda i
lilkeye sadece doviz girdisi oiarak gor- Arastlrmam—Yaiar Mustafa Ugar, S
menin eksik bir distince oldugunal degi- = ihli'nin turizm dégerleri sunumunu

‘ nen Turgut “Turizm top umlar“n ve 1 ger(;eklegtirirkeh, ayrica slayt gosterisi
Mudiiri Mehmet Bilgi, Kiittiphane milletlerin kiiltiirel zenginliklerinin tanrtil- | ile yedi bolgesiyle Turkiye'nin turizm |
Miidurtl Yasar Cigek, okul muduirleri, masi ve yasatiimasidir| dedi.| Turizm degerleri 6grenéi|er tarafindan anlgtildi.

bgretmenler ve 6grencilerin katildigi pro-  agisindan oldukga zengin olan bélgem- = IHA ! 1 siire sohbet eden Bagkan Tosun, ra-  vesilesiyle gonul bagimizi pekistirly-
B ‘ : | : ‘ b 3 hatsizliklart nedeniyle gliniinli evde oruz. Saglik hayattaki en onemli sey

! } ; ‘ ‘ gegiren hastalarin yalniz olmadik- ve Allah kimseyi sagligindan
Biiyiiksehirle modernlesecek

larini hissettirerek bir nebze mutlu ol- “etmesin. Bu aksam Sikran ve Kemal
Manisa Bilyiiksehir Belediyesi Genel Sekreter Yardimcis Yilmaz Gengoglu, Akhis-

‘malarini amagladiklarini belirtti, Tanburaci cifti ile Mehmet Ertiirk Am- !
“HEMSERILERIMIZLE GONUL . camizi ziyaret edip hayir dualarini

ar'da Biiyiiksehir Belediyesi’nin caligma yapacagi sokaklarda incelemelerde bulundu.

Manisa Bliyiiksehir Belediyesi Genel ‘: - w ‘

BAGIMIZI PEKISTIRIYORUZ” aldik. Rabbim rahatsizligi olan tim

Vatandaslarin sevingli ve kederli vatandaslara acil sifalar versin ingal-
guinlerinde hep yaninda olmaya 6zen - lah” dedi. Haber Merkezi

Sekreter Yardimcis| Yilmaz Gengoglu, : 0 .

Akhisar'da Biiyiiksehir Belediyesinin calisma ;

yapacagi sokaklarda incelemelerde bulundu;

Gengoglu'na, Biiytksehir Belediyesi Akhisar
Koordinatorii Dogan Ensivri, sube mudtrleri ve
yetkililer eslik etti. Bazi kurumlarin altyap! calig-
malarinin tamamlanmasindan itibaren lst yapi
calismalarina gecilecegini belirten Gengoglu,
kétti durumda olan sokaklarda yapilacak
Ustyapl gahsmalan?ile Akhisar'in modern sokak-
lara kavusacagini belirtti. Sokaklarda vatan-
daslarla da bir araya gelen ve sohbet etme
firsati bulan Gengoglu, istek ve talepleri de din-
ledi. Gengoglu, “Akhisarli vatandaslarimiz igin
6nemli olan sokaklarda altyapi ¢alismalari bazi
yerlerde devam ediyor, bazilari ise tamamlandi.
Blyuksehir Belediyesi olarak mevcut sokak-
larda inceleme gergeklestirdik. Ustyapi calig-
malari ile kétii durymda olan sokaklarimizda
gerekli galismalari yapacagiz ve modern bir
goriiniime kavusturacagiz” dedi. Haber Merkezi

Salihli'de Guda Gi

Salihli’de ekonomiye biliyiik katki saglayan v yérh veren y6rese| tarlm% trtinlerinin
ulusal ve uluslararasi diizeyde tanitiminin yapiimasi amaciyla Salihli Belediyesi ile Me-
dyakoop igbirliginde 22-23 Mayis 2017 tarihl rinde “ Salihli 1.Gida Giinleri ” etkinligi
diizenlenecek. Salihli Gida Giinleri etkinligi kapsaminda Belediye Ba§kan| Zeki Kay-

da’yi ziyaret eden Medyakoop Yénetim Kurul Baskani ismail Ugural, §etkinlik hakkinda
Baskan Zeki Kayda'ya bilgilendirdi. Ziyarete, Belédi e Bagkan Yardlm;c|5| Mahmut
Siireyya Kara?@lu ve Hasattiirk Gazetesi Genel Y;ayl Yédetmeni Erdem Ak katild1.

41. Turizm Haftasi Manisa’nin Salihli
ilcesinde térenlerle kutlandi. Salihli
Necip Fazil Kisakirek Sosyal Bilimler
Lisesi o6grencileri tarafindan hazirlanan
Turizm Haftas etkinlikleri Endustri
Meslek Lisesi Konferans Salonu’nda
yapildi. lige Kaymakami Turgut Ce-
lenkoglu, Belediye Baskan Vekili Mah-
mut Sireyya Karaoglu, lige Milli Egitim
Mudiiril isa Dilek, Kulttr Merkezi

| Ko ve Microsoft Turgutiu'da Buluguyor
; Turgutlu Belédiyesi Genglik Merkezi, Manisa Celal Bayar

| Universitesi, Microsoft Tiirkiye ve Kog Sistem ana spon-
l sorlugunda 48 saat siirecek olan HackWithMvp’17 egitim-

Vlliizelileni

yarisma etkinligi baghyor. Etkinlikte yazilim diinyasinin
taninmig isimleri Microsoft Regional Director Daron Yon-
dem ve Microsoft Valuable Professional Yigit Ozaksiit'lin -
verecekleri 1 giinliik egitimlerin ardindan harekete gece-
cek olan katilimeilar, 24 saatlik mobil uygulama yaris-
masiyla TURBEM’de kiyasiya rekabeti yagsayacak.

Turkiye'de ilk defa T
TURBEM'de yapilacak
Turgutlu Belediyesi,
TURBEM ve Manisa
Celal.Bayar Univer-

Salihli'de gida sektériinde faaliyet
gosteren firmalar, etkinligin diizen-
lenecedi Kipa Alisveris Merkezinde kuru-
lacak stantlarda yéresel tarim ve gida
trinlerini tanitacaklar. Ote yandan, Sal-
ihli'de ilk defa di]zenjlenecek olan etkinlik
kapsaminda gida sektoriinin etkin tem-
silcileri ve akademisyenler tarafindan *
Salihli'de Gida Sektoriniin Gelecegi ve

Gida srafiyla Etkin Miicadele ” konu-

" larinda paneller de gergeklestirilecek.
Tanitim ve organizasyonun Medyakoop
tarafindan gergeklestirilecegi Salihli Gida
Guinleri etkinligi, iki yilda bir diizen-
lenerek gida sektdriniin temsilcileri ile
firmalari bir araya getirecek. Salihli Gida
Giinleri etkinligi ile ilge ekonomisinden
turizme, yoresel tarim triinlefinden kiraz
ve lizim basta olmak Uizere birgok tarim-
sal Girtiniin hem ulusal hem de ulus-
lararas! diizeyde tanitimi hedefleniyor.
Salihli Gida Gijnleri;etkinﬁgine sahip
cikarak her anlamda destek olan
Belediye Baskani Zeki Kayda'ya

tesekkur eder)} Medyakoop Yénet m Ku-  etkinlige tarlm‘ve gida sektorii temsilci-
rulu Bagkani Ismail Ugural, 22-23 Mayis leri ile tim giftcileri davet etti. Haber |
2017 tarihlerinde diizenlenecek olan Merkezi T ;

| I |

sitesi Bilisim Toplulugu
ogrencileri tarafindan
Turgutiu'da diizen-
lenecek olan ve 48 saat
slirecek mobil uygu-
lama ¢ikartmayi hede-
fleyen odulli egitim ve
yarisma 22 Nisan
Cumartesi gunt saat
09:30!da start aliyor. ki
guin boyunca Atatepe
TURBEM'de surecek
olan etkinlikte yazilim
dinyasinin taninmis
ismi Microsoft Regional  ine 12 saatlik egitim sonra segilen ilk 3 grup
Director Daron Yéndem - verecek. Egitimin ardin- ise odullendirilecek. Bil-
isim dunyasinda

Bayar Universitesive - mobil uygulama gikar- kiyasiya rekabet ve

10 farkli Gniversiteden * mak icin yarisacak olan  heyecan dolu 48 saatlik
. katilim saglayacak .« .0grenciler, yaptiklari yasanan maraton mer-
Yazilim ve Bilgisayar = uygulamalar juriye aklilarini bekliyor ola-

Milhendisligi 6grenciler- . sunacaklar, Elemeden - cak. Haber Merkezi

ile Yigit Ozaksut, Celal dan 24 saat boyunca
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valtinin, hem giin

dokusunun giiglenmesi igin

KAHVALTIDA SOYLE-
NENIN AKSINE Y/

- Kahvaltida kesinlikle yulaf

Dr.Fevzi Ozgon
uzun siire tok hissederim |

Obezite Doktoru Dr. FeVZ| Ozgoniil,
uzak dutulmaS| gereken gidalar hakku

Dr.Fevzi Ozgondl “Kah- 5

°

bas;.larken gerekli
10k eneriji ihtiyaci
kargilayacak hem de giin
sonunda viicudun yeniden
yapilanmasi ve bag

lan gtin-

gerekli olan yapi |
malzemelerini icerecek bir
cesitlilikte olmasi gerekir.
Bu nedenle kahvalti 6ginu
gegistirilmeyecek kadar - |
6nemli bir 6gundur.” dedi.

TOKETMEYIiN . |

ve kepek iceren g‘dalann
tiketilmemesini Jneren

mantigiyla yapllan ¢cok
buylk bir yanhstir.

valtiyl yapis amacimiz,be-
denimizin aksam ihtiyag
duydugu yapi

mizi malzemelerini ona
kazandirmak ve gline en-
erjili baglamaktir. Bu ne-
denle kahvaltida
beslenmeyl onemseyehm
Uzun silre tok hissetmek
degil yeterince besleyici gi-
dalari almak énemlidir.
Sindirim sistemimiz
genelde tembellige meyilli
olarak calisir. Eger siz
yiyeceklerin icerisinde
ULAF sindirimi kolay olan yiye-
cekleri cok tutarsaniz.
Besin degeri yiksek fakat
sindirimi uzun surecek
yiyeceklere karsi sindirim
“Bu sisteminin ilgisi azalir. Bu
nedenle 6zellikle islenmis
gidalardan kabul ettigimiz
Kah- |  ve bizim suda eriyen diye

acikladigimiz undal
yp|Iml|<§, seker ihtiy
yiyeceklerden uzak
amiz gerekiyor. S
s|steminiz glclenen
U lyecekl ri s8
kahval |S|ndat rcih

ul, S
rcih

Dr.Fevzi Ozgor
ka hval lsmdat

Recel, hatta diyet re
il (diyet recel vii

krizi ileiolur) Bal (b
ne kad rdogal ve s
olsa digeker icerdig
sindirim sistemini te
bellestirir). Her turli
glda ( eger 1 dilim e
yenilm yeceks? yer
kadar mi

a eden
dur-
ndirim
e kadar

bah
et-

abah

iyecek-
1 :
mek.

cel

a cudu
ka ndlrﬁnaktlr. Intikamu tath
al her
aglikh
giicin
m_

unlu

kmek

ne o
k veya

hvalti yaparken
nda bilgiler verdi.

simit olabilir fakat diger
unlu gidalar yasaklar
arasindadir)

Sabah siit ile tiketilen kah-
valtili gevrekler ( Sindirim
sistemini tembellestiren gi-
dalardandir. Cok kolay
sindirilir ve ¢abuk enerijidir.
Odunu talas yaparak ak-
tiginizda nasil hemen
yanip sizi isitmiyorsa ayni
sekilde kahvaltihk gevrek-
ler de gunu kurtarir fakat
¢abuk aciktirir yaninda
yediginiz degerli gidalar
sindirilmez kigule-
mezsiniz.)

Kepek ve yulafl karisimlar
( Sindirim sisteminde
pasaji hizlandirdigi ve su
cekerek uzun stre tok his-
settirdigi i¢in kulaga hos
gelen fakat gece yapilan-
manizi engelleyerek size
zarar veren yiyecekler-
dendir. Cok kabizlik
sikayetiniz oldugunda
sabahlari 1 tatll kasigi
arada yiyebilirsiniz fakat
kesinlikle bu miktari arttir-
maya calismayin yoksa
yeterince beslene-
mezsiniz.)

Ici bol malzemeli tost
veya pogaca gibi gi- |
dalardan da uzak durun.
Clnki gok malzeme de
koysaniz yediginiz tost
oldugundan ekmek mik-
tari malzemeye oranla
fazla olacaktir ve
sindirim sistemi tembel-
ligi sececektir.” IHA

Antrenor Omer Stirme, yaza fit girmek
isteyenlere tavsiye ve uyarilarda bu-
undu. Yaza hazirliklar bagladigini be-
irten Siirme, “Fazla yaglardan
urtulup, [karin kaslarini ortaya cikar-
ak igin sert diyetler yapilir. Yorucu
ntrenmanlar yapilir. Fakat istedigimiz
lGcudu kisa siirede elde etmek is-
terken sagligimizla oynadlglmlzm

——— —

farkinda degiliz. Yapilan yanlis diyetler

alp ve damar sisteminin zarar gérme-
|ne saglarin dokiilmesine bagisiklik
inin hasar gormesme ve

ununla beraber cesitli sagllk problem-
erine neden olur” dedi. |

Diyet demek a¢ kalmak anlamina
elmedigine dikkat geken Surme, sun-
ari kaydetti:

Ayda 2-4 kilogram vermek idealdir bu
eviyede bir program yiirtitmek
aghigini agisindan daha masaittir.
Sert ve yogun amrenmanlardan
agininiz, daha fazla- uzun siire egz-
rsiz yapmak size daha fazla kalori
aktirmayacaktir. Kardio ve HIT
ntrenmanlarini deg|§|ml| olarak yap-
nak vilcudunuzun daha iyi sonuclar
Imasina yardimci olachnr Antren-
nanlarinizi haftada 2-3 giin olarak 45-
0 dakikada da bitiriniz. Daha fazla
alismaniz eklem, sirt ve omurilik
grilan il sakatliklara neden olabilir.
ntrenmanlarinizi seV|ye1 sevnye 2
eklinde ayarlayiniz. Bu daha iyi
dapte olmanizi saglar A§|r| antren-

O -
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Spo yaparllnn saghinmza dikkat edin
Antrenor Omer Surme, yaza fit girmek igin

yapilan yanl|§llk|ar|n kalp ve damar sisteminin
zarar gormesi, saclarin dokiilmesi ve bagisik-

lik sisteminin hasar gérmesi gibi saglik prob-
lemlerine neden olabilecegini vurguladi.

.yorgunluklarina karsi da beslenmenin

- meliyiz” diye konustu.

man yapmak kas kaybina neden ola-
caktir.”
Mevsim gegislerinden dolayi bahar

dnemine dikkat gekerek,“Viicudumuz
mevsim degisikligi nedeniyle su an bir
gecis asamasinda. Bu nedenle viicud-
umuzda halsizlik ve uykusuzluk mey-
dana gelebilir. Bunu 6nlemenin en iyi
yolu beslenmemize dikkat etmektir. Vi-
tamin ve mineral agirlikl beslen-
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! Spor Toto Siiper Lig'de pazar giinii Bursaspor’u kanuk i i
0 L pazar aspor'u konuk edecek Akhisar Belediye-
‘ spor gallblyet‘e kilitlendi. Kritik randevudan 3‘ puanlia ayrilmak isteyen yesil siyyahll

ekipte sakat ya da cezali futbolcu bulunmamasi te ‘ nik heyeti sevindiriyor. Referan-
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FUTBOLCULAR HIRS KiPG |

performans sergileyen deniyle lige verilen 1 haftalik . | ‘ .
i A i ":ngesppr’da, arada kesintisiz antrenman Bursaspor araftar: ] ile devam et Tekik Direktér Okan
saspor magina odakl egegzl Bur-  yapma imkani bulan Teknik Direk- an . | ButIrlJIk oze(:ln‘;mgeigell'gek(:§_§tu’llen
e Pk anI 1Zoru  tor Okan Buruk, "Moralimiz lan maglarda c ] e han I? tﬁ't .°.l°u a:, e e
hamibdtasining i e sar. Bizi bu zorl ki yar] sanada taktlk ve
\’ B,l,ﬁrsagPOf[':lécl i _s,'ya h!‘ : b?i? ﬁfge?d? 7;2::5 iII: i ity il Méla'rl \ o .ﬁut§ gglt‘gmasl yapa¥ak antrenmani
lam vam ' Kriti . blania daha'iyi cali ﬂ"lall’?'])l’(l; zar glint . tamamladilar. Akhisar Belediyespor’da,
Biicasuor Eaﬁ’ %‘Ismd’ 2 . futbolfﬁu_l_ar_l_n I'_\_|rs_l_| gériJntiisi.'l teknik ek-
g fsisinag yesp ibin yiiziinii gldiiriiyor. Bil hassa
n taraf | 0 herkesi maca | ) ¥ forvet oyunculari Sokol Cikalleshi ve
m Taraftanimizdan alacagin . R Ricardo Vaz te arasinda yaganan
) ca ; ‘ forma }ekabeti teknik heyeti bir
hayli memnun ederken, orta
; . o . A N ; , RV sahad‘ da forma rekabetinin
' . o . | L . - zirve yaptigi 6grenildi.
* : . . SPOR SERVIS

: dum nedeniyle lige verilen 1 haftalik arada k sintisiz antrenman yapma imkani
bulan Teknik Direktor Okan Buruk, "Moralimiz yeril i i | "
Apme ¥ e iruk, "Moralimiz yeri de, Lige verilen arayi ¢aligsarak Akhisarspor, Spor Toto Stiper Lig " e~ : \
g ik. Bursaspor kargisinda 3 puan yakin olan taraf biziz" diye konustu. i f;ﬁ:y‘:s"g{;ﬁ?;,zzf' il LB . B
| : tiper Lig’de inisli cikigh bir = sevindiriyor. Re ferandum ne- BEKLIYORUZ” o karsila ‘at':‘agl Bursaspor maginin hazir- g ' :
‘ s L . niklarini diin gergeklestirdigi antrenman |
| |
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; ‘ Futbolda 2017 UEFA 17 Yag Alt Avrupa Sampiyonast Finalleri'nde mi-
| s N o i cadele edecek Tiirk Milli Takimi'nin aday kadrosu agiklandi.

LA N _ Teknik direktor Mehmet Hacioglu yonetimindeki ay-yidizh ek-
el e ‘ > ibin aday kadrosuna, Akhisar Belediyespor formasi altinda
‘;"4 sergiledii futbolla alki alan geng oyuncu Hasan Ali
A . ‘ Adigiizel'de davet edildi.




or g (BAL)9 uncu Grup'ta s ’
.Off'ta eslestigi 10'uncu Grup lideri E
cabey Fehmi Gerceker Stadi'ndaki mag saat 15.00'te, |

| otobiis ve gok sayida ozel 'éi'agla Bursa'ya

Grup'ta sezonu en yakin rakibinin 9
puan dniinde lider olarak tamamlayan
Turgutluspor, Play-Off'ta eslestigi 10'uncu Grup
lideri Erokspor'la bugiin 3'tincii Lig bileti icin
karsi karsiya gelecek. Bursa Karacabey Fehmi
Gerceker Stadi’'ndaki mag saat 15.00'te baglay-/
_ acak. Normal siirede ve uzatma boliimiinde
esitlik bozulmamas: halinde 3. Lig'e yiikselece
akimi seri penalti atiglari belirleyecek. Kirmi
yahli ekibi desteklemek icin taraftarlari

gikarma yapacagi ogrenildi. B
iKi TAKIM DA YENILMIYOR i
Bolgesel Amator Lig 9. Grup'ta yer alan .

Turgutluspor, toplam 24 magta 19 galibiyet 2 j

0. Grup’taki rakibi

ve 2 maglubiyeti bu- on

min da gruplaninda attiklar
akimda busezon 45'er gole
' i in 3. Lig'e

¢l1, bugiin Er#:»kspr ile oynanacak olan
karsilasma 6ncgsind agiklamalarda bu-

Iuhdu. Zorlu karsilasma oncesi oyuncularina

v o

YiGiT GOKOGL

i belirten Sapct, {Oyuncularima

ri burayalonlar t
(o]

i : \
Bir donem Galatasaray Formasl giyen ve guan B

Gokoglan|dan Turgutluspor‘a tath jesti. Din T

‘da top kogturan Turgutlu futbolcu{tirf.;giltrc

juspor’u Bandirma’da antrénman yaptigt sahaoi\a ziyare

eden Yigi
' SERVISi

t Gokoglan teknik ekip ve oyunculara tatlt ikra
ederek 3. Lig'e gikma yolunda baganilar diledi.

| Wy .
ASKAN SEZER DESTEK BEKLIYOR

askan Hakan Sezer, "Tiim Turgutlu hdlklﬁl
ritik karsilagmaya davet ediyorum. $ehrim-
kimina sahip cikalim. Tekrar 3. Lig'e yiik-

stu. Istanbul temsilcisini maglup etmesi
imunda gegen sezon kiime diigtigi 3. Lig'e

Onecek Turgutluspor, maglubiyet halinde

ir mag daha oynayacak. Ay-

i ' i j ,%
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