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www.manisadagundem.com 50 kurus

El(mekte I'Iyat
bilmecesine son

T

Manisa’da
icinde bazi
200 gram
lira 25 kurus-
ekmek fi-

son bir ay

finnlarda

ekmedgin 1
. tan satilmasi
/¢ vatlannda
karmasa ya- Wy, ratirken, fi-
rinlara da ce- za kesilmeye
baslandi. MESOB Baskani Hasan Geriter,
yeni tarifenin belirlendigini ve finnlarda
250 gramlik ekmedin 1 lira 25 kurustan
satilacagini acikladl.  SAYFA 5'TE

Cay tutkunlarina
kotd haber

Son zamanlarda
butun tuketim urunle-
rine gelen zamlar ¢ay
fivatlarim da etkiledi.
Gayocaklannda 1 lira
olan cay fivat1 1 lira 25
kurusa, kahvelerde 1se
1.5 hiraya ¢ikti. Mani-
sa’'da ¢aya gelen zam cay
tutkunlarmm butgesin
de zorlayacak. @ 4'TE

Dronej)’'emniyetin
havadaki goziioldu

Manisa’da il Emniyet Midarl0ga BSI-
ge Trafik Sube Mldirligii’ne baghk ekip-
ler, insansiz hava araciyla trafik uygula-
masi yapti. Drone ile yapilan denetimde
kurallari ihlal ettigi belirlenen slriiclilere
ceza kesildi. SAYFA 6’'DA

Spilos Trekking
SEZONU AC;TI

Mamsa Spulos Kultur ve Spor Kulu-
bu Dernegi bunyesinde etkinhiklerum
vuruten Spilos Trekking Grubu gegli-
gz pazar gunu sezonun ilk Doga
Yurtyusunu Yogurigu Kalesi-Girle
parkurunda gerceklestirdu. @ 2'DE

ABD’nin dayat-
malarina karsi
yeni kiiresel pa-
ra birimi olus-
masl yonunde
ciddi calismalar
yurittagund
ifade eden Bay-
batur, Turkiye I
olarak dis tica-"
rette karsilikli
olarak ulusal
para kullaniima-
sini destekle-
diklerini belirtti

Yuntdadrnda alter-
- natif drln cesitliligini
arttirmak icin hareke-
te gecen Yunusemre
Belediyesi calismala-
rini stirdiirdiyor. Kirsal
Bolge Kalkinma ve
Mahallelere Hizmet
Komisyonu {lyeleri ve
boélgedeki mahallelerin
muhtarlan, Aydin'da
incir dreticileri ile bu-
lustu, meyve bahceleri-
ni gezdi. @ SAYFA 5'TE

Dolar’a alternatif

Degisim araci
olmaktan ¢cikmali

TBMM, Rusya Devlet Dumasi ile Guney
Kore Mechisi'min ortak orgamze ettigr ve 39
ulkemin katilimuyla gerceklesen Avrasya
Mechis Baskanlan Toplantis1 Antalya'da
vapiliyor. "Avrasya'da Ekononuk Is Birlig,
Gevre ve Surdurulebilir Kalkinma" konu-
larnun ele alindigr Avrasya Mechs Bagkan-
larn bulugmasina katilan Turkiye-Rusya
Dostluk Grubu Bagkam, AK Parti MKYK
Uyesi Murat Baybatur, dolarin ticarette
degisum araci olmakian ¢ikarilmasi gerekli-
guu soyledi.

Kiiresel ekonominin
gelecegiicin

ABD 'nin dayatmalarnna karsi pek ¢cok
ulkenin su anda BRICS'e ozel para birinu,
alternatif bir dinya para birimm gibi yem
kuresel para birmmumn olugmasi yonunde
caddi cabgmalar yuruttugunu ifade eden
Baybatur, Turkiye olarak dis ticaretie
karsihkh olarak uluysal para kullaniimasim
desteklediklerim beluit: ve “Turkiye ve tica-
rel partnerlermin yam swa Kuresel ekono-
numn geleceg agisindan onemh Katkilar
sunacagina mamyorum” dedi. B 3I'TE

Saghkgcilar hastaneye
KORKARAK GELIYOR!

Saglik calisanlarina yonelik giderek artan siddetin son bulmasi icin

sadlik calisanlar saglikta siddet yasasinin biran énce cikmasini istedi.
Hastane 6ninde aciklama yapan sadlik calisanlari can guvenligi en-
disesi tasidiklarini ve mesledi birakma noktasma geldiklerini savundu
- -  f— Mamsa Tabip Odasi,
I—-‘ ﬂ.} . T O “ saghkgilara yonelik arta-
i v ; ey rak devam eden siddet
— ¥ AT layl son bul
2k J'.LL -'f:’\"f:ﬁt_,l "bd'\ L'i\;]l‘:? :)gﬁl 1311(131113%7‘;;:&& Sl::ilstaln
PApsey FUAN MBS EEN B e oven,

tasarsiun hayata geguril-
mesin 1steyen saghk ¢ali-
sanlan ellerinde “Yetkili-
likler1 harekete gecirmek
icin daha kag can verme-
nmuz beklenmektedir?” yazi-
1 brosurler tasidi. Eyleme,
Tabip Odas1 Baskam Sahut
Duran basta olmak bir¢ok
saghk ¢ahsam destek verd.
Mamsa Tabip Odasi Yone-
tun Kurulu adina konusan
Prof. Dr. Peyker Tenuz,
saghkta siddetin care-
sizligin 1fades: oldugunu
belirtirken bazi doktorlar
15 korktuklarim ve bazen
meslegi birakma noktasi-
na geldiklerim soylediler.
B SAYFA 2'DE

E I

Seyir halinde
aleviendi!} =

E‘a

Manisa’da seyir halindeki tekstil Griin-
leri yUklu tir alev alev yand.. Olay, Anka-
ra-lzmir E96 karayolu Durasilli Mahallesi
mevkisinde meydana geldi. B 3'TE

YANGINDAN KACAMAYAN
yash kadin hayatim kaybettl

Manisa'nin
Soma ilgesin-
de bir evde
meydana ge-
len yanginda
yalniz yasadi-
a1 6grenilen
yash bir kadin
= hayatini kay-
betti. ® 3'TE

MASI(I MANISA’NIN
DOGASINI KORUYOR

MASKI Genel Midarliga
= Atiksu Aritma Daire Bas-
kani Gékhan Cevik, Manisa
Buyiksehir Belediyesi We-
btv'de yayinlanan Yerelden
Yonetim programina konuk
olarak, Gediz ve Bakir¢ay'in
temizlenmesi adina yapilan
¢alismalari anlatt). @ 7’DE

o le 'ﬂ#&-‘?
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GUNCEL

viuaizra SPIlos Trekking sezonu agti

Manisa Spilos Kultlr ve Spor Kullbi Dernedi bunyesinde etkinlikleri-
ni yUrUten Spilos Trekking Grubu gectigimiz pazar guni sezonun ilk
Doga Yurdyusunu Yogurtcu Kalesi-Gurle parkurunda gerceklestirdi

Sevgih Kog, Aylo Unois onlegtlor. Duyguboda am degrgm-
kiokhili Benelohmkﬁumndu su?'mdene'fe iid s

B0
J wde yakmnboiindan quzel habeikes alacaksm Il;| o
L/ &Tnlg mesqulolatiisin Esk defedled baighimeya kal-
‘) } kgmonm svost defjil. Moz kalbinde b yoo ol hi. Bumun
sedovisini gelecek guzel mutls qunkeide aanulsin

Sevgrd Bogo, Meikur sana st donmisg gelecekle |

| kygrlar obugalain His ba tinda WIU‘QQKEI uhe:tlzik
yalaiz gualik boyatini deg ele(egn sasobilr. Yer

5iz ve baumuuz ilgilen de»hu kesip otmulsi. Bogkakaimin ?
kalbm kimomok odisa kesdi guunua kudmosin goze

aliyoisan diyecek b gy yok

H

ort bagi momu olmosintiskyosun. Uzistikes senden u-

4 mkolmali Bitn bunlaiiyi hos ve kimistemez ki ascak

f ) imhansizgibi Hig b sey suiekd olomwoi yosams dogasi
j\ \ boyle R deve yupmuldun vazgeqmebsin

o Sengi llizles, Venus Neptun haten var Kiiguk b alsakl-
im ﬂu ile zeiie kodat fwhammulun yok Her geyin het zmmon

Sevgih Yengeq, Metkui Soimm sono quzelier verecek Bek- £
lenmedik b1 oly seri gegmgte yaganankain uzednde deiin \t,.\\

deiin disiameken huriniocak Bu beyeconk eski segene ko- NS \
wgacaksin. Yasamguun fazio. § iﬁe weiemmm "N -

gegdigin soylenemez Sevginin kokleames ign bibkde yo- RS
sanmg muthy olyloin artmes gelehyon LI IR

Sevgib Ashan, Merkoi Satuin fes ef yapsalr da Gusesle
Ky seaden yana Engin bii huzuia smise mutbibgo kawg-
mok uizeiesin. Duwmuny ve elde effikieiini kowmakign
|eglg’ kodar z0hmee kathonmolsin. Sendigin kgiye her
n guienebibi oaunla guwilanobibian
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Sevih Bagok, Veais Nepun koesi ok syt koighaahih
Mnnen%ﬁﬂ hodor moddeten de yoiqunsun. Kesdini has-
tugib bissedebiisn Bu gua dgoi gkmomayo evde kalip
dinleameye qalismalsin. Sen iy oluisan hei gey g mdi o
mosa du gelecekz iy olocaktn Uzuntuleam nne;ei‘aig-
muksia. Bo e qipimip kol eneqia de whetmemelsn

Sevg b Tewa, Aylo Guses ustiade pailyor seni apdinotyos
Dusui gnd;kkm ugjh‘ne;u‘ Tﬁqfdul’n mﬂgn znrrl:-
nn obmr,nhh Bitmeyen koi iﬁ.uhum cekingenhgini buak-
mulisin. Busa keadin ign yoprulsa oshnda sevdiye hig-
inde kool okdugu i gaimeye 1hiyoct var. Oaun sana go-
\en duymas|ign afoga gegmeian

Sevgih Akep, biok babeiler alabikisia heps de gizkenen v v
ve saklonan oloyloika ikt olobiki Seni ekemeyen bem S "y
de senin yeinde olmakisteyen b sin inson voi Hepsi A
riozlennmnudlhn;sa il fisat bekiyorlor Cokdike =Rt
vw,mmkolnul:sm bexg sen kends bayatini yoghoi- -,
sun omo okun ko2

iR Se\ il fay, Veaus yoy buunda ileilemekse Hl(}hesum

nve hig bazn detylken yeni bii agk dogatir Suties

u 1 yananin yoguidy ufleyeiek yemes gili sen hig hat
oamiyoisun. Aslieda bioz abarhdasin Gegmigieki nabo
ohym ek sebebr sen olobiliian Ger,m;reh hatalonni fek-
101 etrmediin siece kotkocok kagocak bingey ok

Sevg i Oglok, cok calisip yowlmoldosin ancok bu devie

senin ign okuka ved mb obobiki Askda kalon bicok bo-

w blgdllebie(ek Hedetne nege ve heyecanla yokinle- 4

mokiosin Sevditin kig uzeiinde cokiy birethi biakve

tulimusu bozmo Olgun dmmnqunh gonling fethedi-

yoisun. Veidil sozi yeiine getiecek endigelenme

Sevgh koa, gegm dikloimim ustun ortmekds iy e-
del?n Tﬂulz%eéuuﬁ:hﬁé? /umdel hayl Sithlhqer’;m
geqiidin_ Senden istenen sey hayl qug ve mesulyeti olan ig-
1 Kotkmokio baklyd. Fo tm bogaimos i bridin. Kimee de
aksini iddia edermez Boylece sodece kendini defy | sevd kle-
iini de whatiotme okun Simdi muthukugunu yosomalisin

Sevgh Balik 1ketigim kuimokia ok 1ahatsin. Bekleni kii-

ni mokul ve fath b dille ogiklayip ehofindokilere ve oze
ke sevagin hﬁp kobulleadiimese colgmanin imd om 3
moni Ancok ozk geveze dovianmokion nutlck k- %
nmolsm Aks balde onlaiikna edeyimderken daha qok
supbelendiieliiian Butus emekleiin bosa gidebili

Grup hder1 Mehmet Gullupunar
vem sezonu, ulkenuzde ve dunyada
doga kathamlarimm yasanmadig,
Loplumlarda doga sevgisuun ve ¢evre
bilmemin gelistign bir yil olmasi
dilegivle agiklarim soyledi.

Gullupunar, geziya ve Yogurigu
Kalesi'mi soyle anlattr: “Yogurtcu
Kalesi (Sosandra Manastir) son
Bizans donenmunde 13. yuzwilda

bulunan kalenm 12.yuzwvilin sonlan

1le 13. yuzwyilin baslannda yvapidig
samlmaktadr.

Kuzey cephesi sarp kayalik uzen-
ne olurmus olan karemsi planh ig
kale dogu,bat1 ve guney yonlerinden
bir dig surla ¢evrilnug ve dig sur belli
arahklaria kulelerie tahkim edilnug-
tir. Guney cephede belirgin olan dig
surun dogu ve bat1 bolumler: yikil-

mustir.Kuzeyden bakildiginda olduk-
¢a saglam ve etkileyici bir gorunume
salup olan kaledeki mekanlarin

buyuk bir bolumu yikik durumdadir.

Bu guzel cografyadaki bu guzel
kale acilen gereken onlemler alin-
mazsa yok olma tehlikesiyle kars:
karsiyadur!.. Kalenin hemen yam
baginda bulunan tagocaklarnda
patlatilan dinanutlar kalemn yapi-
sma zarar vermektedir. Galisan 1y
makinelern vaduun (ormanin) sessiz-
Ligun bozuyor, ¢evreye yaydiklan
toz bulutu ormandaki tium agaglarn
Jbitkilerin uzerun beyaz gri bir taba-
ka halinde kaplhiyordu.Dolaysivia
, kuslarin, yabam hayvanlarin bu
cennetl vadidek: yagam alanlan orta-
dan kaldirims oluyordu.

Bizler: dogaseverler, ¢evre gonul-
liler olarak herkesin dogaya, kultur
varhiklannuza, tanhsel nuraslarnu-
za sahup ¢itkmasim istiyoruz. Gunku
tamk oldugumuz bu durum ne ik
ne de son olacaktir. Dogaseverler,

cevre gonulluler, sivil toplum orgut-
ler1, tum yelkililer lutfen gelimz hep
beraber doga kathiamna dur diye-
lun. Dogal guzelliklerinuze, kiltur
varhklarnuza, tanhsel miraslarninza
salup gkalm. Gunku gelecek kusak-
lara birakabilecegimuz en oneml
nuras tahrip edilmenng bur doga ve
tenuz bir ¢evredir,

Yogurigu Kalesi'nden yuruyuse
basladik ormanlik alandak: pati-
kadan devam ettik. Sezonun ilk
yiruyusu oldugundan Kisa molalarla
grubu dinlendirerek Yogurtcu Kale-
si'den bagladiginuz yuruyusu Guule
Alabahk Cifthginde sonlandirdik.
Burada yedigimuz Kirenutie kasarh
alabalik ve salatadan sonra iciginuz
caylar yorgunlugumuzu aldi.Doga
ile 1¢ 1ce glizel bur gun gequirdik Grup
olarak tekrar bir arada bulunman
mutlulugunu yasadik, etkinhge
katilanlara dogaya ve cevreye goster-
dikler1 duyarhliktan dolaw tegekkur
ederim.” ll Haber Merkezl

karakol kales: mitehginde stratepk
bir noktaya yapunustir. Kaleyle
tgili olarak bugune kadar herhang
bir kazi ¢aligmasi yapimanustir.
Kegfedilmew bekleyven onembh

bir tarihsel yapidir. Kesma tag ve
moloz tagtan yapilan kalemn plam-
m ¢ikarmak mumkun olmanustir.
Gunumuze ¢ok az sur duvarlarn ile
bir burg parcasi gelebilnugtir. Buna
dayanarak da kalenin kareye yakin
bir planda yapidig samimaktadur.
Mamsa Merkeze 20 ki uzakta,
Uzunburun koyu yakmlarindadur,
Gediz Vadisine hakim konumda

NOBETCI ECZANELER

Eczaci: ASUMAN DILSEN

Telefon: 02362388948

Adres: 2. ANAFARTALAR MAH. CUMHURIYET
CAD. NO:67/D ASKERLIK SUBESI KARSI SIRASI
(DEVLET HASTANESI YOLU)

GOZDE ECZANESI

Eczaci: MERAL OZER

Telefon: 02362310800 B

Adres: AKINCILAR MAH. DOGU CAD. NQ:33/C
ULUPARK ILE CAFE SERA ARASI

MESIR ECZANESI

Eczaci: ARIF UMUTLU

Telefon: 02362320071

Adres: MERKEZ EFENDI MAH. 8 EYLUL CAD.
(DOGU CAD.) NO:236/A

Bu sergide her sey el emegi

Manisa Buyuksehir Belediyesuun ayhk
kultur sanat etkinlikler: kapsanunda,
MASMEK El Sanatlar: Sergis: Alaselhur'de agul-
di. Agithsa, Mamsa Buyuksehir Belediyes: Genel
Sekreter Yardiumeis: Mustafa Geng ve Alasehir
Belediyve Bagkam Al Ugak katild.

Mamsa Buytksehur Belediyesuun 17 ilgede-
ki1 kulturel ve sosyal faahyetler: gun geglikge
birgok Kigiye ulagiyor ve sanat adina uretilen
eserlerin sayisi artiyor. Manisa Buyuksehir
Beledivesi Alagehir Sehit Fetlu Sekin Geng-
lik Merkezi'min MASMEK Kurslarinda gegitli
dallarda egitun alan kursiyerler urettikler:
eserler: sergileme firsati buldu. Agilisa, Alagehir
Belediye Bagkan1 Ali Ugak, Manisa Buyuksehr
Belediyes: Genel Sekreter Yarduncisi Mustafa
Geng, Buyuksehir Belediyes: Kultur ve Sosyal
Isler Daires: Bagkam Ergun Aksoy, Buyukse-
hir Belediyes: Alaselur Muhtarhk Hizmetler:
Sube Mudurlugu Idari Isler Sorumlusu Musta-
fa Korkusuz, sube mudurleri ile ogretmenler,
kursiyerler ve ogrenciler katildi.

Genghik Merkezimn ilgenmin onemh merkez-
lerinden birisi haline geldigim belirten Mamsa
Buyuksehir Beledives: Genel Sekreter Yardim-
c1s1 Mustafa Geng, “Mamsa'da gegen y1l 7666
ogrencinuze MABEM Egitim Kurumlarinda
egitim verdik. Gok oneml yerlere geldiler
burada yetigen ogrencilernmz. MASMEK Kurs-
larimuz da agildiktan sonra yogun ilg: gordu
ve Alasehirh Genghk Merkezine sahip ¢ikti.

11 ayn daldak: kurslarinuzda doluluk oram
da saglandi. Genglik Merkezimizden daha ¢ok
Alasehirh vatandasimuizin hizmetl gormesi gere-

kiyor. Emegi gegen herkese tegekkur ediyorum.
Alagehir Belediye Baskanminuz Al Ugak'a da
Genglik Merkezimize gosterdigi 1lg1 ve destek
1ginde ayrica tesekkur ediyorum” dedi. Buyuk-
sehir Belediyves: Genel Sekreter Yardimeisi
Mustafa Geng'in ardindan Alasehir Belediye
Basgkam Al Ugak kirsuye davetl edilda.

Ali Ugak, Manisa Buyuksehir Belediyes:
sayesmde Alasehir'in Kulturel ve sosyal agidan
bir¢ok etkinlige ev sahuphigi yaptigim belirtti.
Ucak, “Mamsa Buyuksehir Belediye Bagkam-
muz Sayin Cengiz Ergun’e abime, Alagehur’e
yapmus oldugu destekleri hizmetler: 1¢in tegek-
kur ediyorum. Goreve geldigim 1lk gunden beri
soyledigim bir gey var. Alagehir Mamsa 'min
1kinci evidir. Mamsa Buyuksehir Belediyes:
hizmet olarak da manevi olarak da her zaman
yanimnuzda oldular. Alagehir’e Genclik Merke-
21 yaptirmak 1steyen bazi arkadaslannuz var.
Gelsinler, gorsunler Alasehir'de zaten Genghik
Merkez: var. Alasehir Genglik Merkezinde her
gey var. Burada yapilan her luzmetin 102 bin
nufusiu Alasehur’e kapilan agik. MASMEK El
Sanatlar Sergisuun agilmasinda emek harea-
yvan herkese ¢ok tesekkur ediyorum” dedi. Agilig
kurdelesimin kesilmesimden sonra protokol
uyelen sergideki yuzlerce eser: tek tek mceleye-
rek, eser sahiplerinden bilgiler aldi. Kursiyer-
ler 1se aldiklan kaliteh egitinun yeteneklerim
kesfetmelerinde buyik katkisi oldugunu dile
getirdiler. MASMEK El Sanatlar sergisimn
Alasehir Sehit Fethi Sekin Genglik Merkezinde
12 Ekim tarihine kadar gorulebileceg belirtildi.
W Haber Merkezl

KENT REHBERI

Resmi Kurumlar

Manisa Valiligi 2315789-2310273
Tugay Komutanligi 2314633

Belediye Baskanligi 2314580 -81-82
Cumhuriyet Bassavciligi 231 0250

C.B.U. Rektérligd 20110 00

Emniyet MidGriiga 2314538-39
Defterdariik 23146 43 - 44

Milli Egitim MGdariGgl 2314608 - 09

Il Kiltdr ve Turizm Midariaga 23125 41- 23136 85
Il Genglik ve Spor Midariagad 2314610 - 23294 69
I MOftilaga 231777

Bayindirlik ve Iskan MidGriagi 2332670

Saglik MUdarliga 2311904

PTT BasmUdriigl 2316220-2377007
11 SGK Midariaga 2314655

Sanayi ve Ticaret Midarldga 2311581

Organize Sanayi Bolge Midlrlagl 2331816

Manisa Bagcilik Arastirma Md. 2m0n

Manisa Otogar 23206 21

Tren Gan 2341915

Ozel Kardiyoloji Dal Merkezi 2374242
CBU Tip Fakiitesi Hastanesi 236 03 30
Moris Sinasi Cocuk Hastanesi 2323133

D. ve Cocuk Bakim Evi H. 231461
Merkez Efendi Devlet Hastanesi 2314587
Ruh ve Sinir Hastaliklar H. 23146 24
Agiz ve Dis Saghdi Merkezi 2321710
Ozel Sekiz Eyliil Hastanesi 2388823
GrandMedical Hospital 3020202
Ozel Fizipol Fizik Tedavi M. 23408 00
Hizi Acil n2 Elektrik Ariza 186
Itfaiye 1o Alo Trafik 154
Jandarma 156 Dogalgaz Acil 187
Polis Imdat 155 Cenaze 188
Zabita 153 Su Ariza 185
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Yogurt-pekmez
yvapmayin!

Diyetisyen Sevgi Gokcen
Erkiin Eryilmaz, daha besle-
yici olmasi agisindan yogur-
dun icine konulan pekmezin
cocuklarda demir eksikligi-
ne neden oldugunu acikladi

Diyetisyen Sevgi Gokcen Erkiin
Eryilmaz, demir eksikligi ve demir
eksikliginin nedenlerine ydnelik
Snemli aciklamalarda bulundu.
Eryilmaz, yaptidi aciklamada,
kalsiyum ve demir yiiklli besin
maddelerinin birlikte tlketilmesi
durumunda viicuda bir katki sag-
lamadan vilcuttan atildigini sdy-
ledi. Demir eksikliginin viicut icin
¢ok biylk bir problem oldugunu
kaydeden Eryilmaz, Tlrkiye’de
maalesef bu konunun ciddiye
alinmadigini ifade etti. Demir ek-
sikliginin &zellikle kadinlarda daha
yodun olarak gériildigind, bunun
glnlik hayati etkileyecek ciddi bir
rahatsizlik olduguna dikkati ceken
Eryilmaz, “ileri derecedeki demir
eksiklikleri bayilma, sac¢larda do-
kdlme, tirnak kirlimalari, dudakta
catlama, adiz kenarlarinda yaralar
gibi yasami oldukca olumsuz etki-
leyebilecek rahatsizliklarin ortaya
¢itkmasina sebep olmaktadir. De-
mir eksikliginin olup olmadigini
anlamak i¢in Dahiliyeye gidilmesi
gerekir. Doktorunuz sizden tahlil
isteyecek. Gerek gdriirse size De-
mir minareli verecek. Fakat demir
minarelini besinler yoluyla da
almaniz mimkin. Zaten &zel bir
rahatsizhginiz yoksa yanlis bes-
lenmeden dolayi demir eksikligi
yasiyoruz. Kirmizi et, tavuk, balik,
kuru baklagiller, kuru yemisler, ku-
ru meyveler, koyu yesilli sebzeler,
yumurta ve pekmez demir mina-
reli ydniinden olduk¢a zengindir.
Bunlan tliketmenize ragmen hala
demir eksikliginiz varsa o zaman
bu besinleri yanlis tiketiyoruz de-
mektir. En cok yapilan hatalardan
biri kirmizi etin yaninda yenilen
yogurt, ayran dzellikle dénerin
yaninda biz bunu yogunlukla tiike-
tiyoruz. Baligin yaninda tiiketilen
yogurtiu mezeler, tavugun yanin-
daki yogurt, ayran, yumurtanin
yanindaki peynir ve sit. Cocukla-
rimiza daha besleyici bir ara 64ln
olusturabilmek icin yodurdun icine

konulan pekmez, kuru meyveler ve

kuru yemislerle tiketilen siit ve bu

Jandarmadan servm denetlml

Manisanm Sari-
gol ilcesinde Ilce
Jandarma Komu-
tanhigina bagh
ekipler okul servis
araclarim denet-
led1. Sangol Iige
Jandarma Komu-
tanhigina bagh ekip-
ler, ogrencilern
guvenle okullarina
ve evlerine ulagma-
larn amaciyla okul
servislerine dene-
tum yapti. Denetim-
lerde servis aracla-
rinda bulunulmasi
gereken evraklar,
koltuklarin emni-
vel kemerlerini, ilk
yardum ¢antalari,
yvangin sondurme
tuplerim, araglarn
lambalarim kontrol
etli. Denetumler-
de suruculere iz
vapmamalan konu-
larinda uyarlarda
bulunulurken,
denetimleri devam
edeceg: bildirildi.

N IHA

gibi birlesimleri yaparsak bu sefer
demir eksikligine sebep oluyorsu-
nuz. Tamam, bir yerde kalsiyum
kaynaklan bir yerde demir kay-
naklan var. Bunlari birlestirdiginiz
zaman kalsiyumia demir birleserek
vilcuttan atiliyor. Yani siz ne yo-
gurdun, sitln kalsiyumunu ne de
kirmizi et, tavuk gibi besinlerin
demirini kullanabiliyorsunuz. Bu
yilzden bunlan ayirip 2 saat arayla
tliketmekte bly(k fayda var” dedi.

Kinmizi et, tavuk ve baligin
yaninda bol salata tilketiimesi
tavsiyesinde bulunan Eryilmaz,
“Salataya limonda eklediginiz de C
vitamini yéniinden oldukca zengin
olacak. C vitaminin de sdyle bir
glzelligi var. Demir minarelinin
emilmesine ¢ok daha yardimci olu-
yor. Yogurdun i¢ine ¢ocudunuza
daha besleyici olsun diye ekledi-
giniz pekmezin yerine bal koyabi-
lirsiniz. Kuru meyvelerin, kuru ye-
mislerin yaninda tiikettiginiz stln
yerine 2 saat sonra tilkettiginiz st
¢ok daha iyi bir besin kaynag olur.
Kahvaltida peynirle yumurtayi
ayirnn diyecedim fakat bunun ¢ok
hayali ve kimsenin yapmayacagi-
nin farkindayim. Bunun yerine en
azindan yumurtanin yanina sabah
kahvaltisina koydugunuz s(td ip-
tal edebilirsiniz. Cocuklariniza sit
yerine portakal suyu verebilirsiniz.
Kendiniz de sabah kahvaltilaninda
thlamur gibi adacayi gibi C vitami-
ninden zengin bitki caylari tilkete-
bilirsiniz” diye konustu.

Son olarak cay, kahve, bira,
sarap gibi sivilarin icerisinde bu-
lunan ‘tanen’ adli maddenin de-
mirin emilimine engel oldugunu
kaydeden Eryillmaz, s6zlerini sdyle
tamamladi: “Maalesef sabah kah-
valtilarinda cayin yaninda kahveyi
tiketmemek gerekiyor. Kahval-
tidan hemen sonra tiikettigimiz
Tiirk kahvesinde sikinti var. Onlari
ana yemeklerden 2 saat sonra tii-
ketmenizde fayda var. Eger sizde
demir eksikligi varsa sadece bun-
lara dikkat ederek demir eksikli-
dgiyle savasabilirsiniz.” B IHA
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10/10/ 1780 Karayipler'de kasirga: yaklas|k 20.000 kisi olda.

»r\

A : ".‘\kai l

0/10/1893 iIk dizel motor prototipi Almanya'da Krupp fabrikalarinda
10/10/1896 The Times gazetesinin kitap eki The Times Literary

10/10/1903 Emmeline Parkhurst, ingiltere’de kadinlarin kurtulusu m-
cadelesini yaratmek Gzere “Kadinin Sosyal ve Politik Birligi"ni kurdu.

Namaz Vakitleri Hava Durumu Giindn Sozd 10/10/1792 Fransa'da krallik kaldiriid1.
Imsak 05:45 Bugiin Yarin
Glines 07:07 | denendi.
Ogle 13:04 Cok m§l haramsiz, The
ikindi 16:14 cok SOIZ yalansiz Supplement'in ilk sayisi ¢ikti.
Aksam 18:48 26/12 26/12 oimaz
20:04 10/10/1920 Sevr Anlasmasi imzalandi.

tekstil Grin
alev yandi.

dana geldi.
gdre, Kula i

Manisa’da seyir halindeki

mir E96 karayolu Durasilli
Mahallesi mevkisinde mey-

Salihli istikametine gitmekte
olan Ufuk Kili¢ idaresindeki
64 AG 148 plakal tekstil
drdnleri ykla tirin kabin
kisminda hendz belirlene-
meyen bir nedenle yangin
¢ikti. Kisa siirede alev

leri yukld tir alev
Olay, Ankara-iz-

Alinan bilgiye
stikametinden

rd L

topuna dénen tirdan yola
atlayan siriict Kilig, durumu
hemen itfaiye ekiplerine ha-
ber verdi. ihbar lizerine olay
yerine gelen Manisa Biylk-
sehir Belediyesi Salihli itfai-
ye Amirligi ekipleri, alevlere

miidahale ederek yangini
sondirdi. Olayda 6len ya
da yaralanan olmazken,
tirda maddi hasar meydana
geldi. Yangin nedeniyle An-
kara-izmir yéniine trafik tek
ydnden verildi. IHA

Manisa Kart’imzi vize

yaptirmayi unutmaymn

Mamisa Buyukselur Belediyes: nden
yvapuan duyuruda, toplu ulagum aragla-
rinda Mamsa Kart kullanan ogrencilerin,
toplu ulagim arag¢larindan yararlanabil-
mesi 1¢in Mamsa Kartlarina 31 Ekim

tarihine kadar

belutild:. Manisa Buyuksehir Belediye-
s1'nin Topu Ulasim araglarinda kullanmilan

Mamsa Kart g

di. Ogrencilerm toplu ulagim ara¢larindan
mdirmmh yararlanabilmes: i¢in yapma.!an

gereken vize
15lenmuni son
gun 31 Ekum
tarihine kadar
yvaptirmalan
gerekiyor.
Duyuruda, 1
Haziran 2017-
1 Haziran
2018 tarihleri

arasmda Mam-
sa Kartim alan,

Loplu ulagim
araglarimn
imdirmminden
faydalanan
ogrencilerin

wilhik bize yenilemes: basladigy, kart vize
15lemim yapacak olan ogrenciler, Mam-
sa Kart ve ogrenci belgeler: ile kart basun
merkezlermme bagvurabilecekler: ifade edal-
di. Ik, Orta ve Lise ogrencilerinin ogrenci
belges: getirme zorunlulugunun olmadi-
guun belurtildigi duyuruda, ogrencilerin
yogunluktan etkilenmemeler adina vize
1glemlerim son gune birakmamalan rica
edilirken, vize yapilmayan kartlardan tam
ucrel alinacag belirtildi. l Haber Merkezl

vize yaptirmalar gerektig

n ogrencilere duyuru yapil-

Maiusa'mn Salihli ilgesinde
tek katli metruk binada gikan
yangin itfaiyve ekiplerince sondu-
ruldu.

Yangin, Kocagesme Mahal-
les1 50. Sokak'ta meydana gelda.
Eduulen bilgive gore, kentsel
donugium progesine girnug olan
bog binada henuz belirlenemeyen
bir sebeple yangin ¢ikti. Duman-
lan goren mahalle sakinlermin
thbari uzerne olay yvermne gelen
Mamsa Buyuksehir Belediyes:
Salihli Itfaive Anurhg ekipleri-
nin mudahalesiyle yangin kont-
rol aluna alinarak sonduruldu.
Yangin sonrasi ev Kullanilmaz
hale gelirken, polis olayla 1lgih
imceleme baslatti. B IHA

YANGINDAN KACAMAYAN
yash kadm hayatlm kaybetti

Manisa’'nin Soma ilgesinde bir
evde meydana gelen yanginda
yalniz yasadigi 6drenilen yash bir
kadin hayatini kaybetti. Yangin,
Manisa'nin Soma il¢esine bagh
Cuma Mahallesi'nde meydana geldi.
Edinilen bilgiye gdre yalniz yasayan
Fatma Sayin'in (80) evinde heniiz
belirlenemeyen bir sebepten dola-
y1 yangin ¢ikti. Evde ¢ikan yangini
fark eden mahalledeki vatandas-
lar eve girmeye c¢alistiklan sirada
alevlerin bllyimesi (izerine evden
uzaklasti. Olay yerine gelen Manisa
Bilyliksehir Belediyesine bagh itfa-
iye ekiplerince yapilan ¢alismalarla
yangin sdnddrildi. Eve giren itfaiye
ekipleri, Fatma Sayin'in cansiz bede-
niyle karsilasti. 112 acil servis ekip-
lerinin incelemeleri sonucu Sayin‘in
dumandan etkilenerek hayatini
kaybettigini belirlendi. Hayatini kay-
beden Sayin'in cansiz bedeni Soma
Devlet Hastanesi morguna kaldiri-
lirken yanginin cikis sebebinin belir-
lenmesi icin calisma baslatildi. B IHA
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Saglikgilar hastaneye

korkarak geliyor!

Manisa Tabip Odasi, saglikcilara
yonelik artarak devam eden siddet
olaylarinin son bulmasi i¢cin Manisa Celal
Bayar Universitesi (MCBU) Hafsa Sultan
Hastanesi onlnde eylem yapti. Saglikta
siddet yasa tasarisinin hayata gecirilme-
sini isteyen saglik calisanlar ellerinde
“yetkililikleri harekete gecirmek icin da-
ha kag can vermemiz beklenmektedir?”
yazili broslrler tasidi. Eyleme, Tabip
Odas! Baskan! Sahut Duran basta ol-
mak bircok saglik calisani destek verdi.
Manisa Tabip Odas! Yénetim Kurulu adi-
na konusan Prof. Dr. Peyker Temiz, sag-
likta siddetin ¢aresizligin ifadesi oldu-

kendileri saldirlya ugramis yaralanmis ve
kendileri 8lmus gibi hissetmektedirler.
Bu da hasta hekim iliskisini saglk calisani
yurttas iletisimini kékinden sarsmakta-
dir. Bireysel olarak saglikta yasadigimiz
her tarll aksaklik ve eksilik saglik hiz-
metini bu sekilde planlayan, hastalar
icin yeterli teshis ve tedavi ortamlan
yaratmayan nitelikli saglik hizmeti icin
cabalamayan, hastalari taketici misteri,
devlet hastanelerini isletme, sirket haline
getiren politikalardan kaynaklanmakta-
dir. C6zamiln baslangici nitelikli, glveni-
lir, hastalara yeterli zamanin ayrilabildigi,
saglikh alt yapisinin Glkenin ve hastanln

Saglik calisanlarina yonelik giderek artan sid-
detin son bulmasi icin saglik calisanlari saglikta
siddet yasasinin biran dnce ¢cikmasini istedl.
Hastane cnunde aciklama yapan saglik calisan-
lari can guvenligr endisesi tasidiklarini ve mes-
legi birakma noktasina geldiklerini savundu.

ihtiyaclarina gore diizenlendidi bir saglik
ortamini talep etmekten gecmektedir.
ikinci adim gérevlerini ve sorumluluk-
larini yerine getirmeyen yetkililerden

gunu belirterek, “ Hi¢cbir ucagin yolcusu,

siddeti kortkleyen politikalarin son veril-
mesi talebiyle Tlrkiye Blylk Millet Mec-
lisi'ni géreve ¢adiriyoruz” diye konustu.

“KORKARAK ISE
GELIYORUZ”

Asistan Dr. Burak Mungan ise, “Biz
artik hastaneye gelirken nasil ki bir jan-
darma ya da polis evden ise giderken
ailesiyle helallesip ise geliyorsa biz de
artik ayni sekilde sevdiklerimizi gore-
meme Korkusuyla ise geliyoruz. Clnk

demokratik yollarla hesap sormaktir.
Sadlikta siddetin son bulmasi Tirk Ta-
bipler Birligi'nin dnerdigi saglikta siddet
yasasmln clkarllma5| ve saglk ortammda

kendilerini saglikli ve emin bir sekilde I (-~ ‘ pqliklinikte sira bekleyen vatanqasm
hedefledikleri noktaya goétirecek olan / . el ‘Bize ne zaman bakach;tmz? Bize bak-
pilota saldirmaz. Saldirdiginda kendisiy- L -;\‘ \\ \ maya mecbursungz.‘B]zm} vergilerimizle
le birlikte tim ucadi da hedef aldigini - fole AN ‘\_:t\c“ maas allyorsunuz.” gibi psikolojik siddete
herkes bilir. Saglik hizmetinde de he- i wra A maruz kalmaktan biktik. Artik olay sa-
kimlere ve saglik calisanlarina yonelen ot W BR-AN L LAY dece bununla da kalmiyor. Bazi seyler

saldirilar, aslinda kendi yasamimizi ve
saghigimiz tehlikeye atmaktan baska bir
ise yaramaz. Hekimlerin calistiklari sag-
lik kurumlarindaki élamlere varabilen
saldirilara hedef olmasinin kabul edile-
bilir hicbir gerekgesi olamaz” dedi.

“SIDDETI KORUKLEYEN
POLITIKALARA SON
VERILMELI”

Hastalarin saglik kurullarindaki karsi-
lastign eksikliklerden ve yetersizliklerden
dolayi hekimlerin sorumlu olmadigini dile
getiren Prof. Dr. Temiz, “Yasanan sorun-
lar karsisindaki tepkiyi, hizmeti sunan
hekimlere yonlendirmekle ¢dzime katki 2
sunmamaktadir. Clnkl orada saldinya i
ugrayan sadece o hekim olmamakta - —
Ulkedeki tim hekimler, saglik calisanlar o

T.C. MANISA 2. ICRA DAIRESI 2015/4409 ESAS

TASINMAZIN AGIK ARTIRMA ILANI

Satiimasina karar verilen tasinmazin cinsi, niteli@, kiymeti, adedi, oneml 6zellikler

Tapu Kaydi : Manisa il Yunusemre ilgesi, Yenimahalle Mahallesi 1402 Ada 2 parsel adi
altinda 1.460,00 m2 alanh C Blok 4 kat 9 nolu daire vasfiyla kayith tasinmazda 1/2 borgluhissesi
Ozellikleri : Satisa konu mesken 3 oda salon mutfak banyo ile 6n ve arka cephede ki balkon
bulunmakta, daire dis kapisi celik kapi, i1¢ duvar ve tavanlar sival ve plastik boyall, yer dosemeleri odalar
ve salon laminat parke, mutfak alt ve ust dolapli tezgahi mermer olarak yapili, pencere dogramalarn pvc
dograma ve I1si camli, i¢ kapilar ahsap kapl, banyo duvarlari fayans kaph olup yer dosemelen seramik
olarak yapiimis, komurluk daire i¢inde olup hali hazirda dolaphdir Bina dogalgaz hatti yapil olup daire
soba ile 1sitimaktadir. Dairenin net kullanim alani100 m2'dir. Bina kullanim suresi 31 yildir

Adresi : Mesir Mahallesi Oz Saruhan Bulvar No:23 S S Emek |s Koop. C Blk 4 hat 9
Yunusemre/Manisa

imar Durumu : Parsel "Konut Alani” kullaniminda olup 5 kata imarli mesken bolgesindedir
Kiymeti :87.500,00 TL KDV Orani : %1

Kaydindaki Serhler : Tasinmazin kaydinda 1/2 diger hi
hakki olup, satis serhle birlikte yapilacaktir

ssedara ait 29/07/2005 tarihli 20 yil sureli intifa

1. Satis GUnu : 21/11/2018 gunu 14:30 - 5 arasi
2. Satis GUnu : 20/12/2018 qunu 14.30 - 14 35 arasl
Satis Yeri : Manisa Adliyesi 2 lcra Mudurludu Zemin kat 168 nolu mezat salonunda.

Satis sartlan . 1- |hale agik artirma suretiyle yapilacaktur Birinci artirmaninyirmi gun oncesinden
artirma tarihinden énceki gun sonuna kadar esatis.uyap.gov.tr adresinden elektronik ortamda teklif
verilebilecektir. Bu artirmada tahmin edilen dederin %50 sini ve ruchanl alacaklilar varsa alacaklari
toplamini ve satis giderlerini gegmek sarti ile ihale olunur. Birinci artirmada istekli bulunmadi i takdirde
elektronik ortamda birinci artirmadan sonraki besincigunden, ikinci artirma gununden onceki gun
sonuna kadar elektronik ortamda teklif verilebilecektir Bu artirmada da malin tahmin edilen degerin %50
siniruchanh alacaklilar varsa alacaklan toplaminive satis giderlerini gecmesi sartiyla en ¢ok artirana
ihale olunur. Boyle fazla bedelle alici ¢lkmazsa satis talebi dusecektir

2- Artirmaya istirak edeceklerin, tahmin edilen degerin % 20'si oraninda pey akgesl veya bu miktar kadar
banka teminat mektubu vermeleri lazimdir. Satis pesin para iledir, alici isteginde (10) gunu gegmemek
uzere sure verilebilir Damaga vergisi, KDV,1/2 tapu harci iletesim masraflarialiciya aittir. Tellaliye resmi
tasinmazin aynindan dogan vergiler satis bedelinden odenir

3- Ipotek sahibi alacaklilarla diger ilgilerin (*) bu gayrnimenkul uzerindeki haklarini ozellikle faiz ve giderlere
dair olan iddialarini dayanad belgeler ile (15) gun i¢inde dairemize bildirmeleri lazimdir, aksi takdirde
haklar tapu sicil ile sabit olmadik¢a paylasmadan harig birakilacaktir

4- Satis bedeli hemen veya verilen muhlet iginde 6denmezse Icra ve Iflas Kanununun 133 uncu maddesi
gere@ince Ihale feshedilir. Ihaleye katiip daha sonra ihale bedelini yaurmamak suret ile ihalenin feshine
sebep olan tum alicilar ve kefilleri teklif ettikleri bedel ile son ihale bedeli arasindaki farktan ve diger
Zararlardan ve ayrica temerrut faizinden muteselsilen mesul olacaklardrr. [hale farki ve temerrut faizi
ayrica hukme hacet kalmaksizin dairemizce tahsil olunacak, bu fark, varsa oncelikle teminat bedelinden
alinacaktir

5- Sartname, ilan tarihinden itibaren herkesin gorebilmesi igin dairede acik olup gideri verildidi takdirde
isteyen aliclya bir ornedi gonderilebilir

6- Satisa istirak edenlerin sartnameyl gormus ve munderecatini kabul etmis sayilacaklar . baskaca
bilgr almak isteyenlerin 2015/4409 Esas sayill dosya numarasiyla mudurlugumuze basvurmalari ilan
olunur.24/09/2018

(iIK m.126)

(%) ligililer tabirine irtifak hakk: sahipleri de dahildir.

* : Bu 6rnek, bu Yonetmelikten 6nceki uygulamada kullanilan Ornek 64’e karsilik gelmektedir.

(BASIN: 874486)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de
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Lo i
‘.1 i\&.\_‘;&w artik vatandas tarafindan da politik hale
getirildi. ‘Siz bize bakmazsaniz en agir
sekilde cezalandinlirsaniz’ gibi basheki-
me giden sikayetler. Bana bir hastanin
psikolojik veya eylem uyguladigi zaman
ben bunun la ilgili on bir on bir davasi
baslatildigi zaman bana yukaridan gelen
‘Hocam sikayetini geri ¢ek, bos ver, sen
o hastaya bak hocam hastanin isi goril-
sun' gibi yaptinmlardan ben biktim. Veya
ben bu yaptigim zaman hastanin benim
tarafimdan degil de baska bir doktor ar-
kadasim tarafindan muayene edilip, da-
ha sonra o hastanin benim karsima gelip
ben bak nasll olsa muayenemi oldum sen
goreceksin seklinde bize devletin memu-
runa yaptig baskilardan ben 3,5 yillik bir
hekim olarak konusuyorum, biktim. 2-3

defa meslegi birakma noktasina geldim”
dedi. @ Nermin UCTU
Cay tutkunlarina koétii haber
Son zamanlarda butln tiketim Granlerine gelen zamlar
cay fiyatlarini da etkiledi. Cay ocaklarinda 1 lira olan cay fi-
yati 1lira 25 kurusa, kahvelerde ise 1.5 liraya ¢iktl. Manisa’da
caya gelen zam cay tutkunlan nin batcesini de zorlayacak
V ‘ — Girdi mahyetlerin-
- zam olarak yansirken,
Marusa'da da cay
-&:‘" M fiyatlannda artisa
neden oldu. Manisa
‘ . Kahveciler Odasi ¢ay
. ! 7 Oyatlannda yem bir
e LT . tarife belirledi. Mam-
= . \',‘ P <2 Kahveciler Odast
‘ e ‘ Basgkam Mehmet
exme nAWAEL L0 © Geln, cay fivatlarma
zam yapudiguu agikla-
di. Getun, “Son zaman-
larda girds fivatlan
artta. Bizler de bardak
cay fiyatlarimuza
yuzde 20 zam yapmak
zorunda kaldik. Zam
hog bir sey degil ama
kahvecr esnafuun da
ayakta kalmasi icin
bu zammnun yapilmasi
gerekiyordu. Elekt-
nk, dogalgaz, kira
ve 15¢1lik ucrets artis.
Vatandasin ekononuk
durumunun da Kotu-
lesmesinden dolay1
bizlerin de ¢ay satist
dugtu. Ayakta kalmak
1¢n bu zamm zorunlu
gorduk. Gay fivatlarina
25 kurus zam yapildi”
diye konustu. Mam-
sa'da 400 civarinda
kahve i1gletmecisuun
bulundugunu dile gets-
ren Getin, ¢ay ocakla-
rinda 1 hira 25 kurus,
kahvelerde 1se 1.5
Liradan cay satisi yap:-
lacaguu ifade etts. Oda
Bagkam Getin ayrica
Turk kahvesinin de
3 hradan satilacagum
soyledi. M Nermin UCTU



Veteriner Hekimleri Odasi
yonetimi mazbatasim aldi
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Ekmekte fiyat
bilmecesine son

Manisa'da son bir ay icinde bazi
firnlarda 200 gram ekmegdin 1

lira 25 kurustan satilmasi ekmek
fiyatlarinda karmasa yaratirken, fi-

29 Eylul 2018
tarilen olagan genel
temsilcileri, Sehzade-
Yardimeis:, Mamsa
Il Muduru, Manisa
Mudur Yardimeisi,
Baskani, ve Vetermner

Toplantida agihig
Baskan Merter Yildiz
mesleginin ne denl
farkh kulvarlarda
bir yelpazede hayvan
ve mnsan saghgmna
nun altim ¢izdi. Son
gundemune oturan
da vetermer hekimhk
oneml: oldugu ortaya

Gectigimiz hafta
7. Olagan Genel
Kurullarini yapan
veteriner hekim-
ler odasindan ye-
ni doneme yine
Merter Yildiz, Ali
Gok, Cenk Akin,
Pinar Kokgu Mus-
tafao&lu ve Bilal
Birlik ile devam
etme karar cikti

tarihinde gercekles-
kurula siyasi parts
ler Belediye Bagkan
Tarim ve Orman
Tarim ve Orman Il
Sut Ureticiler: Birhk
Hekimler katilnusta.
konusmasi yapan
veleriner hekimlik
oneml oldugunu, ¢ok
hizmet ettigim, genis
saghpy gida guvenhg
katkida bulundugu-
zamanlarda ulkenin
sarbon hastahginda
mesleginin ne kadar
¢iknug oldugunu ifade

etti. 2015 yilinda Mamsa mn tum ilgelerinde hilboardlarda Veteriner
Hekimlerin sizler: 250den fazla zoonoz hastaliktan korudugunu bili-
yor musunuz diverek tehlikeya hatirlattiklarim ve bu tehlikeden koru-
ma noktasmda veteriner hekimlerm ne denh onemb bir gorevinin
oldugunu anlatnugtik. 2018 yilinda kamuoyu soylediginuzin ne kadar
onemb oldugunu bir kez daha gordu diyen Merter YILDIZ Vetleriner
Hekunler Sarbon hastaliginda oldugu gib: tum bulagicr hastalhiklarda
deneyimli ve bilegi salubidir. Halkinmz zoonoz hastaliklar konusunda

endige elinesmler.

VETERINER HEKIMLER ENDiSELI

Bizler bilgi ve deneyimlerimuzle halkinuza onlar koruma konusun-

rinlara da ceza kesiimeye baslan-
di. MESORB Baskani Hasan Geriter,

yeni tarifenin belirlendigini ve
firnlarda 250 gramlik ekmegin
1lira 25 kurustan satilacagini

Manisa'da ekmekte 1ki fiyal uygu-
lamas: kalkti. Manisa Esnaf ve Sanat-
karlar Odalar Birligine (MESOB) bagh
firmlarda 250 gram ekmek 1 lhra 25
kurustan satihirken, Mamsa Ticaretl ve
Sanay Odasi'na bagh firinlarda i1se 200
gram ekmek 1se 1 lira 25 kurustan sat1-
hiyordu. Artik bundan sonra MESOB ve
Mamsa TSO ya uye firmlar 250 gram
ekmegi 1 hira 25 kurustan satacak.
Yeni tarifenin dun itabaryle uygula-
maya ge¢ligi ogremldi. Mamisa Esnaf
ve Sanatkarlar Odalan Birh@ Baskam
Hasan Genter, ekmek fivatlarinda 1kihk
yvasanmamasi gerektigini soyledi. Son 2
aydir ekmek fiyatlarnyla Turkiye gene-
linde ¢egith konugmalarmn yapildigim
dile getiren Gerniter, firincilann girda
mahiyetlerin artimasi nedeniyle zam
talebinde bulunmasmm dogal oldugunu
belirtts. Geriter, “Tabi bu zam talepleri
belirls bir prosedure gore 1ghiyor. Bu
talep konusyon tarafindan belirlemyor.

Konmusyonun aldig karan bakanhga
gonderiyoruz” dedi.

VALILIK KARARIYLA
250 GRAMLIK
EKMEK 1.25

Manisa genelinde 1 kilogram ekme-

gin 5 hiradan satildigim kaydeden Geri-
ter, bu fivatin bazi icelerde bolgesel
sartlara gore 5 hranin da altinda olabil-
digi ifade etti. Mamsa'da ekmekte 1kili
fivatin olmasimn hem halki hem firiner-
lan tedirgin ettigim agiklayan Geriter,
“Tek fiyat uygulamasi dogru buwr karar-
dir. Eger bir temel gidada zam olacaksa
esit bir sekilde olmas: gerekir veva
olmamasi gerekir. Bize bagh firinlarda
250 gram ekmek 1 hira 25 kurugtan sati-
liyor. Bazi firinlar 1se 200 gram ekmegi
1 hira 25 Kurugtan satiyor. Bu da hos
bir hadise degildi. Un aym unsa, ekmek
aym ekmekse 1kisuun esit olmasi lazim.
Bu konu herkesi ilgilendirdig 1gin
bakanhginuz bir caligma yapti. Adalet,
egitsizhk 1lkesme dayanarak Mamsa'da-
ki esitsizligy kaldirdilar. Burada emegt
gecen arkadaslara tesekkur ediyorum,
Valilik karanyla Mamsa genelinde 250
gram 1,25 hiradan satilacak” diye konug-
tu. H Nermin UCTU

da endige etmesinler divoruz ancak biz Hekimler hayvancihigin gidisa-
1 noktasinda endiseliyiz diye sozlerine devam eden Yildiz, endigelerum
govle siraladi.

HAYVANCILIK KOTUYE GIDIYOR

Baskan Yildiz yasanan ekononuk kriz nedemiyle hayvancilikia
gwdi maliyetlerimn arttign, zaten en buyuk girdiyi elusturan yem
mahyetlerimn imnamlmaz rakamlara ulastigin, fakat ureticinimn elde
etlig1 et, sut gib1 urunlerin halen aym fiyatlarda kaldiginin, yapilma-
s1 Gerekenin son mamul fivat: ile ugrasmak verme yem malivetinin
dusurulmes: oldugunun Uzeri ¢izerek Mamisamiz ve ulke hayvanci-
higin gitgide olumsuz bir gorunume kavustugunu ifade etts.

Bu konuda derhal bakanhgn radikal ¢ozumler almasi gerektigini,
gwdi maliyetlerim azalticl tedbirler alinmasi gerektigimi, aym zaman-
da uzun vadeh tarum ve hayvancilik politikalan belirleverek ithalatin
onune gegilmesi gerektigum bildirda.

MERALAR SATILMAMALI

Bagkan Yildiz son zamanlarda zikredilen mera ve hazine arazile-
riun uzun yilhgma devredilmes: ya da satilmasi ile ilgili soylentilere
de tepka gosterdi. Merasiz hayvancilik olmaz, meralarin hayvancilik
diginda kullanilmasi hayvanciliga en buyuk darbewv vurur ifadelerin
kulland1. Girdi mahiyetlerinin ditgmes: 1¢in meralara muhtaciz ifadesi-
m kulland.

Genel kurula katilun saglayan meslektaglarim mesleki gorevinin
geregi en guzel sekilde yaptiklar igin tesekkur ediyorum, meslegim
ve mesleki geleceguu dusunen meslektaslarimuzla birhikte bu zorlu
surec: en 1y1 gekilde atlatacagimuza ve yem donemde yvem basarilara
hep birlikte imza atacaklarm ifade etti. l Haber Merkezl

Yori klerden Baskan Cerci’ye tesekkiir

Maiusa Yoruk Turkmen Dernegi
Bagkam Anf Kurtoglu ve yonetinu,
Yunusemre Belediye Bagkam Dr.
Mehmet Gergi'yt makaminda ziyarel
ederek duzenledikler1 Bagbozumu ve
Yoruk Kultur Soleni'ne verdig: destekten
oturu tesekkur ett1. Yunusemre Bele-
diye Bagkam Dr. Mehmet Gergi, Mamsa
Yoruk Turkmen Derneg: Bagskam Anf
Kurtoglu ve yonetimim makanunda
agwladi. Ziyarette Kurtoglu ve yonetinu
Baskan Gergi've bu yil 2.suu duzenle-
dikler:t Bagbozumu ve Yoruk Kultur
Soleni'ne destek ve katihmindan dolay
tesekkur ederek plaket verdi. Belediye
Bagkam Ger¢i'ye gunun amsma yaghk
hediye eden Dernek Baskan Kurtoglu,
Bagkan Ger¢i'min iceye guzel hizmetler
kazandiran basarihi bir belediye baskam
oldugunu soyledi. Dernek yonetinum
agulamaktan mutluluk duydugunu
kaydeden Baskan Gerci 1se belediye
olarak imkanlan olgusunde sivil Loplum
kuruluglarimm yaninda olmaya gayret
ettiklerim belirtti. Il Haber Merkezl

T T .

Yuntdadi'nda alternatif drlin ¢esit-
liligini arttirmak icin harekete gecen
Yunusemre Belediyesi calismalarini
slirddrilyor. Kirsal Bélge Kalkinma
ve Mahallelere Hizmet Komisyonu
Qyeleri ve bdlgedeki mahallelerin
muhtarlarn, Aydin’da incir dreticileri
ile bulustu, meyve bahcelerini gezdi.
Yunusemre Belediye Meclisi Kirsal
Bolge Kalkinma ve Mahallelere Hizmet
Komisyonu, Belediye Meclis Uyeleri,

Yuntdadr'ndaki mahallelerin muhtarla-
riyla, incir yetistiriciligi konusunda in-
celemelerde bulunmak (izere Aydin’in
incirliova ilcesine gitti. Diizenlenen
inceleme gezisine Yunusemre Belediye
Baskan Yardimcilan Sule Uygur, Ramis
Siyak, Can Merciil, Yunusemre Belediye
Meclis Uyeleri Mustafa Girler, Mustafa
Uyumaz, Ozan Ot¢uoglu, Hiseyin
Koroglu, Hlseyin Alp, Yunusemre
Belediye Baskan Danismani Kefayettin

Oz ve kirsal mahalle muhtarlari katildi.

BELEDIYE BASKANI

VE INCIR ARASTIRMA
ENSTITUSU’NU ZiYARET
ETTILER

Yuntdad bdlgesinin kalkinmasi
icin Aydin ilinin incirliova ilcesi'nde
incelemelerde bulunmaya giden kafi-
le, Incirliova Belediye Baskani Gilrsat

Kale'yi de ziyaret etti. Zlyarette
Manisall heyeti bilgilendiren Baskan
Kale, incir yetistiriciliginin bdlge eko-
nomisi Uizerine etkisini anlatti. inceleme
gezisinin bir sonraki duragi incirliova
incir Arastirma Enstitlsd Madari0ga
oldu. Enstit(l Mid{rQ Selim Arpaci
incir yetistiriciligi konusunda bdlge
muhtarlannin sorulanini yanitlarken;
Yuntdagi b&lgesinde incir yetistiriciligi
icin girisimlerde bulunulmasi ve bu

girisimlerin ardindan bdlgede deneme
amacl bahcelerin kurulmasi gerektigini
sdyledi. Enstitlide koruma altinda bu-
lunan incir gesitlerinde incelemelerde
bulunan komisyon {yeleri incir yetisti-
riciligi ile ilgili kafasina takilan sorulara
cevap buldu. incelemenin ardindan
incirliova Belediye Baskani Giirsat Kale,
incir Arastirma Enstitisi Midird Selim
Arpaci ve Komisyon giiniin anisina hati-
ra fotografi cektirdi. H Haber Merkezl
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Mamsa’'da Il Emmyet Mudur-
lugu Bolge Trafik Sube Mudur-
lugu'ne baghk ekipler, insansiz
hava araciyla trafik uygulamasi
vapu. Drone 1ile yapilan denetim-
de kurallari 1hlal ettiga belirlenen
suruculere ceza kesildi. Ayrica
son U¢ gunde jandarma ekipleri-
mn de drone ile yaplig denetlm|
lerde 90 surticuye ceza yazild.

Trafik kazalarim onlemek ve
kurallara uyulmasi 1¢in denetim-
len siklasturan guvenhk guglen,
msansiz hava aracglarnndan destek
almaya bagladi.Mamsa Emniyet
Mudurlugu Bolge Trafik Sube
Mudurlugu ekiplern de dun Mani-
sa gikiginda drone destekl trafik
uygulaimasi yapti.Drone ile yapi-
lan denetimlerde kunuzi 151kta
gecen, emmyel kemeri takinayan
ve trafign tehlikeye dugsurdugu
lespit edilen surticulere ceza
kesildi. Enunyet Mudurlugu ekip-
lermn drone destekh ¢cahgmalari-
mn devam edecegi bildirildi. Ayri-
ca son 3 gun igmnde hem emmyet
hem de jandarma ekipleri msan-
s1z hava araci kullanarak bir¢ok
uygulama yapti. Emmiyet Mudur-

DRONE, EMNIYETIN
havadaki gozii oldu

lugu’'nden yapilan agiklamada,
“Igislert Bakanhg min “Havadan
Trafik Denetinmu” projes: kapsa-
nunda, oltumlu ve yaralanmal
kazalarnn azaltilmasi amaciyla,
pulot illerde (Adana, Ankara,
Antalya, Divarbakir, Istanbul

ve Iznur) hehkopter, diger tum
wlerde drone destekl otoyollar
ve sehurlerarasi yollarda trafik
kural ihlallerine yonelik dene-
taumler vapuimaya baslaminug, Il
Jandarma Komutanhginea Aydin
Jandarma Flo Komutanhgndan
tenun edilen helikoptler ve Mani-
sa Emmiyet Mudurlugumuze ait
Insansiz Hava Araci (Drone) ile
Sehirlerarasi yollarda, Yunusem-
re, Sehzadeler, Turgutiu, Ahmet-
i, Salihli, Golmarmara, Akhisar
ve Saruhanl il¢elerinde hava
destekh trafik denetunler: yapil-
nug, denetimlerin ilk 3 gununde
havadan tespit edilen Emmiyet
Trafik buimlen tarafindan 48
adet, Jandarma Trafik Timler1
tarafindan 42 adet olmak tzere
toplamda 90 adet trafik kural
thlali cezai 1gleme donugturil-
musgtur” demld:. l Nermin UCTU

CHP Yunusemre Ilge Bagkan-
g1 Muharrem ay sebebiyle
Ilge Kadin Kollari'min emegiyle
pisen 2500 kisihik asurev: Celal
Bayar Unmiversites: Uncubozkoy
Kampusu onunde umversi-
te ogrencilerine dagitti. CHP
Yunusemre Ilge Baskam Serdar
Bozyaka asuremn aym kazanda
pigebilmenin, bir ve beraberligin
sumgesi oldugunu soyled.

Ilge Baskam Serdar Bozyaka
duzenledikler: asure hayrivla
lgih su agiklamalarda bulundu:
“Asure bir ve beraber olmanin
yvannda, bir Kazanda kaynama-
min, Kaynagmanin, farkhhklan
koruyarak, aym kazanda pisebil-
menmn bir ve beraberligin simgesi
olarak algilanir, kaynayan o
kazanda herkes kendi varhigimi
koruyabilmeli, Kimse otekim
kendisine benzetmeye ¢aligma-
mal. Tipk: o ¢orbada oldugu gib1.
Asure boyle bir yivecek. Bur yanda

CHP asure hayn yapt:

Kerbela ole yanda Asure, birbirim
tamamlayan bir butunun parcala-
11 gibiler. Beraber olacagiz, birhik
olaca@iz. Bulen bizi bolimek
1stiyor. Biz bolunmeyecegiz, biri-
lerimn oyununa da gelmeyecegiz.
Ve sunu soylevecegiz her yerde,
Allahimnz bir, peygamberimuz bar,
kitabimz bir, ehlibeytinuz bar.
Ayrilmayacagiz. Ayrihig bir kena-
ra birakarak, cagdas uygarhg
vasayarak, herkesin ag, herkesin
15 sahubi oldugu, herkesin huzur
wginde yasadigr guzel b Turks-
ve'v1 yelmden mnga elmek 1stiyo-
ruz” dedu.

CHP Yunusemvre Ilce Bagkan-
ligi'nin agure hayrina Sehzade-
ler Ilge Bagkam Zerrin Isnel, Il
Kadin Kollarn Baskam Zuhre
Karabulut, Ilge Kadin Kollar
Baskam Serpil Cebeci ve 27.
Donem Mamsa Milletvekili Adayn
Lale Erdogan Tunger de katildi.
W Haber Merkezl
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Ekonomik Is Birligi ve Stirdurtile-
bilir Kalkinma konularmn ele ahindig
Avrasya Meclis Bagkanlan Toplantisi na
katilan Turkiye-Rusya Dostluk Grubu
Bagkam, AK Part1 MKYK Uyes: ve
Mamsa Milletvekilh Murat Baybatur,
dolarn ticarette degisum araci olmaktian
gikarlmasi gerektignu soyledi. ABD' nin
dayatmalarna karsy yem kuresel para
birinu olusmasi yoninde ciddi galisma-
lar yurutiugunu ifade eden Baybatur,
Turkiye olarak dig ticareite karsihkh
olarak ulusal para kullamlmasu destek-
lediklerim belirtta.

TBMM, Rusya Devlet Dumasi ile
Guney Kore Mechsimn ortak orgamze
ellign ve 39 ulkemin katilimuyvla gercekle-
sen Avrasya Mechis Bagkanlar Toplan-
Lis1 Antalya'da vapiliyor. "Avrasya'da
Ekononmuk Is Birligi, Gevre ve Surduris-
lebilir Kalkinma" konularnin ele alindiga

YA MECLiS BAg
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Avrasya Mechis Bagkanlan bulugmasina
katilan Turkiye-Rusya Dostluk Grubu
Bagkam, AK Parti MKYK Uyes: ve
Manisa Milletvekilh Muratl Baybatur,
toplantiy1 degerlendirdi. ABD muin yurut-
tugu ticaret savagumun kuresel olgekte
etkilernn IMF 'min yayinladig kuresel
buyume beklentilerme de yansidigim
aktaran Baybatur, IMF mn “Dunya
Ekononmuk Gortunum Raporu“nda 2018
ve 2019 willarna ihgkin kuresel buyume
beklentilermin, yukselen riskler nede-
myle yuzde 3,9'dan yuzde 3,7'ye negataf
yonde revize edildigim soyledi. ABD'min
Trump'in bagkan olmasiyla baslavan
agresif dig politika ve ozellikle G,
Rusya ve Iran’a karsi 1zledigi politikala-
rn tum dunya ekononulerim olumsuz
yonde etkiledigim beluten Baybatur,
“Tum bunlarm yaninda, dolan silah ve
baski araci olarak Avrupa ve Asya ulke-

slinden

olar’a alternatif
lusal para

lerine yonelten ABD, Turkiye'y1 de ralup
Andrew Brunson uzermden hedef alarak
ekononuk vaptuimlaria dize getirmeye
cahisiyor. AK Parti itktidarlar donenunde
ekononmuye hep 6zel onem verdik. Turk:-
yve'v1 3,5 kat buyuturken ve zenginles-
tirirken, bundan nulletinmzin her kesi-
numn faydalanmasmi sagladik. Yatuim
vapan, ureten, ithra¢ eden, 1stihdam olus-
turan bur ulke olarak, adeta yepyen bir
kalkinma model ortaya koyduk. Bugun
Suriye'de hassasiyetlerinuzi hige sayarak
bolucti teror orgutu ile 15 birhigine giden
Amernika, bu olumsuz tavrim ekononuk
alana da tasidi. Hukumetinuz ekononuk
saldulara karsi gerekl tedbirlen: aldy,
almaya da devam etmekiedir. 16 yildir
Kkurulan kumpaslar, karsinuza ¢ikarlan
guglukler1, oynanan oyunlar nulletinumzle
omuz omuza nasil akamete ugrattiysak,
bu ekononuk saldinlan da yine aym
azim ve Karalihk bosa ¢ikartacagz” dedi.
Turkiye ekononusinde yasanan dalga-
lanmalar ve Iran’a kars: uygulanan ABD
yapurmlarmn bolgede ticaret partner:
olan diger ulkeler: de dogrudan etkiledi-
gun ifade eden Baybatur, “Nitekun IMF
raporunda gelisnus ekononuler Katego-
rismde en buyuk revizyon AB nin loko-
motif ulkes: Almanya ile Fransa ekono-
nulerinde oldu. Geligmekte olan ulkeler
de bu olumsuz tablodan nasibim aldi. Bu
baglamda burada yaptigimz toplantinin
Turkiye ve tcaret parinerlerinm yam
sira kuresel ekononunin gelecegi agisim-
dan onemb kKatkilar sunacagina inaniyo-
rum” dedi. ABD'min dayatmalarna kars:
pek ¢ok ulkenmn su anda BRICS'e ozel
para birmu, alternatif bir dunya para
birinu gibi yem Kuresel para birinumn
olugmasi yonunde ciddi ¢calismalar yurut-
tugunu ifade eden Baybatur, Turkiye
olarak dig ticarette karsiikli olarak
wlusal para kullamimasun destekledikle-
ruu belirits. W Haber Merkezl

Ticari iliskiler derinlesecek

Alman Ticaret ve Sanay Odalar
Birhg (DIHK) ile Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) arasinda imza-
lanan protokolle kurulan Turk-Alman
Ticaret ve Sanayr Odasi'nin (TATSO/
TD-THK) Genel Sekreter: Dr. Okan
Ozoglu, Turkiye ve Almanya arasmdaki
ticar 1higkinin Mamsa'daki potansivel-
nimn degerlendirilmes: amaciyla duzen-
lenen ziyaret progranmu Kapsaminda
Mamsa Ticarel Borsas: Yonetinu ile bir
araya geldi.

Manisa Ticaret
Borsasi Yonetim
Kurulu Bagkam
Sadik Ozkasap,
Meclis Baskam
Calut Yayman,
Yonetim Kurulu
Baskan Yardumeisi
Husevin Senay,
Mechis Uyeler:
Alper Ozgur,
Kenan Unal ve
Muratl Buyuksa-
hun'in ev sahupli-
ginde gerceklesen
1stigare toplanti-
smda, Mamsa'nin
Almanya ile ticaret
hacmm, tarnma
dayal sanayide ve
karsihkh ticarette
Manisali Isletmeler
lelune potansiyelin Kurumsal Igbirhg
ve surekh iletisim ile nasil daha 1y sevi-
velere taginabileceg: Uizerinde duruldu.

Ulkenuzin en buyuk tican partner-
lerinden birisi olan ve en fazla Insani-
mizm yasadigl, Dunyanm da en buyuk
dorduncu ekononuk gucu olan Almanya
1le olan 1hsKilerinuzin her zaman buyuk
onem tasidigim belirten Mamsa Ticaret
Borsas1 Yonetim Kurulu Baskam Sadik
Ozkasap, toplantinin Manisa ozeline
ihskin yapnus oldugu degerlendirmede
15e sunlar belirtta

“ Basta Gekirdeksiz Kuru Uzum,
Kurutulmus Diger Sebze/Meyve ve
Konserve Urunler Ihracat: olmak

uzere, Tarima Dayal Ihracatg Islet-
melerimuzin faaliyetler: bakimindan
Almanya, Mamsa 1¢in de ayr1 bir onem
ve ozellik tasiyor. Turkiye Ihracatcilar
Meclisi verilerine gore 2017 yilinda
Mamsa min toplam ihracat: 4 nulyar
dolar ve bunun 726 nulyon dolarhk
kisnmni Almanya'ya yapnusiz. Yam
Manisa buyuk bir oranla, thracatinin
begte birmm Almanya'ya ger¢eklegtiri-
yor. Mamisa'nin Ulkenuze kazandirdiga
bu Milli Gelir'in yaklagik %15 1 1se

Taruma Dayali Sanay Uretinu tegkil
ediyor.

13-15 Eviul tarihler: arasinda,
Berlin'dek: Turkive-Almanya Ekono-
mu Divalogu temaslarmmzda da Sayin
Genel Sekreter Dr. Okan Ozoglu ve
TD-ITHK Yonetinuyle Manisa nin
potansiyelim gorusmustuk. Bugun
de Kendiler: Mamsanuzi ziyaret
ederek, Turk-Alman Ticarel ve Sanan
Odas1’'nin yirutmug oldugu ¢alismalar
ile Mamsal Isletmelerimuze saglayabi-
lecekler: luzmetler hakkinda ayrmtil
bilgiler verdiler. Bizler de TATSO/
TD-IHK ile karsihikh yatirim ihgkile-
1, thracatta ¢esitliik ve hacim artisi,

Almanya pazarina girsle vergi ve 1§
hukuku gib1 alanlarda damsmanhk,
fuar orgamzasyonlar: ve Alman Isletme-
lerle birebur 13 gorugmeler: gibi husus-
larda, ¢alismalarimnzi dermlegtirerek
devam ellirecegiz.”

Ticaret Savaslarin konusuldugu
Dunya'da ve pek ¢ok istikrarsizligl
barindiran yakin cografya kosullarinda,
Ihracatgl vapisim guglendirmesinn,
Turkiye min buyuk ekononu hedefler-
mn onune ¢ikan sorunlarda ¢ikig volla-
rindan birisi oldu-
gunu belirten Genel
Sekreter Dr. Okan
Ozoglu 1se Manisa
1zlemumlerine ili§-
kKin olarak sunlan
belirtta:

“ Mamsa Turks-
yve'nin en fazla ithra-
cat yapan 8nci il
tarima dayali ig tica-
ret tretinu hacnu
1se lk 10 1gensinde.
Elbette Mamsa'da
ekononuw ve licari
ihskiler: gorusmek
1stemenuz tesaduf
va da bir ithtimal
uzerinden hareket
elmek degil. Borsa
Bagkaninuz Savin
Sadik Ozkasap 1le Iy
Dunyasum temsilen katildiklar Berlin
Progranumzda da gorustuk. Tarim,
sanayi ve luzmet sektorleridek eg
zamanh gelisim, girigimer varhg, trin
ve uretim ¢esitliigy, bilingh uretim,
kalite odakhilik ve 15letmecilikie modern
teknolop kullanimu gibr Baskaninmuzin
aktardigr pek ¢ok ozelligi ile her 1ki
Ulkeye de daha fazlasim kazandiracak
bir potansiyel. Bizler de Mamsa'da
edindigimz bilgilerle Alman Isletme-
lere, Turkiye’'ye guvenmeye devam
edin divecek, karsihikh ticar: igbirhig: ve
ortakliklarn artmasi 1gin Borsamuzin da
saglayacag imkanlarla ¢ahigmalarimuzi
surdurecegiz.” ll Haber Merkezl
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slinaen

Enfeksiyonla-
rn, vucudun her
bolgesinde mey
dana gelebilen,
bakteriler, virus-
ler veya para-
zitler tarafindan
olusturulan, bir
kismi bulasicl ola-
bilen hastaliklar

Ozel Ege Sehir Hastanes: Enfeksi-
yon Hastalhklan ve Klimk Mikrobiyo-
lop Uzmani Dr. Madina Abdullayeva,
soguga bagh olarak vucut direncinin
dugmesimn enfeksiyon hastahklar-
nn gelisiminde Kolaylagtirier faktor-
ler oldugunu behrtti.

Uzman Dr. Abdullayeva, hava-
larin sogumasiyla, sonbahar ve Kig
mevsunlerinde gribal enfeksiyonlar
basta olmak uzere bugok enfeksiyon
hastaliklarnnm gorulime sikhigunn
artigin ifade ederek, "Yazin agik
havada geqirilen zamanlar, denzler,
ormanlar, parklar sonbaharla birhikte
yeriuu ev ve 1§ ver arasindaki kisu
donguye, trafik stresine, artan 13
yukune, ¢ogunlukla televizyon bagin-
da gecuilen zamana biraktiginda
buna yonelik savunma mekamzmasi
gehistiremeyen kisilerde sonbahar
depresyonuna gime thtumah artiyor.
Bu mevsunde vucut depoladig birgok

GUNCEL

"AZ uyku enfeks
hastaliklarina
neden oluyor”

1gin muKroplarmn vicuda
girmesini onlemek ve
virus ataklarim onleme-
s11¢in bagisikhg artar-
mak onemhdir” dedz.

AZ UYKU EN-
FEKSIYON-

LARI DA BE-
RABERINDE
GETIRIYOR |

Enfeksiyon Hastla-
hklan ve Klmik Mikro-
biyolop Uzmam Dr.
Madina Abdullayeva,
vapilmasi gerekenlen

govle suralady

"Duzenh egzersiz

2

vapma, bol taze meyve
ve sebze Luketmek,

vitanun takviyest

10 Ekim 2018 Carsamba ;

i

almak, dengeli beslen-

mek, bol sivi almak, kapal ve hava-
s1z ortamlarda gecirilen zamanlar
kisaltmak, ortanu sik havalandirmak,
mevsime uyumlu giyinmek, hasta
kigilerle temasta bulunmamak, elle-

vitanun ve antiokisdanlar tuketiyor.
Mevsun degisinunde msanlarda bir
takumn hormonal degigiklikler olusu-
yor. Butun bunlar bagigikhik sistenun-
de zayflamaya neden oluyor. Insanlar
kolaylikla enfeksiyonlara yakalamyor-

cunda TLR-9 geninde 15lev bozuklu-
gu gelisiyor. Bu gendeki bozukluk 1se
bagsikhkia azalmaya neden oluyor.
Sonug olarak enfeksiyonlara yatkin-
Lk artiyor. Galigmanin sonucuna gore
7 saalten az uyuyanlar 8 saal ve uzen

seyredebilen enfeksiyondur. Ozel-
likle risk grubuna giren gebeler, 65
yasin uzermndeki kisiler, kromk kalp,
akciger, bobrek, karaciger hastahg,
diyabet: olanlarda, immunsupresif
hastalarda daha agwr ilerleyebiliyor.

oldugu belirtilir-
ken uzmanlar, az

uykunun enfeksi-
yon hastaliklarina
neden olabilece-
gini belirtiyor

salonu
—_—

lar. Okullarin agilmasi ve msanlarin
kapal ortamlarda toplu halde bulun-
maya baglamalar ile birhikte hasta-
Liklarn tasimmasi ve bulagmasi da
arlig gosterir. Soguk alginhgna neden
olan 200'den fazla vuriis bulunuyor.
Bu viruslerin hepsine etkih burilag
bulunmamaktadir. Hastalanmamak

rinuzi sik sik ve sabunla yikamak
(sabun olmadig ortamlarda el dezen-
fektani kullanmak), opusme ve el
sikismalarim azaltmak, yveterh sure
ve kaliteli uyku uyvumak gibi sevler
hastaliklara kars: etkili olur. Yale
Umiversilesinde yapilan bir ¢ahismada
gosterinusg Ki, yetersiz uyku sonu-

uyuyanlarla kiyaslandiginda 3 kat
fazla soguk algimhgina yakalanma
riski tasiyoriar. Bu mevsinde artan
enfeksiyon hastaliklarindan grip
enfeksiyonuna dikkatimzi ¢ekmek
istiyorum. Grip influenza A, B ve C
viruslerimn neden oldugu viral bir
enfeksiyon hastahgdir. Grip olumeul

Grnibal enfeksiyon virusler: basta kisi-
den kisiye, oksuruk veya hapsirma
yoluyla yayilmaktadir. Bazen kirh bur
yuzeye dokunduktan sonra agza veya
burnu dokunan msanlar da enfekte
olabilmektedir. Bu nedenle mevsin
basinda grip ve zaturre aslarimn
yaptirilmasi onemlidir.” M IHA

023 231 40 83

www.manisasafakkebap.com

Daire Baskam Gokhan Cevik, Mamsa Buyuk-
selur Belediyes1 Weblv'de yaymnlanan Yerelden
Yonetim programuna Konuk olarak, Gediz ve
Bakir¢ay'in tenuzlenmesi adina yapilan ¢aligma-
lar1 anlatts.

Manisa Su ve Kanalizasyon Idares: (MASKI)
Genel Mudurlugu Atiksu Aritma Daire Bagkam
Gokhan Gevik, Mamisa Buyukselur Belediyes:
Webtv'de yaymlanan Yerelden Yonetun progra-
muna konuk oldu. MASKI'nin atiksu alanminda
yuruttugu hzmetler hakkinda bilgiler veren
Daire Bagskam Cevik, Mamsa Buytuksehir Beled-
ve Baskani Cengiz Ergun’'un onderliginde Gediz
Nehri'min tenuzlenmes: adina yogun mesai
harcadiklarim ifade etta.

2018 HEDEFI 73 MILYON
METREKUP ATIKSU ARITIMI

Sure¢ sonundaki denetim mekamzmalarina
da deginen Gevik, “Artim sureci sonrasimdaki
cikig suyumuzun Gevre ve Sehurcilik Bakanhg
tarafindan denetlenen bazi parametreler: sagla-
masi gerekiyor. Bugune kadar tesislerimuzde
bu gerekli degerler: sagladik ve tum denetimle-
rinuzden basanyla ¢iktik. Tab: burada tekmk
ekibmmuzin, saha personelinuzin ve uzman kadro-
muzun emeg buyuk” diye ekledi.

BIiR BUCUK YILDA 5 MILYON
TL’LiK KAR

MASKI tarafindan Manisa'da saglanan

tasarruflarla ilgili de bilg: veren Gokhan Gevik,
“14 tesisimuzin idarenuz bunyesinde 15letilmeye
baglamasiyla birlikte, bir buguk wilda yaklagik

5 Milyon TL civarmnda bir kar elde ettik. Suan
valnizea 1ki tesisimiz yilklenici tarafindan isletal-
mektedir. Onlar da yilsonunda bunyenuze gece-
cekler. Ni1san 2015 yilindan bu yana 36 nulyon-
luk bir 1gletime harcamasi vaparken, azimsan-
mayacak nuktarda da bir tasarruf sagladik.
Boyvlelikle bu islere aynlan butgeler kurumun,
yvam halkin cebinde kalnmg oldu” dedi.

“GEDIZ’'DE BALIK
TUTULABILSIN DiYE
CALISIYORUZ”

Dawe Baskam Cevik sozlerum soyle bitirdi:
“Tesislennnuzin gerekl standartlan saglamasy
onkoguluyla, Bakanhgin uyguladig tegvik prog-
ramlar da meveutl. Bizim suan elektnk gidermnuz
aylik 300 bin TL civarinda. 2017 wali 1¢in toplam-
da 726 bin TL enerp legvikinden vararlanacagz.
Boylelikle de yine bulge tasarrufu ve kamu yaran
noktasinda ciddi bir kazamm elde etnug bulunu-
yoruz. 2017 yihinda Mamsa genelinde 30 nulyon
metrekip atiksu antinu gergeklegtirdik. 2018
hedefinuz 1se 73 nulyon metrekup ve suan o hede-
fe dogru derhyoruz. 2019'daki hedeflerinuzden
birt de antma camurumuzu dogal gibre olarak
tarimda kullanmak. En buyuk ve iler1 hedefinuz
1se Bagkanumz Cengiz Ergun 'un de hep soyledigi
gib1 Gediz'de bahk tutulabilecek gunlere ulasabil-
mek ve bunu saglamaktir” dedi. Bl Haber Merkezl



Manisa’dan E; ‘Eélef:i'
KARMASI’NA 7 GENC

Mamsa'da 1ki etap halinde yapilan ve Manisa ve ig¢elerindeki kulup-
lerden yaklasik 95 sporcunun katinumyla yapilan Ege Bolges: se¢meler:
sonucunda Manisa'dan 7 futboleu Ege Bolges: Karmasina secildi.

Gegliginuz hafia Tufad Mamsa Subesi - TFF 1igbirhigiyle Bolge
Karmasi i¢in (2005) dogumlu futboleularin se¢gmeler: ger¢eklegtirilnmigts.
2 etap halinde yapilan segmelerin biriner etabim Manisa Tufad Subes:
Yonetun Kurulu Bagkan: Ozer Senoglu, 2. Baskan Metin Taskin, Sekre-
ter Cenmul Ugur, Yonetim Kurulu Uyeler1 Halim Sener, Ginar Saban
Senoglu ile yapnusgti.

Segmenin 1kinci etabina da 35 sporcu katilmusti. TFF Ege Bolge
Secicilenn Ozer Yurten, Fatih Parmaksiz, Ramazan Torun'un da kati-
linu 1le yapilan segmeler sonucunda Mamisa iinden, Numan Kocaman
(Aklusarspor), Yigil Bayindir (Akhisarspor) Berkay Uslucan (Turgutlu
Gengordu),Gokhan Oncel (Turgutlu Gengordu), Idrs Ceylan (Soma
Zaferspor) Efe Kansiz (Mamsa Buyuksehir B.Spor) Emur Yilmaz (Mani-
saspor) Ege Bolgesi karmasina segildi. M SPOR SERVIsI

-

Manisa'da GUNDEM

TFFF 2. Lig Kirmizi
Grup'ta 6. hafta macinda
Mimin Ozkasap Stadi’'nda
karsilastid Pendikspor'u
1-0 maglup ederek ken-
dine yeni bir sayfa acan
Manisa Bllylksehir Beledi-
yespor’da, Bandirmaspor
macinin hazirliklan bu ak-
sam teknik direktér Levent
Devrim ydnetiminde yapi-
lan antrenmanla basladi.

TFF 2. Lig Kirmizi
Grup’ta haftay! Pendiks-
por galibiyetiyle kapatan
Manisa Biyiksehir Beledi-
yespor'da, Bandirmaspor
maginin hazirliklan bu ak-
sam teknik direktdr Levent
Devrim ydnetiminde vapilan
antrenmanla basladi. Cu-
martesi glinli saat 15.00’de
deplasmanda karsilasacadi
Bandirmaspor mag¢inin ha-
zirhklarina 1 glinlik iznin
ardindan baslayan temsil-
cimizde sakathid1 nedeniyle
Pendikspor mag¢inda forma
giyemeyen Umut Kaya ta-
kimdan ayr olarak diiz kosu
yapti. Manisa Bilylksehir
Belediyespor'un bu aksamki
antrenmani core calisma-
siyla basladi. 5’e 2 pas calis-
masinin ardindan dar alan-
da kontrol pas calismasina
gecildi. Yar1 sahada oyunun
ardindan haftanin ilk ant-
renmani stretching ile sona
erdi. m

mac¢ina ;evrili

@€ 0 yoncagida

Tam 38 yildir dogusundan batisina, kuzeyinden
gUneyine kadar memleketimizin her kdsesine
lezzet katabiliyorsak ne mutlu bize Turkiye.

yonca.com.tr




