. Akhisar, Bursdspol‘a
| Hazirlaniyor

Yilmaz Atabarut Tesisleri'nde, Teknik Di-
rektér Tolunay Kafkas yénetimindeki
antrenman 1sinma hareketleriyle bagladi.
Ardindan pas galigmasi gergeklestirilirken,
antrenman taktik galigmayla sona erdi.
Taktik galigmasi sirasinda Teknik Direktor
Tolunay Kafkas sik sik oyunu durdurarak
oyunculara uyarilarda bulundu. Kanatlara
yogunluk veren Kafkas ayrica orta saha
kurgusunda da farkh denemeler yapti.
Antrenmanda oyuncularnn neseli hali
dikkat gekerken, dzel izinli olan Miguel
Lopes idmanda yer almadi. 10°'DA

B iyiikgehir Belediye-
P b ki |j ettigi Hatay
ibl Kirikhanspor'u 3
aglup etti. LigdaLen farkh
qalibiyetini alan y ‘“gil-bgya-

z plerine o;da;;l d
irken, temsilcimize farkll
i eti getiren golleri Olcay,
p Iper Akgam Ve enaltidan

urkan kaydetti. M‘DE

nisa Bilylikgehi Belediye-

l::dr Bayan Voleybol takimt,
ligin 6'nci haftasin a lzmir
temsilcisi Igikkent Spor

Kuliibii ile deplas! anda )
kargiagti. Bagtan sona ﬂst‘ “n-
oynayan Biylikgehir in Sulta
Jari kargilagmay! -3

kazand:. 10D

. Manisa'da g—M—]LE‘“‘

AK

: ‘ GUNLUK-SIYASI-AKTUEL GAZETE
SAY1:1949 FIYATI:50 KU

www.nanisagunebakis.com

14 KASIM 2016 PAZARTES| YIL:7

ADAMA HAYIR!

@
Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Grup Bagkanvekili .-’\.;,(:;A\_
ve Manisa Milletvekili Erkan Akc¢ay, yeni y gmnnmé’.‘,z \
anayasamn MHP’nin istedigi sekilde olacagim ve tek Gorlcyba }
adam rejimine asla miisaade etmeyeceklerini soyledi, L
SAHSI VE KEYFI YONETIME SON VERECEGIZ” 1| “CUMHURSUZ BASKANLIK OLMAZ

B Akcay, “Su bagkanik sbatint de kendi:
leri bilirler ama yeniden bir dilgunsinlor
Tartismay: bagkantk kavran dzerind
mak fovkalade hatalidsr. Billyorsuni
Cumhurbagkan demek zaten

Akgay, “Bir; tek adam rejimine gegit yok,
buna imkan vermeyecegiz. Bu rejim, ulkeyi, ku-
rumian, kurallan guriten bir ydnetim an-

layrgidir. Yeni anayasada Milliyetgi Hareket
Partisi'nin gereken hassasiyeti faziasiyla
gosterdigi ilk 4 madde ve onun chisindakl

Sehitleri igin St
Kan Bagisi -

'AK Parti Manisa Il Bagkanlii!, “Vatan sana canim feda,
vatan sana kanim feda” Projesi kapsaminda Manisa

Kizilay Kan Merkezine kan bagiginda bulundu, II

baskanliginda diizenlenen lan bagisi kampanyasina Al

Parti Manisa Milletvekilleri Recal Berber ve Selguk
Ordad, AK Parti || Bagkani Zilfikar Gircan, Sagiik
Midiirii Hakan Bayrakgi, Sehzadeler Belediye Bagkani
Gmer Faruk Gelik, Turk Kizilay! Manisa Subesi Yoneti
Kurulu Uyesi Selman Keresteci, Kizilay Kan Merkezi
Miidiirii Dr. Ismet Nardal ve partililer katildi. AK Partilile

kan bagisina yogun ilgi gosterdi. 4TE

temel iltkeler mutiaka yor alacaktf.
Tiirkiye olarak, biltiin millet olarak

bagka da bir ¢ikig yolumuz kalmamistr,

Iste Milliyotgi Hareket Partisi'nin yap-
mak istedigi budur. Kurumbar, Kurals
lar yorli yerine oturtmak.” dedi.

Yakalandi

Manisa'da sehir merkezinin en islek
noktalarindan biri olan Sevgi Yolu'nda
kiz arkadas! S.A.'y! tokatlayarak darp

eden cezae\Jl firarisi R.Y. polis tarafin4

dan yakalandi, 3'TE

Ml 7

anisa Bliyiikgehir

Ma‘“sa I Belediye Bagkani Cen-
o giz Ergiin'iin
TTaﬂg‘ Ogretmenevi ile Ga-
lericiler Sitesi
arasinda yapilacagini
miljdeledigi ve Manisa
;lrafiﬁini onemli Slgtide
rahatlatacak olan
kavsak projesi onay-
landi. Proje gérsel-
lerini paylagan Manisa
Biiyiiksehir Belediye-
si'nin yenl yilda galig-
may! baglatacagi
belirtildi. 6'DA

Iginde bagkan kavrami alan
dilnynda tektir, Suanda bagks
sahip Tiirkiye'de belki de
Yani son cumhursi

sun? Biz cumbursy

meyiz dedl, 6'DA

Yikilan evlerde tatbikat

ISarlgdl'de Belediye taraflndanyylklmlan

devam eden fay hatti tzerindeki evlerin enka-
zlarinda iki giindir ortak tatbikat yapan AKUT
ekiplerinin tatbikatlar vatandaslar tarafinda da
buyilk ilgi gérdii. 3'TE

CHP' ye W
Tahterevalll




— W
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Sevgili Kog, bugtin Ventis ve Mars karesi sizin igin sorun plugturabilir
sevgi gemberinden gikmamalisin. Gevren hig istemedidin halde bazi
kararlar alman igin sana baski kurabilir giivendigin dostlarinin yardimina
basvurmadan adim atmamalisin. Duygusal ve kirilgan bin yapi iginde
hareket etmekten sakinmalisin. |

Sevgili Boga, balik burcunda dogacak yeni ay sel i bir ay
boyunca olumlu etkileyecek bu sebeple sen de sevgiliyle daha
iyi anlagmanin yollarini bulmahisin. Ufak sorunlari gozinde
bilyiitmemelisin. Yeni i imkanlar belirebilir harekete gegmek

icin bekleme. Ozellikle mesleki konularda aile igi de tartigmalar |

yaganmamall,

Sevgili [kizler, bugin balik burcunun ilk dekaninda yeni ay
dogacak ve bu ikizler burcu igin olumlu olmayabilir. Olaylar
daha iyimser bir gézle izlemelisin. Gevrende biraz daha ligi
gostermen gereken kisiler var. Umulmadik bir ziyaretgiye
sevineceksin, Gegmige ait hatiralar yeniden canlanacak olay-
lara duygusal yakinlagacaksin.

Sevgili Yengeg, buglin yeni ay ve Jupiter'in olumlu Ven(s ve
Mars'in da olumsuz etkisindesin. Duygulanini gizlemekte zorlu!
gekmen yasantini olumsuz yonde etkileyebilir. Her konuda
biraz daha cesur olmaya galismalisin. Bir haber var. Duygu-
larini diigtincelerini kisaca kendini kolayca ifade edebileceksi
Bir ay boyunca duygusalligini korursun.

Sevgili Aslan, bugiin gk konumu hareketli olsa da sen saki
bir giin gegirebilirsin. Mars'in olumlu etkisi giiglli bir degisim
yaratmaya kafi gelmeyebilir. Sana glivenenleri yan yolda
birakmamalisin. Sen aslan burcusun agik ve drist birisin
ama dzellikle sir saklamasini grenmelisin. Sosyal ve duy-
gusal iliskilerinde kontrolii kendi elinde tutmaligin.

Sevgili Terazi, Mars ve Venils aralarinda anlagamiyorlar
sende bundan hoglanmiyorsun. Beklenmedik olaylar seni
kararlarini dedistirmeye yonlendirmesin. Para konusunda
daha tutumlu olman sevindirici oluyor. Basari

verecek. Yerinde durman ve huzuru yakalaman zor olabilir
ama istikrarl olmalisin, |

Sevgili Terazi, Mars ve Veniis aralarinda anlagamiyorlar
sende bundan hoglanmiyorsun. Beklen:medik olaylar seni
kararlarini degistirmeye yonlendirmesin. Para konusunda
daha tutumlu olman sevindirici oluyor. Bagari mutluluk vere-
cek. Yerinde durman ve huzuru yakalaman zor|olabilir ama i
tikrarll olmalisin.

Sevgili Akrep, gok keyifli bir hafta sonu seni bekliyor. Burcun
basinda doganlar igin yeni ay bir ay boyunca etkinligini siirdlre-
cek. Gerek duygularin gerekse isin agisindan hareketli glinler
geglriyorsun. Islerini biran énce yoluna koyup dinlenmek igin
zaman yaratmalisin. Bazi ziyaretlerinde ve planlarinda siirpriz
degisimler olabilir sgagirmamalisin.

Sevgill Yay, buglin yeni ay balik burcunun ilk derecelerinde
olugacak lakin bu seni keyiflendirmeye yetmeyebilir. O
halde kendi sansini kendin yaratmalisin. Aile iginde
gergeksi ve samimi olmalisin. Duygularini onlardan gizle-
mekle yanlis anlasiliyorsun. Ailenin destegini arkanda
hissedebiliyorsan bu senin igin blytik bir gliven.

Sevgili Oglak, Venls oglak burcunda ama Mars'la kavgasi
hala devam etmekte. Sevgi konusunda hata yapmamalisin,
Duygularina yeni bir yon vermek igin heniiz gok erken, |stek-
lerine kavugabilmen igin sabirli olmalisin. Her seyi oluruna
birakmadan dengeli bir iligki icinde hareket etmelisin.
Arkadaslarin sirprizle seni sasirtacaklar,

Sevgili Kova, gokylizli oldukga hareketli yeni ay balik burcunda
olusuyor ama sana bunlardan bir fayda yok. Kendi planini kend
yapmalisin. Séylentiler negeni kagirabilir. Séylentilerin dogru-
lugunu ve kaynagini aragtirmalisin. Duygusal hayatinda dal-

galanmalar olmakta. Mesleki konularda duygusal davranabilirsin. [&

Hassas bir yapiyla igini tamamlayacaksin|

Belli endigeleri gidermek adina geligtirecediniz fikirler islerin gidisati
tzerinde etkili olabilir ve fark yaratmanizi saglayabilir. Giinlik burg
yorumlar Gergekei planlar yapmaniz duruminda harekete gegerek
fayda saglayabilirsiniz ve kaydedeceginiz ilerleme dikiatleri izerinize
Gekebilir, ama gergekgi olma kaydiyla!

MABEM ile Basanya Kog

Manisa Bilyiiksehir Belediyesi Egitim Merkezleri genclerin basariya
ulagmasinda tercih edilen ilk adres oluyor. Sarigdl ilgesinde bulunan
MABEM ilgedeki genglerin egitimine katki saglamaya devam ediyor.

Genglerin 2gitimine katki saglamak, bagarlarinin artmasj
ve egitimde kaliteyi daha yiiksege tagimak jigin il genelinde
hizmet veren Manisa Bilytksehir Belediyegi Egitim Merke-
zleri Sarigol ilgesinde 217 &grencisi ile bagariya giden
yolda emin adimlarla ilerliyor. Odrencileri clizi ticretlerle
YGS-LYS ve TEOG sinavlarina hazirlayan egitim merkez
20 kigilik siniflariyla, etiit ve rehberlik galigmalanyla 6gren-
cilerin ve velilerin yliziind gtlddrdyor. Egillrhe'bﬂyﬁk anem
verdikleri belirten Bilyilkgehir Belediye Bagkani Cengiz
Erglin, “Genglerimizin bagar seviyesinin daha da artmasi
editimde kaliteyi artirmak icin Manisa Bilylkgehir
Belediyesi Egitim Merkezleri'ni hizmete soktuk. Bu hizme-
timizle genglerimizi kotl aligkanhiklardan uzak tutmak ve
gelecege giivenle bakmalarini saglamayi q'macladlk. On-
lardan tek beklentimiz Cumhuriyet'ine, vatanina, milletine,
Atatiirk lIlke ve Inkilaplarina bagli olmalar, cesurca ve yil-
madan ‘Ne mutlu Ttrkiim Diyene' diye haykirmalaridir”
dedi, Haber Merkezi |

Celal Bayar Hastanesi.....
Meoris Sinasi Cocuk Hastanesi.....232 31 33
Manisa Devlet Hastanesi 1. 238 52 33
Dogum ve Cocuk Bakim Evi.
| Merkez Efendi Hastanesi..
|| Sinir Hastaliklar Hastanes

| Agiz ve Dis Saghgi merkezi
Ozel Sekiz Eyliil Hastanes
Grand Medikal Hastanesi..
Cevahir Tip Merkezi...
Deva Tip Merkezi....
Ege Diyaliz Merkezi

AT 1 I L L1 T L L S ST S PN I TH I IS LT, g Gediz Tip Merkezi. .
KAMU KURUMI e B

?:??.I[e]dgekbl ... 231 45 80 ULHS M

ektorllk.. .201 10 00 Odiriust

CBU Tip Fakgil’ﬁesi g Gar Muddrltgi 231 16 96
Manisa Valiligi . Manisa Seyahat

il Ml g : is yahat.....cop i 23103 70
Cumhuriyet Bagsavciligi. £ [0 (=a 1| SRR v v A bl B o ok o
Emniyet Midurlig!
Defterdarlik.... ) Tren Gar 2341915
Milli Egitim Miduirlig ; Y {3} 4 e
II Kltdr ve Turizm MadUrligi : TH.Y (YOIRUP). ot 2386649
Il Genglik ve Spor Miidlirliig ity

N RS RH R




ALIS 128,55
SATIS : 128,90
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TIR, Otobiise Carpti: 2'si

Manisa'nin Akhisar ilgesinde meydana gelen trafik kazasinda 2’si agir 21 kisi yaralandi.

biiste bulunan sofér ve yanindaki
yoleu agir olmak lizere 21 kigi yara-
landi. TIR siirictsl ise emniyet deki 6zel hastanelere nakledildi,
giiglerince gozaltina alindi, Kaza ile ligili sorugturma baslanld!.
Yaralilar 112 acil servis ekipleri IHA |

tarafindan Akhisar Mustafa Kira- |
zoglu Devlet Hastanesi ve gevre: |

\ " "

éniinde direksiyon hakimiyetini
kaybedince karg! seride gegti ve
|zmir'den Balikesir'e termal otele
yolcu tasiyan 35 CLB 75 plakali
otoblise garpti. Kaza sonrasi oto-

Edinilen bilgiye gére, saat 10.30
siralarinda Istanbul'dan lzmir is-
tikametine gitmekte olan 35 HA
9859 plakall TIR siiriciisii, Zeytin-
liova kavsagindaki trafik midarltigi

meydana geldi: Edinilen -
1z arkadag ve

, Eve gitmek

arkadagt

T . L
Uyusturucu taciri 6 kisi tutuklandi
Manisa’nin Salihli ilgesi ile izmir'in Kiraz ve Odemis

ilgelerinde uyusturucu madde satig! yapan gahislara yénellik

'yapilan operasyonda yakalanan 8 kisiden 6'si tutuklandi.

Edinilan bilgiye gdre, Salihli ] B
Merkezli Cumhuriyet Bagsavciligi 'l ¢
koordinesinde, Manisa Emniyet
Miidiirlagi Uyusturucu ile Mi-
cadele Sube Midirgi ve Salinli
KOM Grup Amirligi ekipleri
tarafindan|Salihli, Odemis ve
Kiraz iigelerinde yapilan op-
erasyonda gtpheliler M.K'den
toplam 128 gram esrar maddesi,
s.K. ve 5.K.'den toplam 1,785
kilogram esrar maddesi ve 1 adet
av tifedi, G.E.'den 3 gram esrar
maddesi ve H.0,'dan10 gram
esrar maddesi ele gegirildi. Uyus-
turucu operasyonunda yakalanan
siiphelilerden G.E. ve E.E. adli
kontrol sarti ile serbest
birakilirken, M.K.,S.K.,.S K.,
H.0.,A.C. ve H.B. tutuklanarak
cazaevine gonderildi, Salihli lige
Emniyet Midirii Mehmet Tagc, e i j
huzur ve guvenligin saglanmasi : w £ J

igin sug ve suglularla etkin ve
kararll miicadelenin devam ede-

cegini ifade ettl. IHA Ve oo j e [/ -

45 Plaka

Balikesir'in Edremit ilgesinde Manisa plakali kamyonet ile
otomobilin garpigtig kazada, 2 kisi oldii, 8 kigi de yaralandi.
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iMTiYAZ SAHIBI

ULKU GAZETECILIK ORG. TANITIM REKLAM
BASIN YAYIN MATBAA KAGIT
ITH. IHR. LTD STI. ADINA

MEVLUT CIRAKOGLU
isleri Miidii
KAMURAN TUNGEL
SAYFA EDITORU
Ali BOZKURT Erbil DERBAS
: Derya BARIS SPOR
A ; . Erhan KA A
T ———— e f y YAYINTORD:  Yerel sirel AR
.Edmilen bilgilere gore, saat 01,15 gbtiiriidd. Olay yerinde yasamin yitirdigi IDARE YERI:  Peker Mahallesi 1707 Sok No:2/6 Sehzadeler
civarinda E-87 Karayolu'nun Edremit sdylenen R. E.'nin annesi N. E. (35) ise| | MANISA
gikigindaki isikl kavsakta, Ganakkale bagka bir saglik ekibinin miidahalesinin| | IELEFON:  0(236) 238 01 41
yéniihden gelen kamyonetile kavsaktan  ardindan Edremit Deviet Hastanesime | | EAKE.E m“' ; ?‘236) EIBORAZY
dinmek isteyen otomobil garpisti. Kirmizi sevk edilirken yolda yagamin yitirdi. Has- ;En@m“"'agife‘gak‘s'ﬁ°m
1sikta gectigi iddia edilen H.B.'nin kul- tanede ameliyata alinan R. E.de, yapilan Web: s e bt

‘Wwww.manisagunebakis.com

landigi 45 NS 868 plakali kamyonet, E.O. BASILDIGI YER :SET OFSET Matbaacilik Hizmetler!

I mildahalelere ragmen hayatini kaybetti, |
Idaresindeki 06 FSD 08 plakali otomobile

Kavsaga asiri hizli sekilde girdigi sdylenen

] ADRES + Gaizelyurt Mh.5781 Sk. No: Is
garpt ve yol ortasindaki kaldinmlara kamyonet kullanilamaz hale gelirken, || Tol :?ag?'ﬁuﬂs i,
carparak durabildi. Kaza yerine gok sayida igerisinde 1'i gocuk 8 kigi oldugu ifade | | Fax 123350 40

ambulans sevk edildi. Can pazarina

m ] edilen otomaobil hurda yiginina dondu.
donen olay yerinde| kafasinda kanama

Yagamlarini yitiren anne ile oglu Edremit

_+

olan yarali strticll, kazaya sebebiyet
verdigi dne siriilen kamyonet stiriiclistine
isyan etli. Durumu adir olan 19 yagindaki
R.E. ile birlikte 8 yarali Edremit Devlet
Hastanesi'ne ve geyre hastanelere

Devlet Hastanesi morguna konulurken,
kamyonet sirticlisii H.B.'nin yapilan te- |
davisinin ardindan gézaltina alindigi 6gre-

nildi. Kazayla ilgili sorugturma striiyor.
Haber Merkezi |

3 Aylik Abanelik : 50 TL
6 Aylik Abonelik: 76 TL
1 Yillik Abonelik 126 TL

| Zaviicani: 25 7L |

SIKAYETLERINIZ iGiN; LIDER DAGITIM 0 236 238 46 41
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15 Temmuz Sehitleri |

AK Partililer, Manisa Il Baskanllgl tarafmda duzen enen 'Vatan Sana Kamim Feda' slo

AK Parti Manisa |l Bagkanhg, “Vatan
sana canim feda, vatan sana kanmim
feda" Projesi kapsaminda Manisa
Kizilay Kan Merkezi'ne kan bagiginda
bulundu. Il bagkanliginda diizenlenen
kan bagis| kampanyasina AK Parti Man-
isa Milletvekilleri Recai Berber ve
Selguk Ozdagd, AK Parti | Bagkani Zul-
fikar Giircan, Saghk |l Miidiiri Hakan
Bayrakgl, Sehzadeler Belediye Bagkani
Omer Faruk Gelik, Tiirk Kizilayr Manisa
Subesi Yénetim Kurulu Uyesi Selman
Keresteci, Kizilay Kan Merkezi MiidGrd
Dr. Ismet Nardal ve partililer katildi: AK

terdi

15 TEMMUZ'U UNUTMAYACA (c]F4
UNUTTURMAYACAGIZ

AK Parti Il Bagkanhgi'nin anlaml
etkinlige imza attigini beliten AK Parti

Manisa Milletvekili Recai Berbe
“Vatanimiza canimizin yaninda
kanimizin da feda oldugunu gé
istiyoruz. Her zaman hazir oldu

géslermek istiyoruz| 15 Temmuz gecesi
bu iilke igin|insanlanimizin canini ye

kanini feda|etmeye hazir oldug
birlikte gdrdiik, bitln diinya goi

Partililer kan bagisina yogun iigi gtis-

| bir

r

i IGIIGI
gumuzy

unu hep
rdd). Mil

letimiz bltin diinyaya gostardl
Dolayisiyla bu 16 Temmuz'u asla unut-
mayacagtz unutturmayacagiz. Diinyaya
Tiirkiye'nin kurtulug savagini gdsteren
ecdadimizin torunlari olarak milletimize,
demokrasimize gosterdik, gostermeye
devam edecediz. Ak Parti ve Kizilay
tegkilatimiza guzel kampanyadan dolayi
tegekkiir ediyoruz" dedi.
MANISA FARKINDALIK
YARATACAK

AK Parti Manisa Milletvekili Selguk
Ozdag, bbyle bir projede yer almaktan
dolayi gok mutlu oldugunu sdyledi. AK
Partililer kampanya kapsaminda
kogarak geldigini belirten Ozdag, "AK
Parti, Tlrkiye'nin her meselesinde
kiiltir, sosyal, ekonomik meselesini du-
yarlilk gésteren bir tegkilat mensub-
udur, Kadin kollarina, genglik kollarina,
milletvekillerine, biirokratlara, tegkilat
mensuplarimiza tegekkiir ediyorum”
dedi. Manisa olarak Kizilay Genel
Bagkani Dr. Kerem Kinik'a tam olarak

destek verdiklerini dile getiren Ozdag,
“38 yillik bagkammiz Cengiz Yurd-
abekgi'yi Ankara'ya gnderdik. Hamalin
Kir''nin oldugu yerde 54 doniim arazi
Kizilay'a tahsil edilmis vaziyettesBunun
igin cok galigim ben. Kizilay suan oraya
bir proje yapiyor. Oraya bir yandan
Kizilay binasi yapacaklar, bir yandan da
Ege Balgesi'nin en blylk lojistik
merkezi yapilacak, Aynisini AFAD ‘a da

in Kan Bagisi

yapmistik. Bu lojistik merkezinin imarla
lgili bir sorunu var, Onu bagkanim takip
ediyor. Ingallah Manisa bir kez daha
farkindalik yaratacak® diye konugtu.

AK Parti tegkilatinin her kademede
Kizilay'a kan bagisi konusunda destek
verdigini styleyen Kizilay Kan Merkezi
Mudiirii Dr. Ismet Nardal, AK Parti tegki-
latina ederek, éniimiizdeki giinlerde de
kadin kollarinin kan bagiginda bulu-
nacagin vurguladi.

CANIMIZI VEREMIYORSAK KANI-
MIZI VERELIM

ganiyla diizenlenen kan badisi kampanyasinda kan verdi.

Tiirk Kizilay) olarak Cumhurbagkani
Erdogan'in gagrisiyla meydana indik-
lerini kaydeden Kizilay Manisa Subesi
Yénetim Kurulu Uyesi Selman Ker-
esteci, "Cumhurbagkanimiz evinize
dénebilirsiniz dedigi ana kadar meydan-
larda olan bir Kizilay'iz. Bugun canini
veren milletimizle omuz omuz sahalar-
daydik. Bugiinde canimizi veremiyorsak
kanimizi verelim” dedi. Konugmalarin
ardindan AK Parti Manisa Milletvekilleri
Recai Berber ve Selguk Ozdag kan
bagiginda bulundu. Haber Merkezi

Kimsesiz Cocuklar Gdle Eeni

Bugiine kadar binlerce kigiyi ev sahibi yapan Emin Sirketler Grubu bunyesindekl Em
ne bagh gocuk evlerinde kalan ocuklar 9: aksam yemegi diizenledi. Yen

Mﬁdﬁrlugl.'i

Mustenlenne ‘Elbirligi Sistemi’ lle faiz-
siz ev ve otomobil sahibi olma imkani
sunan Eminevim, kisa adi HAGEV olan
Habibullah Geredevi Vakfi araciigiyla
Manisa'daki cocuk evlerinde kalan
gocuklara akgam yemegi verdi. Blyik
Saruhan Otel'de gergeklestirilen akgam
yemedgine, Manisa Aile ve Sosyal Poli-
tikalar Il Miidiirii Murat Konan, Emin §ir-
ketler Grubu Yoénetim Kurulu Uyem
Merve Ustiin Berber, Eminevim Tiirkiye
Satig ve Operasyon Midurd Faruk
Saha, lzmir Bélge Midiirl Arif Yilmaz ve
gocuklar katildi. Yemek dncesinde
gazetecilerin sorularini yanitlayan, Emin
Sirketler Grubu Yénetim Kurulu Uyesi
Merve Ustlin Berber, “Bu gocuklarimiz
kurumlar iginde degll, sevgi evlerinde
muhafaza ediliyorlar. Orada aile sicakhg
iginde yasamalari saglaniyor. Bizler de

Sarngol'iin Emcelli Mahallesinde
yasayan ¢iftgi Mehmet Hasirer'nin tar-
lasindaki 10 yagindaki Cennet Eimasi
agacinda yetigen ve daha ok tavsani
andiran meyve gorenlerin ilgisini
gekiyor. Giftei Mehmet Hasirci, &nceki
glin tarlasindaki cennet elmalarin
toplamaya gittigini ve elmalarin
igerisinde bir tanesinin digerlerinden
oldukga farkl oldugunu gordiigtng
sdyledi. Garip goriniimlt Cennet El-
masini koparan Mehmet Hasirci, diger
cennet elmalari lle birlikte evine getir-
erek iple sapindan baglayip kurumas
igin astigin anlatarak, géren herkasin
elma hakkinda farkli yorumlar yaj;.
tigine soyledl

Hasirci, "Kimileri 'Dordiiz ola:;alm.“$
ama olmamig' derken, kimileri de
meyveyi tavsana benzetti. Ben 73
yagindayim baylesine ilk kez gérdgm
Ben bile hayretler iginde kaldim." e,

HAGEV Vakfi olarak hem Ege'de hem
de Tiirkiye'nin diger bélgelerinde sevq

evlerindeki gocuklarimiz igin aktiviteler

diizenlemeye basladik. Onlarin

toplumun igine katiimalarina vesile
olahm istedik. Aksam evierimizde agr.

layalim. Bu da Manjisa'da gerge
lestirdigimiz ilk program. lzmir'd

once birkag programimiz oldu. Manisa'-

K-
e daha

daki bu ilk yemegimizde bu 4 ta

evi bulunuyor. Onlarla birlikte akgam

yemedi yedigimiz igin gok mutlu
dedi. Eminevim olarak 25. yillar
doldurduklarini aktaran Berber,

elbirligi Gzerine kurlilu oldugunu be-
ve araba sahibi yap-

lirterek, insanlari e
tiklarini soyledi.

MANISA’DA 128 KORUYUCU AILE

BULUNUYOR

Manisa'da 16 gocuk evinde 104

Cennet Eimasi G

Manisa'nin Sarigél ilgesinde tavsan goér

re

ne sevgi

yuz"
n
Sisterr ill

gocuga hizmet verdiklerini ve 128
gocugdun ise koruyucu ailede oldugunu
hatirlatan Aile ve Sosyal Politikalar Man-
isa |l Miidiirii Murat Konan ise “Tabi biz
bu imkénlardan sonsuz faydalaniyoruz.
Bu hizmetleri yaparken gondilll kuru-
luglari, sivil toplum kuruluglar ve ozel
sirketlerin de mutiaka bizim gocuklarimis
zla ilglli etkinlik yapmasi 6nemli. Ben bu
noktada Eminevim'e gok tegekkiir ediyo
rum. Biz gocuklarin her tirld ihtiyaglaring
kargiliyoruz ama bu tiir etkinlikler bizim
igin gocuklarimizin hatirlanmasi, toplum
tarafindan, sirketler tarafindan kabullen-
mesl, onlara deger veriimes|, kuruma
deder verilmesi anlaminda énemli bir
faaliyet oldugunu distiniiyorum.” diye
konustu.
GOCUKLARIMIZIN HER ZAMAN
YANINDAYIZ

Eminevim Tirkiye Satis ve Operasyon
Midurl Faruk Saha da kendileri igin o
anlaml bir organizasyon gergeklestirdik;
lerini ifade ederek, “Manisa'daki 16 tang
evimizde kalan gocuklarin gelecede
dénik kaliteli yagam, glizel organizasy-
onlarla (ilkemize ve devletimize katma
deger saglayacak birer fert olarak
yetismesini sadlayan bu organizasyon-
daki biitiin aile fertlerine sirketim adina
tegekkiir ediyorum. Emin Sirketler Grub
olarak da bizler HAGEV Vakfi araciligi
ile tlkemizde oldugu gibi yurt iginde ve
yurt diginda birgok sosyal sorumluluk
projelerine el atip yurt diginda Somali'-
den Arakan'a, Afganistan'dan Pakistan'
bir gok ihtiyag sahibi tilkelerdeki insan-

lara hizmet etmekle gurur duyuyoruz.
HAGEV Vakfi araciligi ile de tlkemizde
ilag ihtiyaci olan ailelerimize ilag, gida
intiyaci olan ailelerimize gida, giysi ihtiy-
aci olan ailelerimizin de giyim ihtiyacini
kargilayarak sirketimiz olarak ufak da
olsa birer katma deger sadladigimiz igin
hepimiz sirket galiganlan olarak gok
biiyiik gurur ve mutluluk duymaktayiz.
1991 yilinda da Yonetim Kurulu
Bagkanimiz Emin Ustiin Bey'in nder-
liginde de ‘Elbirligi' adini verdigimiz
yardimlagmaya yeni bir model getirerek
insanlarimizin birbirderine yardim ederek

| paylagim igerisinde olarak faize ve

bankaya bulagmadan da ev ve arag hay-
allerine kavugmasina vesile olduk. Emin
Sirketler Grubu ailesi olarak biz yardim-
lagmanin gbegindeyiz, merkezindeyiz.
Bu yardimlagmayla her ay binlerce in-

$ehit kaymakam igin kur’

Manisa Valiligi hain bir teror saldirisi sonucu sehit diisen
Derik Kaymakami Muhammed Fatih Safitiirk igin tiim il
qenelmde Kur an-1 Kerim tilaveti yapilacagini agiklad.

nevim, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Manisa Il
nekte gocuklar palyagolar esliginde goniillerince eglendi.

sani bir araya getirip boyle organizasy-
onlar yapip insanlarimizi bir araya ge-
tirmekten mutlu oluyoruz. lzmir'de
baslattigimiz bu <;ncuk evleri projemizde
yénetim kurulu lyemiz Merve Ustiin
hanimefendinin katkilariyla Manisa'da
bulunmanin mutiulugunu yasiyoruz. In-
sallah daha giizel ortamlarda daha
glizel topluluklarda degerli gocuklarimi-
zla, mudurimizle bir araya gelip bu
tarz organizasyonlarin sayisini arttirip,
lilkemize gelecegine emin adimlarla
yirilyecek olan degerli gocuklarimizin
gelecegine katki saglayacagimiza gir-
ketimin adi gibi eminim” dedi. Dizenle-
nen yemegin ardindan gocuklar
palyagolar egliginde oyun oynayip,
resim yapti. Génillerince eglenen
gocuklar, giintin anisina bol bol fotograf
cekmeyi de ihmal etmedi, IHA

H.'lnll di, IHA

z L
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Manisa Kamu Hastaneleri Birligi Genel
isa’da 7 ayr devlet hastanesi
hakkinda énemli

{

hastalarina ozel agilan 'Diyabet

Okullari’ hastalar tarafindan ilgiyle
kargilaniyor. Manisa Devlet, Merkeze-
fendi, Akhisar, Alagehir, Turgutlu, Salihli
ve Soma Devlet Hastanelerinde kurulan

Sehzadeler Belediyesi ekipleri ilge genelindeki
ediyor. lige genelinde 65 Mahallede bele
eden Sehzadeler Belediye Bagkani Ome
ilgemizde ki tiim mahallelerde caligmalarnni a

Manisa Kamu Hastanelerinde diyabet

bilgiler al
T

Rl 57 e

nde acilan Diyabet Okullarinda bugiine kadar 252 hastanin, hastaliklar
diklarini ve hastaliklarimin bilinmeyenlerini

diyabet okullan bugiine kadar 252 has-
taya diyabet hakkinda Snemli egitimler

verdi. | |
“DIVABET KONTROLO ONEMLI?

“Diyabet hastaliginda dogru‘'beslenme  SON yillarda artig géstermesi bu sonu-
yéntemleri ve diyabetin kontrolli, tedavi

diye ekiplerinin galigmalarini sirdiirdiigiinii ifade
r Faruk Gelik “Belediyemize bagh ekiplerimiz
raliksiz siirdiirmeye devam edecek” dedi.

"' peyzaj galismasi baglatular. Bilindigi
at | i

| | i
Sekreteri Uzm. Dr. Ayhan Korkmaz bu yilin Subat ayinda Man-

ogrendiklerini belirtti.
|

kadar énemlidir hatta tedavinin bir i
parcasidir” diyen Kamu Hastaneleri Bir-
ligi Genel Sekreteri Uzm. Dr. Ayhan Ko-
rkmaz, “Hastanelerimizde Subat 2016
itibariyle kurdugumuz diyabet
okullarinda 1 Dahiliye Uzmant, 1 Diya-
bet Hemsiresi, 1 Diyetisyen, 1 Fizyoter-
apist esliginde farkli periyotiarda Insiilin
Tedavisi, Diyabette Tibbi Beslenme,
Fiziksel Aktivite, Gebelikte Diyabet gibi
egitimler veriyoruz® dedi.

DIYABET GORULME SIKLIGI 4 KAT

ARTTI

Diyabet hakkinda hazirlanan ilk kiire-
sel rapordan bugtine diyabet gorliime
sikhiginin 4 kat arttigina dikkat geken
Korkmaz agiklamasina u %ﬂkilde
devam etti; “Diinya Saglik Orghtintin
1980 yilinda yayinladign ilk kiresel ra-
pordan giinimiize kadar diyabet
goriilme sikiigi 4 kat artmigir. Diyabetin
en énemli risk faktdrleri arasinda
sayilan obezitenin lilkemizde ozellikle

namaktadir. Saglik Bakanhgimizin kontrol altinda tutma yéntemlerini
gerek obetize gerek diyabet ile olan mil-  agretiyoruz. Egitim programinda emegi

cadelesine bizler de Manisa halkina gegen galigma arkadaglanma ve hasta-
Katki saglayabilmek igin diyabet okullari  larimiza tegekkiir ediyor diyabetli hasta-
agtik ve buralarda diyabetli hasta- larimiza her zaman kontrolde

cun ortaya gikmasinda énemli bir rol oy~ larimiza egitim vererek hastaliklarini kalmalarin tavslye ediyorum.” IHA

‘ i
;gallsmalanna ara vermeden devam

gibi Kumludere Caddesi iizerinde
yeni yapmig oldugumuz Arda Ma-
halle Muhtariik binasi galigmalari
tamamlandi. Bu galigmaya bagli
olarak ekiplerim|z muhtarhk binast
gevresinde ve Kumludere Caddesi

sirdiirmekteler. Bu baglamda Se-
limsahlar Mahallemizde ana arter-
lerde ki yollarda hem yol tadilati
hem de yeni parke tas! désemesi
igler yapiyorlar. Bu galigma ile
vatandaslarimizin yogun olarak kul-
landig yollar gamur ve tozdan kur- boyunca mevsimlik gigek dikimi ya-
tulmug olacak. ca Park ve parak peyzaj caligmasi baslattilar.
Bahgeler Miid: tine bagh ekipler- Daha giizel bir Sehzadeler igin
imiz Kumludere Caddesi izerinde caligmalarimiz araliksiz bir sekilde
mevsimlik bitki dikimi yaparak devam edecektir” dedi. Haber
Merkezi

Bahgeler Mildiirligii ekipleri ise
Kumludere Caddesi izerinde peyzaj
calismasi baglatarak yol boyu gigek
dikimi galigmasi baglatt. Se-
hzadeler Belediyesine bagl ekip-
lerin yogun bir gekilde galismalarini
stirdiirdugtinti ifade eden Se-
hzadeler Belediye Bagkani Omer
Faruk Gelik “Belediyemize baglh .
akiplerimiz ilgemizde ki sorunlara [; !
aninda mildahale ederek tiim ma- A A
hallelerimizde yogdun galigmalar {72

Sehzadeler Belediyesi iige
genelinde yol, park bahge, kaldirim
ve tamirat galigmalarina araliksiz
devam ediyor. Yapilan galigmalar
kapsaminda Fen Iglerine bagh
ekipler ve Park ve Bahgeler Miidr-
1igt ekipleri yodun galigmalaring
stirdUriyor. Selimgahlar Ma-
hallesinde parke tagi dégemes)
yapan ekipler, mahallenin ana arter-
lerinde parke tag) dogemesi Galig-
malarina devam ediyor. Park "ve

Bu Meyve Nelere

[
Her derde deva olan narin faydalar saymakla bitmiyor. Igerigi ile bagigiklik
kadar birgok soruna iyi gelen nar i.'u;'etimi
faydalan neler? Nar nasil titketilmeli?

sisteminden, kalp damar saghgina
de her gegen yil artiyor. Peki, narin

Lezzetli bir meyve olmasinin
yaninda besin dederleri agisin.
dan da oldukga yararli, pota-
syum ve demir minerali ile C
vitamini agisindan gok zengin
bir meyve olan nar, B1, B2 vita-

" minleri ile kalsiyum ve fosfor

minerallerini de igerisinde
barindiriyor. Diyetisyen Sevgi
Gokgen Erkiin Eryllmaz, narin
faydalarnini anlatt.

4 KASIK NAR 1 PORSIYON
MEYVE ILE ESDEGER
Narin antioksidan agisindan
zengin oldugunu soyleyen Eryil-

maz, “C vitamini agisindan
oldukga zengin. Igerinde
oldugumuz grip mevsiminde nar
bolca tilketilmelidir. Kilo verm-
eye de destek sagliyor. Nari
ayiklamada (iseniyoruz. Fakat 4
kagik nar 1 porsiyon meyveye
denk geliyor. Baktiginizda sizi
baya oyalayacak bir meyvedir.
Kansere karsi koruyucudur, Ok-

siiriiklere Iyl gelebilecek bir
meyvedir. Menopoz sikintilarini
azaltici bir meyvedir, Ayni za-
manda dogum kontrol hapi kul-
lanan bireylerde yapilan
arastirmalarda dogum kontrol
hapinin yan etkilerini azalttigy
goriltiyor” dedi, |
DAMAR SERTLIGINE IYI
GELIYOR

Nar suyunun damar sertligine
iyi geldigini vurgulayan
Diyetisyen Eryllmaz, bundan
dolay tiketiimesi gerektigini be-
lirtti, Seker hastalarina genelde
meyve sularini dnermediklerini
ifade eden Eryllmaz, “Nar
suyuyla ilgili yapilan aragtir-
malarda kan gekerini hizli yik-
seltmedigi kanitland. Yine bu
sinirsiz tliketilebilecedi an-
lamina gelmiyor. Az bir miktarda
her glin geker hastalar| nar
suyunu tiketebilir” diye konugtu.
Derya BARIS

Kadir?
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Gegtigimiz hafta Manisa'nin 7
ilgesinde olugturulan yeni teskilatiarin
tanitimi devam ediyor. MHP $ehzadeler
lige Teskilatinin tanitim toplantisi da Ulu-
park Kafe'de gergeklestirildi, Toplantiya
MHP Grup Bagkanvekili Erkag Akgay,
MHP Manisa |l Bagkani Erkan Ozturk,
Sehzadeler lige Baskan Sener Ozten,
Yunusemre lige Bagkani Bugra (Ge-
likkanat, Ulkii Ocaklari | Bagkan Murat
Yariik, Ulkiict Isciler | Bagkani Murat
Oner ve gok sayida partill katildi,

“TORKIYE COK KOTU
YONETILIYOR”

Tiirkiye'nin gok zorlu bir dénemden
gectigini, igeriden PKK ve FETQ, digari-
dan da malum giiglerin Trkiye (izerinde
oyunlar oynadigini kaydeden MHP Grup
Bagkanvekili Erkan Akcay ise, “Maalesef
Tiirkiye ok kotil yonetiliyor. Bu yénetim
kaosunun yasandigi ortamda yine Mil-
liyetgi Hareket Partisi bilytk gikigini yap-
mak suretiyle gerekli vaziyeti ve tutumu
almistir. Bu yapilacak olan yeni
anayasanin nasil olacagini su kadar bir
climleyle 6zetleyeyim; biitin milletimiz
musterih olsun. Milliyetgi Hareket Partisi
ne diyorsa o olacaktir. Sayin
Bagbakanin da ifade ettigi iizere ‘Devlet

MHP'li Ak
Milliyetgi Hareket Partisi (MHP) Grup E
MHP’nin istedigi sekilde olacagini ve t

Bahgeli'nin lafimin Gzerine laf olmaz, ne
diyorsa odur” dedi.
“sAHS| VE KEYFl YONETIME SON
VERECEGIZ”
Akgay, MHP'nin yeni anayasa igin ne
dediginin agikar oldugunu belirterek gun-
lari soyledi:
“Bir; tek adam rejimine gegit yok, buna
imkan vermeyecegiz. Tek adam rejiry
Glkeyi, kurumlari, kurallar gliriiten bir
y&netim anlayigidir. Yeni anayasada|Mil-
liyetgi Hareket Partisi'nin gereken has-
sasiyeti fazlasiyla gosterdigi ilk 4 madde
ve onun digindaki temel ilkeler mutlgka
yer alacaktir. Bunlar; kuvvetler ayriligi,
yasama, yarg), ydr(itme yani
gliglendirilmig parlamento ve yetkiyi jul-
lanan tim makam sahiplerinin ayni za-
manda hukuki ve siyasi
sorumluluklarinin kalin'harflerle altimin
gizildigi bir anayasa. Yetki varsa mutlaka
bunun siyasi ve Hukuki sorumlulugu da
olacaktir. Dolayisiyla en 6ncelikli konu
Tirkiye'de gahsi ve keyfi yénetime son
vermek. Ulkeyi kurum ve kurallariyla
yonetilir hale getirmektir. Tirkiye olarak,
butiin millet olarak ba-]:ka da bir gikig
yolumuz kalmamustir. lste Milliyetgi
Hareket Partisi'nin yapmak istedigi

budur. Kurumlari, kurallari yerli yerine
oturtmak. Eger biz Tiirkiye olarak elbir-
ligiyle, iktidariyla muhalefetiyle bunu
bagaramazsak yine Sayin Genel
Bagkanmimiz Devlet Bahgeli'nin defaatle
uyardi§i gibl onlimiizdeki zaman dili-
minde 15 Temmuz'dan bin beter belalara
hazir olmamiz gerekir. Onun igin
Tirkiye'de sorumluluk sahibi herkesin
aklini bagina devgirmesi gerekiyor. *
“B|ZIM HASSASIYETLERIMIZ MIL-
LETIMIZIN HASSASIYETIDIR"
“Sayin Bagbakana ve Sayin Cumhur-
bagkanina da hasletten birkag uyari,
birkag hatirlatma yapmak istiyorum”
diyen Akgay su ifadeleri kulland:: "Sayin
Bagbakan veya Cumhurbagkani veya
AKP'nin sdzcleri son zamanlarda sik-
likla sunu ifade ediyorlar. Iste ‘Bu ya-
pacagimiz hazirliklarda Milliyetgi
Hareket Partisi'nin hassasiyetlerini
dikkate alacagiz. llk dért maddeye kesin-
likle dokunulmayacak' diyorlar. Glizel
ancak ozellikle ‘Milliyelgi Hareket Par-
tisi'nin hassasiyetleri' demeleri gahsen
benim garibime gidiyor. Milliyetgi
Hareket Partisi'nin hassaslyet gosterdigi
llkeler milletimizin hassasiyet gosterdigi
ilkelerdir. Yani bizim hassasiyet géster-

digimiz bu ilkelere siz AKP olarak has-
sasiyet gistermiyor musunuz da hatir
Igin mi hassasiyet gosteriyorsunuz. Hatir
igin hassasiyet jstemiyoruz. Bunu ben-
imsemelerini, bunu da deklare et-
melerinde bilylik fayda var. Bu arada
bazi agz ¢irlik AKP sézciileri de var.
Onlar da diyorki bu anayasaya kend-
ince, onlarin da sozinli itibara almiyoruz
da, hani bilgileri olsun biz hatirlatalim
diye soyliyoruz. ‘iste suanda, imkanlar
dahilinde, simdilik’ gibi ifadeler kullany-
orlar. Buna kesinlikle firsat vermeye-
cegiz. Ister simdi, ister sonra, ister
imkanlar genig olsun, ister dar olsun
kesinlikle, her ne zaman olursa olsun bu
ilkeler saglam bir gekilde oturacaktir. O
bakimdan bunjari da bir hatirlatmak is-
teriz." |
“CUMHURSUZ BASKANLIK

| OLMAZ"

Bagkanlik tartigmalarina da dedinen
Akgay, cumhursuz bir bagkanliga kesin-
likle gegit vermeyeceklerini dile getir-
erek, “Su bagkanlik soziini de kendileri
bilirler ama yeniden bir digtinstinler.
Tartigmay bagkanlk kavram tizerindan
yapmak fevkalade hatalidir. Biliyorsunuz
cumhurbagkan) demek zaten bagkan

CHP’ ye Tahterevalli Benzetmesi

MHP Grup Bagkanvekili ve Manisa Milletvekili Erkan Akgay, CHP'yi ve HDP'yi elestirdi. “CH-
P’nin tahterevalli siyaseti sona erdi ve bunun g
plarla saldiriyorlar” diyen Akgay, HDP'nin de bu

MHP Grup Bagkanvekili Erkan
Akgay, Manisa'da partisinin Se-
hzadeler lige Tegkilati tamtim
toplantisinda konustu. Partilerinin
anayasa gagrisi sonrasinda CH-
P'nin kendilerine kaba bir tslupla
saldirdigini belirten Akgay, “Bizim
bu anayasa gagrnmizdan sonra
Cumbhuriyet Halk Partisi'nin o
tahterevalli siyaseti sona erdi ve
bunun getirdigi hirginlikla stirekli
Milliyetgi Hareket Partisi'ne maale-
sef nazik olmayan kaba Usluplaria
saldiriyorlar. Oncelikle nezakete
davet ediyorum. Yani siz CHP
olarak bu fiili durumun devamindan
mi yanasiniz, Bu fiili durumdan bir
rahatsizliginizi gormiyoruz.
Demek ki bu fiili durum, bu oldubitti
‘Ben yaptim oldu'cu yonetim an-
layisindan memnun olmalisiniz ki
iktidari birakmigsiniz MHP'ye
saldinyorsunuz” dedi.

“TEROR ORGUTO YERLE
YEKSAN OLACAKTIR"

copOOOODOTD T oQ I3 X

ars'a kadar tim milletimiz bunu
lesru ve dogru bir karar olarak
brmektedir. Bilhassa bu teror
gltiiniin eylemlerinin yogun
askis ve tehdidi altinda bulunan
tineydogu'daki vatandaglarimiz
rtik sunu gok iyi bir sekilde biliyor-
r ve temsil ediyorlar. Dalga dalga
a artik bu distince yayilmisgtir,
evletsiz toplumlar ayak altinda
zilir, ordusuz milletier ayak altinda
zilir. O nedenle Tirkiye
umhuriyeti Devleti'nin yaninda

pk kuvvetli bir sekilde yer
Imiglardir ve bunlan tutum ve
avraniglaryla da gostermekte-
irler. Onlimiizdeki zaman dili-
inde de bu durugu ¢ok daha
uyvetli bir sekilde gosterecek-
lerdir. Oyle (mit ediyoruz ki uzunca
ir zaman gegmeden terér drglitt
irkiye'nin iginde yerle yeksan ola-
aktir” [HA [

203 ihtiyag sahibine ulasild:

tirdigi hirginlikla siirekli bize kaba iislu-
Mecliste hig olmamasi gerektigini soyledi.

Anayasaya eklenen gegici degildir. O bakimdan bunu da kul-
madde kapsaminda haklarinda lanmak istiyorlar fakat Edirne'den
dosya bulunan milletvekillerinin,
bakanlarin, genel bagkanlarin
mahkemeye giderek ifade verdik-
lerini ancak HDP'li vekillerin bunu
sova dénigtirerek devlete bag
kaldirdiklarini kaydeden Akgay,
terdr drglittintin yan kolu gibi
calistigini iddia ettigi HDP'nin
Mecliste bulunmasinin kabul
edilebilir bir durum olmadigini
soyledi. Kimsenin devlete
baskaldiramayacagina vurgu
yapan Akgay sunlari |sbyledii “PKK
terér drgiitli, Avrupa Birliginin bazi
(ilkeleri ve ABD'nin simartmasiyla
ve yonlendirmesiyle bu hainlikler
yapilimaktadir. Zaten higbir zaman
bulunmamalari gereken bir Meclis.
Bu nasil digtinilebilir. Bir teror
drgiitlintin yan kolu seklinde
galisan kisilerin bir legal parti
goriintiminde Millet Meclisinde yer
almalari kabul edilebilir bir durum

sww

Manisa’nin biiyiikgehir olmasiyla birlikte Biiylikgehir Belediye Bagkani Cengiz Ergiin’iin
tiim ilgelere agma sézii verdigi Gida Bankasi, Sarigol’de 203 ihtiya¢ sahibi vatandagin
yiiziinii giildiirdii. Manisa Biiyiiksehir Belediye Bagkani Cengiz Ergiin, tiim ilgelerde
oldugu gibi, Sanigol’de de gergek ihtiyac sah

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi'nin
onemli sosyal sorumluluk pro-
jelerinden bir tanesi olan Gida
Bankasi, Sarigol'de ihtiyag sahip-
lerinin ylzln( giiidiriyor. Ocak
2016 itibariyle hizmet vermeye
baglayan ve Sarig6l de hayata
gegen Gida Bankasi hizmetinden

Kasim ayi itibariyle 203 ihtiyag
sahibinin yararlandigi belirtildi. Ttm
ilgelere Gida Bankasi kazandira-
caklarinin sézini veren Bagkan
Erglin, Gida Bankasi ile Sarigol'de
gergek ihtiyag sahibi vatandaslara
ulastiklarim séyledi, Gida
bankalarinda gizlilik ve ihtiyag

"

bi vatandaslara ulagtiklarini soyledi.

ahibi vatandag rencide etmeme
onularini kendilerine ilke edindik-
rini de sozlerine ekleyen Bagkan
rglin, ihtiyag sahibi vatandagin
ligverigini yaptiktan sonra kul-
ndig! torbalarda da herhangi bir
amblem ya da yaziya yer vermedik-
lerini sdyledi. Bilyiiksehir Belediyesi

kisiler Gida

Kliltir ve Sosyal Igler Dairesi
Bagkani Ergun Aksoy ise, “Gida
Bankasi muracaatlar devam
ediyor, Uygun gorlilen ihtiyag sahibi

maya hak kazanyor. Calig:
malarimiz devam edecek” diye
konusgtu. Haber Merkezi |

Bankasi'ndan faydalan-

umhursuz Bagkanhga Gegit Yok

3askanvekili ve Manisa Milletvekili Erkan Akgay, yeni anayasanin
ek adam rejimine asla miisaade etmeyeceklerini soyledi.

demek. Iginde baskan kavrami olan bir
unvandir ve diinyada tektir. Suanda
bagkanlik unvanina sahip Tlrkiye'de
belki de bir milyon kigi var. Yani sen
cumhursuz bagkanlk mi istiyorsun? Biz
cumhursuz bagkanliga gegit vermeyiz.
Dolayisiyla cumhurbagkani unvani yerli
yerindedir. Bunu da bir kenara koyup
hatirlamakta fayda vardir” dedi. IHA

iciler Sites
ijdeledigi ve Manisa trafi
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Jeotermal Ener Jlll rad Neler Oluyor

Mamsa nin Sallhll BeledlyeSI jeotermal e

Jeotermal Isitmali Seracilik Projesi
kapsaminda Avrupa Birliji (AB) fon-
larindan saglanan hibeyle 2005 yilinda
kurulan Salihli Belediyesi Park ve
Bahgeler Midirligi'ne ait Uretim
Seras| ve Agag Fidanlig sayesinde
belediyenin park ve bahgelerde kul-
landigi gigek ve fidan ihtiyact

tretiliyor.
1 MILYON 200 BIN
YETISIYOR
Salihli Belediyesi Park ve
Miidiirli Kurbani Burak Atao

Alagehir Belediye Bagkani Dr.
malar tiim hiziyla devam eder

mahalle halkinin bir kez daha
takdirini topladi. Egitime, ibade-
thanelere ve sosyal projelere

Haftalik mahalle ziyaretleri
sirasinda Horzumkeserler Ma-
hallesi muhtarinin istegini geri ge-
virmeyen Bagkan Karagoban
caminin gati onarimini yaptirarak

Tehlikeli Vlraﬂar Yok Olqyor

Manisa Bilyiiksehir Belediyesi,
Turgutlu ilgesinde ‘S’ bigimli,
‘6liim viraji’ olarak nitelenen nok-
talardaki tehlikeli virajlarin or-
tadan kaldiriimasi ve yollarin
genisletilmesi igin caligmalara
bagladi. Bu kapsamda Kayrak-
Gokgedik-Catalképrii-Bozkir-
Giiney Mahalleleri giizergahindaki
galigmalarin kisa siire igerisinde
baglayacad belirtildi.

Fevzi Demir, ilge

Turgutlu'da bu

| hallelerde yine a
tehlike arz eden;

kaldiniimasi igin
Merkezi

Mahalle Yollan Diizeltiliyor

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Akhisar
ve Pekmezci Mahalleleri’'nde 5 buguk ki
yolda bakim ve onarim ¢aligmasi yapti.
Belediyesi ayrica Goruk ve Ulupinar Ma
arasinda da stabilize yol galigmasi yapt

Manisa Bliyiiksehir Belediyesi il genelinde  asfalt galigmalarina arg
asfalt galigmalanna devam ediyor, Fen Igleri  oruz. Akhisar ilgemizd
Daire Baskanligi tarafindan Akhisar'in asfalt bakim ve onarim
Dogjankaya ve Pekmezci mahalleleri arasin-  Dogankaya ve Pekmez
daki 5 buguk kilometrelik bakim ve onarim daki 5 buguk kilometre
caligmasi yapildi. Ekipler ayrica ilgenin ve onanm galigmasi yi
Goruk ve Ulupinar mahalleleri arasindaki Goruk ve Ulupinar Mak
yolda da stabilize yol galigmasi yapti. yolda da stabilize yol ¢

MAHALLELI GALISMADAN MUTLU

Yapilan galigma hakkinda bilgi veren Man-
isa Blyliksehir Belediyesi Genel Sekreter
Yardimeisi Yilmaz Gengodlu, ‘Il genelinde

Mahalle Muhtari Muhs|
malari inceleyerek, em

karsllamyor Jeotermal kayna gin 1sisi
kullanilarak iretim yapilan sgrada yilda
ortalama 1 milyon 200 bin ta

Gékhan Karagoban'in talimatiyla Alagehir'in dort bir yanindaki hummal calig-
ken Horzumkeserler Mahalle Camiinin de tadilat: yapilarak kiga hazir hale getirildi.

verdigi destek ile adindan sikga s6z s < Bl | \‘ v ~
ettiren Alagehir Belediye Bagkani i} " >

Manisa Biylikgehir Beledlyam Ulasim Dairesi Bagkani

raji olarak adlandirilan noktalari inceledi. Incelemeler
sirasinda Demir'e
Ibrahim Kutar, Cat
dar, Gokgedik Mahalle Muhtari Hilseyin Gayqgisiz,
Kayrak Mahalle Muhtari ihsan Dindar da eglik etti.

Cel

basarih galismalar yapukianm hatirlatan Ulagim Dairesi
Bagkan! Fevzi Demir, program dahilinde belirlenen ma-

Demir, “Manisa Biiyliksehir Belediyesi, Turgutiu halki igin |

hasar ve can kaybina yol agabilen virajlarin ortadan
calismalarini yogunlagtirdi” dedi. Haber

Hayirli olmasini diliyorum” dedi. Dogankaya

tesekkur ettigini belirtti.

erjinin kullanildig serada yetistirdig "i gek ve fi danlarl park ve bahgelere dikiyor.

likte serada incelemelerde bulunan Sal- § E
ihli Belediye Bagkani Zeki Kayda, “Su 3 t J 1
anda Salihli 27 kilometre alandan |
hizmet alamimiz bin 320 kilometreye
¢ikli. 70 tane koy, 8 tane belde ilave
oldu. Salihlimizde jeotermal enerjiyle
isitilan ender seralardan bir tanesidir
bu. Ortalama yilda 1 milyon 200 bin
tane mevsimlik gicek yelistiriliyor. Salih-
li'nin tiim kurumlarini, mahallelerimizin
hemen her yerini burada yenstlrdlglmiz |
gigeklerle guzellestiriyoruz. 20'ye yakin|
personel galigiyor burada. Yaz ve kig
mevsimlik gigeklerin stirekli devir daimi |
yapilyor. Kendi gikardigimiz, ehrin 7 |
bin 400 konutunu 1sithgimiz jeotermal |
enerjiyi de burada 6mek bir sera olsun |
diye yaptik. Bir seranin jeotermal ener-
jiyle nasil yapilabildigini burada goster-|
dik. Adag da yeusimyoruz Hemen dig

SAGLIYOR
Serada (iretilen gigek ve fidanlarin

oruz. Ekonomik gelir de elde ediyoruz.
Hizmet vermek i¢in ¢ahstirdigimiz per-

e gigek mekanda Salihi'nin dedisik yerlerinde | cevre belediye, kurumlar ve vatan- sonelin giderlerinin bir kismini da bu-
konuglandirdigimiz agaglari da burada | daglara da satildigini ifade eden Kayda, ~rada karsilamig oluyoruz. Vatandaglara
GIGEK kendimiz yetistiriyoruz. Dolayisiyla Gok | by sayede belediye biitgesine da burada sati 56z konusu. Kurumlar
giizel, yesil bir Salihli'yi bu merkezden | ekonomik bir gelir saglandigini séyledi.  da buradan fatura karsiliginda kendi
Bahgeler yonetiyoruz® dedi. Baskan Kayda, “Talep edildiginde satiy-  ihtiyaglarini alabiliyorlar” diye konustu.

oruz da, Cavre belediyelere de veriy- IHA

hazir

glu ile bir- BELEDIYE EKONOMISINE KATKI

mii ki

yasanan sikintilar oftadan kaldiriidi.
Alasehir Belediye Bagkani Dr.
Gékhan Karagoban| egitime, ibade-
thanelere ve sosyal projelere
desteklerinin devam edecedi
muldesml verdi. |HA

Dr. Gékhan Karagoban'in tali-
matiyla son olarak Horzumkeserler
Camii'nin kiga girmeden cati bakim
ve onarimi gerceklestirildi. Alagehir
Belediyesi Fen Islerine baglh ekipler
tarafindan cami gatisi onarilarak

lediyest i geneli
gmalarina araliksiz devam -
] i Daire

ziyareti igin gittigi Turgutiu'da &lim vi-

s1 yoni
:;lz Ergun'urr mahallamize

a ke a flgili

Turgutlu Koordinasyon Igleri Miidari
ne burasiyl:

alkopril Mahalle Muhtari Mustafa Din-

ALISMALAR BASLIYOR
tarz oliim virajlarina yonelik olarak

ni faaliyetlerin yapilacagini soyledi,

arag kullanimini zorlagtiran, maddi

Dogankaya
ometrelik
Biiyiikgehir
hallesi

1.

liksiz devam ediy-

e de iki ayr bolgede
caligmasi yaptik.

zci mahalleleri arasin-
ik yolda asfalt bakim
aptik. Ote yandan
halleleri arasindaki
alismas| yaplik.

n Géremez galig-
edl gegen herkese
Haber Merkezi
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Mahalleler

17 ilgenin hemen hemen her noktasinda galigma yiiriiterek vatandaglara hak
ettigi hizmeti gotiiren Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Akhisar’da Selgikli
baglanti yolu, Yaykin, Asagidoima, Ganz kg1, Dolmadegirmen ve Zeytinbag
mahallelerine ulagimi saglayan yolda sicak asfalt gaigmasina baglad.

N

2 r} 't

Manisa Biiyiikgehir Belediyesi,
Manisa'nin 17 ilgesinde gergek-
lestirdigi asfalt atagyla vatandaglari
konforlu yola kavugturuyor. Bu kap-
samda Bliylikgehir Belediyesi
Akhisar'da da Selgikli baglant yolu,
Yaykin, Asagidolma, Canakei, Dol-
madegirmen ve Zeylinbag mahalleler-
ine ulagimi saglayan 7 kilometrelk
yolda sicak asfall galigmasina
bagladi. YirGtilen caligmalar yorinde
inceleyen Akhisar Koordinatérl
Dogan Ensivri, “Baglatilan asfalt Galig-
masi bu bélge igin gok Bnemii. Galis-
malarin tamamlanmasiyla birlikte bu
bolgedeki gok sayida mahallenin
ulasimi kolaylagacak” ifadelerinde bu-
lundu. Bliyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan baglatilan asfalt galigmasi
nedeniyle memnuniyetini paylagan
mahalle muhtarlari ve vatandaslar
Manisa Bliyikgehir Belediye Bagkani
Cengiz Ergiin'e tegekkiir etti. Haber
Merkezi

2016 YILI ELEKTRO HIDROLIK - VUOCUT DISINDAN URINER SISTEM - TAS KIRMA-
EKSTRAKORPORAL LIHHOTRIPTER (EH ESWL) CIHAZI ALIMI _
DEVLET HASTANESI -MANISA SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU

2016 YILI ELEKTRO HIDROLIK - VUCUT DISINDAN URINER SISTEM - TAS KIRMA- EKSTRAKO-
RPORAL LIHHOTRIPTER (EH ESWL) CIHAZI ALIMI alimi 4734 sayili KPmu Ihale Kanununun 19
uncu maddesine gare agik ihale usulil lle ihale edilecektr. Ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer
almaktadir:

Ihale Kayit Numarasi : 2016/478164
1-ldarenin 1
a) Adresi : Sehitler Mah. Akhisar Cad. No:1 MERKEZ MANISA MANISA

MERKEZ/MANISA
: 2362314596 - 2362312870

: manisadhs8@saglik.gov.ir |

gl internet adresi (varsa) :htlps:fIékap.klk.gov.trIEKAPl

b) Telefon ve faks numarasi

¢) Elektronik Posta Adresi

) Ihale dokiimaninin gériilebil
2-lhale konusu malin

a) Niteligi, tird ve miktan : 1 kalem 2016 YILI ELEKTRO HIDROLIK - VUCUT DISINDAN
URINER SISTEM - TAS KIRMA- EKSTRAKORPORAL LIHHOTRIPTER (EH ESWL) CIHAZI ALIMI
Ayrintili bilgive EKAP'ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

b) Teslim yeri : Manisa Devlet Hastanesi Ambar Birimi | g

c) Teslim tarihi : Malin/lsin teslim siiresi 30 takvim glnddir. ligili cihaz sézlesme
tarihinden sonra 30 (ofuz) takvim gﬁnﬁd#’ur.

3- Ihalenin
a) Yapilacag yer : Manisa Devlet Hastanesi Yoneticiligi
b) Tarihi ve saati :21.11.2016 - 10:00

4. Ihaleye katilabilme gartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik daﬁerlen!d!rmaslnda uygulanacak
kriterler:

4.1. Inaleye katiima sartlar ve istenilen belgeler: [
4.1.1. Mevzuati geredi kayith oldugu Ticaret ve/veya Sanayi Odasi ya da ilgili Esnaf ve Sanatkarlar
Odasi belgesi; [
4.1.1.1. Gergek kigi olmasi halinde, ilk ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda alinmis, ilgisine
6ral;ﬁt:arm velveya Sanayl Odasina ya da ilgili Esnaf ye Sanatkarlar Odasina kayitli oldugunu gos-
terir belge,
4.1.1.2. Tlizel kisi| oimasi halinde, ilgili mevzuat geredi kayith bulundugu Ticaret ve/veya Sanayi
Odasindan, ik ilan veya ihale tarihinin iginde bulundugu yilda alinmig, tiizel kisiligin odaya kayth
oldugunu gosterir belge,
4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gosteren imza beyannamesi veya imza sirkuleri;

4.1.2.1. Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

4.1.2.2. Tizel kisi olmasi halinde, ilgisine gore t(izel kis|ligin ortaklar, Uyeleri veya kuruculari ile tizel
Kisiligin yonetimindeki gérevlileri belirten son durumu gésterir Ticaret $ici| Gazetesi, bu bilgilerin
tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timiint géstermek izere
IIgill(iuT{caret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gosteren belgeler ile tiizel|kisiligin noter tasdikli imza
sirkiileri, |

4.1.3. Sekli ve igerigi [dari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.
4,1.4. Sekli ve igerigi ldari Sartnamede belirlenen gegici teminat. i

4.1.5 Ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4,2, Ekonomik ve mali yeigrlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
Idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtilmemistir. |
4.3. Mesleki ve Teknik yetarlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. Yetkili saticilig veya imalatgilifji gdsteren belgeler:

a) Imalatgi ise imalatgi oldugunu gésteren belge veya belgeler,

b) Yetkili satici veya yetkili temsilci ise yetkili satici ya da yetkili temsilci oldugunu|g&steren belge veya belgeler,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

c) Tiirkiye'de serbest bolgelerde faaliyet gosteriyor ise yukaridaki belgelerden biriyle birlikte sundugu
serbest bdlge faaliyet belgesi.
Isteklilerin yukarida sayilan belgelerden, kendi durumuna uygun belge veya belgeleri sunmasi yeterli
Kkabul edilir. Isteklinin imalatgi oldugu asagidaki belgeler ile tevsik edilir,

Aday veya istekli adina diizenlenen Sanayi Sicil Belgesi, Aday veya isteklinin kayith oldugu meslek

odasi tarafinddn aday veya istekli adina diizenlenen |malat Yeterlik Belgesi, Tibbi cihaz tireticisi, OEM
(Original Equipment Manafacturer - Orijinal Malzeme Ureticisi) tarzi driin trettirmek suretiyle tretici
niteligini kazanmis ise bu tretime iliskin sozlesme, Aday veya isteklinin alim konusu mal drettigine il-
igkin olarak ilgili mevzuat uyarinca yetkili kurum veya kuruluslarca diizenlenen ve aday veya isteklinin
{iretici veya imalatgi oldugunu gosteren belgeler,

4.3.2. Satis sonrasi servis, bakim ve onarima iligkin belgeler:

Teklif edilen cihaza ait Ureticl veya Distrib{tor firmanin Satis Sonrasi Hizmetleri Yeterlilik Belgesi.
4.3.3.

4.3.3.1. Oriinlerin piyasaya arzina iligkin belgeler:

a)T.C. Saglik Bakanhg Tedavi Hizmetleri Genel Midirligi'niin 01.03.2010 tarih ve 8310 sayih
{2010/11 sayili genelge) T.C.llag ve Tibbi Cihaz Ulusal Bilgi Bankasi'na (TITUBB) kayit veya bildirimi
bulunmasi zorunludur.

b)Aday veya isteklinin, teklif edilen driiniin imalatgl ve ithalatgisi (tedarikgi firma) olmadigi durumlarda,
{iriiniin tedarikgi firmasinin bayii olduguna dair TITUBB kayit veya bildirimi teklifle birlikte sunmalidir.
¢)lhaleye tekiif veren firmalarin firma tanimlayici no ile (Istekli bayi ise TITUBB da kayitl bayi tanim-
Jayici nosu)teklif edilecek tiriinlerin ticari markasini ve barkot numarasini teklif mektuplarina veya ayr
bir belgeye yazmak suretiyle belgeleyeceklerdir.

d)Sagiik Bakanlig tarafindan onaylanmayan Griinlerin/cihazlarin alimi yapiimayacakhr.kapsam digin-
daki triinlerde ise teklif edilen {iriiniin kapsam diginda oldugu belgelendirmek sartiyla tretici veya
ithalatgi firmanin beyani esas alinacagindan istekliler bu hususu tekliflerinde belgelendirmelidirler.
4.3.4. Tedarik edilecek mallarin numuneleri, kataloglan, fotografiar ile teknik sartnameye ce-
vaplan ve agiklamalar igeren dokiiman:

a)lstekliler teklif etmis olduklar: cihaza ait katalogu ihale dosyasinda ibraz etmek zorundadir. b) Is-
tekliler teklif etmis oldugu cihaza iligkin teknik sartnameye uygunluk belgesini teklif ile birlikte ihale
komisyonuna ibraz etmek zorundadir. |

5.Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belileneceklir.

6. Bu ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecek olup yerli mali teklif eden yerli istekliye ihalenin
tamaminda % 1 (bir) oraninda fiyat avantaji uygulanacaktir.

7. Ihale dokiimaninin gériilmesi ve satin alinmasi:

7.1. Ihale dokiimani, idarenin adresinde goriilebilir ve 50 TRY (Tiirk Lirasi) karsiligs Manisa Devlet
Hastanesi Satin Alma Birimi adresinden satin alinabilir.

7.2. Ihaleye teklif verecek olanlarin ihale dokiimanini satin almalar veya EKAP (izerinden e-imza kul-
lanarak indirmeleri zorunludur,

8. Teklifler, ihale tarih ve saatine kadar Manisa Devlet Hastanesi Satin Alma Bolim{i adresine elden
teslim edilebilecedi gibi, ayni adrese iadeli taahhiitlli posta vasitasiyla da gonderilebilir,

9. |stekliler tekiiflerini, mal kalem-kalemleri igin teklif birim fiyatlar iizerinden vereceklerdir. Ihale sonucu,
{izerine ihale yapilan istekliyle her bir mal kalemi miktari ile bu mal kalemleri igin teklif edilen birim fiy-
atlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden birim fiyat sézlegme imzalanacaktir.

Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

10. Istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak tizere kendi belirleyecekleri tutarda gegici

teminat vereceklerdir. 7

11. Verilen tekliflerin gegerlilik siiresi, ihale tarihinden itibaren 60 (altmig) takvim glntdur.

12. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

BASIN: 477830 www.bik.gowv.tr
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Diyabetin giin gectikge daha ok kiglyi etkileyen, yas
kalitesini ve organlarin iglevlerini bozan hastalikla sz

! i
| i

Acibadem Adana Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Gisem
Giindiiz, diyabette beslenmenin énem-
ine dikkat gekti. Saghikh kisilerde gi-
dalarin bir kismi sindirildikten sonra
seker yani glikoz olarak kana gectigini
ve gesitli dokular tarafindan anerji kay-

itiga n

nag olarak kullanidigin belirten
Diyetisyen Giindiiz, diyabetli kisilerde
ise: kandaki glikozun (kan gekerirjin)

diizeyini dengeleyen instlin hormp-
nunun eksikligl veya etkili bir gekilde

I veya gocuk dinlemeyen bir metabolizma
vagmada 6nemli rol oynayan etmenlerden

seldigini soyledi. Diyabet tedavisinin
amacinin kan sekeri kontroliinii sagla-
yarak, diyabet ve komplikasyonlarini on-
jemek oldugunu sdyleyen Acibadem
Adana Hastanesi Beslenme ve Diyet
Uzmani Gisem Gilndiiz, boylece diya-
betli kigilerin yagam kalitesinin yiksele-
cegini belirtti. Diyetisyen Cisem
Giindiiz, diyabet tedavisi igin 8 altin ku-
ralin diizenli ilag kullanimi, yeterli ve
dengeli beslenme ile diizenli egzersiz
oldugunun altin gizdi.

Diyabeti olan kisilerde, kigiye 6zel
beslenme programi olugturmanin
oldukga nem tasidigini dile getiren
Diyetisyen Giindliz, yas, cinsiyet, kul-
lanilan ilag ve kronik hastaliklar gibi
kisiye ait 6zelliklerin, uygulanacak
diyette farklillk gosterebilecegine dikkat
gekti. Bu nedenle diyabetli kisilerin
yeterli ve dengeli beslenme program!
igin mutlaka bir diyetisyene goriigmesi
gerektigini kaydeden Diyetisyen Gisem
Glindiiz, diyabetli kigilerin beslenmede
dikkat etmesi gereken ipuglarini goyle

"Giin igerisinde ana oglnlerinize ek
yapacaginiz ara éginler, kan sekeri se-
viyenizi dengede tutmanizi sagliyor.
Ggiinler arasi stirenin artmasi ve uzun
siiren agliklar kiside hipoglisemiye
neden olabileceginden diyabetli kigilerin
ara &giini allamamasi gerekiyor. Ara
agiinlerde; 1 porsiyon meyve + 1 kutu
siit, 2 adet grisini + 1 dilim peynir, 1
avug leblebi + 1 bardak ayran ya da 1
porsiyon meyve + 10 adet kavrulmamig
badem seceneklerinden birinin
tiketiimesi dneriliyor."

Pasall besinleri tercih edin

Posa tilketiminin, diyabetik kigiler igin
hem kan sekerini dengelemesi hem de
kan kolesterol seviyelerini agagiya
gekmesi bakimindan oldukga dnem
oldugunu belirterek viicuda daha fazla
posa almak igin beyaz undan yapilmig
yiyecekler yerine tam bugday unundan
yapiimig yiyeceklerin tiketilmesini
sneren Diyetisyen Gisem Giindliz,
"Meyve suyu yerine taze meyvenin ken-
disini, kabuguyla birlikte yemek, haftada

caligmamasi nedenlyle kandaki gekerin
kullanilamadigini ve kan sekerinin ylk-

anlatti:
Ara dglnleri atlamayin

Giinliik hayatta insan hayatini zorlastiran bel

edilebiliyor. Epiduroskopi yéntemiy
lerini belirten Beyin, Sinir ve Omurilik Cerrah si
rii

Manisa'daki muayenehanesinde
hastalarina hizmet veren Beyin,
Sinir ve Omurilik Cerrahisi Uzmani
Op. Dr. Alper Ergin fitik tedayisinde
{ilkemizde yeni sayilabilecek bir
yéntem olan Epiduroskopi hakkinda
hilgi verdi.

“Epiduroskopi olduk¢a da rahat
uygulanabilen bir yontem”

Fitigin nasil olustugu ve tedavi
yollari hakkinda bilgi veren Ergin,
“Fitik, omurga kemiklerinin arasinda

Uzm. Dr. Fulda

il

Istanbul Cerrahi Fulya Hastanesi
doktorlarindan Néroloji bolimii Uzm.
Dr. Fuldan Aktag, parkinson
hastahigi ile ilgili Gnemli agiklamalar
yapti, Parkinson hastaliginin beynin
nérodejeneratif kronik hastaliklarin-
dan oldugunu belirten Aktag,
alzheimer hastaliginin ardindan ik-
inci sirada daha gok gérildigind
styledi. Parkinson hastalig ileri yag
hastaligi oldugunu kaydeden Aklasg,
“Alzheimer hastaligii gibi ve 60 -75
yag aras| hastalarda, insanlarda
daha gok sik gorillr, yiizde 10
kadari 40 yagin altinda gériimekte-
dir. Gok nadiren de 20 yas alti

n Aktas, parkinson

bulunan disklerin ki bunlarnn gogu
kikirdak yapilardir, onlarin bozul-
masiyla ve omuriligin gectigi kanalg
dogru gikmastyla olugan bir
hastaliktir. En sik bel ve boyunda
goriiliir ve bizim asil sikayetlerimizi
olusturan seylerdir. Boyunda olaniar
genelde kolda uyugma ve agriyla,
belde olanlar da bacagimizda agri
ve uyusmayla bize yansir. Biz de
onlarla doktora gideriz. Bel ve
boyun fitiklannda cerrahi de bir te-

gérillebilir. Genetik vasfi vardir.
Geng yasta gérilenlerin bir kis-
minda genetik ozellik saptan-
abilmektedir yiizde 50 kadari. Kirsal
yasamda bulunanlar, kuyu suyu k |-
lananlar ve bazi toksik etkilere
maruz kalanlarda daha sik goriiltr,
Kafein ve nikotin kullanimi olanlard;
daha geg gériilebilir’ dedi.
Parkinson hastaliginin belirtileri
hakkinda da bilgi veren Uzm. Dr.
Fuldan Aktag, ‘Parkinson hastalig
beyinde dopamin azligi neticesind
olur. Dopamin maddesi viicuttaki
hareketlerimizin akiciligini, dogru ve
tam olarak tamamlanmasini

o

[-]

le hastalarin iki sa

davi segenegidir ama daha gok
agamalarina gbre karar vermek
gerekir. Her boyun fitigi yada bel
fitig) cerrahi olmaz. Yiizde 3-5 arasi
ancak ameliyata gider, Digerlerinde
ameliyat dncesinde yapiimasi
gereken viicuda daha az zarar
veren uygulamalar vardir. Her fitik
cerrahi dedildir, her fitik da diger te-
davilere uygun degildir. Mesela
Epiduroskopi diye bir yéntem var.
Oldukga da rahat uygulanabilen bir
yéntem.” dedi.

“igneyle girilen omurilikte kamera
yardimiyla lazer uygulaniyor”

Epiduroskopi'nin nasil uygu-
landigi hakkinda da bilgi veren Op.
Dr. Ergin, “Egder fitiginizin biylik-
ligl uygunsa, yaginiz uygunsa
Epiduroskopi uygulanabilir.
Epiduroskopi'de genellikle kuyruk
sokumunda hepimizde bulunan
anatomik bir agiklik var. O agiklik-
tan bir igne yardimiyla girerek,
ardindan kamerayla ilerleyip fitgin
oldugu yere gelinip o boigeye lazer
uygulanarak fitigin kiigUltiimesi
hedeflenir. Genellikle bagar sans|
oldukga yiiksektir. Literattire bak-
uginizda agik cerrahinin bagar
ylizdesi ylizde 80-85'lerde. Eger

sagjlayan bir maddedir. Dopamin az
salgilaninca da hastada katilik, tu-
tukluk, yavaglik ve tremér yani
titreme ve dengesizlik goriilebilir.
Ayrica koku alma bozukluklari, uyku
bozukluklari emosyonel depresyona
ait bulgular, konusmada ve yazmada
bozukluklar gorillebilir” seklinde
konusgtu.

Parkinson hastaligi ileri yagta
gorlildigii igin her yaghda
goriilebilen agrilar parkinson hasta-
larinda da goruldigiini sdyleyen
Aktas, bu agnlarin da eklem agrilan
oldugunu, ayrica parkinson
hastaliginin igerigi nedeni ile dis-
tonik kasiimalar gorilebilecegini
agiklad. Distonik kasiimalarin agr
ile birlikte de olabilecegini kaydeden
Aklas, stzlerine goyle devam etti:
"Ayrica santral agr denen baska bir
agri sekll vardir ki bu birazda te-
davisi zor olan bir agn gesididir.
Hastanin alninda, yiiziinde ve boy-
nunda yutma sirasinda agrilara rast
gelebiliriz. Bazende bu katilik
parkinsonda ki belirtilerden biri olan
katilik, belli bir ekstremite de mesela
omuzda baslayabilir. Bu da hastanin
agr nedeniyle néroloji poliklinikler-
ine gelmesine neden olur. Parkinson
hastaliinda depresyon ylizde dort

iki kez kurubaklagil tiketmek, her 8gine
salata eklemek diyabetle basa gikmada

1
e boyun fitiklari artik nestersiz de tedavi
at iginde giinlitk yagamlarina dondiik-

Uzmani Op. Dr. Alper Ergin, Epiduroskopi
stiin bir yéntem oldugunu séyledi.

uygun vakay seciyorsaniz ve
uygun bir sekilde girigim yapiyor-
saniz Epiduroskopi'nin| de bagari
ylizdesinin yiizde 80-85lerde
oldugunu gértirstiniiz.” eklinde
konugtu.
“Epiduroskopi yéntemi cerrahi ile
kiyaslanamayacak kadar Ustin bir
ybntem”
Epiduroskopi ve cerrahi yontemi
de kiyaslayan Op. Dr. Ergin sunlar
soyled: “Epiduroskopl'de yatmak
gerekmiyor, Epiduroskopi'yl uygu-
ladiktan 2 saat sonra hastayi ayaga
kaldirip hatta glinliik yagamina
déndiirebilirsiniz. Oyle bir glizelligi
var. Bunun yaninda cildinde kesilme
olmadigi igin dikis atiimasi olmadigi
igin dikis alma gibi bir durum da s6z
konusu degil. Kaslaru}aynr—

madigimiz igin hastanin ameliyat
sonrasi yasadigi agnilann higbirini
yagamiyorlar. Glnlik agamlarina
gok daha gabuk uyum saglayabiliy-
orlar. Acik cerrahi de |se bunlar yok.
llaki estetik bile olsa bir dikis izi var.
Kaslarini ayirdigimiz igin kas
agrilan yasiyorlar, Epiduroskopi'ye
bu sekilde bakildig) zaman cer-
rahiyle kiyaslanamayacak kadar
tisttin."[HA

Uzm. Dr. Fuldan Aktag: ‘Uyku boLzukIugu parkinsona igaret olabilir'

tahgi ile ilgili 6nemli agiklamalar yapti.

bes kadar gériliebilir. Her on kiginin
dérdiinde beginde gorlilebilecedi
diisiiniilin, Bazen primer nedenlerle,
bazen de seconder nedenlerle
gorillebilir bu durum. Zaten dopamin
dilsiikliigi nedeniyle olan Parkinson
hastalarinda dopamin viicutta
hareketi, canlihi ve ritmi temsil et-
tigi igin, bu maddenin azligi de-

presyon gibi bulgu verebiiir. Birde bu

tir kronik hastaliklarda, boyle kronik
bir hastaliga milzdarip olmay!

igsellestiren hastalar bazen depresy-

ona yakalanabilmektedir. Depresyon

tedavisinde de hem dopamin mad-

deleri hem de bazi diger depresyona
ait bazi maddelerden, ilaglardan fay-

dalanmaktayiz". |

Uzm. Dr. Fuldan Aktag, parkinson

tedavisinin biyiik bélimin( medikal

tedavi olusturdugiunu belirterek,
"Medikal tedavide dopamin benzeri
ilaglar, dopaminin bir degigik formlar
verilebilir. Ayrica yardime! ilaglar
Parkinson belirtilerini azaltabilir.
Diger tedavide cerrahi tedavidir.
Cerrahi tedavi hem bir noktasal
olarak dopamin iireten hiicrelerdeki
uyariy saglayici pil konumu ve
degisik stimillasyonlardan olugabilir.
Gen galigmalari da devam etmekte-

dir" diyerek sdzlerini tamamladi. IHA

ru beslenme

astaligi oldugunu belirten uzmanlar, yagam
irinin de dogru beslenme oldugunu kaydetti.

yardimci oluyor” dedi.

*Yemek pigirme yéntemlerinizi
degistirin”

Yemek pigirirken, kizartma veya
kavurma yontemleri yerine haglama,
bugulama veya finnlama yontemlerinin
tercih edilmesinin 6nem tagidigini
soyleyen Diyetisyen Giindiz, "Evde
pisen tim saglikl yemekler diyabetli
kigiler igin oldukga uygun. Tuz Igerigl
yliksek olan turgu, salgam suyu, sala-
mura gibi konserve yiyecekler ve salam,
sosis, sucuk, pastirma gibi sarkiiteri
{rtinlerinden diyabetli kisilerin uzak dur-
mas| gerekiyor.

Sekerll gidalar tiketmeyin

Seker ve geker iceren tUm yiyecek-
iceceklerin diyabetli kisiler tarafindan
tliketilmemesi gerekiyor. Serbetli veya
stitlil tathlanin yerine meyvenin kendi
sekerinden yararlanilarak yapilan dogal
tatlilar tercih edilebilir,

Kompleks karbonhidratlar tiketin

Beyaz ekmek yerine tam tahill ekmek
yemek,diyabetli kisilerin kan sekeri se-
viyesini dengede tutmak igin daha dogru
bir alternatif olarak goriiliiyor.” IHA

. e
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I Yilmaz Atabarat Tesisler- | 8ik oyuriu durdurarak oyun- | 'ﬂ
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{ 2len ikasinda Kirl
ceza sahast dan etkili sutu llker'de kaldi. Mac
Dakikasinda Alper Akgam'in ceza sahasi cizglsi lizerinden ka
eye gonderdigi top defansa garparak kornere gitti. Karsilag:
Dakikasinda Biy iiksehir defansinin q::mac?
Alican’

Kirikhanspotly oyunou Alican Tez'in Bnitnde kal

' ceza sahasina girer girmez sert sutunda kalecl llker gole i

i Bilyiiksehir Belediyespor 3.
arka direkte bulunan Alper stirficli topu Semi-
tine indirdi. Semih istedgi vurusu {

_yapamayinca yesil-beyazhlar mutlak gol pozisy-
onundan yararlanamadi, Manisa Buyiksehir
Belediyespor 40. Dakikada ceza sahasinin |
hemen dniinde Furkan'a A
yapilan faul sonucu | s

b :

atis kazand ‘-‘ b

f g S
v »

£
~vurusgla topu
‘aglara gonderdi
e takimini 1-0 ¢ f
“éne gegirdi. | Ty
Yesiibeyazhlar 43.
‘Dakikada birkez daha |
gole yaklasti. Sag taraftan ceza sa-
' hasina giren Alfnin sutunda Kinkhan
Bahadir gole izin vermedi. flk
anisa Biyiiksehir Beledlye- i,
un 1-0 dstinllgi flo gegildi. Evay | st
i Manisa Biyksehir Belediye:- | """
nla lkinci yartya

] bagina/
| gece ‘ p‘
Turhansikbir ¢
i

biarinii

www.manisagunebakis.com 1 1

heyet tarafindan yeterli goriilen
sporcular, voleybol altyapisind
I 1

Tung Caliskan da altyap
egmeleri hakkinda deger-
““Manisa Biyiiksehir Belediyespor |
" olarak, basarily voleybol takimimizi
altyapidan yetigen genglerle bir-
likie bir biitiin halinde yeni :
basarilar kazanmak Istiyoruz,
Bugin de burada 2003-2008
dogumiu kiz ogrencileri de
‘secmelere gagirarak onlarn
' son durumlarini teknfk o0
' heyetimiz gdzledi. Bu- | ‘
radan secilecek ogren:’ |
ciler hocalanmiz ve: |
L oyunculanmizla
birlikte de’
calisarak | i
tecriibe edin-
mig olacak-'
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Jeopark Kula’nin Deplasman Galibiyeti
Jeopark Kula Belediyespor, Voleybol 1. Lig Erkekler A Grubu 6. Hafta kargilagmasinda
Balikesir ekibi Bigadic Belediyespor’a konuk oldu. Deplasman kargilagmasinda iistiin

gadic ilge Kapali Spor Salonu’'nda ligin 6. haftasinda
Balikesir Temsilcisi Bigadic Belediyespor'la karsilasti.
Jeopark Kula Belediyespor Kuliip BagkantVedat Yil-

! maz, Manisa Biiyiiksehir Belediye Meclis Uyesi ve

Kuliip Genel Sekreteri Faik Sentiirk, Kula Belediyesi
Mali Isler Miidiirii Ismail Temel deplasmanda takimi
yalniz birakmayarak misabakay! seref triblininden

| jzledi. Maca etkili baslayan Jeopark Kula Belediye-

spor, iist Uste aldigi sayilarla ilk seti 25-15'lilk skorla
kapatt, CHALE

EFELER BIGADIG'TEN 3 PUANLA poNDU
Miicadelenin ikinci setinde daha kontrollii oynayan
filenin efeleri 25- 22'lik skorla durumu 2-0 yapti.
Uclinci sette ise Jeopark Kula Belediyespor, attig)

{ bir oyun sergileyen Jeopark Kula Belediyespor, sahadan 3-0’hk galibiyetle ayrilda.

f Jeopark Kula Belediyespor Erkek Voleybol Takimi, Bi-

etkili servislerle rakibinin oyun kurmasini engelledi.
Ustiin bir performansla takim oyunu sergileyen Kula
temsilcisi, rakibini son sette 25-13 ile farkh gecerek
magi 3-0'a getirdi. Jeopark Kula Belediyespor, aldigi
bu galibiyet ile ligdeki puanini da 13’e ¢ikardl.
KULUP BASKANI YILMAZ, SPORCULARI TEBRIK
ETTI
Magin sona ermesinin ardindan voleybolculari tek tek
tebrik eden Jeopark Kula Belediyespor Kullip Baskani
Vedat Yilmaz, “Takimimiz oK iyi bir oyun sergiledi. 3-
0'lik net bir galibiyet ile buradan ayriliyoruz. yeni
oyunculardan kurulu gerekli gordiigiimiiz noktalarda
takviyeler yapiyoruz. insallah oniimtizdeki mucadelel-
erle de ayni performansi gosterip ligdeki yiikseligimize
devam edecedgiz" diye konugtu. Haber Merkezi
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RUSEYMIN FAYDALARI VE YARARLARI NELERDIR

Ruseymin en onemli yararlarindan ilki bagisikhik sistemi izerinde etkili ol-
massdir, Bugsikhk sistemi diszenleyici etkisi ile vicudon gt dengesini koru-
asins saglayan Ruseym. kanser gibi kot huylu hastaliklara kars viteudu
korumaktadir. Genel olarak Rugeymin anemli yararlarim siralamak gerekirse,

*Diyabet hastaliginda damar tikanikhigim onlemektedir.

#*Kalp hastaliklar riskini azaltmaktadir.,

*Sinir sistemi hastaliklarina kars olumlu bir etkisi bulunmaktadir.

#(3iz hastahiklari iizerinde ozellikle katarakt olusumunu i‘mleyiéi etkisi ile
bilinmektedir.

#*Cildin daha yeni ve giizel kalmasini saglamaktadir.

#Kisirhk tedavilerinde sikga kullamilan bir diriindir.

#Kanstzhk sorunu yasayanlara tavsiye edilir. Ayrica kansizlik etkisinde
olugan halsizlik, yorgunluk hissini ortadan kaldirmaktadar,

*Rugeym, halk arasinda az bilinen bir iiriindiir. Daha ¢ok eski diye tabir

ettigimiz ileri yastaki buyiiklerimizin bildigi bu iiriindiir,




