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TFF 1. Lig'de Manisaspor'un

Akhisarﬁcaretve . : : WY diistisii engellenemiyor. Gegen
Sanayi Odasi'ninev. ‘ hafta deplasmanda Gaziantep BB
sahipligini tistlendigi i i kargisinda aldigi maglubiyetle
2017 yihinn ilk istisare i ot keyfi kagan Tarzan, eksik ¢iktigi
| toplantisinda konusan Vo g Altinordu maginda da rakibine
Manisa Ticaret ve $a- ng i kargi koyamadi. 36. dakikada
nayi Odasi Yonetim e oy . Okan'in golilyle geriye diigen Tar-
! T8 zan, 93'te Ali Mert'in goliine de
8l Erbil, Akhisar askeri { | engel olamaymnca maci 2-0 mag-
havaalaninin sivili ‘ b lup tamamladi. 33 puanda kalan
ucuslara aciimasi ge- i A Manisaspor'un ates hattiyla ara-

rektigini soyledi. 4'te . sinda 3 puan kaldi. Sayfa 12'de
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Manisa'da diinya
devleri zirvesi

Manisa Geng Is Adamlari Dernegi (MAGIAD)
Ogrenci Temsilclligiin bu yil 6.'sinin duzenledigi,
BEMAR'In sponsor oldugu 'Dinya Devleri Mani- |
sa'da Bulusuyor' konulu konferansin ilk giinki
programi CBU Silleyman Demirel Kulttir Merke-
zinde gergeklegli. Konferansin ilk giiniinde tecrdi-
beli isimler, 6grencilere altin degerinde tavsiyeler-
de bulundu. Sayfa 9’da

rar‘a5| Manisa Mesir Macunu Festivalinde gorev |
Manisa Biiyiiksehir Belediye Bagkani Cengiz

Va|| Mustafa Hakap Giivenger, 477. Ulusla
yapan mesir komitesini yemekte agirad. |
Ergiin’lin de yer a|d|g| yemekte konugan Va|| Mustafa Hakan Giivenger, festivalin birlik ve
beraberhk |ger|smde kentte cog;kuyla kut andlgl belirterek emek veren herkese tegekkiir eti.

“SON YILLARIN EN G

Manisa Biyiiksehir Bele:
Ergiin de, festivalin buytk bir katilim ve cogkuyla

kutlanmasindan dolayr duydugu mutiulugu dile ;
getirerek, "Bu yil 477 'si dizenledigimiz UIus!ar— H U RDACI LARA
arasi Manisa Mesir Macunpl Festivalimiz gegﬂgl- |

v - | - -
miz yillara oranlara gok daha btiyuk bir katilim ve IHTAR VERI LD'

coskuyla kutlandi. Son yillarin en giizel festivalle-
rinden birini kutladik" | Haberi Sayfa 7’de

TIKANAN TRAFiGE
rgiin, mniyet Mudurtigiz, Buytksehir Bele: a -
gegcici alternatif yol

Apartman dairesi fi yatma
miistakil ev konforu

Muradiye’de yapimi tamamlanan Royal Park
Evleri, apartman dairesi fiyatina, miistakil ev konfo-
ru ve ayricaligi sunuyor. Sayfa 9'da

diye Bagkani Cenglz

diyemiz ve Sehzadeler Belediyemizin zabita per:‘;o—
nelleri de gerekli gtivenli snemleri alarak sorunsuz
bir festival yasamamiza katki sagladilar. Bu guzeh
festivalin hazirlamasinda gériinmeyen ok sayida
vatandagimizin emegi oldugunu belirtmek |s(|yorum
Ote yandan 6 giin boyunca kentte diizenlenen birbi-
rinden glizel etkinlikler ve kanserlerin kentte biyik
bir cogku havasi yaratirken, Manisall esnafimiza da
Katki sagladigini diigtiniyorum" dedi. Sayfa 7'de

630 kilometrelik
alt yapi caligmasi

MASKI Genel Mudurltigu, 17 ilce merkezi |
ve mahallerinde 2014 yilindan bugiine kadar
630 kilometrelik igme suyu sebeke hatti dose-
yerek 93 Milyon Tiirk Liras| degerinde yatinm
yaptl. Sayfa 5'te i

Ogretmenew Kavsadi kapatlllnca Manisa
trafiginin bu denli olumsuz etkilenecedini hic
kimse tahmin edemiyordu. Ama bu-
n ortada net bir gercek var. Mev-
cut haliyle bu kavsak yapilirken
daha fazla alternatif yola ihtiyac var.

Murat YALGIN'In yazisi Sayfa S'te

Ginlerdir mevsim etkili oldu. Yazlik kiyafet-
normallerinin tizerinde | leriyle yagmura yakala-
sicaklarin yagsandigi Ma- ’ nan vatandaslar ilging
nisa'da énce dolu ardin- | gdruntller ortaya gikardi.
dan da saganak yagis | Sayfa7'de
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Vali Mustafa Hakan Giivenger, sivil toplum kuruluglann makaminda agirladi.

Lo e L
T

Salihli yerli tohum senl

e

-

maktan mutluluk duyuyoruz” diyerek, ziyaret-
lerinden dolayt GEMA Genel Baskani Kilimci-
goldelioglu ve yonetim kurulu Gyelerine te-
sekkiir ederek vakif caligmalarinda kolayhk-
lar diledi.

| Ote yandan 20 Mayis Cumartesi glinti
Sart Mahallesi'nde gergeklestirilecek olan
senlikte giin boyu panel, tohum takasi, folklor
gosterileri, koylii pazan, sivil toplum kurulus-
laninin sergileri, gigek satimu, kitap dagitimi
gibi etkinliklerin gerceklestirilecegi 6Qrenildi.

nferansi verildi

Konugmanin ya|n|jzca diiz
bir iletisim araci olmadidi ve ki-
sinin tim duygularinin yani sira
diistincelerini de gevresine ulag-
tirabildigi en etkin yol oldugu bi-
liniyor. Bu bilingten hareketle
Manisa Celal Bayar Universite-
sinde 'Diksiyon ve Etkili Konus-
ma' konulu konferans gergek-
lestirildi. | !

MCBU Tiirkoloji Kuliibiini
katkilartyla Prof. Dr. Umit Dogay
"| Aning Kilttir Merkezinde diizen-
lenen konferansa konusmact
olarak, [zmir Devlet Tirk Diin-
yasi Dans ve Muizik Toplulugu
Saz Sanatgisi Saim Bilen katil-
di.Diksiyon ve etkili konusma
konusunda detayli bilgiler vere-
rek telaffuzun 6nemine dikkat
geken Saim Bilen, iyi telaffuz
ediimeyen kelimelerin bozuk
plaktan dinlenen
lagt tirmaladigint

nia Miicadele
alkinma Vakfi
ener Kilimcigoldeli-

 legtirilecek olan Yerli Tohum ve|Fide Senligi
hakkinda Baskan Kayda ile GEMA Vakfi Gye-
leri kargilikli istisarede bulunduj Gelecek igin
yerel tohumlarm énemini vurgulayan Baskan
Kayda, “Yerel tohumlarin koruimasi ve ¢og-
altiimasina katks saglayarak bir farkindalik
olugturma amaciyla giktigimiz bu yolda ingal-
lah muvaffak olacagiz. Kirsalda kalkinma
saglamak icin, organik olarak Katkisiz yetistir-
digimiz Girlinleri daha da arttinmalyiz. Salili
Belediyesi olarak bu tarz sosyal projelerde oF

| usma' ko

Gediz Havzasi Erozy
Agaglandima Cevre ve
(GEMA) Genel Bagkani
ofjlu ve yonetim kurulu tyeleri Salinli Beledi-
ye Baskan Zeki Kayda'yl makaminda ziyaret
ederek Tohum Senligine davet etii.

GEMA Genel Baskan Sener Kilimeigdl-
delioglu ve yonetim kurulu dyeleri Salihli Be-
lediye Bagkani Zeki Kayda'yl makaminda zi-
yaret efti. Ziyarette Salihl( Belediyesi ve bir-
ok odanin ishiriginde ilk defa bu il gergek-

MCBU'de 'Diksiyon ve Etkili Ko

Giivencer konuklarini agirladi

Agllis ve etkinlik diizenleyen sivil
toplum kuruluslar Vali Mustafa Ha-
kan Giivenger'i ziyaret ederek et-
kinliklerine davet etti. Sivil Yasam
Dernegi il Bagkani Talha Ceylan ve
Yénetimi, GEMA Vakfi Bagkani $e-
ner Kilimcigoldelioglu ve Yénetimi,
Milli Birlik ve Kardeslik Federasyo-

&l nu fzmir il Baskani Serdar Tiiziin,

Milli Birlik ve Kardeslik Federasyo-
nu [l Temsilcisi Mehmet Giler Vali
Mustafa Hakan Giivenger'i ziyaret
etti.

Bu ay icinde gergeklestirecekleri
programlara davet etmek igin Vali
Giivenger'i ziyarete geldiklerini be-
liten GEMA Vakfi Bagkani Sener
Kilimcigoldeliogiu “16 - 21 Mayis ta-
rihleri arasinda Salinli 5 Eltl fik-
okulu ile kardes okul olan Kibris
Girne Karstyaka llkokulu idareci ve
Sgrencilert onur konugu olarak 6
guinltik bir programla Salihli'yi ziya-
ret edecekler. Program kapsamin-
da ‘Tohum ve Fide Senligi’ yapaca-
§iz. 7 bin fidan yetistirdik ve bu fi-

_Vakfi ve Ege Universitesi igbirligiyle

danlari 18 Mayista halka dagitaca- |
Jiz. 20 Mayis'ta da Salihli Camur-
hamami Mahallesinde tohum ve

fide senligi yapacagiz. Ayrica, Mani- |
sa Celal Bayar Universitesi Alasehir
Meslek Yiiksek Okulunda GEMA

23 Mayis 2017 tarihinde ‘Organik
Tanim ve lyi Tarim Uygulamalar’ ca-
listay! yapacagiz” dedi.

Milli Birlik ve Kardeslik Federas-
yonu lzmir Il Bagkani Serdar Tiizin
de 5 Mayis Cuma ginli Manisa’da |
il temsilciligi acacaklarini belirterek
Vali Giivenger'i acilis térenine davet
etmek icin geldiklerini séyledi. Vali
Giivenger de ziyaretler nedeniyle
tesekkur ederek, sivil toplum kuru-
luglarinin faaliyetlerini Snemsedikle-
rini, sosyal ve kiiltirel hayata katki-
lar bulundugunu ifade ederek calig-
malarinda basarilar diledi. Vali G- |
venger, programinin uygun olmasi
durumunda acilig ve etkinliklere ka- |
tilmaktan mutiuluk duyacagdini ifade |
etti. ‘
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Hizmetléri int.eleh-ke:n istékiéi?i

tarl Mehmet Emre, Saraglar Mahalle
Muhtari ismail Erbay ve mahalle|halkla-
11 ile bir araya geldi. Y{iritilen calisma-
|ar hakkinda istisarelerde bulunan B~

| Manisa Bliyiiksehir Belediyesi Muh-
tarliklar Daire Baskanhgi ekipleri, Kula
ilgesinde Ayvatiar, Encekler, Ayazoren
ve Saraglar Mahallelerine ziyaret ger-
ceklestirdi. Galigmalar yerinde incele-
yen Mahalle Hizmetleri Sube Mudirt
Nuray Gevirmeci, vatandaslarin taleple-
rini de tek tek not etti.

Manisa Biiylksehir Belediyesi ve
MASKI Genel Midurligi'ntn il genelin-
de hayata gegirdigi calismalan yerinde
inceleyen Muhtarliklar Dairesi, Kula il-
cesini ziyaret etti. Mahalle Hizmetleri

rin taleplerini de ilgili dairelere bi

SURUYOR

Encekler Mahallesinde igme su:
§ amagh etkinlik ve diigtin salonu

projeleri tamamiandi, kilit parke

MAHALLELERDE GALISMA
- Ayvatlar Mahallesinde igme suy!

kanalizasyon projeleri tamamlandi,
parke tag! dosemeleri devam ediyor.
kanalizasyon projeleri sona erdi,

dirildi. Ayazéren Mahallesinde alty:

semeleri devam ediyor. Saraglar

"héstahéma yenik diistii ve hayata

|
yiiksehir Belediyesi heyeti, vatandasla-

ildirdi.

LﬁR
uve
Kilit

u ve
cok

hallesinde igme suyu ve kanali
projeleri tamamlandi ve kilit parl
caligmalart kisa sire icerisinde
yacak.

Sube Midirii Nuray Cevirmeci ve daire
personelleri; Ayvatlar Mahalle Muhtari
Yunus Yavru, Encekler Mahalle Muhtari
Zeynel Helva, Ayazoéren Mahalle Muh-

ke

gOzlerini yumdu. Turgutiu'ya degeri 4
mllyon Tlye yakm bir saglik merkezi

kazandiran ve hasta yatagindan kal

karak 19 Nisgn 2017'de tesisin devir

'téslim torenmé ambulansla getirile
T

gutlu‘da b

zina

for Akan ve Kkendi adini t
Mierkez{ii dinya gzt
gorme sansin yakalayal
Akan'in cenazesi bugtin izmir Alsan-

de Camisinde 6gle nama-
iiteakip kiliian cenaze namazi
urgutiu'ya kazandirdii sag-
ine getirildi. Akan'in cena-

cak H

) Turgutiu Belediy
unan Aile Kabri

hizmet vermesi igin galigmalarini s
Manisa Biiylksehir Belediyesi, A

il genelinde yollarin daha iyi §an

efi il-

gesinde regtilator koprastini l
Arag yogunlugundan dolay! koprii
ninde meydana gelen aginma ve y
malar, sicak asfalt galismasiyla sol

Manisa Buyiiksehir Belediyesi,

liginin saglanmasi amaciyla yogun
lisma ydriitiyor. Bu kapsamda Ahi
cesinde de araglarin yogun olarak
digi reglilator kopriisti Fen isleri Di
Bagkanligi ekiplerince asfaltlandi.
galismalarini Biiyliksehir Belediye:
metli Koordinasyon lsleri Midiirl

Reglilator Képriisi¥ne kadar olan

It, 2017 asfalt takviminde regiilator ki
stinden sonraki Gélmarmara Akhisal
1 lanti yollarinin 5 kilometrelik kismi
asfaltlanacagini belirtti. Kopriiyt ki
vatandaslar, zeminde gerceklesen
ma dolayistyla Manisa Biiyiksehi
yesi'ne tesekkir etti. i

| Kalitesini arttirmak ve arag ve yaya gt

|
i~
pran-

ollarin

ne!

aire
alt
si Ah-
un

Abali da takip etti. 2015 yilinda Ametli

5 kilo-

metrelik yolun asfaltlandigini bellrten\Aba-

opri-
bag—
nin da

Be|ed|—

buldu. |

ven- |
bir ga- |
i il- |
kullan-

ullanan |
] gal|§— |

: Tel

0236 239 54 64
 Adres:Sakarya Mah
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Akhisar Ticaret ve Sanayi Odasr'ni
toplantisinda konugan Manisa Ticare
Adnan Erbil, Akhisar askeri havaala

Manisa [li ve ligeleri Oda ve Borsa-
lar istisare toplantisi Akhisar'da diizen-
lendi. Akhisar Ticaret ve Sanayi Oda-
si'nin ev sahipliginde Istanbul yolu
{izerinde Giilbeyaz-1 Ziyafet Resto-
ran'da gergeklesen toplantiya Manisa
Ticaret ve Sanayi Odasi (Manisa TSO)
Yonetim Kurulu Bagkani Adnan Erbil,
Manisa TSO Meclis Bagkani Hayati
Dolman, Manisa Ticaret Borsasi Yone-
tim Kurulu Baskani Sadik Ozkasap,
Akhisar TSO Yénetim Kurulu Bagkant
Abdurrahman Yilmaz, Akhisar TSO
Meclis Bagkani Senol Urkilp, Akhisar
TB Medlis Bagkani Bahattin Alkin,
Gordes TSO Meclis Bagkani Ahmet
Demirulus, Salihli TSO Meclis Bagka-
ni Siileyman Oral, Salihli TB Baskani
Yetis Aksoy, Salihli TB Meclis Bagkani
Halil Céygiin, Soma TSO Meclis Bas-
Kkanit Ismail Hakki Bakir, Turgutlu TSO
Bagkani Faruk Aydin, Manisa ili Oda
ve Borsalar Akademik Danismani
Dog. Dr. Mahmut Kargin ile Odave
Borsalarin Genel Sekreter- )
leri-katild.

"IKINCI BIR NUH'UN

GEMisi YOK"

Giindeme dair konularn
konusuldugu ve her oda
bagkaninin tek tek soz alip
bolgesinin sorunlarin anlat-
g toplantinin agilisinda
konusan Akhisar Ticaret ve
Sanayi Odast (ATSO) Y6-
netim Kurulu Baskani Ab- ‘
durrahman Yilmaz, “Bugiin nazik da-
vetimize tesrif ettiginiz icin hepinize te-
sekkuir ediyorum. Bu toplant: yapiima-
sini resmiyetten gikarp kaynasma an-
laminda birlik beraberlik noktasinda
herhangi bir resmiyeti isin igine sokma-
dan boyle bir istigare toplantisina bas-
langig yapalim her ay farkl bir ilcemiz-
de toplanmanin bir baglangicini yap-

mak istedik. Hep beraber bir araya gel-
mek bir baglangig, bir araya geldikten
sonra orada durabilmek hig olmazsa

bir ilerleme daha sonra hep birlikte bir
hareketi ortaya koymak bagaridir. Ul-
kemiz zor glinlerden gegiyor, bunu her

Standard P

. Standard Profil Grubu,
16 yilinda gerceklestirdigi
iiretimle Trkiye'nin en gok
kauguk ihrag eden Ugiincd fir-
masi unvanini elde etti. Raffles
 |stanbul Otel'de gergeklestirilen
Istanbul Kimyevi Maddeler ve .
Mamuller lhraca |
(IKMIB) 2016 Kimyanin Yildiz=
lar Odil Torenine Standard
Profil Grubu adina katilan Ay-
~ han lbrahim Tokean, "Grubu-
muz artan rekabetci yapisi ve
_ keliteli refimi lle Dtizce ve Ma-
' nisa fabrikalanmizdan 2016 yilinda toplarn
yon USDIik ihracat gergeklestirdi‘ dedi.

cilari Birligr

© gectigimiz yil oldugu gibi bu yil da

" otomofiv yan sanayinde sizdirmazli
yapan Standard Profi Grubu, Diizce fabril
gerceklestirdi

 liginct frmaoldu:
Térende Standard Profilin 6d
hazir bulunan Ayhan [brahim Tokean sunt

Byl sektbrde 40inct yilini kutlayan Star

i Kimyevi Maddeler ve Mamulleri Ihracat-
in (IKMIB) diizenledigi 2016 Kimyani
Yildiziar Odil Toreninde Standard Profil Grubu, |

Sdul kazanan i
malar arasindal yerini aldi. 1977 yllindan bu yana
ik profili diretim)

igi ihracat ile en gok inracat yapan

almakicin

ev sal

inin sivili ucuslara
zaman tekrar ederim bizim (g digma-
nimiz var. [Birisi fakirlik, birisi jhtilaf, biri-
si cehalettir. Biz bu fakirigi gok galisa-

rak istihdam yaratarak bu hastahgimiz-
dan kurtulabiliriz. Cehalet eg‘nimle telafi
edilebilir. Digeri%ise ihtilaf, bujilln birlik

olma giniidiir. Bizde bunun numune-
sini burada yap‘maya calistik. Bu itifa-
kimizdan vazgegmenmiz lazim ne pa-
hasina oliirsa alsun. Glinkl bu gemi
hepimizin gerﬁi‘ su almaya basladigi
zaman he pimiﬂ sikinti gekmeye bagla-
yacagz. lkinci bir Nuh'un ge misi yok-
tur, Tekrar geldiginiz icin hepinize te-
sekkUr ediyorum’” dedi. ‘
"AKHISAR ASKERI HAVAALANI
SIVIL UGUSLARA AGILSIN®
Toplantida s6z alan Manisa Ticaret
ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Bag-
kant Adnan Erbil, "Ongelikle bizleri bu
gece burada bir araya getiren Akhisar
Ticaret ve Sanayi Odamiizi basta Y6-
netim Kurulu Baskani, Meclis Bagkan
ve yonet diyorum.

cilerine tesekkir ef

Bu birliktelig mii oldugu-
nu ifade; . Manisa’'nin
sorunlanni birlikte masayal yatirarak,

gliglerimizi birlestirerek llimizin sorunla-

rina daha kol‘gy sonuca ulastiracagi-

mizi digtintiyor. Bu gece burada her-
kes bolgesinde yasamis oldugu so-
runlan ve sikintilar anlatacak. Bunlar
da bizlere basta Uist kurulugumuz
TOBB olmak lizere, Manisa vekilleri-

mizi ve konun muhatabi olan bakanla-

nimiza anlatacagiz. Manisa ekonomisi
ile sanayisi ile hizll biiyilyen bir sehir.

Turkiye'nin inracat rakamiarina baktigi-

miz ik

0 Il arasinda 7'inci sirada-yer

5

Jdd

tegvik verecegiz ki ontimiz

hibli@i i tistlendidi 201') yilinin ilk istigare
t ve Sanayi Odasi Yonetim Kurulu Bas/

anl

acilmasi gerektigini soyledi.
alan bir §eﬁir. Béylesine hizli biiytiyen,

ve gelisen bir sehrinde sorunl
mutlaka olacaktir. Bizler bu tii

r da
toplanti-

lar da bir araya gelerek, bu sorunlari-

miza hep birlikte ¢ozim arayacagimiz.
Bu toplantida Akhisar'in ev sahipligin-
de gergeklesiyor. Ve bu yizden hepi-
mizin sorunu oldugunu distinddgim
Akhisar askeri havaalaninin bir an
dnce sivil uguslara agiimasini istiyoruz.
Gegmis yillarda sivil uguslara acik olan
bu havaalanimizin yeniden sivil ugus-

lara aglimastyla basta Manisa merkez
olmak tizere, bir gok ilgemizde yasa-

yan vatandaslarnmiz uguslart

1 Akhi-

sar'dan yapma sansini bulacaklar. iz
mir yollarmda vakitlerimizi harcamamiz

olacagiz.

3 konuda tizerime diigen

gorevi yapmaya haziriz" diye|konustu.

"YATIRIM YAPACAK
YER SIKINTIMIZ VAR"

Manisa Ticaret Borsas! Bagkani
Sadik Ozkasap ise yaptid! konugma-
da, “Buglin burada Akhisar Ticaret ve

Sanayi Odasinin mi-
safirliginde bjr toplanti-
® da beraberiz. Mani-

i@ sa'da her seyden dnce
ciddi bir potansiyel ol-

¥ dugunu goriyoruz.
Bizlerin birlik ve bera-
berlik icinde Mani-
sa’'nin kalkinmasinda

4 birlige intiyacimiz var.
Yatinm yapa

ni destek-
racatclya
aha da

agilsin. Tanm Manisa'mizin plmazsa

olmazlarindan bir tanesi {izim ve zey-
tinde ciddi soz sahibiyiz. Ontiméizdeki

yillarda gidanin arz ve talepten gelene
baktigimizda Manisa'nin Snemi gok
daha belirgin olacaktir. Manjsa biytk
ova projesine girmistir. Biz Manisa
Toprak Kurulu tyesi olarak da tarima
dayall mutlak tanim arazilerine koru-

makla tanmin éninii aglyoruz. Bizler
yatinmetya da mutlaka yer

rerecegiz.

Manisa ve liceleri de Manisa | merkezi

e Uretmeye. devam qﬁiyor. Bu-
n itibariyle 5 kitaya yayilmis

tems

e vo 7 Ulkeleki 12 re-

kazandir- -

| le 2016 y;lxhda‘ger
400 milyon EUR satis gelirinin

larimizda

| yiizde 38'ini Diizce ve Manisa'da-
azlik profili ih- -

vl

kalarind katkilarini s

lart SOyl

ndard B azir bulundu.

Jiizenledigi 2016 Kimyanin Yildizlan e
] de agihs konugmasini Tirkiye Ihracat-
r Meclisi Baskani Mehmet Buiytikeksi yaparken,
TkMIB Baskan Murat Akyiiz de odiller takdimet-

oldu

kadar kuvvetli Akhisar, Alasehir, Tur-
gutlu hepsinde tanmla birlikte organize

sanayi bolgeleri de (ilkemizin ihracatini
destekfi yor, Bakiyoruz yatinim yapaca-
fo[74 yed sikintimiz var. Buglin organize
sanayilerde yer almaya kalktigimizda
ddniimii 500 bin civarinda yani bir 10
dontim yer aldigimizda 5 Milyon lira bir
para épeyeoeéiz. Biz desteklerimizde
mutlaka TOBB bagkani Rifat Hisarcik-
lioglu ile beraber bu konularda deste-
e ihtiyacimiz var. Bizler tretmek icin
calismak igin istihdam icin calisip daha
fazla ileriye gitmemiz gerekiyor. Proje
im konularinda ortaklik kiltdirti-
mi gelismesi gerektigine inaniyo-
rum. Blgtin baktigimizda Denizli, Ga-
zZiantep ve Kayseri'de ortakiik kil
dengelememiz gerekiyor. Sozde degil
ihracatta Manisali olmaliyrz ki Mani-
sa'nin potansiyelini daha iyi yikselte-
lim” dedi. L
"M ANISA’NIN BIR
BAKANI OLMALI"
Turgutiu Ticaret ve Sanayi Odast
Yonetim Kurulu Bagkani Faruk Aydin,
“Tabi ki birlik beraberlik gok nemli, biz-
ler odalar ve borsalar olarak Manisa'da

i

Zt

hep birlik beraberlik icindeyiz. Ege bol-
gemizde bizim hi¢ bakanimiz oimadi.
Biz Manisa’'mizdan bir bakan istiyoruz.
AK Parti iktidara geldigi yillardan itiba-
ren bizim bir bakanimiz olmad. Bizim
en biiyiik sikintitanmizdan bir tanesi
tanm Sektorii, ben Taris Pamuk'ta As
Bagkanim, pamuk ekildigi zaman bii-
tiin Uriinlerimiz para yapiyordu. 80 ihfi-
‘lalinde bile pamuk inrag ederken bu-
guin yuizde 65 pamuk ithal eder hale
geldik. Maalesef tarim sektorlinde si-
Kaldik. Ulasimda saglikta gayet |

r ik
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iyiyiz hilkiimetin hakkini da vermemiz
lazim. Ama tanim sekt6riinde sinifta
Kaldik. Cinki bizim Gediz havzamiz
diinyanin en harika topraklar bitin
{irtinlerimizi yetigtirebilen topraklara sa-
hibiz. Topraklarimizin degerini alami-
yoruz. OSBllere geldigimizde yer tahs-
islerinde bilyiik sikinti var. Turgutiu lz-
mir'e yakin olmasi sebebiyle asir de-
rece bir yliklenme var. Bunlarin Ah-
metiiye biz tarima dayali organize sa-
nayi kurmamiz gerektigine inantyorum.
Bizim tilkemiz sanayi degil tarim tlke-
siyiz. Bu konuda biiytik sikintilarimiz
var’ dedi.

"AKHISAR ESNAFI YOL

GALISMALARINDAN

MUZDARIP"

Akhisar Ticaret ve Sanayi Odasi
Meclis Uyesi Erol Bosnak, “Her sey-
den dnce insanlarin bir araya gelmesi
kazanimdir. Bizi bir araya getirdiklerin-
den dolay! yonetici arkadaslanmiza te-
sekkir ediyorum. Tarimia ilgili borsa ve
sanayi odasindaki arkadaslanmiza
zeytindeki primle lgili calismalar olma-
sina ragmen gerceklesmemesini anla-
mis degilim. Bu konuda daha iyi gayret
gosterilmesini diliyorum. Esnafimiz Ak-
hisar'da gok muzdarip. Bununda nede-
ni yollardaki olan caligmalar. Bizim Ak-
hisar’imizin suanda kent olarak bir sa-
hibi oldugunu diiginemiyorum. Kim
nerede yetkilidir bilemiyoruz. Artik sunu
duyuyoruz Akhisar'dan araba almayin.
Niye glinkii higbir alt takim yok her ta-
raf paramparga olmus vaziyette bunu
da Akhisar'daki 6zellikle belediyelerin
hizlandinrlarsa sevinirim” diye konustu.

" v

Bagkan Gelik'ten dgrencilere yerel yonetim dersi

Sehzadeler Belediye Baskani Omer Faruk Ge-
Jik, Murat Germen llkokulunda yerel yonetimler egi-
. tim programinda grenci

rle bir araya gelerek bele-

diyenin caligmalan hakki

di.

Sehzadeler Belediye
Jik, Nurat Gerrmen fikokulunda diizenlenen yerel yo-
netimler egitim programinda ogrenciler ile bir araya
geldi. 15 Temmuz Konferans salonunda diizenle-
nen yerel yonetimler egitim programinda &grenciler-
le bir araya gelen Bagkan| Celik, ogrencilere Beledi-
~ yecilik ve belediye hi metleri hakkinda bilgiler verdi.

a 6grencilere bilgiler ver-

askani Omer Faruk Ce-

Sehzadeler Belediy
Bnem verdiklerini ifade eden Sehzadeler Belediye
Bagkani Omer Faruk .
Celik, “Belediyelerin
gorevi sadece park
yapmak, kaldinm yap-
mak, gopleri temizle-
degildir. ideal ma- ||
nada bir yerel yonetici
insanlarin dogumun-
dan dliimiine kadar
| herzaman yaninda
~ olur, bununla da yetin-
mez, sehrinde ki bitlin
canlilara hizmet eder.
Bugin sizlerle bir ara-
ya|gelerek sizlerin de
fikirlerini almak ve isti-

me}

olarak egitime buiytk bir

sarede bulunmak istedim. Bir ortak akil ile sehrimize
daha fazla neler yapabiliriz noktasinda bir karar ve-
relim istiyorum. Ben de sizlerden aldigim énerileri fi-
Kirleri dikkate alarak, Sehzadelerimizin hizmetine
sunayim istiyorum. Sizlerin bu gozlerindeki istk ve
enerjiyi gérdiikge daha Gok mutlu oluyorum ve daha
ok galigmak istiyoruz, hizmet etmek istiyoruz. Ni-
hayetinde bizim calismalanimizda ki ana gayemiz
sizlersiniz. Sizler daha iyi sehirlerde ve tlkede yasa-
yin, daha onceki yasanan sikintilar yagamayin diye
caba ve gayret sarf ediyoruz. Bu nokta da sizlerden
de bir beklentimiz var. Lider tilke Trkiye guglti Tar-
kiye, sizlerin omzunda yiikselecektir. Sizler gok bii-
yiik basarilara imza atmalisiniz. Bunu igin de gok

daha fazla okumali ¢a-
ligmal ve alanlariniz-
da uzmanlagmalisiniz.
Bu noktada sizin ba-
sarniza olan inancim
tamdir” dedi.

Salonu dolduran
ogrenciler Bagkan Ce-
like Belediyecilik ve
Belediyenin galismala-
i 11 hakkinda sorular so-
rarak bilgiler aldular.

" Program sonunda
Basgkan Gelik 6grenci-
| |ere safrang takimi he-
diye etti.

ok bl
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Ogretmenevi kavsadi neymis
paninca Manisa'da trafik durdu. B

cadde ve sokak olumsuz etkilendi.
* daha ilk ginden biiyiik sikinti yagandi.
Tabi Manisalilar trafige pek aligkin de-

oyle! Ka-
ir cok yol,
Ve

Murat
YALCIN

Ogretmenevi
Kavsagi
kapatilinca
Manisa
trafiginin bu
denli olumsuz
etkilenecedini
hi¢ kimse
tahmin
edemiyordu.
Ama bugtin
ortada net bir
gercek var.
Mevcut
haliyle bu
kavsak
yapilirken
daha fazla
alternatif yola

th.

. gil. Biraz da tepkiler bundan. Ama asil s0-
 run alternatif yollarin yetersizligi. Buna bir
. de normal sartlarda bile isyan ettiren istas-
yon hemzemin gegidi eklenince Manisa
 trafigi bir anda Istanbul'u aratir hale doniis-

Asil cevabi merak edilen soru; su; Bu
| cile 6 ay nasil gekilir?
. Bu noktada yetkililerin biraz daha kafa
- yormasi gart. Yoksa yorulmayan afalar

ok agriyacada benzi
Ne mi yapmali? |
Ben sehir plancisi degilim. Trafik uzma-
ni da degilim. Prosedur tam olara
uymaz mi bilmiyorum. Sadece ona buna
atip tutmak yerine, bagctyl désvmekten zi-
yade tiziim yemek amaciyla nag

or. |

k uyar mi

zane bir

m Snerisi sunayim.
Yogunlugun merkezi Devlet Hastanesi
avsagl. Kavsaga, Gediz Kavsagi-yeni
otogar-stadyum ve Tarim il Mudurltgd'nin
bulundugu 2. Anafartalar Mahallesi yéniin-
den yogun bir trafik akisi var. 2. Anafartalar trafigi ikiye bolintyordu. Simdi bslinemi:
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| Mahallesinde niifus yogunlugu 7-8 katl si-
telerden dolay! oldukga fazla.

Bu trafigjin bir bolumu Galericiler sitesi-
nin iginden Ogretm enevi Kavsagi'na yéne-
liyordu. Bir béliimi [se istasyona. Yani arag

yor. Giinkil Ogretmenevi Kavsag kapalt ve
haliyle Galericiler Sitesi alternatifi artik yok.
Ki yeni kavsak yapildiginda da Galericiler |
Sitesi girisi kapall olacad icin bu alternatif
hi¢ olmayacak. Ogretmenew Kavsagi'nin
yapimi ne kadar dogru ise siteye girigin ka-
patilmasi o kadar yanlis. Bunu daha sonra
detaylandlracagmi Biz dénelim konumu- ‘
za...

Ogretmenevi Kavsag! kapatilinca Mani-
sa trafiginin bu denli olumsuz etkilenecegi-
ni hig kimse tahmin edemiyordu. Ama bu-
gtin ortada net bir gergek var. Meveut ha-
liyle bu kavsak yapilirken daha fazla alter-
natif yola ihtiyag var. Madem ki kavsagln

yapimi 6 ay siirecek 0 zaman bu stire zar-
finda gegici olarak stadyum ve altindaki
yakit istasyonundan Ordu A.$.'nin bulun-
dugu noktaya uzanan ve Mimar Sinan bul-
varina gikan bir yol var. Bu yolun Mimar Si-
nan bulvanyla kesistigi noktada yolun kar-
sisina gegis verilebilir. Bu nokmya gegici
sinyalizasyon kurularak trafigin biraz daha
rahatlamas! saglanabilir. Béylece Deviet
Hastanesi Kavsag tikall oldugu icin Gediz
Kavsagi'na yonelip sehre buradan dénmek
isteyen arag stirtictleri igin Ordu A.$.'nin
veya o hélgede uygun bir yere acilacak
yeni gegis noktasiyla kars! seride gecilerek
Izmir veya sehrin bati yoniine doniis mim-
kiin olacak. Bu gegici alternatif, hem Gediz
Kavsagini hem de Devlet Hastanesi Kav-
sag) ve Istasyon hemzemin gegidini biraz
daha rahatlatacaktir. 2. Anafartalar'in trafik
yogunlugu da tamamen bu yeni gegici nok-

taya yonelmis olacaktir.

MASKI Genel Miidiirltigti, 17 ilge merkeZ| ve mahallerinde 2014 yilindan bugiine kadar
kllometrehk icme suyu sebeke hatti doseye

Manisa Biiyuksehir Belediyesi Mani-
sa Su ve Kanalizasyon Idaresi Genel
Mudurltgu, il genelinde insa ettigi icme
suyu hatlariyla Manisa’yl modern ve sag-
likli altyapi agiyla donatiyor. MASKI Ge-
nel Mudiirligd, hizmet vermeye basladi-
g tarih olan 2014 yilindan bu gtine kadar
toplamda 630 kilometrelik igme suyu hat-
ti dgedi. MASKI Yatinm ve Insaat Daire-
si ile Igme Suyu Dairesi Bagkanlikiar!
biinyesinde ytiriitiilen igme suyu hattr do-
seme caligmalarinda toplam 93 Milyon
Turk Lirasi degerinde yatinm hayata ge-
Girildi.

YENI HATLARLA DAHA SAGLIKLI
VE KALITELI IGME SUYU

2014 yilinin Temmuz Ay! itibari ile 95
Mahalle Projesine ek olarak igme Suyu
Dairesi Bagkanligi blinyesinde gergek-
lestirilen igme suyu hatti désemeleriyle
birlikte yapilan toplam igin mali degeri 93
Milyon Tiirk Liras'na ulasti. Manisa'nin
17 ilge merkezi ve mahallelerinde Gnemli
yatirimlari hayata gegiren MASKI, kurdu-
§u yeni nesil altyap sistemleriyle vatan-
dagfarin daha saglkh ve kaliteli icme
suyu tiiketmelerini sagliyor.
Igme suyu hizmetlerinin sistemli ve

dogru sekilde yurtitiimesinin bir sehrin
nefes alabilmesi igin dnceliklj kosullarin-
dan oldugunu beliten MASKI Genel M-
duiril Yagar Cogkun, “MASKI Genel M-
durliig olarak kuruldugumug 2014 yilin-
| giine kadar 17 ilge mer-
kezi ve mahallelerimizde toplamda 630
Kilometrelik igme suyu hatti dosedik. Kul-
lanim mrtini tamamiayan ve vatandag-
larimizin saghgini olumsuz etkileyen eski
igme suyu hatlanini da yeniliyoruz. Bu
yiizden de saghkli igme suyy hatlar sis-
temlerinin kurulmasi temel gltyapi hiz-
metlerinin olmazsa olmazi niteligindedir.
95 Mahalle Projemiz ile baglattigimiz alt-
yap| déntgtimtnt, yine dncelik sirasina
gore belirledigimiz 130 mahgallemizle
daha surdiirtiyoruz. Bunun yani sira, inti-
yag bulunan yerlesimlerimizde kendi
ekiplerimizle ve yuklenici firmalar aracili-
diyla yuruttuQUmUz hat dégeme galisma-
larimiz da araliksiz devam ediyor. Mani-
sa igin 560 kilometrelik kanalizasyon hat-
tr ile 630 kllorq‘etrellk igme suyu hatti
metrajlar onemlt rakamlar. (17 ilge mer-
kezleri ve mat‘lallermde en hizli ve kaliteli
hizmetleri ulastlrmak igin var gtictimiizle
gah§|yoruz dedl FilizAga

11630
rek 93 Milyon Tiirk Liras degennde yatin yaptl.

bmetrellk
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Merkezefi

okulund

ndi Devlet Hastanesi biinyesir

, diyabet hastalarina hem dikk
de evde apabnleceklerl kolay egzersizler dgretiliyor.

Saglik Bakanlig, halk arasinda seker

hastaligi ola

rak bilinen diyabet hastaligly-

la miicadeleye devam ediyor. Bakanhik
tarafindan hastanelerde diyabet okulu

aclimasinin

Kararlastinimasinin ardindan

harekete gegen Merkezefendi Deviet
Hastanesi aghigi diyabet okuluyla diyabet

hastalarini ve

yor. Okullard

& vatandaslar bilinglendiri-
hastalarin yasam tarzlarini

degistirmeleri ve diyabeti bilingli bir sekil-
de énlemeleri hedefleniyor. Bugiine ka-

dar 100'den

fazla ki§i 5 saatlik bir egitime

tabi tutularak basarili oldu ve diploma

aldy, Egitim

EG

*al|§malar| farkli bir uygula-

|t|m gahsa

Egmm Bir Sen bir
milyondan fazla galigani
olan egitim ;sektorunun
ya§adlg| sorunlari ve
¢oziim onerilerini
hazirladigi kapsamii bir
raporda topladi.

Egitim Bir Sen Sube Bagkan Me-
sut Oner sendika binasinda diizenle- -

digi basin toplanfisiyla sendikalari ta-
rafindan hazirlanan egitim calisanlari-

ma olarak diyabet okulunda 6 saat

yunca ayn! Kisilere diyabetin her yoniint
bir dahiliye uzmani, bir diyetisyen, bir fiz-

yoterapist ve bi
findan veriliyor.

diyabet hemsiresi tara-

Merkezefendi Devlet Hastanesi Bag-
hekimi Yoneticisi Uzm. Dr. Habil Ydcel,

halk arasinda seker hastaligji olaral
nen diyabet has

bili-
hgmin tilkemizde ve

diinyada en sik gariilen hastaliklardan

biri oldugunu

viicudu etkiledigini kaydeden Yticel,
yin hastaliklari,
bobrek hastaliklar gibi birgok hast:

nin sorunlari ve cozim 6nenlen rapo-

runu kamuoyuyla paylasti.

Raporda egltlm sektoriinun farkh
kollarinda caliganlarin yasadigi sikin-
tilar ve bunlara getirilen ¢ozim éneri-
lerinin yer aldigini kaydeden Egitim
‘Bir Sen $ube Baskani Mesut Oner,

. “Bir milyonu askin calisani

namik b sahip, mill
ve Univ gegmisten devam
eden ve zaman licerisinde ortaya ¢i-
kan tiim | dogrul tespit etmek,
toplu sozlesme ,6ru§melen basgta ol
' mak iizere sendikal faaliyetlere iligkin
politika eyi saglayacak veri,
tini ortaya cikarmak
| 'da subat ayinda,
7'de genelde yaptigimz
alisanlarinin sorunlari ve ¢b
zlim. erileri’ Galigtayina 81ilde6

el

vurguladi, Hastaligin biitin
‘Be-
kalp damar hastaliklar,
alg et

r sunlal

sanlahnl enflasyol a ezdir

- farkli k tarafindan yapilan ¢a-
s e 1 msilcilerinin katilimi,
ukukeularin degerlen-
irlestirerek kapsamh
azirladik.” dedi.
anlarinin sorunlari bi-
dur” diyen Oner, ‘Bize
imin sorunu, calisanlarin so-

_runlari
 dika olarak sorunlarin lizerine gitme-
| ye devam edecediz. Ancak sorunun
kaynag| neredeyse ¢6ziimil de orada
~ anyoruz. Egitin
Jarive nerileri calistay! da bu
. hedefimize matuf bir galismadit” sek-
linde konustu. -
“REFAH PAYI VERILMELI”
Egitim caliganiannin ortak sorun-
larindan bazilarint ve chiziim Snerileri-

Szulmeden gozllemez. Sen-

caliganlarinin sorun-

R
Ulkenin ekon
i tim:gél@a:alarmm cfa hak ettig
glaya cék refah payt veril-
clet ve :

almasini

orqnlén ree
sekilde sabi

isanlari

tém§1 yapiimalidi

pay!
ansi

10 birinci der‘ecey‘

1eyebll

da kurumiz

eleri saglanmalidir. i
aka'mlan enjs

fler kal
nei hizmetler sinifi
lizmiet sinifinglaki per:
izmetler sinifina

zrda q;b eV ydpan seflere

en egi-

iyaset ve

net kolu kapsamin-

kilemekte diyabet hastaligi. Cok uzun so-

Juklu bir tedavi stireci. Aslinda her hasta-
likta oldugu gibi yasama tarzi degjisiligi
gerekiyor diyabette. Diyabet hastalarnmiz
icin Diyabet Okulu'nu kurduk. Onlarin kul-
landiklari ilag tedavilerini nasil kullana-
caklar, glinliik yagantisinda neler yapa-
caklari, egzersiz diyet. Biitiin bunlari yani
bir yagam tarzi degisiligini nasil yapabi-
leceklerini burada égretiyoruz hastalar-
miza. Bunu da basaryla bitirenlerimize
yonelik diploma téreni yapiyoruz” dedi.
Diyabet Okulu'nun Ttirkiye genelinde
baglatiidigini ifade eden Dahiliye Dr. Der-

de gorev yapan 6
tazmmat adenmehd e

ya Aydin, amacin diyabet hastalari bil-
gilendirmek oldugunu vurguladi. Ttirki-
ye'de yaklasik 20 milyon diyabet has-
tasimin bulundugunun altini gizen Der-
ya Aydin, bunun yarisinin diyabet ol-
dugunun farkinda olmadigini séyledi.
Aydin, “Diyabetin ne oldugu, nelere
dikkat edilmesi gerektigi, gerek yagam
tarzi degisikleri, gerek tedaviyle bera-
ber hastalara dgretiliyor. Bu bilinglenen
hastalarimizdan ricamiz saha gittikle-
rinde gevresindeki insanlari bilgilendi-
rip diyabet hastaligini tim Turkiye'ye
yayip hastalarin daha bilingli bir sekil-

‘, i ddenmell " de

de tedavi olmalarini saglamak amag.
Umarim basarili oluruz” dedi.

Diyabet Hemgiresi Sevil S6zbir; Di-
yabet Okulu olarak hastaneye mraca-
at etmis olan diyabetli hastalarin diya-
bete bakis agisini degistirip onlarin
kontrollerini saglamalarini ve daha iyi
bir yasam kalitesinde mutlu bir gekilde
hayatlarina devam etmelerine yardim-
1 olduklarini kaydetti, Hekimlerle bir-
likte instlin hakkinda bilgi verdiklerini
ifade eden “llaglarin kullanimi, seker
dlgumleri ve degerlendirmeleri konu-
sunda bilgiler veriyoruz” diye konugtu.

iyan akademi enlere kad-
a!ldly” diye kcmugtu

titce | kanununda
enaz 5 kati tutarinda
nobef veya faz a gal|§ma .
e dini bayramlarda yap!
igin fazla Qahsma {icre:
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Vali Mustafa Hakan Guvenger, 477. Uluslar
agirladi. Manisa Biiyiiksehir Belediye Ba§k n

Bu y|I 4717. kez diizenlenen Uluslar-
arasi Manisa Mesir Macunu Festivali
diizenlenen birbirinden giizel etkinlikler
ve konserlerle kente adeta bayram ha-

ma ve Turizm Defnegi Bagkani Uful

Omer Faruk Celik, festivalin diizenl

Vali Giivenge

rara

mekte konusan Manisa'yl Mesiri Tanit-

nik ve Sehzadeler Belediye Bagkan

en-

vasi yagattr. Vali Mustafa Hakan Gi-

mesinde 8zveriyle emek veren herkesi

venger de festivalin ardindan mesir ko- . kutladr. |

mitesi tertip komisyonunu yemekte agir- EMEK VERENLERE

ladi. Diizenlenen programa Manisa Bi- TESEKKUR ET |

yuksehir Belediye Bagkani Cengiz Er- Manisa Biiytksehir Beled|ye Bagkan!
giin, Vali Yardimeist Unal Gakici, Seh- Cengiz Ergtin de,festivalin biyiik bir ka-
zadeler Belediye Bagkan Omer Faruk  tilim ve cogkuyla kutlanmasindan dolay!

Gelik, Manisa'yl Mesir'i Tanitma ve Tu- duydugu mutiulugu dile getirerek, "Bu yil
rizm Dernegi Bagkan Ufuk Tanik, Basin  477.'si diizenledigimiz Uluslararast Mani-

Yayin ve Halkla lliskiler Dairesi Bagkant
Nursel Ustamehmetoglu, Kultir ve Sos-
yal I$ler Dairesi Baskani Ergun Aksoy, I
Kltir ve Turizm Mtidur lorahim Sudak
ve mesir tertip komitesi Uyeleri katild!.
Samimi bir ortamda gerceklesen ye-

gtizel festivallerinden birini kutiadik.

yemiz ve Sehzadeler Belediyemizin

Emniyet Midurliigiiz, Buytksehir Bel

sa Mesir Macunul Festivalimiz gegftigimiz
yillara oranlara ¢ak daha btiydik bir kati-
lim ve coskuyla kptlandi. Son yillarin en

l
edi-
zabi-

Giivenger, festlvalm birlik ve berab rlik i |9er sinde kentte cogkuyla kut|aHd|g| k

1 Manisa Mesir Macunu Festivali
Cengiz Erglin’iin de yer alchgi y
velirterek emek veren herkese te§ekkur etti.

FEA

ri alarak sorunsuz bir festival yagamami-

ta personelleri de gerekli glivenli 5nemIL-
t

za katki sagladilar. Bu glize! festivalin
zirlamasinda gérinmeyen gok sayida
vatandasimizin emegi oldugunu belirt-
mek istiyorum. Ote yandan 6 gin boyun-
ca kentte diizenlenen birbirinden giizel
etkinlikler ve konserlerin kentte bulytik bir
cosku havasi yaratirken, Manisali esn ‘fl-
miza da katki sagladigini digtniiyorum.
Bu anlamda festivali cosku icerisinde 3;—
samamiza katki sadlayan mesir komite- .
mizin tyeleri basta olmak tizere emek
veren herkese tesekkiir ediyorum” devﬁ.

Vali Mustafa Hakan Giivenger de fes-
tivalin diizenlenmesinde emek veren me-
sir tertip komitesi basta olmak tizere her-
kesi cani géntliden kutlayarak, tegekkr-
lerini dile getirdi.

rden Me |r tesekkiiru

nde gorev yapan mesir komitesini yemekte
remekte konusan Vali Mustafa Hakan

L

Manisa Biytiksehir Be-
ediyesi Zabita Daire Bag-
anhg1, Hurdacilar Sitesi,
Kémiirciiler Sitesi ve Mani-

sa girisinde kaldinm ve
alan isgaline yonelik dene-
im gergeklestirdi. Konuyla
ilgili bilgi veren Zabita Dai-
re Bagkani Aydogan Ira,

~ sehir genelinde yapilacak
denetimlerle kaldinm ve
alan iggaline mahal veril- &
memesi adina denetimlerin
hassasiyetle stirdtrilece-
gini belirtti.

Kaldinm iggali nokta-
sinda vatandaslardan ge-
len sikayetleri g6z 6ntinde
bulundurarak denetimlerini
siirdliren Manisa Bulyiikse-
| hir Belediyesi Zabita Daire Bagkan-
i1, Hurdacilar Sitesi, Ksmurciiler
| Sitesi ve Manisa giriginde kaldirim
i \ve alan isgaline yonelik denetim

\ yapti. Gergeklestirilen denetimde
| Zabita Daire Bagkanlig ekipleri,
kaldinm ve alan iggali noktasinda
isletmecilere gerekli intarlar yapildi.

‘ Konuyla ilgili bilgi veren Manisa Bi-
| ylikgehir Belediyesi Zabita Daire

\ Basgkani Aydogan lra, “Manisa B-

| y(]kgehlr Belediyesi olarak esnafla-
‘ nimizi magdur etmeden vatandagla-

S,

nmizin kaldinmiar daha rahat bir
sekilde kullanabilmeleri icin calis-
malarimizi stirdriyoruz. Ekipleri-
miz igletmecilere gerekli ihtarlarda
bulundu” dedi. Manisa Biiytksehir
Belediyesi Zabita Daire Bagkanhgr
olarak denetimleri araliksiz devam
edeceklerini dile getiren Daire Bag-
kani Aydogan ira, sehir genelinde
yapilacak olan denetimlerle kaldinm
ve alan isgaline mahal verilmemesi
adina denetimlerin hassasiyetle
surdirillecedini belirtti.
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Zaman vokulan

Abur Cubur -
Abur Cubur
Tom & Jerry
Tom & Jerry:

Ugrenmler{lm cnemh nsanla—

riyla bulusturmaya ve onlar alanlarin-

- da en lyi ve en yetkin sekilde yetistir-
mek icin ttm hiziyla calismaya devam

‘eden Manisa Celal Bayar Universite-

sinde, MCBU. Edebiyat Fakiiltesi
* Sanat Tarihi BolimU tarafindan, Prof.
Dr. Umit Dogay Aring Kulttr Merkezin-
de 'Manisali K oleksiyonerler' konulu
konferans diizenlendi.

Manisali Koleksiyonerlerden Tunay !

Derman, Cetin Erdem, Ulvi Altunbay

ile Emin Seran Gogeren'in katildigi ef- -
i da.\'phan
 ise Tars

kinlikte, Akdeniz Universitesi Edebiyat
Fakiltesi Tarih Bolamt Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Dinger Savas Lenger tarafin-
dan 'Lidya Balgesinde Bronz Sikke
Darbina Gegis' konulu konferans veril-
di. Konferans MCBU Rektér Yardimet-
si Prof. Dr. Muzaffer Tepeka-

ya, 1l Koitur ve Turizm Mudt

rii lbrahim Sudak, MCBU
Fen-Edebiyat Fakultesi De-

kan Yardimeisi Yrd. Dog. D

ilker Miimin Gaglar, Manisa

Muizesi Mudurti Harun Gulld,

MCBU Fen-Edebiyat Fakill-
tesi Sanat Tarihi Bolum Bas-
kani Dog. Dr. Ceren Unal,
Bgretim elemanlari ve dgren- g
ciler tarafindan ilgiyle takip
edildi.
~ Konusmasina bronz sik-

12-22-
tarihleri

arasinda

Biyliksel

rosy Sal

diyesi Sehir Tiyat- |

Manisa
hir Bele-

nunda

1
ek

cuk Tiyal
Festivali'
12 yas ai

eden 20

olan Manjisa Co-

cuklara hitap

rolari
de, 4 ile
asl Go-

gosterim i

yapllaca

Festi-

Alper Ak
“Mahisa’

" rolar Fes
piyaruz.
sa'daki ki
gimjz bir|
Zaman

Gilinim
gi ve Tony
olagag|

val Koord

defa Coquk Tiyat-

inatorii
deniz,
da ik

tivali ya-
ani-
ligtik izleyiciler igin hazirladi-
festival bu. Cocuklarimiz igin
olculari, Barig Masali, Testi

Ailesi, Abur Cubur, Nasreddin Hoca

zde, Kirmizi Karpuz Gekirde-
n & Jerry oyunlari ile sahnede
Oldukga heyecanliyiz. llerle-

yenlyilla

da daha kapsamli festivaller
cin Manisa'da olacagiz. Ma-

lsk,ender n Sarde Darpqanesl ile |

bagladigin

i ifade.

erek, Sal

- cesi Thyessos ha kinda da

verdi. Doc. Dr. Lenger, hyegssé

trk‘kayna lardan i

Ae:kerrer
mas! icin
rekiyor. U
rin Sarde

s darp!

bronz si
lzun bir

bildigimiz| bir kel

i Gunu ifade etti. ¢
denehmlerl altinda q
ulundugunu belirtet

nisa'da san
lum kurulug

herkesin bu festivali

bekliyoruz.
diye fiyatlar,

Oyunlari

malde 30-40 lira olal
dan izleyebilecekler.

nasyon igin

telefondan

iyonerier konusuldu

ta goniil veren sivil top-
undan, kamu kurumlarina

oldukea|uygun tutmaya
gayret gosterdik. Seyircilerimiz nor-

05825160797 numarall
ilgi alabilirler” dedi.

desteklemelerini
herkes izlesin

n oyunlari 12 lira-
Her ttirli koordi-

iyatrola

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi $eh|r Tiyatrosu Salonunda 10-11-12-22-23 Mayis tarihleri \
: isa Gocuk Tiyatrolan Festivali'nde 20 gosterim

Biin

Ma

kiK'

sun

Ulki
gur

Sal

veki
lari,

Ma
Bu

Belediyesinin aylik kultr
ve sanat etkinlikleri kap-
samjnda TRT Sanatcis

Turk Ses Muzik Toplulugu
Manisalilarla bulugtu. 3

nii'nde sahne alan Biin-
yamin Aksungur, Dogu
Turkistan'dan Bati Trak-
ya'ya, Sibirya’dan Ker-

cografyaya yaylimis olan
Tiirk Milletimin miziklerinden érnekler

anisa Bilyuksehir

amin Aksungur ve

1s Torketluk Gu-

e kadar cok genis bir

du.
anisa Bﬂyuksehlr Belediyesi, Tur-

kiye Kamu Sen, Ulkiicti Isgiler Dernedgi,

Ocaklari, Turk Ocaklari ve Aydinlar

Ocagr'nin igbirligiyle Biinyamin Aksun-

e Tiirk Ses Miizik Toplulugu, Mani-

sa'da konser verdi. Killtir Merkezi Lale

nu’nda gergeklestirilen konseri Ma-

nisg Biyiksehir Belediyesi Genel Se-
kreteri Aytag Yalginkaya, Genel Sekre-
ter Y
hir Belediye Meclisi MHP Grup Bagkan-

Yardimeisi Mustafa Geng, Blylkse-

li Mehmet Guizgiilli, Daire Bagkan-
siyasi parti temsilcileri, sendika

temsilcileri ve vatandaslar takip etti.
Konserde Biinyamin Aksungur, Kirgiz
Ozyaman ve Tirk Ses Miizik Toplulugu,

isa Tlrkiistl ‘Kirmizi Bugday’, ‘Ah
Sarkilarin Gozil Kér Olsun’ gibi tlir-

kulleri seslendirdi. Tuirk diinyasindan
esintiler de sunan sanatgilar, sézleri 3.
Murad'a ait olan ‘Uyan Ey Gozlerim
Gafletten Uyan' ilahisinin yani sira,
Dogu Tirkistan'dan Bati Trakya'ya, Si-
birya'dan Kerktik'e kadar biittin Tiirk
Diinyasinda bilinen sarkilar iginden, or-
tak ve benzer 6zellik tagiyan eserleri,
seslendirdi. Sanatgl, ‘Zeynebim’ sarkisi-
nin Kinm'da Balkanlar’da ve Anado-
lu'da ‘Zeynebim’, ‘Kerkiik'te ‘Zeynelim’
Azerbaycan'da ise ‘Dilberim’ seklinde
seslendirildigini drnekleriyle anlatti. Kon-
serin sonunda Tiirk Diinyasr'ndan sarki-
lan ardi ardina seslendiren Biinyamin
Aksungur ve Turk Ses Muzik Toplulugu,
salonda bulunantara muhtesem bir
gece yasatti. Konser sonunda ayakta
alkislanan ekibe Manisa Bytiksehir Be-
lediyesi Genel Sekreteri Aytag Yalginka-
ya cigek takdim etti. Zerrin Agar
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Manisa Geng Is Adamlan Dernegi (WAGIAD) Ogre i Temsilciligr nin bu yil 6. sinin duzenled ,VB MAR'In sponsor 6Idugﬁ 'DiinyaDevieri
Manisa'da Buluguyor’ konulu konferansin ilk giinkii programi CBU Siileyman Demirel Kiiltdr Merkezi'nde gergeklesti. Konferansin ik | ]
grencilere altin degeh de tavsiyelerde bulundu.

e e——

giiniinde tecriibeli isimler, 63

MAGIAD Ogrenci Temsilciliginin di:"Bugiin Mkﬂd‘ﬁlndé diinya niifusu- rilen saygmm‘ rtgim belirtti. oldugunun altini gizdi. il
| 'Diinya Devleri Manisa'da Bulusuyor' et . nun % 46 81 intemet kullanici konumun- ISTANBUL SEHIR TIYATROSU \BM IT UZMANI OZAN CANLIGIL |
Kinliginde Tirkiye'nin 6nde gelen ve dadir. Bu oran her gegen giin artmaya MAGIAD/ONCULUGUNDEN TEKNOLOJININ ONEMINI ANLATTI
diinya gapinda isim yapmig firmalannin  devam etmektedir. is diinyamiz ag! MANISA'YA GELECEK Ertunanin ardindan sahneye gikan fvl
yonetim kurulu bagkanlari ve tst dlizey dan bakildiginda karsimiza e icare & = Unlii Tiyatro Oyuncusu Kubilay Pen-  IBM IT Uzmani - Jera Kurulu Uyesi |
yoneticileri gengler flebulustu. Etkinlige  adini verdigimiz|muazzam bir satis 5 beklioglu ise ogrencilerle bulusmasinda ~ Ozan Canligil ise teknolojinin gelinen 1
| BEMAR Kariyer Okulu ve bazi firmalar  .zan gikmaktadin, Diinyada e-Ticaretin | ‘Sanatsiz kalan bir milletin hayat damar- noktasiyla ilgili olarak oldukga gelisme
| sponsor oldu. Manisa Geng Isadamlar toplam perakendeden aldig! day % ! L E lanindan birisi opmugtur’ s6ziinti hatir- sarf edildigini belirtti. Canligil, Diinyada- | |
Dernegdinin (MAGIAD) diizenledigibi-  8.5%ara ulasmig vaziyette. Ulkemizde i latarak tiyatronun ne denli snemlioldu- ki dijital bir degisim oldugunu bu degisi- |
yiik firmalarin tist diizey temsilcilerinin- de e-ticaret biiy{imesini stirdiriiyor. e-ti- | guna vurgu yapt. Penbeklioglu, sahne- ~ me Tiirkiye'nin de en iyi sekilde ayak |
| konusma yaptigi Dinya Devleri Mani- caret sektorimiiziin sahip oldugu gucli deki konusmasinda |stanbul Sehir Ti- uydurmast gerektigini vurguladi. |
d sa’da Bulusuyor semineri basladi. St- potansiyeli géz 6nlinde pulundurdugu- = : . yatrosu'nu en|kisa zaman da Manisa'yar ZIYA KIZILTAN E-TICARETIN i
leyman Demirel Kiltir Merkezinde ger-  muzda, halen o) miizde dnemii bir ge- P s - s getirecegini soyledi. INGELIKLERINDEN BAHSETTI | |
geklestirilen seminere (iniversite dgren- lisim alani mev: idecek d?ha gok puydttriz. Sen de sabim ¢ A SPOR YORUMCUSU OLCAY Hepsiburada.com Satig Pazarlama |
cileri yogun ilgi géste}rd'i. Zirveye MAGI-  yolumuz var diye . Bu gelisim ala- 21 tutarsin' dediler. 1987 yilina kadar GAKIR'DAN SPOR VE MUZIK Mdini Ziya Kiziltan dizenlenen Zirve- ‘
AD Baskani Omer Geriter, Sehzadeler nindaki lar dogru sekilde degel pen Devlet Demir Yollar'nda devie TAVSIYESI de yaptigi konusmada e-ticaretin ince- Bk
Belediyesi Bagkan Yardimcisi Ismail lendirdigimiz takdirde e-ticaret sektori- memuruydum. Kiz istemeye gittigimiz- Penbeklioglunun hemen ardindan liklerini, faydalarint ve nasil yaptimast
Onal, Manisa ﬂcarét ve Sanayi Odasi  miiziin ekonor ide hak ettigi payi alaca- de devlet memuruyum diye kiz vermig- sahneye gikan A Spor yorumcusu ve gerektigini anlatti. Tiirkiye'de E-ticaretin ‘ “
Bagkani Adnan Erbi Manisa Esnafve  gina inantyoruz." | lerdi bana. Babamin dikkaninda i obik  Fotomag yazari Olcay Cakir, {iniversite  glinden giine biytidugtni, artik kobile- |
{ Sanatkarlar Odalari Birligi (MESOB) | DAVUTDO GAN, MEMURLUKTAN = ya satamaz ve bu isi beceremezsem &grencilerinin sporta ilgilenmesini ancak  tin de e-ticarete ydnelmesini onemle ol
| Bagkani Hasan Geriter ve gok sayida is ADAMLIGINA UZANAI diye disaridan iktisat fakiitesini bitirdim.  kendilerini bplunduklan alanda gelistir- vurguladi. !
dgrenci katild. | HIKAYESINI ANLATTI Eger mobilya isi tutmazsa muhasebeci-  meleri gerektigini vurguladi. Olcay Gakir DUNYA SAMPIYONLARI L
BASKAN OMER GERITER'DEN Baskan Omer Geriter'in ardindan jik yaparim diye yola ciktim" diye konug- - ayrica, sporuin yani sira genglerie pay- OGRENCILERLE BULUSTU |
GELENEKSEL VURGUSU seminerin itk ke nugrﬁaosn olan Dogan-  tu. lastig! tecriibelerinde miizigin de haya- Zirvenin ilk giiniiniin son konuklart L
Seminerin agiliginda konusan MA- lar Yatmnh Holding Bagkan ve D(fgta§ CEO EYUP GUNONU tinda dnemli bir yeri oldugunu kaydetti. ise Bayanlar Fitness Sampiyonu Merve |
GIAD Baskani Omer Geriter, tiniversite- markasinin kuruculanndan Davut Do- TECRUBELERINi PAYLASTI DEMIRDOKUM YONETIM Akkaya ve Viicut Gelistirme Diinya
sehir kaynagmasi adina énemli bir et- gan, is yasamindaki anilaring genglerle Davut Dogan’in ardindan kirstiye KURULU UYESiI ERTUNA'DAN Sampiyonu Ertug Evrekli oldu. $ampi- i
yonlar, 6grencilere hayat hikayelerini

kinlik yaptiklarini pelirtti. CBU biinyesin-  paylast. 7 yillik me nurlugun ardindan Aynes St Ceo'su Eylip Glindnii ¢ika- MUTLULUK ACIKLAMASI

de sivil toplum kurulusu olarak gergek- istifa ederek 5 kardesiyle birlikte [ 00- rak genglere tavsiyelerde bulundu Sahneye cikarak ogrencilere ticaret  anlattiktan sonra uzun bir siire soru ce-

lestirdigi etkinligin blyUiklik anlaminda tagh kurduklarini sdyleyen isadami Da- Eylip GUnond yaptigi konusmasinda hayati konusunda bilgiler paylagan De-  vap seklinde merak edilenleri yanitladi-

bir itk oldugunu dile getiren Bagkan Ge-  vut Dogan, "6/cocuklu Ganakkale Bi- Kariyerinden 6mekier vererek Tarki- mirdékiin Yonetim Kurulu Uyesi Erdem - lar. Sampiyonlar daha sonra salonda

riter, Ggrencilerin gosterdigi iiginin ken-  ga'da gayciiklyapan ailenin en buiyik ye'nin énintin acik oldugunu soyledi. Ertuna, boylesine biyiik bir projenin bulunan égrencilerle fotograf gektirdiler. i

dilerini cok mutlu effigini sSyleyerek et- ogluyum. Devlet parasiz ya i okulunda . Turkiye ekonomisinin son yillarda|ciddi - arasinda yel almaktan duydugu mutiu- Program sonunda ise diizenlenen i

kinligin geleneksel hale geldigjini vurgu- okudum. Benim kiigilk kardesim babam  oranda bliytdigint vurgulayan Gind- lugu dile getirdi. Ertuna, is hayatinda gekilislerde oBgrencilere sponsor firmalar |

ladi. Bagkan Omer Geriter konugmasi- ile birlikte mobilya alim satim isi yapi- n, artik yurtdisinda Tork oldukiarint g6~ kariyer basamaklarin teker teker gikil- tarafindan gesitl hediyeler verildi.
nin satir baslarinda su ifadelere yer ver- | yordu. stifa et gelirsen islerimizi Guislerini gererek soylediklerini ve|goste-  masi gere tigini ve sabrin gok énemli Aylin Ak

A O
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wifaklar, Kbge dairelerin ta
-vier, apartman dai / Fransiz balkon, Zemin kat d ;
v konforu v caligr C o yaminda, mistakil bahge, UM i |
Son yillarda hizla geligen M radi J ! mi e |

| devbir proje ytikseliyor. Tozan Yapifara- jur siste i < 10X i
ndan insa edilen Royal Park Evleri konfo- - 1 jleri, Gelif kapi sistemier, GOr g I |
ve gevre diizenlemesiyle dikkat gekiyor. 5 / : i |
Apartman dalresi fiyatina; mustakil ev
a ve ayricalijina sahip olmay1 va- q
Park Evlerl, her tlrld imkant dairenizdeki g¢
iyor. Sitedeki bloklann girigle- gunuzu izl
renin, digeri de geri kalan 12 Salon &Ag!
rland).  yesil biralas

basi

. hizmeti, Dy : .

- malzeme jeleri r asamasinda son tekno-
r ilir ve dina-

9. i

Site seyal mik bir ekipten olus
* guzamanlarda evoil hayvanlarinin baki ‘standartiarina uygun, dogayla ve
nin.yapilat Ql,mmikdosﬁaqnihﬁyaclan ~ dost yagam alanlar tasariiyor. Ayl
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"Obezite cocuk

e

s i |

Guncel

lyor

ocuk Endokrinoloji Uzmani Dr. Aliye Sevil S Diyet Uzmani Fatmagiil
ztiirk, obez cocuklarda ergenlik normalden e ken geligebildigini, killanma ve adet
diizensizlikleri gozlenebildigini belirterek, obezite ve alinmasi gereken tedbirleri agikladilar.
Gocuk Endokrinoloji Uzmani Dr. Aliye Se- | sine baliinmesiyle elde edilen degerdir” sek- nir. Kalori kisitlamasinin yani sira egzersizie A i
vil Sarikaya ve Beslenme Diyet Uzmani Fat- linde konustu. . birlikte uygulanirsa daha fazla kilo kaybr sag- i
maglil Oztiirk gagin dnemli hastaliklarindan Dr. [Sarikaya Kilo artis|nedenlerini soyle si-  lanir. Obezite tedavisinde gocuk yas gurubun-
obezite ve alinmas gereken tedbirleri agikla- raladi;["Guiniimiiziin modern hayat tarzi ¢o- da farmakolojik ve cerrahi tedavi nerilme-
dilar. Obezitenin, pek gok kronik metabolik cuklarimizin egzersize gittikge daha az vakit mektedir."
hastaligin gelismesi igin dnemli bir risk faktorii ~ ayirmalarina, televizyon, bilgisayar ve video Obeziteden korunmak igin tilketilmesi ve
oldugunu soyleyen Uzm. Dr. Aliye Sevil Sari- oyunlarinin karsisinda oturarak daha fazla uzak durulmasi gereken besinleri Diyetisyen
kaya, "Sismanligin/neden oldugu saglik so- zamar] gecirmelerine, aklivitelerinde azalma- Fatmagiil Yilmaz Oztirk su sekilde 6zetledi;
runlarinin basinda kalp-damar hastaliklari, ya yol ggmaktadir. Ev diginda yenen ve kolay  Gocuklanmiza kahvalti etme aligkanhgint
yilksek tansiyon, glikoz toleransinda bozul- erisilebilen hazir gidalarip pazarlamalarindaki  mutlaka kazandirmamiz ge ekir.Su igme alig:
ma, seker hastalig], hiperlipidemi, karaciger- artistalenerji alimi ile harcama arasindaki kanhigini kazandiriniz. Kolali igeceklerde, iA
de yaglanma, uyky bozukluklari, eklemlere dengesizligi artirarak sigmanhgin yayginlag- mesrubatlardan, hazir meyve sularindan qzak
asin yiik binmesi ile olugan ortopedik sorun- masingda rol oynayan bir|diger etkendir." tutunuz. Gocugunuzun duyularina dikkat
lar, bazi kanser tirleri geliyor. Obez gocuklar- *ONLEMINI ALMAZSANIZ, doydum diyorsa yemesi igin zorlamayin. '
da ergenlik normal den erken geligebilir, killan- HASTALIKLARA DAVETIYE yiime déneminde, bog verin yesin' diye dl']L
ma ve adet diizensizlikleri gozlenebilir* dedi. CGIKARTIRSINIZ" stinmeyin, kilolu olmasi saglikli oldugu anla-
Cocuk ve ergenlerde obeziteyi tanimla- Coguk Endokrinolojisi Uzmani Aliye Sevil mina gelmez. Televizyon ya da bilgisayar kar-
mak igin bliyiiklerden farkl olarak yag ve cin-  Sarikaya obezitenin tedavi edilebilir bir hasta- - sisinda yemek yemeyi aliskanlik haline getir-
siyet faktorlerini sniine alindigl biytime Ik oldugunu ve tedavi yontemlerini su sekilde  mesine izin vermeyin. | |
egrileri kull gibi viicut kitle indeksi zetliyor: "Dengeli ve az kalorili diyet uygulan- Cocugunuza belli aligkanliklar kazandirr-
(BKI) yaygin olara kullanildigini kaydeden malidir. Diyetle yavas bicimde kilo verilmesi, ken bunu yasaklarla yapmayin nedenlerin
Sarikaya, "Beden kitle indeksi, viicut agirigi-  kilo artisi olmaksizin boy uzamasinin devami, onlarla paylagin. Aralarda meyve tiketmeleri-
nin boy uzunlugunun (metre cinsinden) kare-  yeme aliskanliklarinin d egistirimesi hedefle- ni destekleyin.
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IMTiYAZ SAHIBI
ANISA FM GORSEL VE igiT
A YAYINLAR! VE TICARET A
TUZEL Kisi TEMSILCISI
SARUHAN SIMSAROGLU
GENEL YAYIN YONETMENI
U.MURAT YALGIN

SORUMLU YAZI iSLERI MUDURU
ADIL BAGCI

Yayin Tiirii: YEREL SURELI

hzadeler / MANISA Tel: 0 236 231

oo
YON?’IM MERKEZI: 2. Anafartalar Mh. 1531 Sk.

Tel: 0 236 233 35 89

p:liwww. i.com

7212
MNS Matbaacilik, Gazetecilik, Bagim, Yayin,

itim, Ithalat, Ihracat, San. ve Tic Ltd. $ti.

zelyurt Mah. 5781 Sk. No:18/A MANISA

SEL
.8.

ktroni

posta: bilgi@!

Dagitim: LIDER DAGITIM
Tel: 238 46 41 - 0 554 951 63 68
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It yayn ilke ve ahlak kuralianna uymaya s6z vermistir. Yayimianan yazilar- |
(erilerek de olsa aliit yapiiamaz. Yazilann hukuki sorumluugu yazarlarna

MAN

SA HABER GAZETESI Abonelik U
(Fiyatlara % 18 KDV dahildir)
6 Aylik: 75 TL 1 Yillk: 140 TL

=l

ler diyetler!

tohumu hal
veren Meh
lar hedefe

insanlar igi

tohumu. Cl
tokluk hissi

igerigi gok
diyebiliriz.
cok 6neml
gi chia, iki

Omega-3

Chia tohumui

Yaz aylarinin gelmesiyle
kilo vermek isteyenlere uyar|
bulunan Beslenme ve Diyet

amagh sikga kullanilan chia
igin "Chia, midede tokluk hissi verir
fakat bir kuru baklagilin etkisinden

onemlidir" dedi.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Mehlika Oktem Boz; dzellikle popii-

niimiizde devamli yeni bes|
taya gikiyor. Bunlardan biri

lagilin etkisinden daha fazl
si olmadigi kanitlanmistir. A
ka'da yapilan arastirmalara
kuru fasulyenin, barbunyan
hutun verdigi tokluk hissi kadar etki-
si oldugu ortaya gikmigtir.

es degerdir. Cok yiiksek of

hizh
larda
Uzma-
ama
ohumu

Oktem Boz, zayif

bir etkisi olmadig kanit-

lanmigtir. Her seyin orani ok
onemli. Miktar kontrolii, her

besinde

chia fohumundada gok

e hizli kilo vermek iste-

yenlere uyarilarda bulunurken, sag-
likli zayiflamanin da pif noktalarin
anlatti. Son zamanlarda zay
amagh kullaniimaya baglan:

yiflama
an chia
bilgiler
"Insan-
zaman

kkinda da éneml
lika Oktem Boz,
ulagmak igin her

en kestirme, en kolay yolu tercih et-
meyi isterler. Bu insanigin
da vardir. Konu zayiflama olunca
da, en kolay yontemle zayr

dogasin-

amak,
Ir. G-
nler or-
de chia
dede

ru bak-
bir etki-
meri-
gore

In, No-

in en cazip olani

hia, jelleserek m
i verir fakat bir ki

Omega-3
yksektir ve saghkhdir
Ancak her seyin orani

i. Ornegin iki yemek kasi-
dilim ekmegin kalorisine
anda

igerdidi igin kan sulandiri-

tala

clefl

isi var. Ozellikle tansiyon has-
rinda ya da kan sulandirici kul-

lanan insanlarda; kan basincini di-
stirdtgd igin, kanama riskini artirdi-

g1 icl

n riskli bir yiyecek olarak da

adlandirabiliriz. Zayiflamak ugruna

yape

mizZ

acadimiz her sey, bizi saghgi-
dan edebilir. Dolayistyla miktar

kontroli, her besinde oldugu gibi
chla tohumunda da gok onemlidir.
Zayiflamak ugruna kullanmayin fa-
kat arada Omega-3 almak adina
beslenmenize dahil edebilirsiniz"

diye konustu.

'POPULER DIYETLER, YAG

YE RINE SU KAYBETTIRIYOR"

Diyetin her zamary poptiler bir

konu oldugunu vurgulayan Mehlika
Oktem Boz, "Yedigimiz besinler vii-

cui

umuzun ilacidir. Dengeli bes-

lenmez, zayiflamak ugruna yanls
yontemlere saparsaniz, aslinda

sad
pop
betl
olal
on

sa

del

liginizda olabilirsiniz. Ozellikle
iiler diyetler, yag yerine su kay-
irir. Dolayisiyla saghiginizdan
bilirsiniz. Tartida 1 kilo vermek
mlidir. Yag kaybediyorsaniz

likli zayiflamaniz lazim. Bu yiiz-
muhakkak bu igin uzmanina

nun m|ktar|na dikkat

gitmeniz gerekir. 10 kilo fazlaniz
varsa, yaza giriyorum diye bir ayda
10 kilo verme gabaniz, sizin sadece
kas kaybetmenize ve saghiginizdan
olmaniza neden olur. Dugtin icin ve
yaz geliyor diye degil, saghkl ol-
mak igin ideal kiloda olmak lazim.
Herkes sifir beden olmak zorunda
degil. Herkes manken degil ama
saglikli olmak igin ideal kilomuzu
korumamiz lazim" ifadelerine yer
verdi.

SAGLIKLI KiLO VERMENIN
PUF NOKTALARI

Saglikli kilo vermenin piif nokta-
larini paylasan Ozel Diet Time Po-
liklinigi Beslenme ve Diyet Uzmani
Mehlika Oktem Boz, sunlar soyle-
di; "Birinci sart ara 63 Al
6giin, sizin bir sonraki
daha tok oturmanizi sagdlar, kan-se-
ker regiilasyonunu dengeledigi icin
insiilin hormonunun dustiik seviye-
de salgilanmasini saglayip gébek
bélgenizden zayiflamaniza yardim-
1 olur. Ara 6giin yapmak, zayifla-
ma konusunda birinci temel direk-
lerden biridir. ikincisi su igmek. Su
igmek, toksinleri ve metabolik artik-
lan viicuttan atabilmek igin gok
Snemlidir. Metabolizmay hizlandi-
rir, tokluk hissini artirir. Ugiincti
Snemli nokta; bir 5gtin protein yi-
yorsaniz, diger 63ln sebze yeme-
nizi tavsiye ediyorum. Dordunci
Snemli nokta ise esmer olan Uriin-
leri tercih etmelisiniz. Yani seker
yiikil distik driinleri tercih etmek,
daha saglikh kilo vermenizi saglar"
Mehlika Oktem Boz; semizotu,
bamya, kiraz ve ananasin zayifla-
mada etkili besinler oldugunu sdy-
ledi.
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rup’u‘lidér mamlayip, Play-Offta Eroks-
»nra 3. Lig’e donen Turgutluspor’da ydne-
tim, Teknik Direktor Hakan Sapcryla yola devam etmek istiyor. |

BAL Ligi'ni domine eden transfer galismalarina agirlik
ve Play-Off miicadelesinde verecediz. 3. Lig'de de Tur-
Eroksporu da 3-1'le gecerek gutluyu basanyla temsil ede-
32 sene sonra amator liglere  cek bir kadro olusturmay he-
diigen Turgutluspor'u Spor defliyoruz” dedi

Bélgesel Amator Lig'de 9't cii G
por’u yenerek bir sezon aradan sc

Toto 3. Lig'e geri tastyan Ha- “BUYUK KEYIF ALDIK"
kan Sapgl, birgok takimin dik- Gegtigimiz sezon Manisa
katini gekti. Son 3 sene iginde Bilyliksehir Belediyespor'u,

2 kez BAL Ligi'ni Kazanan bu serie de Turgutluspor’u 3.

Sape! igin birgok takimin ismi  Lig'e cikarip kariyerine b ir
gegerken, Turgutluspor da sampiyonluk daha ekleyen
hizli davranip, Saper'y! yuva- Teknik Direktor Hakan $apgl,
da tutmak istiyor. “Turgutluspor gibi bir camiay!
"SAPCI'YA GUVENIYO-  hep birlikte 3. Ligle gikaymak
RUZ" bizim igin gurur verici. Ben ve
Gelecek sezonun planla- - ekibim Turgutlu'da olmaktan
masina basladiklarini belirten buyiik keyif aldik. Tesis, yo-
Profesyonel Sube Sorumlusu netim, camia, taraftar ve kent : . e Wil Takimimmiz, ik
Ayhan Gelikdogan, “Hakan agisindan gok giizel bir| i |maginda lspanyaya 32 magiup o|dt1. il

Sapgi ve ekibine giiveniyo- tam vardi. Yonetim bize ye- | | ~ : . - i -
ruz. Kendisiyle anlastiktan niden gérev verirse takimi bir f= i : o el Bgledlyqqudu e
sonra ilk etapta kalmasini is- Uist lige tagimalk icin elirniz- ‘ : ; ancak mad|

tedigimiz oyuncularla gortise- - den geleni yapmaya hazinz” o L i Na\istgn'lh Rieka sefrindeki

cefjiz. Daha sonra da dis diye konustu. ‘ Spor Servisi ; | ca Stadyum : ; i ‘
3 I T Futbol Federa yenilgiyle ayrilcik' seklinde konustul Akhi-
. | hanin yénettii kargila M I iyespordan U 17 Mili Takimina
mizin gollerini 5. Y lines v L -
11, dakikada Mal

panya'nin gollerini
mez, 33. dakikada Ruizin (

stel
Venus Sultaniar Ligi temsilcisi Serarmiksan
d ic transferde yildiz oyuncusu Meryem Boz
ve geng pasbr Sila Caliskan ile yeniden an-
lasti. Seramiksan'iri en skorer ismi Meryem
ve geng pasor Sila 2017-2018 sezonunda
Seramiksan formasini yeniden terletecek.
K@t bir sezonun ardindan baraj magla-
nyla beraber Sultaniar Liginde kalmayi ba-
saran Seramiksan'da hareketlilik simdiden
baslads. Onimiizdeki sene daha (st sirala-
ra tirmanabilecek bir kadro kurmak isteyen
Seramiksan'da, degisim en yukaridan bas-
lad!. Brezilyali galistirici Angelo Vercesi ile
yollarin ayiran ve Mustafa Suphi Doganc
ile prensip anlagmasina varan Seramiksan
ig transfere diigmeye basti ve Meryem Boz
le Sila Caligkan'ia el sikisti. Iki oyuncu ile
prensip anlagmasina varildigi dgrenildi.
Spor Servisi |
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"MAGIN KARNESI |

Stat: Manisa 19 Mayis

Hakemler: Emre Malok xx, Onder Yil-
maz xx, Candas Elbil xx

Manisaspor: Emrah xx, Mikic x, Erman
%, Dimov x, Ufuk xx, Umut x (Fahri dk.
81 7), Metin xx, Hakan x (Bakaki dk. 78
x), Gékhan xx, Mertan Caner X (Pero-
vic dk. 70 xx), Bahattin x

Yedekler; Yagizcan, Omer, Alper, Asim
Teknik Direktor: Sait Karafirtinalar
Altinordu: Erce xx, Yusuf Acer xx, Si-

" nan xx, Kerim xxx, Yusuf Abl glu xx,
Serkan xx, Erdogan xxx (Ugur dk.
90+4 ?), Arif xx, Bang xx (Ali Mert dk.
90 ?), Okan xxx (Ogulcan dk. 81 x), Fa-
tih xx
Yedekler: Ali Emre, Ugur, Seydi, Ber-
kay, Mutlu Aksu
Teknik Direktor: Hiiseyin Erogiu
Goller: Okan (dk, 36), Ali Mert (dk.
90+3) (Altinordu)

Kirmizi kart: Mikic (dk. 84) (Manisas-
por)

San kartlar: Kerim, Yusuf Acer (Altin-
orduy), Dimov, Erman (Manisaspor)

j i
TFF 1. Lig'de Manisa% vor'un diislisti engellenemiyor. Gegen hafta
deplasmanda Gaziantep BB karsisinda aldigi maglubiyetle keyfi kagan
Tarzan, eksik ciktigi Altinordu maginda da rakibine karst koyamacl, 36.
dakikada Okan'in goltiyle geriye diigen Tarzan, 93'te Ali Mertin goliine de
engel olamayinca magi 2-0 maglup tamamladi. 33 puanda kalan
Maniséspor’un ates t;\ thyla arasinda 3 puan kaldi.

Ligdeki ytikseligler T —
stirerken, Manisas-
por'da digtis durdurula-
miyor. Gegen hafta kritik
Antep deplasmanindan
1-0'hk maglubiyetle ayri-
lan Tarzan, bu hafta da
Altinordu karsisinda
yoklan oynadi. Magin ilk
yansinda rakibine kars
nispeten daha iyi bir
performans gosteren
Tarzan, yakaladigi fir-
satlari degerlendireme-
di. Ozellikle ilk yanda
Gokhan'in karsi karstya
kaldig pozisyonda gole
cok yaklasan siyah be-
yazlilar bir daha rakibine
tsttinlik kuramadi.
Geng rakibinin stirekli
kanatlardan gelen hii-
cumlarini durdurama-
yan Manisaspor, 3 haf-
talik galibiyet serisinin
ardindan bu sefer de 2
maglik maglubiyet seri-

“Kay
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sine girmis oldu.
TARZAN TEL TEL
DOKULDU
Iste magtan kritik an-
lar: 7.|dakikada Altinor- ¥ -
| du ataginda ceza sahast ig sol son gizgide kaleci ortaladigl topa penalti noktast yakinlarinda iyi yiik-
i ile kars! kargiya kalan Barig'in sutunda mesin yu- " elen Bahattin'in kafa vurusunda mesin yuvariak
| varlak kaleye paralel olarak taca gikti. 32. dakika-| kale direginin Ustiinden digarya gikii. 84. dakika-
i da Mertan Caner'in ara pasinda ceza sahas igeri- da Manisasporda Mikic, Erdogan'a yaptig faul
i sinde kaleci ile kargi karsiya kalan Gokhan'in vu- |~ sonrasi hakem tarafindan direkt kirmizi kart ile
B rusunda kaleci Erce son anda uzanarak mesin yu-  Oyun digina gonderildi. 90+3. dakikada Erdogan'in
L varlag kornere génderdi. 36. dakikada Manisas- sol kanattan yerden ortasinda altipas igerisinde
g por savunmasinin arkasina atilan pasta topu 6ni-  gelisine vuran Ali Mertin sutunda mesin yuvarlak
o ne alan Okan, kaleci Emrah’i da gegerek, ceza filelerle bulustu. 0-2 Magta bagka net pozisyon ya-
o sahasi ici sag caprazdan mesin yuvarlagi filelere|  sanmazken, Manisaspor bu maglubiyetle 33 pu-
& | yolladl. 0-1 65. dakikada El rdogan’in pasinda ceza anda kalds, rakip Altinordu Play-Off iddiasini str-
| : sahas igi sol caprazda topla bulugan Barig'in yer: diirdii. Bu hafta Bandirmaspor kazaninca kime
den sutunda kaleci Emrahj mesin yuvarlagr ayak- dusme hatti 30 puana yikseldi. Yani Manisaspor
lariyla kontrol ederken, sonrasinda Manisaspor ile kiime dtigme hatti arasinda sadece 3 puan kal-
savunmasi araya girerek, topu tehlike bdlgesinden di. Magin ardindan taraftar yonetim ve Sait Kara-
‘ uzaklastirdi. 75. dakikada Gokhan'in sag kanattan ~ firtinalar istifaya davet etti. Hakan Agar
| I { {
|
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