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M&SDUBIYET YARATAN
B ‘Gecen hafta Manisa Milll Egitim MOddr-
|Ggd trafik e llgili seminer vermek igin mers
kezdeki Sgretmeniad egitim araglan
salonuna cadirchlar. Buraya Kadar her gey
glzal ancak egitim araglan salonundaki
koltuk sayisindan on kat daha fazia ddret-
men davel ediince sokaklaki manserl kala-
balik saatlerce trafijin akigin engelladi ve
hoealar bu seminardan higbir gey anlama
dilar, Bu thr athinlikler diglndlerck yapil-
rmah ve kimse magdur ediimemel.”

- '\-4-‘_ ,;-,."‘.o' e e L5 - ol Ny =piee
Manisa’da diin sabah saatlerinden itibaren etkili olan giddetii
yagmur ekili alanlan vurdu. Uziim ve domateslere yagis nedeniyle YILLARA mnE

zarar gordii; magdur olduklarini belirten Ureticisiler de destek istedi. ENLENME VE

BOSANMA SAYILARI

Thrkiye'de yillara pore evlenme ve
boganma sayilanas bakilrken,
2018 yalanda 553 bin 200 kiginia
evlendigi, 142 bin 448 kizinin isc
hosandifis suprands. Gegen wildan
mingtne kadar ev ik (12 41gil ba-
s yensiyan hober adedi de 56 bin
146 olurk glirildi. Sasfa 2'de

l BELKIi DE BU YIL ZARARINA KAPATACAGIZ

8 tora yakin Uzomi sular iginds Bizim igin da maliyet atiyor. "dedi.
kalan Selguk Pokding, yagsinart  Yegmurun iglenini zorlaghrdigm
rast halnde dzimin gliyscegini - kaydeden domales dreticisi |2
sivledl. Pekdng. “Yadmur yiven Gzean: “Tahminen dekar basina
iziimisrle iigili suan igin &im yapl- 9 ion alacagima belki 5 on

ip yapilsmayacad) bell degl. Yag-  slacagiz. Malyeden gok ylksek.
rurdan dolay kuru dztimde renk. Belki de bu yil zararna kapata-
laybn ve kalile kaybi olasuyor. cahe” dive konusty, Syl 5
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Yunusemre Beladiye Bagkam D,

W ‘Duyarsiz sdrictder engeli rampasinin Mehmet Cerpi, Arkars”da kabine
tnling park etmehten vazgegmiyor. ‘5 dakdka lhyeterin, bu yol 4 ingsd 22 Eylil
Iskm var’ diye hirakiorlar ancak saniyelerin Pazar gimi] dizenkengecek olan Y-
bile anemi oldugu bu duryaca boyle bir day- nnscmre Beledivesi Geleneksel 4,
ranig byl bir sorumsuzluk. Lithen yetidiler umtdags Yagh Pehlivan Crliresle-
bu olaylan gorstin ve geredi yapilsin,' nine davel e, Sayfa 2'de
[ HUBH i | Derya Eczanesi Hilal Eczanesi Kaltaogh Ecaanesi e O
E cl | Tebefon: (2362377282 Telelon: 02362371008 Tebefon: 02362517066 7 AN DU
| Adres: i MiMeh (Sioder Adres: Carg Man 18155k, | Adres: | CeehiNzh bmi
EmHEEH | Comiyeli) 3317 Sox. Nt | NoB1E Manisa Cad Mot OUA — ";" ‘3 ag N 3 1 2 2
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BASKAN MEHMET GERGi BASKENTTE
YUNTDAGI GURESLERINE DAVET ETTi

Yunusemre Belediye Bagkan| Dr. Mehmet Cergl, Ankara'da temaslarda bulunarak
kabine tyelerini, bu yil 4'lincisi 22 Eylil Pazar guini diizenlenecek olan Yunusemre
Beledwea: Geleneksel 4. Yuntdad: Yagl Pehlivan Gireslerine davet etti.

Ankarnda gesitli ziya-

buluaan Yunu-
€151 Sinwn /
[}
Fatih Metin, AK Pa
eaki Bogkam Blleat Genel Baghan Yardim,
Anug, Ticarer Bakam Lemir Milletvekili Hamza
Rubsnr Pekoan, Genglik Dhag fe hiraryn gelen

CEVRECILERDEN SUREYYA
TABIAT PARKI TEMIZLIGI

Yunusemre
Belediyesi, bir enerji
firmas! galisanlan
ile birlikte, cevre
konusunda
duyarllik
olusturmak
amaciyla Sdrayya
Tabiat Parki'nda
terizlik yapti.
Yunasemre Beledivesi. &
enerji firmas cliganlary
et alug oy nak mnrl_ul
eeyys Tobiat Park'nda tem:
crkialifit gerceklegtindi. Edkinlik

bapsammils komsan Grma sahibi
P‘1I|Il Dagen, dzellikle cocuklanm
duyarly
bilyidk

(i

semee Belediyesi

ediyonm™ 4

semre Beladives

seyya Tabiat Parkunizs firma

de it Dogan,  qalganlars ile birlikie temizledik.

\(JI!JSL e sdiyesi (le buradi  Amacime be konuds bir Gurkinii-
¢0p taphamn etkinlifl vaptk. Biz ik ve doayarlilik alogtonmak, Me-
ne kadar lemiz clursak gevre sire slanlarndy pikaik yapan
mizde o hodu bilis olur. ¥ dasl, vda bu konuda
Cocuklarmizn shmak ading ol duyarh olmaya daver ediyo-
ba komada duyarh olmahyee Bu mum.”

EGERIA

Kadin Saghig,
Sebelik, Kigirlik

PROF.DR. HIKIETYLWZ

Waroloji ( Beyin,Kas ve Sinir hastal

arastirma ve ledavisi Epilepsi (5ar'a), Bayiimalar, Horlama, Uyky bozukluklar,
Bay agnlan, Bas donmesi |vertigo), Demans, Parkinson,
Prof Dr. MS, Inme {Felg)
Faik Mimtaz Koyuncu ERC-ENe-Far- Ll ikl
Kadin Hastahklan Merkaz Efanci Mahakes: 8 syhil Cad Mo 168 Kat 2 cairs &
e Furusesie’ Manisa

(Cetmam mobilya kargis: Yatag izari)

Dogum Uzmana

(Hafa igi mezai digi ve Cumartes| 09:00 - 14.00 saztieri arasinda
Adres:

gahgiyoraz |

lzmir Gd. 264/2 Manlsa GEW 0554 B3 19 00 - (542 736 13 37
Tel - 236 230 83 83 wel | www.profdrhikmetylimaz.com
Faks: 236 239 84 82 a-mail: yilmazhikmet@hotmail.com

YILLARA GORE
EVLENME VE

BOSANMA SAYILARI

BELLI OLDU

Tiirkiye'de yillara gore evienme ve
boganma sayilarina bakilirken, 2018
yilinda 553 bin 202 kiginin evlendigi,
142 bin 448 kisinin ise bosandig:
saptandi. Gegen yildan bugiine kadar
evlilik ile ilgili basina yansiyan haber
adedi de 56 bin 146 olarak goriildii.

ip kurnmu A jans
thi ve haganma hak-
i haberlering in-

zili basina
adedi 56 bin 146
Ay tarih arak-

finda sna haglfe altinda
taber ndetlen ise 24
Bin 446 alarsk k . hnda eviencn kisilerin sayisi
Chaell 3 401 bin 417 olurken. bosanan
kigi 34 bum BA2 olamk ka-
il ti.

grlean bas

Prof. Dr. Ciineyt TEMiz

Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmam

?‘h_’: . =Bel ve Bayun Fitklarinin Tedavisi
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MANISADA CiNAYET -

Manisa'nin Yunusemre ilgesinde 18 yasindaki geng hir kadin evinin
mutfaginda av tifegiyle basindan vurularak oidiriildii. Cinayet
sonrasi tifekle birlikte 3 ki$I gbzaltlna alindi.

fiyle basindan vorul-
il bl Ciamze
= yerde phren ai-

Clarnze Kmn y ledne sagmalann
taabet armest sanuen Sl ldi

tespit aiti, Cte yondan p
olayl, yapuklor ;e
Digmialards cinayet slphelisi (L.C.
(24, 5.C.C 28) ve H.Y.
sig afets ifekle burlikte yakalaya.

up mereuns kaldinlbda,
lay i b lanlan sornsg-
turma devam ediyor.

K[IlﬂNYAl.I SEI(EHLI IlII.ENGIlEH

Manise"tn Kuls ilgesinde,
m dilencilik yapug lge
etiriaine Bkl

u{Lli]IdL dilencilik yaparken ve-
katmyan exiplet. Yetkin B, Emre
0, ve Dalyan I¥

litken, sapheli
laran 112 A

i faile L'\!l”'

Manisa'da
Ezan Saatleri

POLIS ATASININ
izinpe,
HALKIMIZIN
i+ | | HIZMETINDEDIR.

Aksa
it

LUKS ARAG HURDAYA DONDU

Munisa'mn Eula ilgesinde
¥ 11 havamn gikisivie si-
ricisiinn direksiyon haki-
miyetini kayhettifi arg,
dnce eefllje sonm baryerlere
garperak durabildi, Kaza,
iy saaal 1030 sialanida
Ermibi- Ankam D-300 kara-
yolu Kavaeik rampes goftr
evlen civarmnda meydana
weld imilen bilgiyve stire
sk etinden Lemir
istikemetine seyar halinde
olan Mustafy Okan Lfurh
idarcsindeki 34 LL 347
plakal ks olomaobil, jan-
dirma kavaagindan geetik-
ten sonm yafisl havamn
etkisiyle koatrolden gk
Sofbr evker mevkiinde foce
refikje, dahu =onry dabari-
yerlere pamparak dumabilen
otemobil hurdays ddndi.
Kazadn yarolanen olmazken,
alomobil kullanlmae hule
seldi

Poliz ekiplari kaza ile dgili
anrugturma baglatt.

TEZGAHTAR ARANIYOR

YURTDISINDA TEKSTILDE TEZGAHTAR
OLARAK CALISACAK BEKAR KISILER
ARANIYOR

istenilen Ozellikler:

- 10 yilhiK is tecriibesi

- 28/35 yas arahifinda olmasi

Bagvuru yapacak olanlarin 25/09/2019 tarihine kadar CV'lerini
basricanuzmez@hotmail.com adresine géndermeleri
gerekmektedir. Uygun olan Kisiler telefon ile caginlacakr.

Alurokts kbrler dernefii Menisa Subesinin Altinc olagan genel kurulunun 28,08 2013 tarihinde
Peker mah 1702 sokak no:1/8 Manisa adresinde saat '12:00 dayaodmasine Yeterii Coguriuk
sapfanamamasi halinde 06,10,2019 tarihinde Yarhasanlar mah,2319 sokak no:12/C
SEHZADELER/MANISA Ddalar ve Dermakler Binasinin toplart: sslonunda saat 12 00 de agaghdakd
glindemie yapilmasina,

GUNDEM:

1)Apls

2)5ayg Durusy

3|Hvan Heyetinin segminin yapilmas
4)Raportann okunimas: mieakere ediimesi

5 15ubs Yonetim kurul asi ve yedekier, denetim kuralyu av| ve yedekleri lst kurul ve Altmokta kérlere
hizmet vakfinin asd ve yedek delagelerinin segimi

a)Dilek ve teminiler .

7 |Eapanis

SEVKIYAT ELEMANI
ARANIYOR

ERDINC TICARET BUNYESINDE
TUP VE DAMACANA SU SERVISINDE
CALISMAK UZERE A2 VE B EHLIYETLI
PERSONEL ALIMI YAPILACAKTIR.

MURACAAT
TEL: 023621372 45
ADRES: Saruhan Mah. Carsi Bulvart No73/A Sehzadeler/Manisa

INVICTA

Eonariing GTESINDE]

o
GORKEH

W ferkeentsl| s em




4.... JDERGE

14 it 2009 cCumarresi

Hober

ALTIN TAVSIYE EDILEN
SATIS FivATLARI

6,306 &
6,309 £

Cumbhuriyet: 1.818% ' 22 Ayar: 254,24 %) Yanm: 875,28 £/ Ceyrek: 439.01 1

Pamuk Fiyatlari
3,68

CekirdeksizKuru EN AZ 9,45

ST Uzim Fiyatlan ~ EN GOK : 10,10
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Garetem yali bagladi,

rum. Bu yazimda iyi bir
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nden ve sde
e siiacik ke

elidie. Stafta 1o, okdiize, o e ilgisi
gmemelidly, B
les konugmalar gocuklar bent konudan bem de

sesler ve
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Iefim vitirinler. Dengesie ddreunenienn beshica eksil-

Koniugina: FEit-
i akal:
bir
kleri

i Kendisini
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by ulon;

IY1 BIR EGITICININ NITELIKLERI

A X1 Y-,
encilere baganlar dilive
nin nicliklennden siiz

it deginda her zaman gea ve grles olmalidsr
igilere karg wicak bir yakinld: vo sevgi duyarsk
onlarly bifikte biz de mutionez. Bu nedenle derste,
opumde, canli ve piley; olan Gfremenin GFrenciter de
canl: v sen olup derstert g dle Zlerker. Amda birrath
o derslore canhlik ge

tirin Yoder ki gabo b B

@il olap incitici ve kinet olmasin,

sevdinme Ve Arkuilayga Davianma: Og-
retmenin hasars kendisin O
baghdir. Coculklar,
\'IJIL'L‘I! s

Terine sevilimmiesine:
derslerin banusi ne aliursa olsin,

sirlar,

bilmeli, aldigs dulemberi d

Kamil

,sg!.m. alustar, Bu )iizd.:u §

sy, bozuk bir mide ve m..lu. bie Biet-

atier obmahdie. Serumluluk kodo-
suylaher sorduk kerssada Gstlerine bagyumn, yle-
H:Lllkluhn wardm umam bir ¢ widerek

l.ulu ayvikan dgretmen-
|er>'.; Jum]_-r.{]gr ciler bylesi Efretmendere yal.-
lagmadsklanadan aralarna sofuklub giser

dfretimen, Snee
nderslenyle ul-

y;.‘h.-l'

2} Diirilst Olmae Ofiretmen, dilgihnee, inamg ve divea-

muslarnda cldugu gibi parnsal iserde de dilris obmali-

i i lun belih arag
neksinim lert im kulianm

e perecierin keadi Gzel

on kagimma e Kol ga-

aimmese sucy Len

Inchr, E3pretimm
|}-I‘ vermeli ve :-g‘um-u

4
nde ararmalidr, OFeetmen -

lerin buskuecu
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aldubdanm nauim
cama Ve y
mien effitim ve Gfretunde Knrgilagtgh roduklan yea-
mede herkesien gok biziline

hir demetmen ve giizetmen

abaler

‘aratics Ol ir Grol-

enerek sonmlara

lerin bzerindak y I
vie Ogretmen, aleulda i bulunma.
diit durumlnrds bu eksikbgi, kendi becerisivle
doklurmaya caliymelkhe K.\)]d_\_' taslak lar

yiti-

i1 Cahyma Ve Dinlemeyi Dileen e
I gailigrria ve dinlenme ditzenle
hidee: S geg giren

i Uy
ulngken

sumsinds dors yapmuy
san ve eoplu galismalan zamanmids bagla

A verme st i

sinefian gikmoyan, oyur

-uum mnm u-lu I!u_mdu
g Unceligi Elincde Tutma; Bie &Sretmen, .)lul.h ve

Ay acd gibi
i kalr v obulun ga
ligmn dilzeni
b} Insandan Tanma Ve Deferiendirneds Becerili

tmeden. verd aZitin bul g..'.:r—_m e ik
lamaktan kagamaz. U autemlerin zayif
yanbanm giderin. Onceliging ivi kullanan ve degerien-
diven Barermen okl caligmatarma yon vererel, kila-

i yikselebilin

tlarchie. Oretmen fdrenc |I.-mn n
v degerlendivirse, iginde de o denli Im;.mu o]ur

£ e becerisi zumanls kazandi
lagarak nesnel Kalabi
daveanin Garemmen de
rencilar u.z,.m.h-

Ofretman uzik gi- 2 yantlahilie ¢

ayrim _vlpu ugmlmcn A

kot ileride almist pereken dnlemieri dnceden
saptamal ve bunlae kerkmadan wypulsmaluse Bz
Gaemli efitzel olaylanda saflam ve vanaiz bir amghoma

SAVUNIVIA SAI_\_IAY'SiNE
MANiISA'DAN ONEMLI DESTEK

Zafer Kalkinma Ajansi, MAKIM ve Kalkinma Bakanhg
igbirliginde Manisa’da Teknokent sinirlar iginde hayata
gegirilen Endiistriyel Kalipgilik Uygulamah Teknik Egitim,
Tasanm ve AR-GE Merkezi, ASELSAN igin savunma
sanayisinin onemli ve hassas olan parcalarini titizlikle urellyor.

MAKIM'in Uluslarasasi Rekabet-
sl (UR-GE)

IrlkﬂlJI ve Tiearet
Bakanhgi warafindan destel
maova hok kozendign 2.
“Makine Kulp ve Imatawalan -
FiCat YN vesivor projesinde pa-
ligmalar ibm heayls siricyor 5y
dnce kurulan Manisa Kelip ve

Makine imalasgilan Dernefi
(MAKIN ) 50 Girma dyesi ve wp-
lain 3 bin galsaniyla dnemil pro-

jelare & atmaya devarm

Uyelerinm il em( kapasitelering
pazar paylanm artrmek igin gay-
et pasterdiklering kaydeden
MAKIM Hegkant Abduarrabim
Arslon bu kapsamda gesitli proje-
ler geligtirdiklering ve bunlann

drerek hayai geginldigi-
i

Mutrign Celal
Bayar Universitasi Teknokeat ile
birlikte ortak bie galismae igiade
olduklanni anlt “Chnly-
rin hagham@ sonradan hizim de

2 Savunma Sanay: Tekneloji
Geligtinme Kimesi (MASTEK)
uuhu ki Tanie projenia de proj
1z, Oradakl biin pro
sinde MAKIM olemk
varie, Bu projeler ivinde
SEKTOF dernaginin murlaka ol mns
gerekiyar. Bues en uypan demek

rekli i igeyiz, Unive
gini gergek anl
biz haglarmk™ dedi
SAVUNMA SANAYISI
Igin ONEMLI
PARCALAR
URETILIYOR
Endistnyel Kalipgalik Uvgula-
mah Teknik
AR-GE Merke
isi iin dncmli pargelan
N igin Greltiklerinin de
Arclan, "Burada §
rallikli bir tezgah var
Buau Zafer Kalk
i rir miktar destedi tle bu m
ke iy Bimay ofugturduk. Simdi

1m, Tasirim v

ade savunma sa

a Ajunsunmn

rencilerine yinelik hem de kemdi
iyelerimize.
liganlanas panelik hurt efitim-

sanayicilerimize, ¢o-

fer veriyoruz, Faydah olmaya

walistyoruz. Bu wegeh, 3 chsen
iS5 : dedifimle, Komple ka-
ebildigi, a¢ils

iz H|| erg
ASELSAN s
ikie zel bir purpa yapryarez,
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va Y

e verd i
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| ifnde eniler Bu ko-
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Ligayorue.” diye konugto.

Sekidrde hizmet veren Tekno-
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sdyledi
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likbe savunma so-
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bilmek gibi bar ga-
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liyormz. Oniimitedek
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ekl
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5 esuyln

Bu hefis Satlimi cle alalim.
Kainattaki higbir yey pereksiz de
het gevin hir var oitma sehehi var

elementinin yoneticisidir, hava
rende ki her geyi boza
Clenegin maydanoz ya da masuly

bitkil
rumayn ve carlamayi ba
i ikecdgfader. Hig et dig.

bir

£il ve her cismin,

Satlim Yedik Astrolojide tim hastaliklarden so

k Astrokoji de Satilrn hava

v yikic

koymadan diserde beklettiniz, bir
hava elementine maraz kalds
{81 bu hava elementi-
beklatilir mi? ET
tre sonrs haveylaiSetlen) ve ¢lelimeye temas
ettifi igin boxulmava baglar. Chdalarin wzun siire

_ BIRAZ DA GEZEGENLERIN
MISYONUNDAN BAHSEDELIM MI?

havayla temas ctmelen glirfimelerine yol agar, in-

sumin durumy da gok farkh degildiv. Hava bizin

iein hayard bir glementiic ama insanin birgak has-

i latlenmig-

aldanaz ve dolaba
dre sonra b
sin ku-

giade nefe.

taligs de hava slementing kullanmay: bl

igin ortova ¢ikar, Hava eleme

igin hastabikur dedik ama simdi 5
ber lemsiliyetine gelelim. Satien kiginm yagam
sunlufuny kontrol eder ve vzu
sidir. Yani havi { Saibn) hem b

edifi
mi inzama kol
nsanlar dofna

lan

sandar nefes aldiklanim zannediyor ama kag kigi
ine odaklanip, derin derin ve dogdru
ncfies aliyor? Insanlar derin neles slmayt bile une-

vagam lemsilei

nikleri g

imsana Gfreten ilimkerdir.
havay netas

yagumi

yoa, meditusyen divorue ama birgok insan bu
koaulan inancsal olarak almkavabilivor ®iz gin
inang hoyutuna ok lapmayornz.

Ruhsnl saf ihnimizin dingialegmes |cm -
hntlamak. »sadhik igin kulland
rapisi olarak dederlendirelim bur
ilimlerde kigh kenal sefasine o
lar ve dofru aefes almay: Sgrenis. Dubru nefies
almak. hevayr dofru kulL‘mmnk &kl vagamak
igin qok deemli bir cthendic Eski ilimlere dnem
verin ve bu iimiber fatbik edin ¢inki bilrelic gs-

gi bilir. gt eski hil-
u.‘lorm e hn:lhgu yopa, meditagyon, nefes tek-
ibi kadim ilimler msanlarm havanin i
{Sativa'ling yikicdigeyla sasil bag edebileccklerini yE
Bir kere hustalik yupian
Zetsizlent sayesinde dogru
digaizda Satlien'lin differ temsiliyeti olan wzun
clde ederainiz. Yoga, meditasyon, nefos
cgeersizlen evrenin vikio etkilerine kars
rin hige brakiklan dokidnlendiv Ban difi ile

kiler i

dir.

law ki

kilerde gu andaki mnsanlarn cebaletite kargm es-
il dlzeni ayrintile jekilde tanmiglardir ve
bu nedenle eskilenn ghaterdidi yoldan gitmek,

nf” insanin Renling kurtarmizk icin ek garesi-

kyiizlindeki ker bir

Y

Kile-

cnerjisi var ve bizlere yansitu g dzellikh
Yeryizindeki her canh yansiyvan bu enerjilerle
BOCinlesir ve yansiyam yansite

Enerjiniz bol oloun.

¢ de var.

Manisa'da din sabah saatlerinde baslayan ve giin boyu etkili olan
siddelli yagmur, kurutulmak Gzere sergi alanlanna serilen Gzimlere
ve hasadi devam eden domatese zarar verdi. Yagmur sonrasi
ureticiler, magdur olduklarim ve destek beklediklerini soyledi.

Manisa'da dil sobah erken sant-
lerinde baslavan ve giln boyu
dlevim eden sidderlt yagmur \‘I: ]
tanm gruzilerinde zarara ned
aldu. En bilviik zarars b
rek kurulmak lzere ser

Toplarimak Grereyken,
yafmurdan dolay
Biliyiik zarar
whedaklerini
kaydaden
dretici-
ler,
dikering
saligp L
gkl

mast
noklasinda
warkililers
qagnda bu-
Tuedu,

UZUMDE KALITE VE
RENK KAYEI OLUSTU
Yurusemne ilgesi Tepinar M-

hallesi Kigik Amactk mavii-

Kelan Seluk Pekding, val,
i izl

Tekding, govle
Ubmleronia Kestik.
ook @z hir kismin kaldirdik.
Buglia pelen erken mur bizi

zora sokiu. Busunl;

anh |ILsu e
celotinde havs hir
magdur olan gittgilerimi
Suan ba tlgelerde ke
Tufmur yiven dxiimlerke ilgili
Suan gl alim yapip yapu k-
yacad balli d2gil. Yogmuardan do-
lawr korw Bzimde renk kovba ve

kalite kavh
aluguver. Bizim igin de maliven

auyor Toplanmesinda sirekli ak-
BT Y i ||g|f Cifimeste Bir o -
rafa bir b i
bir uzzun sl

kun..lu..}.. alizac
gz Yaklagik 8 tonn vakin Gzii-
milmm b halde. Y

URETICI MAGDUR
OLACAK
Bir diger theltm Gredicisi Mastafi
Ulliudemur, yagighars takip aimele-
vine mimen yadmura hazidikae
wakalondklanm belimt. Yofmur-

Lishian
a gtesi halimde fie-
cafin ifsde eden

Dotuden dalavi gba-
ler zeg uyanan bedm salkinlan-
b amare kabmasindon
dolagt gag Gzim esimine hagla.
dik. Uzimlerimiz yagan yog-
murda serpide kaldi. losallah have
erken agarsa serbellemesing ya-
parak, kurnimanin arkasin-
dan kaldwmaya devam
o edecedz Benim yokla-
stk 7 ton maksuliim
Kilth. Erken geldigin-
den dolayr yadisa ya-

kaybire neden olur. Bu
aramler taban fiyann al-
gt zamanda

s
olacak” dive Lulm\th
“BU YILI ZARARINA
KAPATABILIRIZ"
Yabmuran iglering zarkagirdgim
kavdeden domates Tre 1 lga
Cizcan, “28 dekar domates ekiik.

Dromatesn fiyatlan gok diisik. <
K rnw Ve ds Mmls arasmda gidi-

in maliveti 3 bin

lera. Ot dg den gikamaye-
cafie. Sinuki bir de yafmor yagdi
Yagmurdan dolays da firiin tarkada
glirdmaye bagladi. Yetkililerden

yardim beklivone. Gegen sene 70
kuruse salgabk domates satnk, bu

seme 40 kury. 20 dekar alanda
daha drtnlenmiz oplanmadi
Yagmurun erken yagmasi iginizi
zorlegtwds, Daka fnels yodmasn
hulinde tarladan hiy keldimmays-

dreen dekar baging 9
tisn alacafiima belki § 1on alaca-
Eee Mabiyetleri cok yiiksele Baiki
de byl zaranma Kapatacaf e
dedi.

HASAN TUREK ANADOLU LiSESi PROJESINE

Manisa Hasan Tiirek Anadolu Lisesi, iki projede 59 bin 500
Euro hibe destegi alacak. Okul Miidiirii Omer Bozoglu,
destek aldiklari projeler hakkinda bilgi verdi.

Manisa Heszan Torek Anadolu Li
acsk ikl projede 539 bin 500
hibe destefi alacak. Dis fske
kanlgd, Avrapa Birligi bagkanhig
tarafindan ¥ uriltulen Erasimus +
Dragram Okullar Arssi Stratejib
Crrtakliklar faaliyer Kapswninda
2012 Teklil Cagr=s Dineminde
an ‘Uiengler hirleglirerek
avte bilincinin arirlmas.

{RECAT Raising Envirerancninl
A swith Coml Teens)

v "evre ve spar yoluyla geng-
lere kilrirlerarnsi firsatlary sun-
mak- MOVES (Multicultural
Orecasions Via Eovironment and
Sporisibaghikle proje wklifler wp-
59 ban SO0 Euto hibe des-
e kabul edild. Proje

lame

Kamyn Ogret.
meai Bohar Tiryakinglu yopiyor
PROJE, 4 TEMA
0ZERINE KURULU

Gengler) batlestiterek cevee hilin-
cinmn srtweilmas (RECAT) Proje
staden bahseden Okul MAdis
Omer Buzogly, *Almanys koordi-

dinde yliriilecek REACT
m ortaklan Ispenva,
Fransa, Estonya’dan lise ve dengi
akullar Torkiye denl okul, Hasan
Tiirek Anadolu Lisesi ve IMKE
cki ve Teknik Anadolu Lise

, pevre bilin-

uygulamatarna dlginin
sadur Hava, toprak, su kielilifi ve
sifir atic elarek 4 tema Qecring

kurudan projede kanhmcilar labo-

ramvar abismalan ve teknik #ya-
retler pergeklestirecekler” dedi.
FARKLI SPOR DALLARI
TANITILACAK VE
DENEYIMLENECEK
Gevre ve spor yoluyla genglere
klltilerasus forsatlan sunmak

lonye koordinabiligiande vinti-
leceding kaydeden Bueodiu,

“MOVES projesinin we araklar,
lialys, Poriekiz, Letoayadan lise
v dengr okullar ile Tirkiye 'den 2
wicul, Hesun Torek Ansdoly Lisesi
ve IMKB Mesleki ve Teknik Anp-
dolu Lesegidir. Pra
yajam sirdirshilmel
akiivitenin artmlsasinin doemin
wurgulomeayi amayhmukadar,
Proje hoyunca gegithi apor aknvi-
teleri pergeklegtinilecek, saminer-
ler dilzenlenccek, profesvoncl

sporeular ile grlsmeler yapala-

cak. fiurkh spor dallan tonsnlacak

ve deneme mkansunubmakin™

diye koniugiu

40 OGRENCI 16 OKUL
PERSONELI
TOPLANTILARA

KATILACAK

Hoge
ek

cek '\erlm m yurt

mas v kiiltieel kdprilarin Jural
maase gibi anaglenn vem sun ulus
dtesi kagamimlann yerel anlamda

okul ve vakin gavrede yaymnlngn-
rilmass pihi fark b amaglan da bu-
lunmsktadie, S8z konu

goklegrarilocek |~m|
Hasen Threk Avsdolu Liscsiiden
wplem 40 Gdrenci ve 16 okul per-
sonelinm katlmasg: plantanmaki.

i i1k ulbus Geesi top
tnm Subat 20207de [alya ve
RMart 2000 taribinde lspanyaya
gergeklaginilmesi plaglanmakiz
o dedi-Ozlem SAHIN
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KAMU KURUMLARI

ANISA VALILIGI

FIYALE EGITIM TUBAY RONUTANLIGE
Wastisa BOYORSERIR BELEDEYES|
CUMHURIYET BAZSAGLAE.

celd REXTAALOEN:

3191823 57 90

31 4 H2-231 4633

231 1528231 4580
20

AAKANL IS,

L EBHE BASKANLGE:
£ SELEDIVE BagiAldiGe
MASIEA ARSIN LAY CURLINL

BAKANLIKLARIN IL TESKILF\TL&B]

RASHH (LAN KURLILIL
ILAFET YE ACIL DR
SOSTAL GOVENLIK L

KIS,

GEMCLIK SPOR ILMODURLUGY
ILKLILTOR YE TURIZM MUDURLIEL
METEROLO] 0 DCORLIGE:

PARTILERIN iL TESHILATLI;III

AK PRATE L BAZKANLIG!
CHR L BASKASLIGL
MHE L BASCANLIG
11 PARTY I SASHANLIGH

EMNIYET-ASAYIS

LMhLmM\«:mulm\u"
LEw CRLDGD

E MODORLOG

BOLGE TRAFIK MODORLOS )

ACIL DURUM NUMARALARI
ACIL GAGRI MERKEZI: 112

JANDARMA POLEE, ACIL SERVIE, ITFAIVE. ORMAN YANGIM
ZAEITA

TUKETIC| HAKLAR:
U ARIZA

ELERKTRIK ARIZA
GENAZE IGLENLER|

SAGLIK KURUMLARI

MANISA DEVLET HASTANES!

MIRKER EFEwGI DEVLET HASTANES]
MOREE SINAS GOCUK HASTAMESE
MANIEA DOEUM EVE JAEN
RUH VE SINIR HASTALIKLAR| HASTANESE 212 29 50
OZEL IZMIR KARDIYDUOJ DAL MERKEZE 237 4242
230 00 L2425
‘|‘I1.A_ HASTANESL 30202 02

2340803
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Sahzadalar Zabita Mib 2516 81
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Manise Seyanat 210370
Diogar: 231 1504
Onur alR 337 7757
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¥ m
131 10 50 3
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Asurede porsiyon kontroliine dikkat!

ASURENIN 5 ONEMLI FAYDASI

Harlik
va

beraberhik, dayanisma

natin simgesi olan

apur] aym zomanda sengin

dan da zeapin hir be
oldufiundan tiketicken agirya
kagmamaly, porsiven mikia-
rinie dikkat edibmelidir. Cra-
fama | kase agure 300- 350
kaloedir. Ozellikle diyabet
lor dikkethi ket
diyor i}ulunn— ve
Drecin.
agisindan §
Baemli faydasan anlart,
dnemli uyanlar ve dnerilerde

apuTEnin &

bralumcu.
Bagirsak saghgim
koruyor

imi ve har

Sk
suk harckeilerini
kahezhik son-
hiliyor Huo ne-
li grdalarla
Ih.%l..-\mm tmemli

Az su

vagam baj

ethile:
g
deale vilkszk

Agurenin
tgerisinde bulunan kurubikla-
willerin 1 oram yviiksek ol-

dhuys ig i bagirsik saflgim

wak kabazlik soru-
liyor, Asure iginde

2 sahiptir. Bu sa-
yede badirsak hareketlerini
artirarak kabieik sor
gelie
Kolesterolii
digliriiyor
Ligendifi fod
Lo wikk-

tun iyl

la ennega 1 igerdi-
vede kalpsterold
ditgiiriiyor, kalp ve damar sad-
D koruyor. Bu nedenle
n dlo-

werekivor
Unutkanhk sorununa
iyi geliyor

Unutkanligin bir ok sebebs
wlmikla birlitie B vitaminin-
den yetersiz beslenmek wnal-

keanlily artsiyor Agureain

misler
bol miktarda B, E vitaminls
igerdiginden, by vitaminler

iginde ver alen kumy

Iuym sagligin ko

lglendin
Lik probles igin de ¢Gelim
olabilivor,

Anne siitini
arhinyor

Aguez iperdlifi bitkisel kay

nokh protein sayesinde anne

tivacing da kar

sfum yaptikinn Gy
thikla il

1kl1 bir

ke dikkat

tatly ablemarifi ola

gekiyor. Mk fig
nemde s, iper
rubaklugillerden d ayl gar
acahilect

enlmemels
Stresi azaltiyor
Asure sizleme

nce veya pi-
a kadils

fin

sirirken ice
ek, badeim, ce
kuruyemisler igerdig vitamin
v minera | sayesmde stres
netuning

vit-
katks sagliyor Kuns.
anda
ba"laJLuk sistemnine yar

yemigler wyni za

& asitlen igeriyar
Ozellikle badem protain, lif

ve potasyumdan zenging ayin
adrnanda sl
Kilerini dmlers ¥
olabilacek Nacin ve Ribofla
vin gibi vitaminler de igeri-

yur
Agure yaparken
dikkat!
Beslenme ve Diyet Uzmanm
Jzcan " Agure: igeri-
sindeki kurubaklagiller, kum-
yemisler ve kum mey

vel?

ik tarda

aginde

in faydalasin ar-
pigirme yleilemi

asalye gibi kurubnldagi)

ler ayn ayr haglamp baglamo
suyu muilaka dikilmel;

Biylece kigide gaz ve gigkin-

11k hdssi yasa

Agure yopark
fazda geker koyn
kur fizlim, imcir ve kuro ka-
west ikl ey velerin miknm
artermarnz da daha saglikh
alacakue™ diyor,
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Manisa'da Denge Gazetesi
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S st ey Manisa Bayi Satig Yerleri
1- Doda Aligveris Merkez)
eyrek 300 TL + KDV 400 TL + KDV 2- Doruk Marhet
2 Yéntam Market
4-Dostlar Gida Pazan
Yanm 450 TL+ KDV £00 TL+ KDV E- Kurgun Bide
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Tam 650 TL + KDV 1000 TL = KDY 7= Makusan Manisa
8- Erding Ticaret Milangae
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TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta zirvenin
sahibi olan Manisa FK, yarin
karsilagacadl Hekimoglu Trabzon
magina odakland. Siyah beyazlh
takim sahadan galibiyetle ayriip
3'te 3 yapmanin planlarini yapiyor.
TFF 2. Lig Beyaz Grup'ta yapiu agiklamada, “Tak
baglangig hedefimiz sahadan 3 puanks
Cull hip alitiyele
irmiek. B asnmakion
viduglineemiz yok. Ta-

ay. s

lnswnezin da dos-
Iz saladan 3

puonle
FUTILED [Ty -

1l 24
KARSILASMANIN
HAKEMI
OGUZHAN
UGURLU

Wizamenin Calskan

dlistnda eksik bl yor

“KAZANMAKTAN

BASKA

DUSUNCEMIZ
YOK"

ol Kudiihii Ted-

lammil Erte-

Manisa F
mik Lige
Keint, yacmki mag dncesinde

HEDEF YENIDEN SUPER LIG

Akhisarspor Bagkani Huseyin Eryiiksel, TFF 1. Lig'in 4. haftasinda konuk clacag:
Menemen magi oncesl yaptidi agiklamada, bu sene gelecekten tmitli oldugunu
sdyleyerek, "Insallah Allah'in izniyle tekrar Siiper Lig's gikacagiz” dedi.

1H|i~<|t>ps'r akgam yermeginde birarnys  livorkr Bu taibd ki bisim sempamai sunsi gikarilan Sokol Cikalleshi igin
eldi. Vemekie \\,lk Larda bulunan dahs da yilkselimemize naden alacakne giklamalarda bulussn Eryiiksal, “Hu
e hr akom Biz dz buna doha bazirdeh clacagiz, lizde Biz diger yabanc: ayuncularimz-

Bunua du altmdan kalkacagez ingullah™  dana belli bie miktar indirim telep ctik.
seklinde Luliul:iln. SoKo! e bugdiine Kadar bu mesa
CIKALLESHI'YE VmamISTK, Atcak o da bir fed ; : el , .
A tul‘m L TE EKKUR likta bulundu, anlagma safladik ve bun tegekkile cderim, Sokol bizim 2 senc mag performans crtadn, mgallah be
Lig'den goler Transf: § cise b sive kala i, dan sonse yolumuza devam etme karan daha sdzksmeli oy uncuimue, Takima sene de ondan istifade edecediz™ diye
s ansfer sezonana kisa bir sire kala 1 ' ! i :
vani ligin iy biviklerinde biri g it : i aldik, Kendilering hem de mennjerine  U¥UM Sa2iayacaing naniyoruz. Milll k‘"‘"“l' 5
2 : BOTON AKHISAR'|

YANIMIZDA GORMEK
IsTIYORUZ"
Akhisarzpor Teknik Direktfiei Meh-
mot Altiparmak ise terafinclare cafrida
bulunurak, “Oneclikle ikt iz by
bily ik voldz bliin AKhisar™y yanmizds
etk ml;‘mua Hu Bir bagkingg,

d.i_n'un ﬁncm 3
nunda maves myimda gal
siper Ligre ¢ikacagiz” ifadelerini kul-
Lanch

Turgutle Belediyesi Backathol  bolealarm yetighmmeyi hedais 2000 il= 2014 yag graplar
Akndemi’de kig déinemi ka livor Komu

ilgili agiklama.  arasindaki pocuklanmiz bo
az-kigspor larda buluson Turguty kurston faydalonabilie. Ond-
1yla caliy- miledeki yil
firen Tirguri Ksmimizin B
Aka ol Akadetni'de kig &b \Lr alacagn v
Zin basket- yitlarsmaza bagladibke.

SALIHLI BELEDIYESPOR SIRKETLESIYOR

Spor Toto Bolgesel Amatdr Ligi ekibi Salihli Belediyespor, olagan genel kurul toplantisini
geroekleshrerek yeni yonehm[m sectn Toplantida yonetim kuruluna sirketlesme yetkisi verildi.

isiM VE RENK futholu beledivespor kuliby dnyesm-
gormei ve ik o BELIRLENDI

wardim topla

witlun

Sosyal Isler Mivdarligine
bagvarmalan yeteridir” g2k

larini yetigtiemeyi b~ linde konegio.

i tm—\e-u.nnn,.-n.l
geael kueul toplaniisands
¥nn Rasim Pasy, sgklumalorda e lispor efsanesi
lundu. Paga, "Bizim bltln ivt nivetli yamiz devam edivar ve 1
gabakanmza mg ingemilanmz 1le furkola adn
parieniom dzlenan glin
turmak ipin Belediye Bagkameuz

beyez engivie
cte devretme knrn

AVUG-
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va ieyekkile netleme kunthy

Yildinm we {fvas Yoml din
olugh
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