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| Yunusemre Bel ‘
| yesi'nin bu yl 2.8 - |
| zenledigi Yunus Emre |
| Ginleri ilgenin gegitli |
noktalarinda gergeklesti- |
! rilen etkinliklerle devam
W1 ediyor. 2. Uluslararasi

Yunus Emre Giinleri
kapsaminda dilzenlenen |
B etkinlikler biyilk begeni
B topluyor. ) SAYFA 2'DE
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www.manisadagundem.com 50 Kurus |

H secimlerinde
yargiyl tamamen ele
gecirmek istediler

Manisa Cumhuri-
vet Bagsavcis) Akif
Celalettin Simsek
sosyal medya he-
sabr (izerinden, 2
yil énce 12 Ekim
5014 tarihinde ger-
ceklesen HSYK se-
7 cimlerini degerlen-
[T dirdli. ) SAYFA 4'TE

Soma davasi Milge
Anli ve MiT’ kadar
uzandi |

Soma dava-
sinda Soma Ka-
mir Isletmeleri
AS. Yonetim
Kurulu Baskan
Can Glrkan'm
avukati Abdur-
rahman Gok, |
Mage Anl'dan
ve MiT'ten delil
istedi, m4'TE

65 yas
kusakh Ki

Manisa'da yasayan 65 yagindaki dis hekimi
Huseyin Tezer, llerlemis yasina ragmen kick boks
sparunda siyah kusak }(azandl‘ W SAYFA 9'DA

i I
Kaybolan yash adam

9 ay sonra dlil bulundu
Manisa Sehzadeler fice- : T
5| Karaoglanli Mahalle-
5i'ndeki evinden 4 Oc|
2016 tarihinde gikan 9
yagindaki Necmi Avc
ay sonra bugtin Kirtik
Mezarligr'nin 4 kilome
ylkseklikte Spil Dady’
eteklerindeki ormaniik
alanda oll ofarak bul
du. N SAYFA T'DE

i Oynatmaya
" az kalmisty,
doktorlan

Yunusemre
Belediyesi’nin

Méi:lis’te
== TARTISMASI
eski Mayapark el

olarak bilinen Madde OV~
alanda emsal SRS cokiuguyla ¢ VT |
) " . TP H ¥ "
artls’lnl Tden : reddedildi - &y prr)
2.75%e gikarmak Rl | : i
istemesi Bagkan
. PR
Cengiz Ergin’in 3 :
MHP ve CHP gru- : = 3
plarinin tepkisine ' - :
neden oldu e
‘Sizi halka sikayet ederiz’ | MHP ve CHP’den tepki Ben de dilekce vereyim! Reddetme gerekgeniz yok!
K Partili Yunusemre Belediyesi YLmu.nemm Belediyesi'nin bu tale- iz konusu alanda yapilacak degi- Y Belediye Bagkam Meh-
findan Horozkiy Mahalle- bini Biiytiksehir Meclisi'nin onay- iklifrin hukuksuz olacagmi savu- met Cergl ise, bu algnin yillardur
si'nde eski Mayapark olarak bilinen  lamasinin Kijtit bir karar olacagam ifa- nan Bilyd ksehir Belediyesi'nin mezbelelik sekilde durdugunu, 77 or-
alanda emsal degerini I'den 2.75've  de eden MHP'li Meclis Oyesi Mehmet  MHP'l Baskan Cengiz Ergiin, “Ben takl: bir kooperatife ail avazide kendi-
cikarmak istemesi MHP'li ve CHP"Li  Palabiyik ise, “Burada bir usul hatas de yarin dilekge vereyim. Uncuboz- lerine ait bir alan huluimadifim an-
meclis (iyelerinin tepkisine neden vardir, Bu kotit bir karar olur, digerle- kiy'deki biitiin arazilerime 2.75em-  cak yapilacak emgal artig ile birlikte
oldu. Madde ile ilk soz alan AK Parti  re kétil bir emsal olur. Rant kazandi-  sal istiyorum. Burada kamuya ait ol-  Yunusemre Belediyesi'nin burada di-
Grup Bagkam Zilfikar Giirean, “Bu_ i, bunun hesabin veremeyiz” dedi.  mayan ige onay veremeyiz, Emsal ar-  fiin salonu, fuaye alan|gibi yerleri
hizmetin oninde durdursaniz sizi ka- CHP Grup Bagkanvekili Zeki Bilgin  Liginin uygun olmadifn herkes tarafin- kazanacagim soyledi ve “Burada
muoyunh gikayet ederiz. Tepld gister- de, digger emsal artigi taleplerinin dni- dan bilinen bir seydir. 13 bin 500 met-  kamu yarar1 var, mezhelelik ortadan

menizin ve kabul etmemenizin nil acacajn gerekeesiyle maddeye re ingaat yapilacak yere 38 bin metre- kalkacak. Kabul etmene gerekgeniz
nedeninj halka agiklarsinz!” dedi. olumsuz baktiklarim siyledi. lik ingaat yapmak istiyorsunuz " dedi. yok." dedi. ) SAYFA 7'0E

OHAL devam etmeli, §:111{ |11 anlasmadaii zi'lm,'yoli'!'

teror T 01174 =L L (=L LB ipnin Manisa Milletveili Tur Yildiz Biger ve Edime Millstvekili Okan Gaytanciogiu

Wi olagandsti Harin 3 SRENAGTE ortak bir basin agiklamasi yaparak Putin ile yapilan anlasmada (ziman hala
'Tg:;q‘“ g!;"'f:‘:ime yasakli Grinler listesinde oldugunu da ifade ederken, ticaret hacminde ciddi bir gelir
RS OrinG olan 0zGmdan ver almamasinin sebebinin aciklanmasi gerektigini de ifade ettiler
alan Grup Bagkanveki-
Ii Erkan Akgay, "Ulke-
mizi OHAL'e gitiren
sebeplerin tahammil
ve kontrol édilebiliy
diizeye gelinceye ka-
dar OHAL devam et-
melidir. OHAL FE-

S T0le ve her trlD te-

CHP'nin Manisa kas uygulamalarin
Milletvekili Tur Yil-  sert hir dille elegtir-
diz Biger ve Edirne  di. Manisali Vekil Bi-
Milletvekili Okan cer, “‘Bagn bak {iziim
Gaytaneioglu olsun yemeye yiziin
TEMM'de ortak bir  olsun demigler.
basin agklamas ya-  Gida, Tarim ve Hay-
parak {iziim {iretici- vancilik Bakan
lerinin sorunlarini fiziim {ireticisinin

o R s e T

ikisini de o 6gretmen yetistirdi! |~ £ yégltrgfn
| L__J L | 570 CHE Grup Bag- -

| n Ple B o 1kalklvgr

| e CAT U e - ' pamuga

destek

| willan arasinda Ma-

nisa Gazi Ilkolu-
lu'nda Ozgiir Ozel'in
| ve 1970-1975 yilla-
rinda da Semih Ba-
laban'in ilkolul 6§
retmeni olan Gillse-
ren Hasyamanlar't
{zmir'de ziyaret etti.
N SAYFA 6'DA
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Yunusemre Belediyesi'nin
bu yil 2.8ini dizenledifi
Yunus Emre Giinleri ilgenin
cesitli noktalarinda gergekles-
tirilen etkinliklerle devam
ediyor. 2. Uluslararas: Yunus
Emre Giinleri kapsaminda.
ditzenlenen etkinlikler bityik
bejieni toplayor. ligenin 3 ayri
noktasinda kurulan sahne:
lerde ilahi ve kasideler
okundu. Program kapsa-
minda Hafsa Sultan Par-
la'nda kurulan Kubbeli
Han'da Yunus Emre Beledi-
yesi Tasavvuf Musikisi toplu-
lugu sdhne ahirken; dinleti
Sncesi vatandaglara agure
ikram edildi. Ayn-1 Al de
Giizel Sanatlar Lisesi Tiirk
Halk Milzigi Korosu, Seyh
Fenari Camisi yaninda ise Ta-
savvuf Musikisi tophilugu
vardi, Unlii Tiirk Dilgiinirii
Yunus Emre’nin qurl-,n
birgok deerli esarin seslendi-
rildigi dinletilere ilgi ynﬁnn
oldu. Haber Merkezi

fabrikas1”

G(NCEL Giindem

derin izdiist
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imu bu serglde

gllerin esel yaratmis ola
sanateilara her anlfamda d-mk
oldugunu belirtti, Aksoy, “Yakin
zamanda acilacak ola) Fatih Ser-
ol Salonu ile Manisa'yi daha mo-
dern bir sanat galerisi kazandir-
mis olacadiz. Kiiltiirel etkinlikle-
rimiz de olmaya devam edecek”

diye konustu. Haber Merkezl
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z diyaloglar nede-
sofdrleri, 3 giin bo-
onetimi’ egitimi ald

Oynatmaya az
DOKTORLARI

Manisa’da sorunlu yolcularla yasadiklari olums
niyle travma yasamaya baslayan halk otobiisti
yunca isin uzmanindan ‘Gfke kontrolii ve stres

Manisa Sehzadeler ve Yunusemre ilgele-
rinde hinlerce vatandagin eylerine ve is-
yerlerine tamgmasini sajzlayan Sehirici
Denetimli Ozel Halk Otobislerinde gb-
vevli 350 gofor, tzellikle ticretsiz taginan
yoleularla yagadiklar olumsuz diyaloglar
travma larina neden oldu.

Manisa'da éizel halk otobils yinetimi
otobiis gofirlerini i gin boyunca *Ofke
kontrolil ve Stres yonetimi ' seminerine
tahii tuttu, Halk Otobis Soférleri, Um-
mehan Elginkan Mesleki ve Teknik Egi-
tim Merkezindeki ‘Ofke Kontrolii’
seminerinde karsilarmdaki Uzman Dilek
Selguk'a dert yandilar,

Soforler, “Hocam bu 85 yag tistil ve fic-
retsizler bizi yoruyor. 65 yag Usti olanla-
rin bazilar inamn sadece hedava diye
evlerinin ¢piini atmak igin bile araci
kullamyorlar, Evinin altinda ekmek bula-
madif iin ileriki duraga kadar otobiisi
kullanyorlar. Bu da bizleri demoralize
ediyor. Aksama kadar saatlerce direksi-
yon salladifimuz dilglintirseniz vay bizim
halimize. Nasil hastalarin doktor segme
halkk: olduj gibi biz otobils soférlerinde
hat segme dzgiirligi olmah, Engellilerin
digindaki yoleularimiz ‘Gel gofor arkndas
5u egyalarimi otobiistin arkasina yerlesti-
riverelim’ diyorlar. Tabi ki bunun miim-
kiin olamayacagm styledigimizde yoleu
ile aramizdaki olumsuz diyalog yol boyu
siirityor. Yoleularimizdan bize anlayigh ol-
malarim istiyoruz” diye hep bir agizdan

hasart minimuma indirgeye bilirsiniz.” di- (rzel Halk Otobisleri Kooperatifleri
yerek goftrlere yol gosterdi, Bagkam Erdofan Akutmni-: ise gofirlere

T - - : verilen seminerlerin bityitk yarar saglaya-
GULER YUZLU OLUN e allin gizerek; “(ylkullnﬂn agimn

Biiyiikgehir statiisine heniiz yeni geg- syla hirlikte yoleu hacminde artig

mig olan yerlegim bolgelerimizdeki ula- yaganan otobiislerimizde yatandaglari-
simlarda buna benzer sorunlarlasik sik huza daha kaliteli bir b i
karsilagabilineceine de isaret eden Dilek gdina ve tim siiriiciile
Selguk; “Ozellikle mutlak giler yitalt ko- |
r ian vaz gec lisiniz, Tabi ki
fmaj dn Bnemli. Aracimzin igerisine sika-
cagniniz kokuya kadar diklkatli olmahsiniz.

bilmek

met verel

atki yapacaktir, Ote yandn da bu
r golbrlerimizin sorunlarina resel

dert yandilar. Elverdiginiz dlciide sik givinin, Gitnlik sg-  aimalanm saglayacaktir. Hafta sonlarim
< kal tragimiz olun, mutlak kraval tikarsa- deferlendirerck gruplar halinde g giind
ONLARLA EMPATI YAPIN iz dzgliveniniz size sorunsuz bir giin ge apsayan bu seminerler, Iy hayatinda ya-

“(yfke Kontrolii ve se Stres yénetimi”
seminerini veren Insan Kaynaklan Stra-
teji Uzman Dilek Selcuk; "Kargilagtifziniz
sorunlarin sizleri yormasma ve tikenmis-
lik sendromuna sokmamag igin empati
yolunu segin. Empati sayeginde sorunla-
in yol agabileceg lizerinizdeki ol

Kore Gazisi’ne scC

Akhigarh Kore guzisi 84 yagmdaki Ahmet Oz-
demir, tedavi girdigil Soma'daki hastanede ha-
yatim kaybetti. Ozdemir, dilzenlenen askeri
torenle topraga verildi.

Uzun siiredir rahatsizhifn nedeniyle Soma'daki
bir hastanede tedavi goren evli ve 4 qocuk babast
Kore Gazisi Ahmet Ozdemir hayatint kaybetti.
Akhisarin Ballicn Mahallesindeki camide kilinan
fifle nam ardindan i evinden alinan
Ahmet Ozdemir'in naagt mahalle meydanina ge-
tirildi. Burada kilman cenaze namazinin ardm-
dan merhum Ozdemir, askerlerin ve gazilerin
omuzlar Gstiinde tagimarak topraga verildi,

Cenaze tirenine, Akhisar Kaymakam Kaan
Peker, Jandarma Komutam Binbag Mete Demir,
Akhisar Belediye Bagkan yardimeisi Ali Velestin,
Akhisar Miiftiisii Yasuf Evig, Akhisar CHP Ilge
Bagkam [smail Sahin, Gaziler Dernegi tiyeleri ve
ok sayida vatandag katilds, THA

girmenize de yardime olacakbir. Bakin o sadiklar stresin aile yasantimina da olum-
zaman size negatif enerji veren Halkin uz yonde etkileri bu seminer sayesinde
tavri da size pire degisti girdeoksiniz,  eve artik daha rahal ve daha mutlu gide-
Bam arkadaglariniz bunlan uygdladiiin- sekler. Soforlerimizi ruhsal anlamda bu
dan dolay: vatandaglarca tereih édilen so- ¢ benzeri seminerlere ilerleyen aylarda
fir konumuna gelebiliyor. 8iz neden o so- periyodik olarak devam edecefiz.” agikla-
fisr arkadaslar arasina katil Y malarinda bulundu. Haber Merkezi

n gorev

{ ortasinda cicek acan erik adaci sasirttl,
Sarigolln Ayan Mahallesi'nde ¢ifteilik-
le ugrasan 66 yasindaki [smail Akin'in
evinin bahcesindeki erik agac bu yil
ikinel kez gicek acarak gbrenleri adeta
saskina cevirdl, Bahcesindeki 6 yillik
erik agacinin bu sene ikincl kez gicek

" agmasinin herkesi sasirtticgini belirten
lsmall Akin, "Bu mevsimde eriklerin
lizerinde yapraklar var. Buna ragmen
ikinci kez cicek acmaya baslamasi beni
de end irdl, Bakalim ikinci erik-

leri verecek mi

@ " diyerek sabirsizhikla
sonucu bekledigini anlatti. IHA

Persembe: 3
Gliniin 5670
“Uzilme,
aybettigin her sey
bagka bir surette

eri déner”
Hz. Meviana

T

||l gt 176 ki dlek.

sonwd kurguna dizild)

Divane

| Miicadele Sube M |

lahg Teror Orgiiti tyesi almaktan daha dnce
t 15l
uzaklast
ganlara yonelik bu sabah 1
nisa, Corum ve Sakarya
operagyon yapl, Hakkmnd
bulunan 22 glipheliden 16' yal
helilerin, drgitin gizli haberlegme
Bylock'u kullanci ileri stirilda. |
6 gitphelinin yakalama caligmalarinn devam
o ellif bildirildi, THA

11 1310/1972 Simerbankin 5 ildeki 13 madazasinda grev baglach.
1371071972 Sovyet havayollanna ait Ausofiat tipi bir yokou wgat) Moskoa yakanla: |

| 101972 B sy asker ugatin A dodlanncks [Arjantin ve §ii snumnda) distl

Saij kakan 16 kisiye 23 Arabta ulasdarak kurtankd. {
130011973 Hobkamas Balikgst, Tark yazar, Covat Sakic Kabaagah Sid. (d. 1890) |
110913 Marsyen Victor Jara, $iffin Santiago. Stadyurmunda ellea kesildiktgn |

 Diyanette FETO
OPERASYONU

tisa'nin da
) operasyo-
shell gizaltma
i1 rl‘i’l'il! Il‘

eri Bagkanlg'ndaki gorevinden
an ve memuriuktan atilan gah-

{1
kalands.

Manisd'da 15 Temmuz darbe giri-
siminin ardindan Fetullahe Terdr
Orgitii (FETO) sorugturmas kap-
|samnda agiga alinan ve haklarnda-
ki idari ve adli
mamlanara
|51 olmadyin tespit edilen 55
giirevlisi, goreviering iade edildi.
Ma alilig, 16 Temmuz darbe
| girigiminin ardinday| haklanda
idari ve adli iglem yaplan kamu
| personeli sayiami ngildadr, Valilik-
ten yapilan agiklamiya gore, KHK
| vo HSYK kararlariyla Manisa'da
| bin 446 kamu personeli memuriyet-
| ten ihrag edilirken, 83 ayn kamu
| leurum ye kurulugundan 999 kamu

FETO’den alinan 55 memur
gbrevine iade edildi

perganeli de agiga alinds, 876 kamu
personelinin tutuklanarak eezaevi-
ne ginderildigi Manisa'da, 84 me-
altndaki sorgusunun
wiklandi, Mahkemeye
kamu personelinin

n de ser-

adli kontrol gartiyla
best ka i

renilirk

i perso
sbzlegmele feshedildig agiklan-
di. 82 kamu personeli hakkmdalki
idari sorugburmanin ise devam etti-
i Ggrenildi, FETO ile bir baglantis:
olmadifi tespit edilerel serbest bi-
rakalan 55 kamu girevlisi, girevieri-
ne iade edildi. Haber Merkezi

Adam gibi sofor!

Manisa’da hipertansiyon hastasi kadin,

pozordan evine

dénerken bindigi halk

otobiisiinde fenalasarak bayildi. Kadinin
bayildigini géren ofobiis sofériine de
giizergahtan cikip, kadini hastanenin acil
servisine kadar halk otobisiyle gotirdi

-—
—n

Yilksel Demir (34), otobls igin-
de bayilan yolcu kadini hastane-
nin acil servisine kadar gétdrerek,
ornek bir davranis sergiledi. Hi-
pertansiyon hastasi 34 yasindaki
A.D. gittigl pazardan evine don-

g sirada, bindigi halk otobiist
icerisinde fenalasti, Horozkdy-
Karacay i ine dogru giden
otobis sofdri Yilksel Demir,
A.D.'nin fenalastigini fark edince,
aracini Seyh Fenari duragina cek-
ti. Ik midahaleyi durakta yaptiks
tan sonra Demir, bayain durum-
dakl yolcu kadin A.D.'yl, hastane-
ye gotlrmek icin giizergahini de-
Gistirdi. Demir, otoblist Manisa
Merkez Efendli Hastanesi Acil Ser-
i ine kadar gétirerek, yolcu
kadini saglik ¢alisanlarina teslim
etti. Otoblislin icarisinde teker-

lekli sandalye ile alinan yolcu ka-
din, tedavisinin ardindan taburcu
edildi. Demir'in bu drnek davrani-
51 ise, diger yoleular tarafindan
takdir edildi. 10 Ekim saat
15:38'de gerceklesen bu olay oto-
blistin glvenlik kameralarina yan-
sidi.

Otobiis softtlerine son glnlerde
yapilan saldiny kinayan Yoksel
Demir, olayi sdyle anlatti: “Horoz-
kdly istikametinden Karacay istika-
metine giderken otobis icerisinde
yolcu bir kadinin fenalastigini fark
ettim. Yolda otobiisil durdurup
kaidina yardim ettim. Kadinin ba-
Yldigini gbriince, glizergah disina
Fllkmamizin yasak olmasina rag-
Men kadini Merkez Efendi Devlet
Hastanesi aciline kadar gétirtip
Yétkililere teslim ettim. Diger yol~
Clilann tepkisi de glizeldi. Herkes-
ten ‘Allah razi olsun’ kelimesini
diydum,” Haber Merkezi
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Bassavm $|msek
HSYK seclmlerm
yargiyi tamamen Clell
gecirmek istedilers”

Manisa Cumhuriyet Bagsaveis:
Akif Celalettin Simsek sosyal medya
hesab izerinden “16 Temmuz Darbe

lan istigareler sonucu Adli Yargidan |
11, Idari yargdan 5 isim belirlendi, |
Milcadele getin ve zorlu gececekti ;

tiyeligini kazandik, O dénemde gbrev
yaphigumz yerdeki yapinin iginde
olan ve guan tamamina yakininm

“Secim sonras Aﬁk.arﬂ’yn gitifim-
de oradali {ist dilzey bir yonetici bana
aynen guni séyledi: ‘Bilmiyorum far-

Girigimi-16 (12 Ekim Yarg icin #ira kargimizda Jark yildir bu filke- meslekten ihrag edildifi sahsiyetlerin ~ kinda misimz? Aslmda 8iz sadeue
tmemli bir tarih mi?)" baghkl hir nin biitin damarlarim pis kanlariyla  nasil yargiy devlete teslim etmemek  HSYK segiml ini
yaz paylagh, Simgek paylagiminda iggal etmig, emperyalist giiglerin icin gabaladifmin canh gahidiyim. zamanda devleti de kurtardmz,! Evet

su an cofu meslekten ihrag edilen

ugagn bir drglit ve onun militanlan
virdy. Ne yalan soyleyeyim, bizden

Clinkil yarg bu insanlar igin asla

o giin belki ne demek istedigini tam

kitybedilmemesi gereken bir kaleydi.

k da, hain kalk ol

FETO militanlarmmn yargy devlete \ alkis
teslim ot k igin naail cabaladik-  daha profe | gahgiyorlards, Oxellikle geng jenerasyonu sahaya dupu ve dzellikle darbecilerin eylem-
larinin canh gahidi oldugunu yazd:, ancak o zorlu siirecte asla imidimizi  strilmiig ve bu kandirilms kigiler sel fanliyet icine girdifi Ankara, ls-

Simgek paylagimmda, “Bundan
tam iki yil énee, HSYK secimleri ya-

ve cesarelimizi kaybetmedik. Adayla-

rimuz disgtitler yollara. Buradan tek

inamlitaz bir caba ile milcadele etti-
ler.” ifadelerini kulland:.

tanbul, Izmir gibi illerdeki Bagsave-
liklarmuzin kararh ye cesur tutumia-

VURTTANVEDONVAAN

\ldi, Anayasal diizenleme gerefi ku-  tek isimleri saymayacafum, ira 5 bin . . n ‘nmniurlr bagariya ugramasini en-
:;hm 10 \!;yuu hakim ve y.%fnlfrlm 500 goiniillii YBP tiyesi can siperane “SADECE SE(/‘IMLERI tir, Tarih, Yarg
oyu ile secilecekti. Yillardir yargy bu ige emels verdiler. FETO militan-  KAZANMADINIZ, nin ogecekl abil durugunu altin hnrf-
sinsice ele gegiren kendilerinden ol- lar1, bu dinemde adaylarimiza ahlak- DEVLETi DE lerle yazacaktir: Bu durusta iki yil
mayana hayat hakla tammayan pa- azea saldinyor tezviratlardin ve | ARDINIZ” anee bugiin gergeklegen HSYK segim-
ralel yapinin yargidaki uzantilarmn  iftiralardan asla vazgegmiyorlards. | KURT. lerindeki bagarinn rolit asla unutul-
temizlenme vakti gelmisti. Bu bili Biitiin bu engellemelere ve galdir- | |HSYK secimlerinin ardindan An- mamahdin, Bu kuthi yolda bugiine ka-
sahip bagumsiz yarg neferleri, Gok- lara rafimen gecesini gindfiziine kara'ya gittigini ve st dizey bir yo-  dar birlikts oldufumuz ve olmaya da

devam edeceggimiz biitiin meslektagla-
rimiza gikranlarmi sunuyorum, he-
pinize selam olsun." Merkezi

neticinin kendisine séylediklerini de
paylaqan $'Lmaek paylagimin giiyle
Lﬁmam

katan adaylarimiz ve destek olan
meslekiaglarmmzin cabasiyla adli
yargmn 7, idari yunglmnda 1 asl

kugagm andiran bir renk elimbiisii
ile Yargda Birlik Platformu adindaki
yapinmn glgesinde toplandular. Yap-

Soma davasi Miige Anli omaiaecnes,
ve MiT’e kadar uzandl

meleri A. $ Yonetim
Kurulu Baskani Can
Giirkan'in avukati
Abdurrahman Gok,
Miige Anli'dan ve
MIT'ten delil istedi

Manisa'mn Soma [lgesi‘nde 301 madencinin yaga-
min yitirdigi faciayla ilgili 61 tutuklu 46 sankh da-
vanin Akhisar Agir Ceza Mahkemesi'ndeki
durugmasina, Mahkeme Bagkani Aytag Balli'nin
‘reddi hakim' talebini kabul etmemesinden sonra
devam edildi, Dosyaya yeni giren belgelerin oloun-
masindan sonra, sank avukatlari dinlendi.

flk sttt alan Soma Kfimiir [sletmeleri A.S. Yone-
tim Kurulu Bagkam Can Giirkan'in avukati Kadir
Cekin, son agiklanan bilirkisi raporunu elegtirdi,
Kadir Cekin, savunmasnda, daha 6nce agr elegti-
rilerde bulunduju saveithk sorugturmas srasinda
hazirlanan bilirkigi raporunu kullandr. Celkin,
ocakta metan gazina kesinlikle rastlanmadigins, bu
yondeki tespitlerin hatah eldugunu ileri stiedd.

Kadir Cekin ayrica hayatim kaybeden 301 madenci

igin Adh T 1p Kurumu 'nilaki otopsiler sonrasinda

verilen kar gaz1 zehirl i' tespitle-
g u n a mda n sonra rinin de hatal oldujunu éne sirdi.

"MUGE ANLI'NIN ROGRAMINA

KATILAN ANNE VE EIZI

DINLENSIN"

Durugmada séz alan Soma Komiir Igletmeleri
A.S. Yonetim Kurulu Baglkam Can Girkan'in avu-
katlarmdan Abdurrahman Gék de savunma yapts,
gegen haftalarda ATV'de yayinlanan Mige Anltnin
sundugu programa katilan Somal bir anne ile kizi-
min, Soma faciasina yinelik iddialarin da giindeme
getirdi. Avukat Abdurrahman Gok, “ a ka-
tilan anne ile kin, bir siredir haber alamadiklar
babalarinm, maden facipsin kastedip, ‘Somaly: ben
yaktim' dedigini ardindan kayiplara kangtip anlat-
tilar. Ben bu anne ile kizinin tantk olarak dinlen-

yeniden basladi

Manisa’nin Akhisar ilcesi Agir Ceza
Mahkemesinde gérilen Soma Davasinin 11.
durusmasi 50 giinliik aradan sonra basladi

Durugma fincesi davanin gi- davamn da Arahk ya da Subat tériinde bu dava sonucu eger mesini talep ediyorum” dedi. |
ritldiigii Akhisar Belediyesi Bi-  ayinda bitmig olacagin: iddia gercekten hak, hukuk, adalet Avukat Abdurrahman Goék ayrica, 301 kiginin
lent Cigeroglu Kiiltiir Salonu etti. Az da olsa inadina bikma- uygulanirsh buradan gikacak can verdifii maden faciasinda FETO baglantisinin
&intinde bulunan Sehit Murat dan usanmadan katillerden olan karar maden neklbrﬁnde sorugturulmasmi, MIT'in bu kadar bitytik bir kaza

hesap sormaya devam ettikle- cahgan mad in mutlaka araghirma yaptiiina inandi-
rini ifade eden Kamil Kartal, rini yemden dﬁzcnluyen iggi saf- | g, boyle bir rapor haz rlanrmq.lse istenmesini de
“Bu davamn sonucu sadece kat-| I ve ig gilivenlifi énlemlerinin talep etti. Avukat Gk, ayrica Mahkeme Bagkam
ledilmig 301 madenciye, anne- linir n da fniinii k Aytag Ball'mn tutumuna yénelilk elequlere bu
leri babalar, egleri ve cocuklar | Tam 29 ay oldu| yarin 29.ayin lunduktan sonra, davay) gerekirse Yargitay, Ana

ki Tiirkiye'de ig cinayetlerine 18'tinde yani yarin d@len saat yasa Mahkemesi ya da Avrupa insan Haklari

her sene yaklagik 2 bine yakin 15.00'de burads anma téreni ya-

Oztiirk Caddesi 163 Sokak {ize-
rinde bazi sivil toplum Srgiitleri
ve Soma Madenci aileleri yiirii-
yitg ve basin agiklamas: yapt,
Basin agiklamam yapan Sosyal
Haklar Dernegi Ege Bilge Tem-
silcisi Kamil Kartal davanin

bugiin 11, durugmasimn yapila-  insanin katledildigi kurban git- | pilacaktir. Bu durugmada tah- \dan gipheniz olmasim” dedi. Avukatlarm dinlenme-
eagnn ve bilirkigi raporlarnin tiggi kigilere de Gnemli dlgiide mingn 1 sine devam edilmek w;
: Moerkezi

re durusmaya ara verildi.

tartiglacagini ve mubtemelen. . Jeatla

Mahkemesi'ne kadar gitiireceklerini anlatip, “Bun-

Tokyo Hektrik Enerjisl Sirketinin
Niza ket tindeki trafo merkezinde
belirenemeyen bir sebepten
patlayan trafo nedeniyie baskent
Tokyo'da 350 binden fazla eve
elektrik veriemiyor

Japonya'da Tokyo Elektrik Enerjisi Sirketi'nin
(TEPCO) bagkent Tokyo yakinlanndaki Niiza ken-
tinde bulunan trafo merkezinde hendiz belirlene-
meyen bir nédenle yogun dumanlar ylkseldigi
gbraliyor. Olayla lgill sorusturma baglatilirken,
aralannda dovlet dairelerinin de bulundugu 350
binden fazla ev ve ofise elektrik verilemiyor. Cev-
redeki bazi binalanin zarar gordigand dile getiren
yetkilller, yakinlarda bulunan (ki metro hattindaki
seferlerin de etkilendigini aktard.

TEPCO tarafindan yapilan aciklamada, elektrik
kesintisiyle ilgili sorusturma baslatildidi ve kesinti-
nin bulundugiu balgelerde cahsmalann srdiga
kaydedildi. Olayla llgili arastirmalar srlyor.

" il
Basbakan Binall Yidinm Baskanlik
tartismalanna liskin yaphdl
agikamada 'Kisa strede Mecis'e
tekifimizi getirecediz' dedi
AK Parti Genisletilmis || Baskanlar Toplantisin-

da konusan Binali Yildinm, hayata gozierini yu-
man eski Bakan Kemal Unalkitan'in kendisinde
tizel bir yeri oldugunu belirtti, merhuma rahmet
diledi, MHP lickeri Bahgeli‘nin *baskanhk sistemiyle®
ilgili caginsin ‘yol agic’ olarak degerlendiren ve
bu kenuda harekete gececeklerini duyuran Yildi-
nm, "Bugdne kadar anlasilan 60 madde basta ol-
mak (zere, dider ekslk kalan maddeleri de AK
Parti Grubu hazirlayacak, Meclis'e getirecek ve
onayina sunacak. Meclis, ister 367 lle kabul etsin,
ister 330'la kabul etsin, her iki halde de son onay
millete gbtlrecediz” ifadelerini kullandh,

"PKK"YA SON 30 YILIN EN AGIR
DARBESIN| VURUYORUZ"

Terdr drgirtil PKK'ya 30 son yilin en adir darbe-
sini vurduklanm kaydeden Basbaian Yildinm,
"Terdristler, onlann destekgilerini Glkemizde ne-
fes alamayacak hale getirecediz. Onlarin siyasi
uzantilarinin da maskelerini distrecediz” dedi.
"Terdr Orgiti de, destekcileri de bu topraklardan
gikanlacak. Bundan kim stiphe ediyorsa ben de
onun aklindan stiphe ederim" diye devam eden
Yildinm, terdrle milcadeleye biyik destek veren
biige halkina da tesekkir etti.

"KIMSE BU IS! SULANDIRMAYA KALKMASIN

Yildinm, Fetullahgi terdr drgtoyle micadele-
nin titizlik ve kararlilikla strdiiginG de ekleyerek,
“Kimse bu isi sulandirmaya kalkmasin® dedi.
CHP'nin madduriyet edeblyati soyleminin FE-
TOnin oyunu oldugunu, CHP'in buna alet ol-
masinin {z0ntd verici oldugunu belirten Bagba-
kan Yildinm, "Anamuhalefet lideri,‘Bunlann hak-
larini savunmaya devam edecegim'’ diyor. Et kar-
desim, FETO'cllerle senin muhabbetin iylyse
bana ne" dedi. Kilicdarogiu'na seslenen Yiidinm,
"Sayin Kiligdlarodiu'nun yol yakinken bu yanhstan
dénmesini bekliyoruz" diye konugtu.

TAM GUN EGITIMLE ILGILI ELESTIRILERE
CEVAP

Basbakan, tam gin editimle ilgili derslik sikinti-
si aldudu elestirilerine de yanit vererek, "Tam gln
edgitim dedik bir yaygara, ‘su kadar okul lazim’, ls
yapmaya gini) olunca bahanenin bini bir para,
reglyanmavacam kardesim AW Parti yapacak”

[




Manisa’da Gindem

Ekonomi

Misirdan destek kal
pamudga destek verilecek

Manisa Ticaret Borsasi Baskan Sadik Ozkasap, Manisa yéresinde

yeniden pamugu tesvik etmek icin devlet tarafindan 75 ku
destedi verilecegini belirtip, artik

\-X

Manisa'nin en dnemli tarim firding olan beyaz altin
olarak adlandinlan pamuk, tarimda yeniden yapi-
lanma sayesinde devlet tavafindan desteklenerek
hem prim hem de alim garantisi verilecek, Ureticiyi
yeniden pamuga tegvik etmek icin énemli adimlar
abldiim kaydeden Manisa Ticarel Borsas: Bagkam
Sadik Ozkasap, 2017 yih igin Akhisar ve gevresinde
pamuk ekim alanlarmin belirlendigini ve ciddi se-
kilde devlet tarafindan desteklenecegini duyurdu, Bu
miyjdeleri Bagbakan Binali Yalhrim'in cu!:'le:n,esé

-

misi

R

yatlardan memnun, Primle beral
pamuk fiyatlarmdan da
Mg, pamulktan sonia bir alternplif
oldu ama migun katma dejeri
pamuk kadan yitksek degil. Tarim
Bakanhg bu konuda ciddi galgmalar
yapti. Bu konuda da Saymn Bagbala-
mmiz Odemigte agiklamalarn yapa-
caktir. Diyor ki ' Magie bu holgeye
ekilmeyecek. [Fifer ekersen pirim ver-

giini Lzmir Odemis'te agikl k
kasap, Bagbakan Yildirim’dan nce agilkladi,

PAMUGA 75 KURUS PRIM

Pamukta uygulanan kotalarn ve ithal iplik fiyatla-
rimn Manisa'da pamuk ekimini bitirme noktasma
getirdigini hatirlatan Ozkasap, “2017 yili igin Akhi-
gar bilgemizde ciddi bir pamuk ekimi yaganacak. Su
an primi de 75 Kurug olarak agiklandi. Uretici bu fi-

yocegim vé ofis de senin msirim

almayacak, Bunun kararm sen ver'
diyor, 'Ekersen ekebilirsin’ diyor. |
Ama 'Pamuk ekersen 75 Kurug pirim
verecefim sana, destakleme yapip pamugunu alaca-
g’ diyor.2017 yilinda Akhisar, Akselendi ve Gol-
marmara gevpesinde msin ferk eden {ireticiler
pamuk ekeoek” dedi. |

Avazi toplujagtirmagi konusunda da dnemli adum-

alar/MhHilkiimet Cd. 43/A
i.Emekliler/Parki Yam

DAYEN |

OTOMOTIV

070 YEDEK PAREA ITHINR.TIC AN LTDLYT)

Hosan & Grkon GCAK

NanardEwan Son.51 5311 5k bod A

(02361 233 20 42 330 4 94 |
21342 18

na3z; :uwl!-mz.‘nluseu

o
o ey rbenol i gan

ULUS 2 RENT A CAR

_— a8

T o raties
Hend A Cor Kk Ayhan YILDIRIM  Onal KARABAS

ot umetaite | 0-5350449274 0,506 16127 02

Arda Mh, kenzi Cd. No:19/A Sehzadeler/MANISA |

Cartha sl Yon

DiKim Evi|
Mansun YILOVRM
Gsm: 0538, 315 56 81
Ay Al MR, 307 5K, Na:164G
alit Yurtsivan Ok atisi)

MANEA |

HRYAT LR/

Oto Kiralama

dvan 01'\‘(‘
o2 739207

B Yunusnmro - MANISA
Ara Soha

Ayl All Wb, 3306 Sk. No:
Malta Garonti Bo:

ra destek verilmeyec

Maniss

nun icl

rus prim
e

larin aly
tarm y;
toplulag

niim ar
b dmiir
s

gini acl
WIPI? i AL

kladi

aldignm ifade eden Ozkasap,
ovasinda gok fazla makineli

apilamadifam belirtip, “Bu-

1 tarimda topraklanmizda bir
slirma gerekiyor. Benim 5 di-
sizim var yammda Mehmet'in
milyle birlestirecegiz, 2025

tiracak.
Devlet

icin bu

muz igin dnemli oldug

kasap son olarak

igin “bityiik ova' kapsan
yarar chginda tarim ard
yagaklandigm bildirdi.

yapmalk

making

o oradan toph

Bunu siz yapmazsamz biz

W Nermin UCTU

bu buradan toplulastiracalk,

zorunda kalacajnz' diyor. Bir
taraftan pamuk ekelim diyorsun,
li tarim yapamiyorsun. Onun
toplulogtirmanin da Mani-
guna inanyorum” diye konug-
Manisa ovasinm korunmasi

nuna alindifn belirtip, kamu
wzilerinde tesis kurulmasinin

PAMUK FIYATLARI
J' STANDART PAMUK-1 | ,92
HAFIF BENEKLI PAMUK-1 =
STANDART PAMUK2 =
C.KURU Uz0OM FIYATLARI»

enaz 2,70 engox 3,60 " ¥

|
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3w'2|_(i'lometrelik
yol yenilendi

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, Kirkagag'in
Hacet Mahallesi'nin 32 kilometrelik yolunda
bakim ve onarim ¢abgmasi yapt, 11 genelinde
strdiirdtifiy asfalt galigmalariyla vatandaglarn
yiiziinh giildiiren Manisa Bityikgehir Beledi-
yesi, Kirkagag'in Hacet Mahallesi'nde de ca-
ligma yapty. Mahallenin 32 kilometre
uzunlugundaki yolunda bakim ve onarim gahg-
mast yapan Fen lgleri Daire Bagkanhin/na bagh
ekipler, yolun konforlu hale getirildigine dikkat
cekti, Mahallede yapilan calismalar Biiyiikge-
hir Belediyesi Kirkagag Koordinatirii Ali Riza
Duman da yerinde inceledi. Yapilan ¢aligma
haklemda bilgi veren Genel Sekreter Yardimes |
Yilmaz Gengoglu, “Manisa Bilytiksehir Bele-
diye Bagkam Cengiz Ergiin'iin liderliginde ilge-
lerimizde nsfalt gabgmalarmiza devam, |
ediyoruz. 11 genelinde belirledigimiz nokta-
larda 2 bin 250 kilometreyi bulan asfalt cahg-
magst yaphik. Kirkagiag'in Hacet Mahallesi'nin
32 kilometrelik yolunda bakim ve onarim cahg-
mast yaparak vatandaglarmzm kullammina |
sunduk. Hayieh olmasim diliyorum” dedi. |

Haber Merkezi |

ARERKEZ] GISTER VDU MANTAS
windinTiini 7L konugaa Sl
BRONTASL TRPILIR,

Saban ARPA

Aksam 22000 Kaday

N Giinele 17/
iy D Haftatla 90 Cesit
, Vemek ile
Hizmetlnlzdeylr.
Iperlerd lle Haftalik Ve
Aphik Antagmalas Yapilis

Satilik Lix Daire ve Dukkanlar

Miteahhit Tel: 0236, 239 24 94
Cemberi = irfan Gsm: 0533, 225 24 79
ERDOGAN Gem; 0533, 548 39 74

Adres: Yeni Mah. 4705 Sok. Nat 59/A - Yunusemere / MANISA

'

mizan

ILeTigim

Ozcan CELERI
b (6153 11730) 0w, |

nfioz Sahib]

ismail Burak KOSAR Nermin UCTU
S. Yozi lsleri Miidri Spor Midirt : Mahmut ASLAN
Eda Nur PEKCAN

Saaitamiz bohin ek b ve rghanna Uyt S5 vermite. Yaekann B sonumhoku yacararna A

[stihbarat: Aytag KUMBARACIOGLU

Sayfa Echtor : Volkan ATAM

Yonelim Merkezi:
Alancilar Mahallos! Yeslltipe | 62 Sehzadeler MANISA
Teleton: (0.236) 235 00 45 (phx) - Faks: (0.236) 235 02 45
T e bl WA

. i

===\ Lider Dagitim; (0. 236) 238 45 41 Ahanelik

om
Basaldiy Yer: Sot Ofugr Matbasciik Hizmaotiar|
Gizelyurt Mahhailosi 5781 5k. Not18/A
Tek (0.436)233 35 89
Clerati: 6 Aykk 75 TL- 1 Yilkk 140 TL




GUNCEL M

13 Ekim 2016 Persembe

Putm ile anlasmad

iziim yok

CHP'nin Manisa Milletvekili Tur Yildiz
Biger ve Edirne Milletvekili Okan Gay-
tanciofilu TBMM'de ortak bir basin agik-
lamag yaparak {iziim Greticilerinin
sorunlann ele alarak, iktidarin yanhs
tarim politikas: uygulamalarim sert bir
dille elestirdi. Manisal Vekil Biger, “Bnga
bak fiziim olsun yemeye yiizin olsun de-
migler. Gada, Tarm ve Hayvancilik Ba-
kam {iz(im {ireticisinin yliziine nasl
bakacak?" dedi

TBMM'de konugan Tur Yildiz Biger;
“AKP iktidarinn amacei iziim yemek
degiil, Manisa'mizdaki bagciy dévmektir.
Manisa’da fiziim Gireticisi 2016-2017 sezo-
nunda adeta azap gekip, gazap lziimil ye-
tigtirmigtir.” geklindeki sbzleri ile
iktidarin {ireticiyi oldukea olumsuz etkile-
yen tarim politikalarnin oldugunu aglk
bir gekilde ifade etti.

Biger; ifadelerinde sunlara defiindi; "4
Agustos 2016"da; Tzmir Ticaret Borsasi
2016-2017 rekolte tahminini yaparak re-
kolteyi 313,134 ton olarak agikladi. Cekir-
deksiz kuru {iziimde rekoltenin yiiksek
olaca yoniinde ortaya atilan bu iddia ve
spekiilasyonlar ile ve de TARIS'in elinde
stok bulundurduiu soylentileri ile piya-
sayn kararsizlik hikim oldu. olarak yansi-
yan siiregte iiveticilerimizin morali ve
motivasyonu bozuldu gevkleri kirildy.

(hda, Tarmim ve Hayvaneilk Bakanlyn
tarafindan somut verilerle yapilmasi gere-
ken rekolte tahmini yalnizea borsa ve ih-
racater birliklerinin yaptiin tek tarafli
agiklamalarla fireticiyi zor duruma sok-
mug ve sadece yabanc ahciya fayda sagla-
mugtir. 12 Agustos 2016; Manisa Ticaret
Borsasinda yapilan ilk firim téreninde bu
uyarilan yaparak yalnizea hayirh uiuriu
olsun diyerek bereket dileyerek degil
Tarim Bakanhganin bir an 6nee konuya el
atmas: gerektifini ifade ederek uyanlarda
bulundum. 22 Apustos 2016'da; Mani-
sa'da hasat sonras: sergilerde fiz(im kuru-
tan fiziim fireticilerimizi ziyaret ederek
CHP Bursa Milletvekilimiz Orhan Saribal
ve CHP Edirne Milletvekilimiz Olkan
Gaytancioglu ile birlikte stire¢ hitmeden

{ireticimizi korumak gerektigini dillendir-
dik.

Bu siire icinde fizlim {ireticilerimiz her
dakikay: goziim beklentisi iginde gegirdi-
ler Manisa'da bityiik bir iretici ytirtytigi,
oturma eylemi geklinde protesto eylemle-
rine hazirlandilar. Ziraat Milhendisleri
Odas1 Onderliginde 6 Eylil 2016°da Ala-

ikisini de o 5gretmen yétistirdi!

CHP Grup Bagkanvekili Ozgiir Ozel gectigimiz
n ilkokul 6gretmeni Gilseren Hasyamanlar’y
iyarette Ozel'e, Giilseren
dgretmenin dfrencisi olan CHP Sehzadeler Tlge
Bagkan Semih Balaban ve Giilseren Offretmenin
can dostu, Manisa efitim camiasinimn duayeni

zmir’de ziyaret et

Semra Giiven eslik etti,

gehir'de Ziraat Odas Bag-
kanlar ve tiztim Ureticileri il bir top-
lants plan yaplds, Uretici birlikleri ve oda
bagkanlarinn bir araya gelerek belki de
isyan bayrajnn agacaf endigesini tagryan
Tarim Bakanhjn apar topar bu toplantiyl
engelleyip Manisa AKP Milletvekilleri ile
5 Eyliil'de Ankara'da bir toplant: yapti.
Bu toplantinin ardindan hem Bakan Hem
Bagbakan agiklamalar yaparak miijde
\'erl!l.l’ ve devletin piyasadan Giziim satip
i iilecegini sdyledi-

Ve sorunun ¢

ler.

DAG FARE DOGURDU! |
PUTIN'LE
ANLASMADAUZUM YOK!
Ureticiler ve Ziraat Odasi Bagkanlar:
adeta kandirildilar. Araya uzun bir bay-
ram tatili girdi. Tatil sonrasinda; Ta:nm
Kredi Kooperatifi ghstermelik tizim ah-
gina baglads, 300 bin ton kury fiztm re-
koltesi olan bir cografyada bu giin itibar
ila 700 ton tiziim alnmmgtir, Isin garip ta-

CHP’nin Manisa Milletvekili Tur

Yildiz Bicer ve Edirne Mil-
B |etvekili Okan Gaytancioglu
TBMM’de ortak bir basin
aciklamasi yaparak Putin ile
yapilan anlasmada iziimiin
hala yasakl riinler listesinde
oldugunu da ifade ederken,
ticaret hacminde ciddi bir gelir
triinii olan Gizimiin yer alma-
masinin sebebinin agiklanmasi
gerektigini de ifade ettiler

Oysaki kuru fiziim (ireticisinin kilogram
maliyeti 3 TL'dir, Hiikiimet olavak TA-
RiS'e destek vererek fiziim aldirmas: ve
{ireticiyi desteklemesi gereken AKP iktis
dar1 TARIS'i tamamen devre digi biraka:
cak, tasfiye ettirip gayrimenkullerinin
birilerine peskes cekilmesine géz yuma-
cak girigimlere baglamgtir. Ciftgimiz daha
fazla ne kadar magdur edilebilir bunun
icin mi ugrasihyor? Kisyli milletin efendi-
sidir! Diyerek bizler ireticimizin, ciftgimi-
#in her zaman yaninda olacajnz!

Diinyada kuru tiziim piy lal
kabet auvu.qln.l kendi tireticisinin lizerin-
den yapan, bin bir emek verilerek yetigti-
rilen iirtmleri fireticinin elinden en ucuz
nasil kapatirim diyerek hareket eden zih-
niyetle, tireticimiz igin bizim giftgimiz igin
sonuna kadar milcadele edecegiz!”

Cumhuriyet Halk Partisi Edirne Millet-
vekili ve CHP Tarim Politikalarindan so-
rumlu genel bagkan damgman olarak

gorevini yiiriiten Dog. Dr. Okan Gaytaner- | |

offlu ise iktidarm tarim iiriinlerindelki fi-
yatin diigiisiinil durduramadiging,

rafi Tarim Kredi Kooperatifi yalnizea 9 ve
10 numara yiiksek kalite (iziim aliyor.
Ancak Manisa ovasindaki yaganan gid-
detli yaglar ve don alaylar: neticesinde
fiziimler en fazla 8,6 numaradir. Baga bak
{izitm olsun yemeye yiizin olsun demig-
ler. Gada, Tanm ve Hayvanciik BaKam

Tiirkiye'de 50 bin ailenin iiziim iireticisi
oldugunu belirterek, "AKP artik higbir
tarim iiriiniinde bir politika ortaya koya-
mlynr." ifadesini kullanarak Biger'e des:
tek verdi

Aynca L,H.I‘ |l veklllcr Putin ile yapilan

fizlim {ireticiginin yiiziine nasil bakacak?

Bin bir emekle yetistirdigi baglarin
kiklemek zorunda kalan fiziun tireticile:
rimizin seslerine kulak vermek zorundat
yiz! Gegen yil 5 TL 30 kurug olan {iziim
fiyat1 bu y1l 3 TL 20 Kurusa gerilemigtir,

koordinatérd Semra Given db vard:.

ANILARINI KONUSTULAR

80'li yaglarmda olan Giilseren tgretmen bu an-
lamb ziyaretten gok heyécanlandifam ve ziyaret-
ten dneeki gece uyuyamadifin siyledi.
Og'rencﬂen ile ilgili amlarim anlatan Giilseren
Ogretmen, Semih Balaban'in otururken stirekli

hala yasakh iiriinler

listesinde oldugunu da ifade ederken, ti

caret hacminde ciddi bir gelir irind ulan

fiziimiin yer almamasinin sebebinin agtk-

lanmas gerektigini de ifade ettiler.
Haber Merkezi

CHP Grup Ragkanvekili Orgiir Ozel ve CHP
Seh fl U Semih Balaban'dan ilk-
okul dretmenlerine anlamh ziyaret. CHP’li

Ozgiir Ozel ve Semih Balaban; 1980-1985 yillar:

ayaklarim altina almasin) unatamadiiing, gok
alalh ve cok cahigkan oldygunh ve Semih Bala-
ban'in da éfretmen olmasindan gurur duydu-

arasinda Manisa Gazi {lkokulu’nda CHP'li Ozgitr  frunu styledi. i
Ozel'in ve 1970-1975 yillarinda da Semih Bala-
ban'm |Ik kul dgretmeni olan Gilseren Hasya- HAKSIZLIGA GEIMZDI b

ziyaret ettiler. Giilseren Ofiretmen, l’hg(ir Ozel ile ilgili de am-  nugtu. Atatiirkgi hal

gur
Tg kime Uzanirsa uzansin
‘niin btan fliskilerinin ortaya.
s gerekmektedir. FETO'ndn.
Imel, ba2| fle-

her partin
uerekﬂﬂi ugnna.kadar dzenle kend
 partilerincle temizlik yapildid, "Bizde
i ' hichir FETO'ct barinamaz,
| ve kanumu olanlarin korunduguna
i dair ifadeler yalandir" gibl agiklama-
lara bakimaksizin FETO'nln siyaset-
) ' teki yapilanmas da mutiaka daslfre
; A edimelidir
| - Sorumluluk HokGmettedir, FE-
" TO ‘cliler] tespit edip yargiya teslim
' edecek olan Hukomettir, Hokametin
"Her parti kendi temizligini yapsm"
demesi FETO'yle macadelede Hldl-
metin zimnen basarisiz kaldigin itiraf
 etmesidir, Muhalefet partilerine FE-
| TO'i) kendl iclerinde temizlemesi icin
talimat vermeye kalkmak yerine, &n-
oellkle FETO'den muhalefet partile-
b rlneldrnlarin sladrmna dair somut
paylas i tedir,
| MIIIIW.:I Hareket Partisi olarak, bu
konuda en hassas parti olarak, elimize
 Ulasan belgelerin geredinin yanm saal
 igerisinde sonuglandirilacaginin da al-
| tini cizmek Istiyarum, Bu cercevede,
' Iktidar partisinin de kendi bnyesinde:
nasu bir temizlik vaparak anndmlmn
g ha-

“BIRAN Och oLAGAN

W,ip feﬁrorg h:iyie
bir DONEME GEdLMELlD[R"

d'efel'
tadh

_rem Parﬂsh\in GHALln uzatilma-
na nﬂst mﬁ idjini bellrltu Ola-
andisttl halin 15 Temmuzdak

oladanistd ve aci olaylarin bir yansi-

Keay i
“OHAL, Tirk milletini ve Tﬁrk devletini
nedeftamasma oturtaniara kars alin-
© mis anayasal, oladandstd bir tedbirdir,
| OHAL, FETO'yle ve her turl terérle.
| milcadele icin bir vasitadir, Antak, be-
 lirtmellyim ki OHAL'In sonsuza kadar,
ilaninaye stremeyecedi de aciktir.
Bir an nce hukuk sisteminden si-
yasete kadar (lkemizdeki dengelerin
sturtulmasi ve olagan déneme gecil-
miesi, demokratik stireglerin olagan
© pir sekilde istetilmesi gerekmektedir.
| Bu gegiste partiler arasi miizakere ve
| uzlagma Klttird cok dnermlidir, 15
| Temmuz sonrasi, siyasette olusan uz-
lastya en fazla katkida bulunmasi ge-
reken ve dikkatll bir ¢izai ve (slup
takip etmesi gereken Hukimettir, fkti-
 dardir, Bu cercevede bir kez daha al-
tini cizimek istiyorurm ki hic i,
‘gerekgeyi demokrasiden kopusa, ara
rejimlere veya rngm dedgisikliklering
dayanak kab eyiz. FETO ve.

nis Hilkamet Wﬂ
“degil! hahenn’i uﬁrﬂsd}slyasl N'-' !
i kayqdm}ultbm'e n
kiye

melun ernﬁ!jerl 15Temmuz ge- | |
ica ulastirimak istenm s, mil-

de
lp ¢|k.1rak il durumlaﬂn nlusma
firsat vermemistic.” dedi,

| MFETONUN SIVASI AYAGI
- UZERINE GIDILMELIDIR”
" OHAL'de Jkinci 3 ayhk dnemin krl-  bugtin, yarn perspekti |
ik oldugunun altini cizen MHPY I’altstsuz Iakmsiz micadele edlimelidir. {
Akcay kanusmasina style devam elti Tork milletinin ortak geleceginin -
ini hatirlayan hls hukuk ve demokrast oldugu (lkesivie
kimsenin lkemizi parlamenter ve anayasal sisteme bag-
risa kavusmasi (cin ol amnsw ted:

Iihgimizi guclendirmeliyiz. |
b Ierin ahnmaima karsmkmarnm rMerkezi |

Talah

'In siyaretinde yine sitlag hazirlach. Oegiir

1
dp;

larin anlatirken Ozgiir Ozel'{ gimdi Meelis'te en
4n siralarda oturdugunu goriince gagirdyiim ve

agrenc%klm he({} dnlmgnn, hargletli, yerinde dura-
mayan Ozgiir Ozel'in gi lsuralarda nasil uzun
siire oturdufunu merak ni sdyledi. O‘l.t.l in
ayn1 zamanda o yaslarda da hakszlija t Gl

i Ogitr Ozel; emekli olduktan sonra fz-
mir'e yerlegen ilkokul 6gretmeni ile mummyelm—
den 31 sene sonra yeniden bulugtu. meni ile
hig kopmayan, Manisa'da oturdugu stirece sii-
rekli ziyaret eden Ozgir Ozel Gillseren dgret-
meni [zmir'e tasindiktan sonra da unutmad,

Ziyarette Giilseren éfretmenin dgrencisi olan
CHP Sehzadeler flge Bagkam Semih Balaban ve
Giilgeren Ogretmenin can dostu, Manisa egitim
camiasinmn duayeni, Hedef Egitim Kurumlarinn

yamanlar, ‘Simdi
40" mda da 0,70

ciler yetigtirdifi igin gok mutlu oldugunu style-
yen Gilseren dgretmen,
dfrencilerim biyledir ve iste efiitim sisteminde
dretmen bu yiizden gok dnemlidir” dedi.

Opgrencilerini numaralanna kadar hatirlayan
gretmen; bu ziyaretin dmriine gmiir
katLls‘;lm syledi ve ngnmlennden'

ini istedi

Ozel'de zivarette gunlan styledi: “Siyaset hayatin-
da hem ok sayida Gvgl hem ok sayida elegtiri du-
yuyoruz. Siyasette beni dvmek igin begenilen ozel-
liklerimin hipsini gretmenime ve aileme borglu-
yum. Bugiin elestiri konusu olan bazi yonlerimi de
daha 7 yagmidayken diretmenim diizeltmeye cali-
gryordu. Bu kadar iyi bir egitimei, bir sivasetgi igin
en biiyitk kizang, Ben éretmenim sayesinde 7 ya-
gindan beri (ok dne letirdim. Kendisi-

“benim bitiin




13 Ekim 2016 Persembe

GéUN:CEEL m

7

DUNE TAKILMA,
BUGUNDE KALMA!

Tartisma p!ll[.‘.h‘ll’llhlﬂnl
izleyip ertesi giin gittigi
kahvehanede veya lokul
de duyduklarm satankar
ile televizyonda ghrmeye
aligtiginiz "nobetgi tarts-
macilar” arasmda hig bir
fark yoktur, Konusu ne
olursa olsun istisnasiz
herkes "dimii" konusuyor,
bu giine tagyor.

Devlet aklimn kiraya ve-
rirse, verdigi yerler gerefini diisiinir ve de uygular
Vatandas akiin: devlete kiraya verirse ne olur? Hin-
di gibi diistintir durur, Kizinca da afallar, saskin Or-
dek misali suya kigindan dalar.

Balime, parcalanma, ayrisma, terorizm, siddet,

toplumsal eroz:

k.npmnq‘llmm apee din ile baglayar

ne s, sontpda isin punden nas
diigtiniir durursun,

|

Bu toplum icéride 60 yillik sol-sa,
sabin gormede, kapatamadah 40
Kiirt-Tiirk kamifun icinde ylizmeye
Ustelik Alevi-Sfinni cekismenin uc
aportta bekliyor. 90 yilld cumlburiy
kelerini giintimfize realize etmek yo
korumak adina jyapilan |)fl|ll'( ba)
yutturma gabas), elbette dinde tak
sebep olmus, yeni nesil {h:vrfmfi rul
Maolya, ya Hitlpr'e, ya qzl Chelye be
ligiina dismiistilr. |

win |
Milli ¢ izi her sene "sil bast]
mi ile diizenl kalk iz, i
list bu giine tasimis olacpksined, i
i, diin diye |
sylenceektir, Siyasi giicliniz vary

n gibi puradigmalar ve paranoyalar

kavgan, bugii-
| cikacagint

kavgasmin he-
ildan berd stiren
evam ediyor,
besi de kapida
tin devrimei il-
rine statiikoyu
nazhi topluma
ip kalmamiza
ya Lenin'e, ya
baglama aptal-

n sistem” yonte-
yapugmiz yan-
i bugiin de ya-

a biitiin okullan

hatip okuluna cevirebilirsini ku versiyonu

da herhalde "imamiye-hatibiye okulu® olacaktir.
Ama tarlada traktorin tstine, ide torna tezga-
hinin bagina, insaatta kahip, taimirhinede cirak-kal-
fayr |

)i’mam veya hatipten yapamagsin. O diindii. Bugi-
niin diinyasinda imanmi cekig, kitabin tomavida ye-
rine kullanamazsin, Elma-armut misali.

e

Kibns sorunu, 12 ada, bat) Trakya gorlamast, Suri-
ye-Antakya, Irak-Musul-Kerkilk, Ermenistan-soyki-
im-Karabag, Kinm-Ahuskil.. |

Bunlarda uluslararas "dilnlerimiz’.

Diin de gizemedin, bu giln de ¢
e |

yarm?

Devlet akl denilen mekapizma aksamdan sa
karar vermez, Verirse de ziten ona deviet dej
ret denir. Devletlerin dn.gmik versiyonlarda ylizleree
plani, stratejileri,

planlann alt modelleri, dlasilik ve olabilirlik dzeri-
ne yazilmig, yapilmis formagyanlars glur. Bugiin ba-
simiza ne geliyorsa "dinde takilip kalmak” yiiziin.

den. "Gelecegimiz inga veya dizayn edecek planlan®

Uluslararas: veya ulusal attigumiz her adimda, her
konuda ve her alanda "uvallamay” millet veya dey-
let olarak kader deferimizden yirtp atmanuz gerek.

e

Artik cihan harplerd, diinya savaslan devri kapan-
di..
Simdi "kirli harpler”, "joy stick savaglan” dnemi..
Stiper giiler havada, yerel giig denilen satilmis ca-
pulcular asagida, Bunun adi yok. Insanhik yok. Sade-
ce Oliim, vahset, dehset ve kahrolasi gikarcilik..
kb

Hedefi olmayan, i planfamay
Tarimn ve ilkelerinin gL'OCLEI de elbette
olmayacaktir. Ne diyordu bizim Demirel: "diin diin-
diir, bugiinde bugin®..

Ya koca Hz, Meviana ne demis;

Diinle beraber pitti cancagizim,

Ne kadar s6z viirsa diine ait

Simdi yeni seyler stylemek lazim..

toplum-

Meclis’t

Yunusemre Belediyesi’nin Horoz
I’den 2.75’e cikarmak istemesi Ba

[

i~y
4

Manisa Bityiikgehir Belediye Meclisi'nin Ekim
ay1 toplantisida MHP'li Bilyiiksehir Belediyesi ile
AK Partili Yunuaemre Belud:yem arasinda emsal

a4

yitksehir Beled
sine neden oldu.
lere rant saglanacagmi |

ye Baslmm Céngiz,
l:.rgﬁn, emsdl art;
iddia etti

Manisa Bilytiksehir Belediyesi Fkim ay1 meclis

r Merkezi Meclis §
ye Bzu;k'ml [m\gm

toplantis Kiilti
yiikgehir Beledi

Ergiin'iin tepki-
51 ile milteahhit-

falonu'nda Bi-
Ergiin bagkanh-
lecegi toplant

g'mda yupl]dl
de Muradiye M

inleri salona

alinmak istenmedi, Mu
imar plam deg ijdigml'
yen ancak igeri jal

gili 1/5000°lik
tkip etmek iste-
kinleri du-

lla salomy
n mahalld

ruma tepki ghsterdi. M
zabita ekipleri fle tarty
lisi halka k
dece imar mhyt ruz" gigleriyle tep
getirdiler. dahltu ekipleri konugmg
Yalle cald 5 tomai

nuna ald,

EMSALI

| |
(KEN, 2.75'E
ISTED

Toplantimn dn Unernjl m.inaurn
ainda yer alan Yunusemre [gesi b

n girigindeki
d gakinleri, Mec—

Biz parfili dey

kileri dlle
tlarin ardindan

leiyl toplant: salo-

ER
maddeleri ara-
{orozkiy Mahal-

lesi, 5780 parsel ve 1897 |

it

e 1/1000

tartigmas gi

Uygul Imar Plam Deg

Adesi tartig-

rant
ldJ Yunusemre Belediyesi'nin Horozkdy Mahal-
[asl ndeki eski Mayapark olarak bilinen alanda
emsal artisim 1'den 2.75'e gkarmak istemesi Bil-

malara neden aldu. Akp’a.rl,ll Yun

yesi tarafindan[Horozkoy Mahallesi

Mayapark olargk bilindn ulan_da el
I |

usemre Beledi-
wi'nde eski
msal degerini

ant’

1'den 2,75'ye gikarmal istemesi MHP'li ve CHP'li
meclis Giyelerinin teplmnnu neden pldu. Madde ile
ilk 86z alan AK Parti Grup Bagkam Zilfikar Gir-
can, “Bu hizmetin tniinde durdurganz sizi ka-
muoytna gikayet ederm Tepki gistermenizin ve
kabul et halka agikl &
diye konugtu,
“KOTU BIR KARAR OLUR”

Yunusemre Beledi il degerini yiik-
seltmesiyle ilgili talebini Biiyitkgehir Meclisi'nin
onaylamasinin kit bir karar olacafim ifade eden
MHP'li Mehmet, Palabiyik ise, “Yinusemre beledi-
yesinde bunun yanhs oldugunu siiyledik, karst oy
verdik. Kigilere ait ézel yapier firmaya rant vardir.
Usul hatas vardirSoz konusu yerde emsal 1'ken
2.76%e cikiyor, Bu kétit bir karar olur, digerlere
kitli bir emsal olur. Rant kazandirir, bunun hesa-
bini veremeyiz” dedi, CHP Grup Bagkanvekili Zeki
Bilgin de, diger emsal artig taleplerinin dniinii
agacaf gerekeesiyle mudrleye nlur'nsuz baktiklarim
soyledi.

“BENDE KENDI| Y'ER[ERME
2.75 EMSAL ISTIYORUM”
I" st ]
lediyesi'nin MHP'| |1 Bagkam Cengiz
Ergun, “Ben de yarmn dilékge vereyim, Uncuboz-
kiiy'deki biitiin arazilerime 2.75 emsal istiyorum,
Burada ya ait ol ige onay Wiz,
Emsal artisinin uygun olmadifn herkes tarafindan
bilinen bir geydir. 13 bin 500 metre ingaat yapila-
cak yere 38 bin metrelik in.gaal vapmak istiyorsu-
nuz " dedi,

KABUL ETI\‘IEM:E GEF*EKC—ENIZ
YOK
R ( & Belediye Bagl Mehmet Cergi ise,
bu alanin yillardir mezbelelik sekilde durdugunu
belirterek, buray) degerlendirmek istediklerini
ifade etti. 77 ortakh bir keoperatife ait arazide
kendilerine ait bir alan b ancak yap-
lncak emsal artig ile birlikte Yunusemre Belediye-
&i'nin burada dilgiin salenu, fuaye alan gibi
yerleri kazanacagim kaydeden Cerci, “Burada
kamu yarar: var, belelik ortadan kalkacal

Biyiik-

rtismasi

(6y Maha esi’ndeki eski Mayapark olarak bilinen alanda emsal artisini
giz Ergiin’iin MHP ve CHP gruplarinin tepkisme neden o.'du

Kaybolan yasli
adam 9 ay sonra
oll bulundu_

Manisa Sehzade-
ler Tlgesi Karnog-
lank
Mahallesi'ndeki
evinden 4 Ocak
2016 tarihinde
cikan 90 yagindaki
Necmi Avel, § ay
sonra bugiin Kirtik |8
Mezarhg'nin 4 ki-

lometre yiiksek-
likte Spil Dafn'nin
eteklerindeki or-
nmnll.h ulund.a ali olarak bulund.u
deler flgesi Karaoglanl Mahallesi’'nde

|k,nmet eden 4 gocuk babasi 90 yagmdaki Nec-
mi Aver, 4 Ocak 2014 tarihinde oturdugu evden
emlak vergisini ddemek izere qikti, Evden cik-
ngn giinin gecesinde geri Neemi Aver'min geri

Kabul etmeme gerekgeniz yok, Biz hukuka gidece-
[iz. Sizin adalet, hakkaniyet duygunuza havale
ediyorum. Bu gehre hizmeti engellemeyin. Yanu-
semre’de oturanlara sayginiz varsa litfen bu geh-
rin dniinil tilkamayin, Adil davramn, hizmetin
tniinit agin. Bunun heea}nnl millét size sarar” diye
konugtu.

- | A .

0Y COKLUGUYLA REDDEDILDI

Tartigmalarin ardmdan emsal drtigi Gngiren de-
gisiklik et edildi, Meclis toplantisinda tartisma
yaratan Muradiye Mahallesi'nin imar plan da
gimdeme geldi. AK Partili Belediye Bagkan Meh-
met Cergi, Muradiye'nin biran dnee imara kayus-
masi gerektifini belirtip, bityiikschir meclisinde
imarm geciktirildifini savundu. Manisa Biiyiikse-
hir Belediye Bagkan Cengiz Ergiin de, imar plan
hakkimda kurum m’iri':q] ri gelmeden onay verilme-
yecegini belirterek, “Bana kanunsuz t}ek:ilda kimse
gelmesin. Belge getirin, ]ilatu yapiihm diye ko-
nusti.

MECLISTE TERORE LANET
Meclis toplantismda mé Manisal Btyiikgehir Be-
lediye Bagkam Cengiz Exgiin, terdr olaylarma da
degzindi. Her glin gehit haberlerinin geldigini ifade
eden Ergiin, “Ulkemiz zor bir dénemden gegiyor.
Hemen hemen her giin gehit haberi alir hale gel-
dik.Cigersiz algak i¢ ve dig hainler bilsin ki Tiir-
kiye cok ghiclit bir tilkedif. Milletimiz bu hain
saldnlar kargismda bir dluyor, birlik oluyor. Vata-
mmuzi bilmeye kimsenin giicti yetmeyeceltir”
dedi. @ NerminUCTU |

lizerine ailesi durumu jandarmaya
hlldu‘dl Ailesinin Neemi Aver'nin kayholdugu-
nu ihbar etmesini ardindan jandarma bagta ol-
mak Gzere, polis, AKUT ile AFAD ekipleri kap-
samh bir arama ¢abismasi baglatt. Yaklagik 10
giinlitk siiren arama cahgmalarmdan sonra
Nevmi Aver igin il genelinde gesithi yerlere ara-
niyor afigleri amld),

ORMANLIK ALANDA
OLU BULUNDU

9 aydir kayip olan 80 yagindaki Neemi Aver,
bugiin sabah 11,30 siralarinda ormanlik alanda
olii olarak bulundu,

Kirtik Megarhi'ndan fist kasimlarmda kii-
glikbag hayvinlarim otlatan bir vatandas or-
manhik alanim igerisinde bir erkek cesedi ile
kﬂrﬂl]al}tl. Cesef ihbar Gizerine Kirtik Mezarl-
fa'ndan 5 kilometre yiikseklikteki ormanhk
alana gikan jandarma ve polis ekipleri, erkek
cesedinde inteleme yapli, Yapilan inceleme son-
raznda cesedin fizerinden cikan kimlik ile kay-
bolan Naei Avey'nin oldugu tespit edildi. Yap-
lan ilk inceléinede Aver'mn cesedinin tizerinde
her hangibir hyeak veya kursun izine rastlan-
madiin Grenildi, Yaklagik 9 aydir ormanhik ala-
mn igerisindy, oldug tespit edilen ceset ince-
Iemnek Ozers [zmir Adli Tip morguna gotiriil-

. in fag) Jasimlarinin ise hayvanlar ta-
rafindan parialandin ogrenildi, Nevmi Av-
o'nin 0|dﬁm\up-uldurmedzg| konusunun [zmir
Adli Tip'tan gelecek rapor dogrultusunda orta-

ya gikacag hPllI‘Lﬂd.I Haber Merkezi
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Hannap (Ziziphus
zizyphus), cehrigiller
(Rhamnaceae) aile-
sinden bahar ayla-
ninda hos kokulu san
renkli cicekler acan
dikenli bir agag tlrd
olup yenilebilen mey-
veleri hos aromal,
portakalimsi-bordo
kahve renkli ve anti-
oksidan etkilidir ve
Anadolu hinnap
meyvesinin anavata-
nichr, dzellikle Manisa
Demirci bolgesinde
yodun olarak yetis-
mektedir. Honnabin pulp kismi tath lezzeti
dis kabuk balami derimsi ve ince olup
i&de meyvesine benzeyen dokuludur. Son
derece énemil besin pilesenlerinl icermek-
tedir, Yenilenebilen kismi elmanmst = likd-

"Ozlem Tokusodlu

tokusogluozlem@yahoo.com

|
postasyumun gicll kaynagi ol-
dugu belirlanmistir Antioksidan
igeriginden dolayl antioksidan
aktivitesi yksek olan hin-
napta yer alan biyoaktif fenolik-
C-glikozid bilesiklar, |
| flavopoidier, antosiyaninef, tri-
terpan asidler doymamis yag
asidlen olarak genis spektrum-
dadit

Hannapta fenolik asitien ola-
Pl ral; gallik asit, klorogenik asit,
' kafeik asit, para hidroksi ben-

zoik psit, para kumarik asit, fe-

rullk asit, flavonoid flavarjolier
olardk epikatesin, epikatesin
gallat, ve flavanoid flavonoller
olarak vanillin, rutin, morin, quercetin myri-

rasyonu ve antikanser etkileri Gizerine ger-
ceklestirilen calismalar rapor ediimistir.
Zizyphus jujube tipi hilnnaplann sulu eks-
traktinin meme kanseri (izerinde antitmor
aktivite etkisl, Zizyphus jujubenin fenolik
profilinin servikal ve meme kanseri hicre-
leri Gzerince Anti-proliferatif ve apoptotik
etkileri Ziziphus Jujube tiketiminin kolit
Tliskili kolorektal kanserli farelerde olumiy
etkileri, rapor edilmistir, Zizyphus jujube’nin
yesil cay ekstraklanyla kombinasyonunun
ise karaciger kanseri hilcreleri (HepG2)
(rerinde sitotokslk aktivite etkisi olustur:
dugiu belirtilimektedir.

DEMIRCI HONNAPI
Hinnap fenolik antioksidanlar dolayisiyla
Tokusoglu ve arktarafindan 2014 yilinda

cetin, kaempterol ve flavonaid flavonlar
olarak diosmin, krisin anticksidan madde-
Jeri saptanmistir ve hinnabin, son derece
gliclt antioksidan profile ve antioksidan ak-

hiinnapl fonksiyonel gikolata Gretiminde

Kullarilmis olup raf Smrtnin normal lkram-
ik cikolataya gtre daha uzun oldugiu tesbir
edilmisti. 2016 yilinda ise yine Tokugoglu ve

Lzengin oldudu zengin oldudu ve ayrca

Demirci Hinnapinin cografi isaret ve patent gahsmaﬁrma gecildi

Yoresel meyvemiz hiinnap

\1‘

riimsi tat tiviteye sahip oldugu ark tarafindan kizartmalik ya{ kalite opti-

olisturmakta olup | =" belirlenmistir. mizasyonunda antioksidan katk olarak ul-

hafif buruk lezzetli- Endiistrideki Kullanm: Hiinnap, | Zizyphus |u1u5e tipi  lanilmis ve Bnemli dizeyde oksidasyony ve

dir. Seker, tanin ve em Tokugoglu ve arkadagl . hannaplarda etkenbi-  polar madde olusumunu dnledidi, kizart-

misilajli Ceksopoli- findan 2014 yilinda hiinnaph fonksi-  yoakt if fenolik fitokim-  malik yadlan daha sadlikh hale getirdidi -

sakkarid) maddeler nel gikolata dretiminde kullanlmg  yasallar bazinda; bulgulanmistir. ) . 2 TR S, 1 ?

igermektedir. ‘alup hilnnaph gikolatamn raf Gmril F\amoﬂ« olarak Manisa Demirci orijinii hilnnap meyvesi-  flavanaller olarak; epikatesin, epikatesin hiinnabinin, antioksidan profilinin belirlen-
Geleneksel tipta niin normal ikramhik gikolataya gine  rutin, quercetin, ka- nin fenclik asitler olarak: galllk asit, Kloroge-  gallat, kuersetin, mirisetin, kaempferol, la-  mesini takiben antioksidan aktivitesi ortaya

da kullanimakta of- | daha uzun oldugu, antioksidan ektivi- empferol, quercitrin; nik asit, kafelk asit, para hidroksi benzolk vonoid flavonlar olarak; diosmin, krisin anti-  kenulmustur, cografi isaret ve patent ¢alis

dugu, bagirsak tesinin yiiksek oldug teshir edilmiti. fenolik asidler clarak  asit, para kumarik asit ferulik asit, flavonoid  oksidanlan belirlenmistir, Demirci malarina gegiimistir.

problemlerine karsi mlﬁ_vi%me Thkneugiukve ar- gallic, -‘cwmaﬁ_:, fcal-

shen eerinh Kl Sl bty pncoecic | Masita Damid e hihap meyveini arotonoid v flvonoid biyoakilr senn oldugu belileniis

Kabiziig azaltic et | Katks olarak kullantlmis ve dnemli dit- asidler; flavenol gliko- tir; A vitaminince ve C Vit e zengin oldugu ve ayrica postasyumun gliclit kaynag oldugu belirlenmigtir

llerinin oldugu ve | sevde oksidasyonu ve polar madde 2id olarak kaempferol Antioksidan igeriginden dolayr antioksidan aktivitesi yitksek olan hinnapta yer alan biyoaktif fenolik-C-gliko-

qlclit antimikrobiyal  olusumunu énledigi, luzartmalik yag-  3-utinoside; flavanol zid bilegikler, lavonoidler, fenolik asitler antosiyaninler, triterpen asidler, doymamig yag asidleri olarak genig

eticlert idrar yolu | Jarn daha saghikh hale getirdigi bulgu- ~ olarak (+)-catechin spektrumdad: | J ! ; b

enfeksiyonlarina et- l lanmigtir !_I epicatechin; flavon ya- Manisa Demirei orijinli hiinnap meyvesinin fenolik asitler olarak; gallik asit, klorogenik asit, kafeik asit, para

kili olan y6na, anti- ‘ pili fenolik bilesikler hidroksi benzoik asit, para kumarik asit, ferulik asit, flavonoid {1 ller olarak; epikatesin, epikategin gallat, ku-

diyabetik ve olatak phiorizin, spino- | ersetin, mirisetin, kaempferol, flavonoid flavonl alarak; dipsmin, krisin antioksidanlar: ierdigi belyrlenmistis

antiinflamatuar etkileri rapor edilmistir. sin flavon glikazid yapill fenolikler olan vi- Demirei hiinnabmin, antioksidan profilinin belirl ini takiben antioksidan aktivitesi ortaya \konulmugtur:

Kalp ve damar sadlig agisindan olumiu et-  cenin i (apigenin-6,8-di-C-glucoside), Cogrrafi igaret ve patent calismalara gecilmigtin |

kili maddefer icermektedir. benzoic acid aflopyranoside yapilar olarak Bagarsak problemleri iizerinde olumlu etkili olmaya yardimer olan ishal kesici, kabizhi azaltict etkill hiinnap,
Hunnap m‘-"‘a“’.‘e"ﬁ‘d ve flavo- pseudolaroside B iceni soz konusudur. ayrica kalp dostu maddeleri iermekte, giiclii antimikrobiyal etki bilesenleri dolayisiyla da idrar yolu enfeksi-

?gsntg?rgfﬁg;mw;mﬁm;“ da:“;;giéﬁg@;‘mf:ﬁ;ﬂfﬁgm o | rontarina ethili meyvedis antidiyabetik (seker hastali tizerinde olumlu etkili) ve antiinflamatuat etkileri (yan-

vivo'da kanser hiicre hatlannin antiprolife- _gl'y 1 azalticy), enfeksiyonlar inthibe edici ethileri de rapor edilmigtir. i

Aktif Felsefe Yunus Emre’yi anlatti

Yunusemre Belediyesi tarafindan bu yil
ikincisi diizenlenen/ Uluslararas: Yunus
Emre Giinleri etkinlikleri kapsaminda
Sehir Tiyatrosu'nda Yunus Emre’nin ha-
yatin konu olan oyun sahnelendi. Aktif
Felsefe Dernei'nin sahneye koydujgu
oyunu Yunusemre Belediye Bagkany Dr.
Mehmet Cerci, Belediye Bagkan Yardim-
i Mustafa Dandin, Belediye Meelis Uye-
leri, Daire Miidiirleri, Aktif Felsefe
Dernefii Manisa Temsilcisi Emel Tokuyan
ve ok sayida vatandag katild,

‘NE MUTLU BIZE’

Flilt ve gitar dinletisi eglifinde sahnele-
nen ayun izleyenlerden yofun alkag ald.
Oyun sonras sahneye gilkarak oyunculan
Kkutlayan Yunusemre Belediye Bagkanm
Dr. Mehmet Cerci,“Sanatg kardeglerimiz
Yunus Emre'yi gok glizel ifade ettilor.
“flim ilim bilmelktir, ilim kendin bilmektir.
Sen kendini bilmeg isen bu nice olmaktir.
fgtersen var bin Hacea, hepsinden iyisi bir
gonitle girmektir’, Bu siizler, i beg sa-
tarla insanlifn, erdemin, yiregin, agkin
ve sevginin anlamim ne kadar giizel ifade
ediyor. Uluslarara olarak gegen yil ilkini

Jlegtirdigimiz etkinlik ¢ergevesind
b

BT
It o ladidimi
i

B umda bir

#m soyledigi bir sﬁzﬁ aldim naksgettim.
Dedi ki; ‘Yunus'tan biz hem dilimizi -
rendik, hem de dinimizi dgrendik’. Yunus

Emre, bisyleine yitksek bir sahisiyet. YUNUSEMRE

Duru bir Tiirkgeyle ve cok knsa ifadelerle BELEDiYESi'NE
iginden gelenleri soylemig, yagdmg ve yu- Tt :
gatmg bir insandir, Ne mutlu ismi beledi- TESEKK'UR ETTILER

yemize verilmis. Bu nedenle Yunus
Emre'yi anmalk, onu genclerimize ve gele-
cek nesillerimize alktarmak ve tiim diin-
yaya tambmalk bizim vazifemizdic™ diye
konustu, Bagkan Gercl oy ra gindn
ansina tablo hediye etti. |

Organizasyon sorumlularmdan Dr.
Semra Sen ve Dr. Erciimet Cavdar ise,
hiiyl anlaml bir organi |

Yunus Emre'nin égretilerini yeni nesillere
aktaran Yunusemre Belediyesi'ne tege
kiir etti. Haber Merkezi

k-

Zeynep

84 yasinda yiizi glldi
Turgutlu Belediyesi, Musalar Yeniksy
Maiaﬂesinde yasayan 84 yasindaki

Candan’in talebini yerine gefirerek,
kendisine fekerlekli sandalye hediye effi

-

Soayal sorumluluk gahismalaryla
Turgutlulu vatandaglarin taleplerini
yerine getiren Turgutlu Belediyesi,
son olarak verdigi tekerlekli san-
dalye destegi ile 84 yagindaki Zeynep
Candan’in ylzini gildivdi. Saghk
problemleri dolayisiyla yliriiyeme-
yen ve evden gikamayan Candan’a
Turgutlu Belediyesi tarafindan te-
kerlekli sandalye hediye edildi, San-
dalye teslimini Turgutlu Belediyesi
Muhtarhik Igleri Midirii Aydin Len-

“Vatandaglarmuzin iyi ve kit giin-
lerinde yanlarinda olmaya, ihtiyagla-
rim karsilamaya caligiyoruz. Zeynep
teyzemizin ihtiyact olan tekerlekli
sandalyeyi de Kendisine teslim ettik.
Allah iyi gimlerde kullanmay: nasip
etsin” dedi.

Komgularinin da yer aldifn ev ziya-
retinde Lenger ve muhtar Aktag'a
tesekkiir eden Zeynep Candan, “Iyi
ki geldiniz, evimize hog geldiniz.
Allah sizden raz olsun. Tabii yaghhk

ger ve Yenikily Mahall
Muhtan Yildiray Aktag yapti. Can-
dan ailesini evinde ziyaret eden Len-
ger, Turgutlu Belediye Bagh

zor: Yiri, digim icin evden gika-
miyordum. Simdi ingallah tekerlekli
gandalye ile sokaga qikap, rahat bir
nefes alabilecezim, Belediye Bagh

Turgay Sirin'in selamlarin ilettigi
siyarette yardima muhtag, vatandag-
lara imkanlar dlghstinde destek ol-
maya gahstiklarn soyleyerek,

Turgay evladima ve caligma arka-
daglarina tegekkiir ederim. Allah iyi
hizmetler yapmay: nasip etsin” diye
konustu. Haber Merkezi
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Manisa’da yasayan 65 yasindaki dis hek
kick boks sporunda siyah kusak kazand. S
hi¢cbir hastaliginin olmadigini anlatan 65’1l
saglarinin bile siyahladigimi ve seker hastal

Manisa’da dig hekimi 65 yagindaki
2 gocuk habas Hiseyin Tezer, kick
boks sporuna merak saldi. 8 sene
ance Kick Boks antrendrl Ediz Ba-
ng'la gahigmaya baglayan Tezer, iler-
lemis yagina ragmen bu sporda siyah
kusak kazandi. Sporun hayatini de-
Figtirdigini ve kendisini daha geng
hissettifini anlatan Tezer, yagitlarna
da spor yapmalarin énerdi. Tezer,
“28 yil boyunca hastanede caligtim,
gimdi de kendi igyerimde dig heldmli-
gine devam ediyorum. Bir yandan da
sporla ilgileniyorum, GUnge 2 sant
yiiriiyilg yapryorum, kick hoks spo-

ruyla tamgtgimda kendimi daha iyi
hissetmeye bagladim. Hig zorlanmi-

rum, Spor insam genglegtiviyor.
ﬁaan kendinde gii hissediyor. Yagit-
larimin gogiu biran énce emelkli ola-
yim da kahvede oturayim,
yorgunlugumu gidereyim diye digi-
nityor. Bu gok yanhg, Ashnda hayat
emekli olduktan sonra bagliyor.
Sporla tekrar genglegiygrsunuz, Ar-
kadaglarim ikna ediyorum, onlarin
da spor yapmalari tavgiye ediyo-
rum. Aslnda sporun yags yok, Mut-
laka spor yapin™ tavsiygsinde:
bulundu,

SEKER HASTALIGINI
SPORLA YEND

Spora baglamadan dnce geker has-
tahjnin oldugunu anlatan Tezer,
hastalifn da spor yapardk yendigini
dile getirdi. Simdi highir hastaligmin
olmadignni kaydeden Tezer siyle
dedi: “Agzim kurumaya baglads, Tah-
lil yaptirdim, gekerim gpk yiikselmis,
Bende bunu ancak sporla yenerim
diye dilsiindim, Simdi highir hastah-
fam yok. Sekerin en iyijilac spor.
Spor yaparsaniz kan dolagun hizla-
mir, beyin daha aktif olur. Benim gu-
anda sadece spora karg) bagimbiliiim
var, Spor egittir yagam.”

Siyah kusakh 66 yagindaki sporeu-
nun Kick Boks Antrengrii Ediz Barg

Giklarim ve Tezer'in siyah kugak
pzandigan styledi. Bang, "Antren-
ianlarim eksiltmiyor, her giin geli-
r. Her gecen glin biraz daha gen-
egtiging soyliyor. 2008 yihndan bu
ana gelivor. Siynh kemer smavina

e o o R

, 2008 yilindan bu yana birlikte ga-

imi Hiiseyin Tezer, ilerlemis yasina ragmen
orun kendisini genglestirdigini ve
delikanli, spora baslamasiyla birlikte
i1 da sporla yendiginj sdyledi

beri saclarmin bile sivahlandini,

giizlevine fer geldigini sdyliyor. Spo-
run faydalar saymakla bitmez. Vii-
cuda geviklik ve dinglik veriyor. Bir-

cok kigi emekli aldulktan sonra kahve

kigelérinde oturuyor. Bir hakiyorsu-

nuz kiinserden, kalp krizinden ol- | *

rdi, sivah kemerini de kazandi, Hii-
q_y‘in bey antremanlara geldiginden

miig. Herkes 7den 70"e spor yapma-
11" diye konugtu. B ueTy

aglk semineri

Manisa Bityiiksehir
Belediyesi'nin ayhk
Killtiir sanat etkinliltle-
i kapsaminda Demir-
di'de ‘Kadin Sajghin' se-
mineri dilzenlendi, Be-
| minere katihm gistaren
Demircili kadmlar, hu
tiir etkinliklerin devam
etmegini isteyerek, Ma-
nisa Biiyiksehir Beledi-
yesi'ne tegekkiir etti.
Manisa Biiyiikgehir Be-
lediyesi'nin aylik kifltir
sanat etkinlikleri kiip-
gamnda Demirei'dd
Kadin Saghg’ semineri
ditzenlendi. Demirej Ti-
caret ve Sanayi Odas:
Salonu'nda dilzenlenen
seminerin konugmacili-
fam Ebe Giilgah Filiz

yapty, Demirei Toplum
Saghn Bagkam Doktor
Miiberra Duran da se-
minere katild), Semi-
nerde kadin saghin ko-
nusunda kadinlari bi-
linglendirmelk amaciyla
yag gruplarna gire be-
denlerinde ortaya gikan
degisikliklerle ilgili
adaptagyon siirecleri
konusuldu. Seminerde,
merak edilen sorular da
yanitlandi, Seminere
katilim gisteren Demir-
cili kacinlar, Manisa
Biyiiksehir Belediye
Bagkam Cengiz Er-
giin'e tegekkilr ederek,
bu tiir seminerlerin de-
vaum etmesini istedi

|

({ Buglin gelecedinizle ilgli yeni kararlas almak
isteyebifisiniz. Sorumiu oldugunug isler toparla-
yataijiniz zamanlar var. Yakin cevientzdeh olay-
lardan etkilenebilirsin. Giin iginde paylagim icin-
de bulunacaganiz kigilerle etigiminiz kuwvetls.
J (igledan sonra yabanalad igil konularia iigile-
nebilirsiniz. Harcamatariniza dikkat edin.
21 “lsan : 20 Mayls
Buglin ghmdemintz & i alacaginie so-
numluliukdanniz etidleyebil. |erinis daha i hale
qetimek icin micadele verebilirsiniz. Oetayiae sizl
ket kaguabill, Shstilensz isherintzle lgili dsde-
fineze fikir dansabilirsinz. |5 arkadaglannizia payla-
m i olicagunez zamantar var, |kl Btgkieriniz- )
ek uyum bugiinis keyilli gegimenize saglayabilir,
21 Mayis - 21 Haziran

Gilnin ik yansinda yeni fdrler gandeminiz ot-
Kileyebilir, Hayatin sorgulayabdlirsiniz. Yabana-
larka ililh konular giindeminti mesgul edebilir.
r Sizh uhsal alarak etkdleyecek olaylar yagayobilirs
[ niz. Somimlu oldufunuz konukan daha iyt hale ge-
/ \K ek igin gaba gasterebilirsiniz. Bugun ticarl ko-
rilarda destek alocaguniz durumiar olabiir,

22 Hazi. - 22 Temmuz
Buglin endige duyduGunuz konularda yaken ¢

evrenizden fikir alabilrsiniz, Sonumiu oldugume
igherinizi dilzenlemel (steyebilising. Ortakh lonu-
larda duygusal badglann olmas sizin islesiniz zoe-
layabstir. Stzl yoran konulara kary dikkath olma
nizda fayda var, llerdeyen saatierde fadd konular-
la lgilenerek zaman gegirmek Isteyebilirsiniz.

AR
»

23 Temmuz - 22 Ag.

Bugiin esiniz ve egintzin yakon gevresindek de
igikiiderle Aglenebilirsiniz. Bazt konularda ok

= fazka sorumbuluk alabdisiniz, lsleinizdeki detayla-
ra yojunlagabiliesiniz. Glndn (kifd yarsmda or-

takh konular gilndeme gelebilir, Finansal karvular-

l 2 da destede itiyag duyabilirsiniz; b yoptigine kg

lerbe iighiberiniz) kontrol etmektezorlanabilirsiniz.

23 Agustos < 22 Eylil

3

Calisma hayatnizda sarumluluklanne artabilir
ligkiche aldugurie kiglerte uyum igndesiniz, Igherd-
nirle ilgili dikkatsizlik iz konusu olabiir. Serimh
olduunue igher detaylandimak zorunda kalabilir
sinlz. Konti haklanda bikgil kisllerden destek alobi-
Firsiniz. Giinin kincl yans esiniz veya onaginizia i
il kenubar sizi mesgul edebilir,

23 Eyliil - 22 Ekim
ugin yaratoliin daha farla ifade emek is-
teyebiirsiniz. Soaumlu oldugunuz iserde kendi i
Kilevinizh ortaya hoymak (steyebifrsiniz. Bagkalan
e birlikte oldufunuz ramantarda ifadelerinize dik:
Kat etmenizde fayda var, Risk almeak istoyebili-

niz. Oeden sonra calisma hayauniadakd kogullar
wai zorlayabilir, Hiskberintze Gnem vercbiliesiniz.

i

p S

23 Ekim - 21 Kasim
Buglin aklevi konular w‘ndunegelm‘i\ir.‘ !.ulh

]
iz, Giin iinele agta geligmeler yasanabili. Ken-
dinizi rahatlida fade edeblleceginiz bir gdndes-
iz Giimin ikind yars cocuklanncla zaman gegi:
rebilirsiniz. Keyif aldujme seyler ign harcama ya-
pabilirsindz, Ikill lkilerinizde uyum igindesiniz,

22 Kasim - 21 Aralik

Bugin sakin bir giindeminiz olabilir. glerinia is-
tedifiniz hizda akmayobar, Sorumbu olduguni
fglerinizde biran Gnce harekete gegmek [steyedi
firsiniz, Ban konulan toparkamak icin firsatiniz
olacak. lslerinizde bittnd gbrmekie sarlanabilir-
siniz. Oleden sonta allenizle birlikte zaman gegi-
rebilirsiniz. Evde arkadaglanmin adgnlayabiirsiniz.

A

f

22 Aralik - 19 Ocak

Bitgenizle gl konularda hal: Kararlar almama-

AELLE - T 2 HWEEENE

. - e ‘ya fizen gisterin, Kisisel yeteneleriniz on plana
i 1 S T koymalk isteyecediniz bir gindesiniz, Is hayaunizda
! (it il " hacadeniz somumbuluklanniz rahatikda halledetile-
| | » - ceksiniz, Harcamalannin yeniden glizden gegime-
| | i e SIEY : sinle !:unun n:m:‘mm d.ﬁI; h«;m‘uﬂrz.t
) lar 56z konusy, qevrenize letigiming 3
- Havuzlu Eczanesi i
[ Resmi Kurumiar | [ Hastaneler I ... ';'
ww E E?ﬁg_mmn _G:OIMWWIMM\ 274242 RYA MAH. :AELIHI\II(\;‘JZL CAD. NO:118/A 20 Ocak-18 subat
Komutanl cB0T Hastanesl 36 03 30 i i 1A
Baghanhd g\l g‘e Bs% -@81-82 mh‘snirm k Hu:nmiil ;32 i U295 20800 Be wm&f‘ﬁgﬁgﬂfﬂﬁﬂy
D. Ve Cocuk Bakim Evi H, 231461 T . ;
CB.0. RektBr0f 00 fenmek isteyebilirsiniz. Bugiin bedene ait konular
Emniyet MOddrio0 ﬁ'l‘ém.;g Merkez Efendi Hastanesi 23145 87 G T d . on mebuh. Vabanolarl ligi kanulas olabi-
25146 43 - 44 Rub ve Sinir Hagtalilan H, 23146 24 ozce EczaneSI f fir, i Bigerinizde daha sakin olmanzda fayda
271 4608 - 09 ve Dis Saglig Merkezi 2321710 dl var, Gereksiz harcamalardan kaginin, Keyif aldidi-
} K vo Turizm 23125 41 - 23136 85 Ozel Sekiz Eyllil Hastanesi 2388823 || AKINCILAR MAH. DOGU CAD. NO:33/C il ne bonulara zaman ayrmak isteyebiisintz
I Genglik ve Spor MOd0A0G0 g: ld?r-;;)-:s:sue mmmdiul Hospital 3020202 ||| MERKEZ ] o s
Fizlpol Fizlk TedaviM, 23408 00
Samdvikyeldant ) 22670 feseglind 19 Subat - 20 Mart
! BagmOdriigo 23162 gg 237 7007 l | AC" Telefoﬂ‘af | T Bugln skl keyilelz bodan duumlar meydana ge-
SOK Madooga 46 Babacan Eczanesi Jebilr K dnyaniza donebifisinz. Bilemed-
Sanayl ve Ticaret zsl!m; Hap Ack 1 Elekrik l:nu 185 Qiniz olaylardan dolay stresker yasayabilisiniz, Baz) 0y
Organize 2 Itfalye n o Tra 154 b ol s ko ) niz. Badt | o, %
Manisa Baricihi Arastirma Md, 2110n Jandarma 156 Dogalgaz Ach 187 MERKEZ EFENDI MH.3917 SOK.NO-15/B muﬂ’d:mfnﬂlimwﬂﬁﬂ S
22062 Pols Imcat 155 Cenaze 188 MERKEZ Ginin ki yansinda kendinize zaman ayema fir-
Tren Gan 2141915 Zabita 153 Su Anza 185 0236 238 60 20 satyyakalyabilirsiniz. Beslenmentze dikkat edin
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'Cocukiuk

Can
Obezitesi' ve 'Besin
Bagimiihgr' tim

diinyada ¢ocuklan
tehditediyor

Gocuklulk gagh obezitesinde her gegen
glin giiriilen artig gelecek nesilleri tehli-
keye atayor. Tiirkiye'de 3 milyonun {ize-
rinde belirlenmig obezin 1,8 milyonu
0-18 yag arahfaindaki gocuklar olurken,
obeziteye bagh komplikasyonlarmn kalp
saghgndan bobrek saghiana kadar gok
yinli oldugiu belirtilfi. Endokrinolaji,
metabolizma, kardiyoloji ve nefroloji
gibi pek gok tip alanim ilgilendiren obe-
zite, givil toplum kuruluglarni da hare-
kete gegirdi. Ozellikle bobrek saghin
yontinden, saglikli nesiller igin gocuk-
larda beslenme odakl caligmalarma ara
vermeden devam eden Tiirk Bsbrek
Vakfi da, 2017 yihnin ana hedefini ‘Co-
cuklarda Obezitenin Onlenmesi' konusu
olarak belirledi. Diinya Obezite Giinil
nedeniyle yapilan basin toplantisinda
Tiirk Babrek Vakfi Bagkam Timur Erk,
Cocuk Nefrolojisi Uzmani Prof. Dr. Lale
Sever ve Gocuk Endokrinolojisi Uzmany
Prof. Dr. Oleay Evliyaoghu da yer alarak
konunun efitim, ile ve toplumsal dav-
rum.glm- ile sajhk po]:tl]mln.n yomndnden
ele al lar ma-
saya yatirds,

"Cocuklara hareket
edebilecekleri genis
alanlarmn biralkalmas:

gerekiyor”

"Obezite, biitlin diinyada ve tilkemiz-
de giderek artiyor! diyen Gocuk Endok-
rinolojisi Uzmam Prof. Dr. Oleay Evli-
ymglu “Neden oldugu borukluklar ag-

ciddi bir durum, Mutlaka &in-
lenmw gerekiyor, Hayat kalitesini bo-

tnlemenin iki ayaj var; aile ve devet |
ayag. Aile dogru ve ditzgiin beslenmede
ok imemli, Buna cocujiun beslenmesi |
demek dofiru degil, ailenin diizgiin bes:
lenmesidir. Mutlaka kahvalt: éneriyo- |
ruz, Kahvalta yapmayan ¢ocuklarda
obezitenin daha sik oldugunu biliyoruz.

cere yemekleri ile olmadir Televizyon

Beslenmeyle iliskili hastaliklarin &nl
Tirk Bobrek Vakfi’'nin 2017 yilinda a
lenmesi' oldu. Obezite ile miicadele
da "Obezite ile miicadele edenler, bu

'l‘ilrl:wede obezite verileri haklanda hil-
gi veren Prof. Dr. Evliyaogilu, "Veriler
yilzde 8,3-8,5 i
yizde 8,5, 6-18 yaga aram yiizde 8,3
gibi. Yiizde 8'ler civarinda obezite insi-
dans: var. Erigkinlerde yiizde 30' kadar
gikiyor. Yilzde 8 oldukga yiiksek bir ra-
kam" dedi.

"Her geyi turfanda olarak
yiyill"

78 milyon Tiirkiye niifusunda 3 mil-
yonu aglan obez oldug, bunlarin yiizde
60 mm gocuk olduiu kaydedildi. (,‘ncuk-
lar fazla miktarda gazh icecek ald),
dikkat gelen Tiirk Bibrek Vakfi Bnq—
kam Timur El‘k, "Elx, 2017 _vlh igin go-
cuklarda ol i yapmak
karan alduk. Bund.a Sajihk Bakanhih ile
szmln Lt!.l:& Eﬁ‘lmtugtmlm azaltilmas: gibi

seyrederek degil, bir sohbet ort 1
ve bir mysl olny'm:g gibd heslamm ya-

a §U
nulmadir. Bunlar gok énemli. Ailelerin
hareketi desteklemesi gerekiyor. Sadece
gocuk icin degil, haftasonlar aile yiirii-
yigh geklinde. Sadece spor merkezine
gitliirmek degil, diizenli olarak gocugun
hareket edebilecefii ortamlar sajlamak
gerekir. Devlet ayafinda da beslenme ve
hareket ekseninde gi . Beslenme
konusunda iyi galigmeler oldu, Okul
kantinleri biraz dizenlendi, Gazh ige-
cekler artik sahilmiyor. Bunlarm devam
etmesi lazim, Okuldaki beslenmenin
ok iyi ele alinmas gerekiyor. Hareket
Iasmi da gok nemli. Cocuklara hareket
edebilecekleri genig alanlarn birakilma-
& gerekiyor. Bir gocuju cayira 'mra]mg:-
mz anda kogacaktir. Onlarm bunu tiz- |
giiree yapmalan gerekiyor. Bir spora gi-
tiurmelk yeterli deftil. Coculdlara hareke{
e genis Lndhet Brakal

51 gerekiyor. Bunu yaparken onlars za-|
man birakmak gerekiyor. Hepimizin o
cuklar var, Egitim ve sinav dénemlerin-
de spor yapan gocuklar bile spor yap- |

ma]:tnngmkahyorlarﬂﬂnedanlu@
bunagﬂre I |
cukl dehilecekleri di
smkiynr” klinde konus

zan sonuglara neden oluyor. Obezitey

35

"&e,de,y@
anneye

Tam 35 yildir vedlsind'e_n
calisanina kadar nice nesi
ne mutlu bize Tarkiye.

& e
endiistriyel gekerh gidalar séz konusu.
Bunlar miimkiin oldugu kadar azalta-
cagz, Giinkil iginde ueuz oldug igin
misir nigasta wruhundan elde edilmig
geker var. Bunlan yerine elimizden gel-
digi kadar Tiirkiye'nin milli i mgl olan
ayrani tercih edecefiiz. Daha az gazh

igecek igecefiz. Paketlenmig sekerli g-
dalar yerine dogal, Tiirkiye'de tiretilen
kuru 1, findik, fistik, ceviz ve kuru
fiziim gibi gidalar ‘tercih etmekte fayda
var. Kuru gidalary 12 ay bulabiliyoruz.
Biz ¢ocuklara di ki, her seyi tur-
fanda olarak mn 12 ay domates yeme-
nize gerek

nmesi konusunda énemli adimlar atan
a hedefi 'Cocuklarda Obezitenin On-

ederek 57 kilo veren Oguzhan Aydin
isi kafasinda bitirmesi lazim” dedi

obezitenin baghea nedeni beslenme alig-
kanhklarindaki degigikler. Son yillarda
hazir gida tiretiminde msir surubun-
dan elde edilen nigasta bazh geker
youn olarak kullaniliyor. Insan meta-
baolizmagsiyla uyumlu olmayan bu geker,
yﬂkaek glmermk indeks degeri nedeniyle
iteyi tetikleyici bir 8 olarak kargi-

yomukbe fayda " ifadelerini kulland:,
"Hedef 3 m obez icinde
cocuk azaltmak"

Hedef 3 milyon pbez iginde gocuk pa-
yini azaltmak oldugunun vurgusunu
yapan Erk, "Cocuklara spor yaptirmah-
1z, Seker tiketimini azaltmalyiz. En
dnemli konu obeziteyi ortaya gikaran
biitiin unsurlardan uzak durmaliyiz.
Hareket gok énemli” dedi. Cocuklukta
ortaya gikan obezite genellikle erigkin
cagda da devam ediyor. Obezite, geng
yaglardan baglayarak Tip-2 diyabet ris-
lini artiryor, hem ¢ocuklar hem de
erigkinlerde hipertansiyon ve bibrek
hastahklarina yol agiyor. 20.yy'da art-
tigh belirtilen Smiir aﬂresi, obeziteye

hastaliklar iyl il

miza glklyor Cocuklar, geker eklenmig
mesgrubat ve atighirmaliklara her yerde
kolayea ulagabiliyor. Sonugta obezite ve
buna bajh kronik hastaliklar tehlike-
myle yﬁz yﬁw lmhyorlnr (‘)w mnn‘.an

q

rularak gegrﬂun silrenin gittikce urb-
mas da obeziteyi kolaylagtiran bir diger
faktor. Sonugta, gocuklarda obezite bu-
glinden énlem alinmas: n bir
halk saghf sorunu olarak kargimizda
duruyor,

Obezite ile micadele etti ve
57 kilo verdi
Obezite ile micadelede bagarih olan

Oguzhan Aydin, "7 yagindan sonra hizh
kﬂn alnmya bagladim, Hocam beni seg-
yazdi

hankaibal . Baskethol

bagh
kiyle knrm kargiys

oynuyordum ama rahat oynaymmyor-
dum. Daha sonra kilo vermek aklima
yeni yeni geldi. Saghksiz ve diizensiz
beslenme, hizh yemek yeme, abur
cubur yeme, hareketsiz yagam ile 147
kiloya gktim. 2 saat antrenman yapi-

yorsam 10 saat ntumyordum Obezite
Jle miicadele edenler, bu igi kafasmda
hitirmesi lazam, Cips, trans yaglar ve ge-
kerlerden uzak durmalar lazim. Suan
91 kiloyum, Sekeri ve tuzu gikardim.
Ekmegi azalttim. Saghkh yaglar kulla-
miyorum"” geklinde konusgtu.

Aydin'in kilo vermesinde yardima
olan hocas Semra Demirer, "Zeytin-
burnu segmelerinden taradik ve aldik.
O bize inand, biz de ona inandik. Haf-
tanmn 6 giini antrenmanla bityiik bir
caba gosterdi. Zorlandify ve pes ettigi
diinemler oldu. Bu durum normal. Yag
dlgimleri yapiyorduk ve sporeularimiz
Tiirk Bobrek Vakfi'nin egitim ve semi-
nerlerine gitiirdiik. Dinlediler, 6grendi-
ler ve farkina vardilar” dedi, IHA




MANISA
Teknik Direktord
sonu Gatalcaspor ile |

diklan mag ile birlikte geride ka
6 maglik periyodu degerlendird.
Tarkiye liglerinde yet alan 154
takim arasinda namaglup 14 ta
arasinda yer aldiklarini ifade ed
syonel anlamd
iyi gidisimizin bir gorintisi ol
Elbette yenilmede
sezon kapanir mi bilmiyoruz an
caba sarf
sahamizda mag ki
zanmak sampiyonluk adina iyi

gidisat. Deplasmanda

meden dénmek dnemli. Ancak

| \ ; | deplasman maclanndan kazary

| | ' | L 13 . doénmeyi planlyoruz buna gori
| nuyoruz. Maalesef son haftads

kaybettigimiz iki puan var. Kaz

Deplasmar
larda galibiyeti biz kaginrken @
bir puana seviniyor.
Bu ligde oyun beklemek ligin
gasina aykin. Pozisyon vermed

| 4 5 ! Erig, “Bunu profe:
goriyorum.

bunun igin biiyik bi
yoruz. Kendi

maya cok yakindik.

sahibi takim

)

Grandmedical Hospital’d

Ligde ilk 6 haftayi degerle
Belediyespor Tt
sahamizda ma¢
Insallah takimin

aksehir Belediyes
t Ers, ha

knik Direktorii Leve

abere kal-

dece iki puan kaybimiz var!

bas: iki ortalamajile gidiyoru
Deplasmanda kazandigimt
manda kaybettigl'ix’ph
lafisi olacaktr. lyi o
miisabakalar var,
min micadelesind

da kaybet-

Su an itibariyle|
igini ifade

bazinda eksikli
ve Barbaros'un olma

Voleybol Bayari

ndiren Manisa BUyaksehir
event Eris, “Kendi-
kazanmak sampiyon u.‘_lga;g__[na

lar 1. Ligi A Grubu'nda 2016-

e
o

Liblr giokat- - o

-
———--

sezonun ilk maginda Yesilyurt ile karsi karsiya

B imzala-
Ma-

diyespor'a sponsor olmaktan dola
mutlu olduklann ifade eden Grand-

Ir Beledi
nisa Biyd

2017 sezonu 15 Ekim Cumartesi gind oynana- gelecek. Gegen sezon sergiledigi basanh perfor-
cak miisabakalarla baslayacak. Manisa mansi sirdiirmeyi hedefleyen Biylksehirin Sul-
Bliyliksehir Belediyespor, ligin ilk h dals- tanlan, agilis maginda galibiyet alarak lige
tanbul temsilcisi Yesilyurt ile kozlanni paylasa- moralli baslamak istiyor. Tank Almis Spor Salo-
cak. Sezona galibiyetie baslamak isteyen yesil nu'nda Yesilyurt'u agirlayacak olan Manisa Ba-
beyazhlar, tim Manisali sporseverleri ilk magta yiksehir Belediyespor idarecileri ve oyunculari,
dilerini yalniz || cagrd. 15 Ekim Cumartesi guinii saat 16.30'da baslaya-
y voleybold: cak micadeled isali sporseverleri kargilas-
maya davet etti, SPOR SERVISI

kse'ﬁir’aehd'iyespor,

*:‘i:—-%"?"a- 3

natér Ustamehmetoglu, “Hastane-

Ancak ihtiyag duyduklari zaman biz
miz saglikta ki basanlarinin yan sira

yanlanndayiz" dedi.

| o
| ytiksehir liyespor Genel  medical Hospital Bashekimi Grandmedical Ho! ileimzala-  sosyal alanda da etkili oldugunu im-
Koordinatdrii Alparslan Ustameh- Kahya, imzalanan sponsorluk nan sponsoriuk anI:?::'smdan dg- zals::hglmu I:u sporl:snrlukusr:a;-
| metoglu, Manisa Biylksehlir Beledi-  masinin iki tarafa da hayirli olma layi hastane yonetimine tesekldir mast ile gsterdi, Ben bu sponsorluk
o yespor Voleybol Sube Sorumlusu temennisinde bulundu, Kahya,Ma-  eden Manisa Blyiksehir Belediyes.  anlasmasinda bizlere destek veren
Tolga Tung Caligkan, Amator Brans-  nisa Biyiiksehir Belediyespor il por Genel Koordinatérii Alparslary  Grandmedical Hospital Yanetim Ku-
i lar Sorumiusu Metin Memis ile bir-  sponsorluk anlasmasi imzaladiklan L f glu, anl un iki rulu‘na ve Baghekim Miimtaz Kah-
U likte Hastane Bashekimi M{imtaz iin mutlu olduklarin beli taraf iginde hayirli olmasini diledi.  ya'ya yénetim kurulumuz ve
Kahya katildi. Genglere spor olanag  “Biz butin sporculanmiza saglikli Grandmedical Hospital'in Manisa'da  sporculanmiz adina tesekkirlerimi
saglayan ve bitin branslarda basan  glinler diliyoruz. insallah bizlere saglik alaninda énemli hizmetler sunuyorum” diye konustu. !
hedefleyen Manjisa Biy(ksehir Bele-  saghk alaminda ihtiyag duymaglar verdiginin altini gizen Genel Koorj- SPOR SE
-
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Manisa'da GUNDEM

por-

13 Ekim 2016 Persembe

Mamsaspor :
Cam_laya-blrll

Saruhan Bey Park'ta gerceklestiri-
len kahvaltiya Manisaspor Asbagkani
Erkan Oztirk, 2. Bagkan Hakki
Ovling, yonetim kurulu Oyeleri
kan Ozgen, Seyithan Akar ve Nurul-
lah Akséz ve Manisa'da gorev y
basin mensuplan katildi. Basin 56
clis Yunus Emre $ahin, kahvaltida
yaptigi konusmada ilerisi igin
miaya dnemli mesajlar verdi. P
glini oynanacak Adana Demi
kargilasmasi dncesi siyah-beyazl) ca-
miaya birlik ;agnsf bulunan
Sahin, “Bu miicadelede sehir
yiirek olmali* dedi. Her kentin
onemli markasi bulundugunu, Mani-
sa'nin en dnemli markasinin ‘Mani-
saspor’ oldugunu vurgulayan Yanus
Emre Sahin, "Sehir olarak taraftan-
mizla, kurumlanmizla, siyasi deger-
lerimizie beraber bu takima sahip
gikilmasi gerekiyor, Takim sehrin ta-
nitiminda biiylk pay sahibi, bunu iyi

degerlendirmemiz lazim. Sezona iyi
bir baslangic yapamadik ama kalit
bir kadreemuz var, Hedeflerimizden
belklemediyimiz sapmalar olsa da
ligde iyi yerlere gelecegimizden sip
hemiz yoktur. Yonetim ve teknik h
yetimiz olarak giini kurtaracak isl
dedjil, Manisasporun gelecedini
olusturmak istiyoruz, bunun igin de
zamana ihtiyacimiz var. Talum ola-
rak eksiklerimiz mutlaka vardir, bun
lan sehrin ve taraftanmizin manevi
sxegl ile asacagimiza inamiyorum

19 MAY1S STADI'NDA BULUSAL
Basta siyah-beyazh renklere gon:
vermis taraftarlar olmak Gzere; mil
letvekilleri, vali, belediye baskanlar,

belediyelerin meclis dyeleri, daire
middrleri ve sivil toplum &rgitleri
baskanlarina Manisa 19 Mayis 5
yumu'nda pazar glinii saat 14.00'te
oynanacak Manisaspor-Adana De-

Bilet fiyatlan diistu

Manisaspor, gectigimiz gun Tarzan Triband 10, 1965 [K(‘lpall Alt) Tri-
biint 15, Spil Kale Arkasi ve Misafir Takim Triblnd 20 TL'den belirlenen
bilet fiyatlaninda indirime gidildi. Taraftanin sosyal medyadan tepki gos
terdigi bilet fiyatlanyla ilgili Manisaspor 2. Baskani Hakki Oviing’ten
aciklama geldi. Ovling, taraftanin talebini degerlendirdiklerini ve indi-
rime gittiklerini belirerek, “Yénetimimiz, bilet fiyatlannda indirime gitti.
Tarzan Tribtini 5, 1965 Tribunt 10 ve Spil Kale Arkasi ile Misafir Takim
Tribtint'nu de 15 TL olarak fiyatlandirdik” dedi

TARIK ALMIS VIP TRIBUND

Ote yandan Oviing VIP Tribind'nlin Adana Demirspor maginda acil-
mayacagini belirterek, “VIP Tribunt'ne merhum Tank Alrig agabeyimi-
zin adin verdik. Tribiintin yeni adi Tark Almis VIP Tribanii olacak
Bununla ilgili yasal islemler devam ettigi icin, VIP Triblni Adana De-
mirspor maginda agilmayacaktir” ifadelerini kullandi. SPOR SERVISI

mirspor karsilagmasini tribiinden iz-
lemeye ve Manisaspora destek ver-
meye ¢agiran Basin Sozclsi Yunus
Emre $ahin, "Bu miicadelede
tek ytirek olmali. Manisaspor i
kivilam cakmali® dedi. Siyah-beyazl
camiaya birlik cagnsinda bulunan
Sahin, "Manisa icin dogru ve yararh
olani tereddiit etmeden destekle-
mek, gerekiyorsa bu konuda kisa va-
deli hesaplara girmeden gorev
almak hem insani bir ahlak geregi-
dir, hem de yasadigin ve kazandi§in
kente karsi sosyal bir yiikimlilik-
tir" diye konugtu.
"KUTUI FAYDA GETIRMEZ
Camianin yeni gelen teknik heyete
ve yonetime destek olmasi gerekti-
@ini soyleyen Yunus Emre $ahin,
“Yeni gelen bir ydnetim ve teknik
heyet var, Bu yénetimde Manisas-
por'un sorunlarini gok iyi bilen insan-
lar var, Bu bizim igin bir avantajdir.

asin Sozciisii Yunus Emre $ahin, basini agiriadi.
ve beraberlik cagrisinda bulunan $ahin, “Tiim

Tim camianin da eskiye bir singer
cekip birlik olmasi gerekiyor, Mani-
saspor'a gondlden bagh olan herkes
elini tagin altina koymali ve yone-
time destek vermeli, Kutuplasmalara
miisaade etmemeli ve ileriye déntik
planlar yapmaliyiz. Bu guinleri ancak
birlik olursak asanz" diye konustu.

“ZAMAN KAYBETMEDEN TEK

YUMRUK OLMALIYIZ"

Taraftarlara da cagnda bulunan
Sahin, "Manisaspor taraftan bam-
baskadir. Onlar takimlanna her
zaman kosulsuz sartsiz destek ver-
migtir. Ben inaniyorum ki onlarla be-
raber bu yil yeniden Gst lige
tirmanacadiz. Onlar bu kuliibiin ol-
mazsa olmaz1. Simdi hep beraber el
ele verip destek olmaliyiz. Bireysel
elestirilerle zaman kaybetmemeliyiz.
Zaman kaybetmeden tek yumruk ol
maliyiz” ifadelerini kulland.

Haber: Mahmut ASLAN

§ Rezervasyor ve Bilgi: (0236) 233 0125
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