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Kurban Bayramimiz Miibarek Olsun
g Birlik, beraberlik ve kardeslik n\)

icerisinde nice bayramlara...

YUNUSEMRE Dr. Mehmet EH(;' YUNUSEMRE
BELEDIYESi Yunusemre Belediye I BELEDIYESi

Yumzemre Belediyesi Soayal |
Yardum Midiirkigi e Temizlik Igle-
i Mudiirligh ekipleri Kurban Bayra-

Giinliik - Siyasi - Aktiiel Gazele - ‘*
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Firsatcilara inat
durmayacaglz'

Manisa Girisimci insaat Mateahhitleri Dernedi §
Baskani Aslan Yilmaz, dolardaki artisi firsat bi-

len bazi firmalarin insaat malzemelerini stok- *

layip satmadidini belirterek, “Yuksek fiyat ve : ’
ahlaksiz kar hedefleyenlere inat durmayaca-
diz, msaatlarlmlza devam edecegdiz” dedl

M, B

rilen Kir-
ina bas-
, tad ve

"

Isimize devam edlyoruz

Dumhu‘unda.hmhqﬁebﬂ:hktzlnh:mut_ﬁ

aikant yagiyor. Maniza Girigimed Ingaat Mitesh-
hitleri Dernegi Bagkam Azlan Yilmaz, baz ingg-
gt malzemelerinin yerli firetim almasina ragmen
firmalar tarafindan zam belirterek,
bu firmalara denetim yapimaem iztedi. Yilmaz,
“Bon giinlerde hichirimizin arzy etmedigi, dug

4 mlame‘thmylehlr:].omhmllebagm

Suriyeli cocuga
carpip kacti

Baybatur, yeniden A takiminda

AK Part] €'inci Oladan AW Parti 6'inci Olagan Biyik Kongre- :
Kongreye Manisadande-  Si'nde partinin Merkez Karar Yéne Stok yapan tlccarlar var
ABD'nin demirde gimrik vergizini il katms
gikardifrm ve demir jhraegtinm sekieye ugrade

legeler ve partillier akin  Kurulu listesinde AK Parti Manisa Mil-
ettl, AK Partl kangresinde oty akili Murat Baybatur yerini ald

Merkez Karar Yonetim Bm Eaydeden Tiimaz, filke genelinde fivatiann i
curul iyeler] WL dgmesini beklediklerini, ancak tam tersie fiyat- N0 omrlldl serbest I:Inlﬂl:ll
belirlenc, Manisa'yi tem- |8 ! vl ‘fl larm arthim ifade etti Vilmaz, “Normal piyasa arpip N . P kaybeden
shan Milletvekill Murat d , . / gartlanmda demir fiygtlarmm gerilemesi gereld- q : iyetini
Baybatur listede yer akdl. X 1 i 34 yor. Ancak gerileyecegi yerde biz demir bulam-
Recep Tayylp Erdogan, % yoruz. Dunzyukselmdmme demirin ton Gyata
Baybatur'a alan gavenin 3 8 bin 100 civarmdaydy, ancak gganda ton fiyath 4 - -
bir kez daha gosterdl. -~ || pinlimya gkl Bﬁﬂkmanhuynkmmw::rr Kiczk sertwse
fen danem de MKYK'd = Birgogy demiri egtmak istemedi. Daha fazly siki denetim
yer alan Baybatur, i belclentizi igine girdiler. Biz selrtfr olarak bunlan !
disine yeniden gorev ve- L unutmayscags. By zelitbrden skmek yemizgzin,
riimesinden dolayr boyok ama en ufak alnntida mal vermiyoriar. Malzems
gurur duydugunu soyiedi. =3, ngagilar da durma noltasimg gel-
For. Ama piz gahgmaya, firetmeye, istihdam alug-

Baybatur, garevin| en Iyl J
sekiie yapacagm belirttl. bagka bir Tirkiye'miz yok* dedi Bl SAYFA 7'DE
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TRV THRELTHRA Y | Namaz Vakitleri| | Hava Durumu | | Giiniin 56z gﬂﬁ;ﬁ:fﬁ%ﬂg%ﬁm&ﬂ;mnm e

imaak 04:51 | Bugln  Yarn Irecariar salar surea fethediid

Gineg 06:22 | | (e— q--ml gibidir, o insamin 20,0819 Uiustararas! A tetizm Faderasyoru kundou Orcek tOm en iy

Bl 1321 dedieri 2 0 saymin derecekr dirya rekord oiarak tescl edid.

adndl 17-04 iinde bukndugu 20,/08,/1962 Dodu Berinl bir geng Berin Duvan'mi gecm!klsmmud}
7 sz ile alctior. riid0. 5 bin B Barinil elem vaparak olay probesto et

Akgam 20:07 5?’;21 35’{22 20,/08,/1922 TUrkive Sasyaist [spl Firkas oorukdu,

Yatsi B 30,/08,1536 3 EWlll Fanayn, |zmir Entemasyonel Fusn adn d.

pedren mahallesinde
yrukiu bir kis

en mahdlleﬂndu muydsna ueldl
Edinlien bilglye gbre daha dnceden Surlye
uyrukiu bir 5 ke aralaninda husumet bu-
lunan 48 \ra;.lnd. Bligl Glrsoy, Gokgedren
mahalies| riye uyrukiu sahis lie tar-
tismaya baglad.. Tartismanin boyomesiyle
Gu bicad Bllgl

MANISA Y II_ Kazg Ygmeemre llpml\ﬁmar Smgn Bylvar !Cllr ur;ralgnan B! y Ise, olay dL
unusemre umedeMErhEx Efendi Devlet Hastaneri'nin gadinlan 12 Acll se 1 : cak gaya kangan Suriye
Y H H riginin kargamds yagands. M.S.(28) yoneti- halesinin ardindan Kula Deviet Hastanesine  yurukiy s s baslat Jand
cesi Mimar Sinan Bulvar!  finiek 26 v& s piasan stomobi Maniza'dan - crjtpanbico ol

Uzerlnde ka|dll'lmda yU' Devlet Hastanesinin girigindeld karg yolda dahalelere ragmen kurtaniamadi S(irsoy Islamlurlnlnlam;mlanma-:|n;|hard|ndg;n mahl?.l-—k
Flyen anne Selma TOp-  iesimpetasvbassn otamonto caia oce Nt

: = kubd;nmﬂhwum;dmmm@m?ﬁﬁwen
cuve kizi Elif Topcu'ya  piemiee =eemierer | Motoslkletten dilsen siiriicll 6Idll
direksiyon hakimiyetini '“""“mk i it T ke Manisqmn Akhisar ilgesinde direkaiyon e

kaybeden M.S'NIN KUllAN= = Fais cme s Topes iy yectate says: | gt mibmmietin @ges i gt hapaios
tm: kaybederken, knm Elif Topeu ise agir yarali | Kaybetti

didi arac carp_tLKazada ol Aol 113 st ks i e, Maniatun ki eine bl
anne olay yerinde, kizi w‘ mmmﬁmm“hm&mu mmjeml“”i‘a’;ﬁ;mﬁm‘“ﬂm

hastanede hayatini kay-
bederken strici serbest
birakild.

siyrijeei Sadi Giral (30, direkeiyon haki-
i haederels MR, A

yola dilgti. Sabah zagtlerinde
Géralin yerde yattifim goren
gevredeki vatandaglar durg-
1 112 geil zerviz ekiplerine
haper verdi. Olay yerine
gelen mpl- Gocrq!m hqya.

Manizg'mn Kirkagsg ilgesinde bir otomohil,
Buriyve uyrukly oldugu Ggrenilen bir gomga
carpap kagarken, 8 yagindaki goruk aZir varalang- Eagts

olgy yerine gelen 112 Arcil Serviz ekipleri ygrah

Kaza, Manizamn Kirkagag ilcesinde meydana ~ Muhammede il miydahaleyi yaptiktan sonra,
geldi. Edinilen pilgive gire, Kirkagag 6. Jandarma  Kirkagag Devlet Hastanecine kaldrds. Muham-

met Erol, 64 LY 718 plakah otomohili-
nin direksiyon hakimivetini kaybetii.
EHontrolden qiksn arag, orty refije qlap
sydinlatma direfine ¢arparalk durshildi.
Haza soney grag goforg Myhammet

Komando Er Egitim Alsy Komuytsanhi yéniinden  med A. daha sonrs ize Soma Deviet Haztanesine Erol paralamrien, aragta maddl hasar
ilge merkezine dogry giden bir otomobil, 100. Yal  szevk edildi. Gocugun durgmunun ciddi oldugu meydang geldi. PR
Atgtirk Parkn fnijnde kargidan karsiys geqmeve  ogrenildi. Otomobil ve sfirijeiied igin arams, Pﬂhs'!hplelﬂmﬂﬂﬂsﬂlxmﬁmr-

cahizan Suriye uyrukiy 6 yagmdaki Muhsm- baglatild: W IHA ma baglatt:. B IHA

HH i1 Hastanesi morguna kaldimbrken
otomobllln carptlgl yaya 6Idli sOricd G.P. lse sorgusu yap|l-
mak 0zers amnlyste gatorldo.
Maniss'min Kirkagac Heesinds bir otomobilin
g T S e i e Tt Clayla llgih sarusturma baslatilc. m IHA
kazasinda 1 kist hayating kaybettl
Kaza, Manisa'min Kirkadac llcesine bagh
Gelenbe Mahallesinde meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, Istanbul yanunden lzmir istikameting
giden G.P1daresindekl 34 JG 5143 plakah otomo-
bil, karsidan karstya gecmeye calisan 58 yasinda
ki Hacer Ktictk'e carpty. Carpmanin etkislyle
Kocok yerde strtiklend!. Kazay géndererin haber
vermesl 0zering alay yering gelen 12 Acll Sarvis
ekipler! KOck Gn dldGytnd belirledl.
Hacer Kopokan cansiz beden Kirkagac Deviat
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Hayvan Bakim Merkezi

Manisa Blytksehir
Belediyesi'ne bad-

Ii Saglik Isleri Daire
Baskanligi bnyesin-
deki Hayvan Bakim
ve Tedavi Merkezi
Kurban Bayrami sG-
resince dncelikle ihti-
yac sahibi hayvanlar
basta olmak Gzere
tom vatandaslarin
hizmetinde olacak.

AR, FRGanan
m.n g;dentm.em amumyla. bs:rra.m
gorev yapacak biriml

arasmdaHWBamve'T‘edm
Merikezi de yer aliyor. Baghan Talip

g kaydetti. Hayw.
T‘edeerbm‘m ziyaret edersk
bayram galizms program haklonds

GUNCEL

bayramda gorevde

e Rk o
ol g, B

tedavi merkesi gegmigte de Grek

oldnfy gibi érnek olacak bir gahyms

planiad. Bu bayramds da gorevimi-
. Eliplerimiz giirev-

edecel” dedi. Il Haber Merkezi

ibadethaneler
bayrama hazir

Yumyzemre Bele:uyeal. Eurban
Eayranu dnceal jbadethanelerde

igin hazrhklanm tamamladikiarm
dile getiren Yunuzemre Belediye

vatandaglanm:
rini daha temiz hir ortamda yerine
getirmsci .gin dilzenl araiklarls

hgh temizleme pencere silme, foz
alma gibi iglemlerini yerine getiri-
Oam:lenmzbayrmhm

Yol glivenligi icin
clzgller yenilendi

ir Belediyesi,

Enrzuniy Eaph-

calarms, giden yolda araglarm ve

bizikiet siirijeilerinin givenle yol

almalgrm zaglamak amacryls trafik
emeleri

Yenilenen haliyle begeni toplayan
Eurgunly yolu, biziklet siricgle-
rinin ve araglann glagmms aeildy

pikmik alanlgnna glagmim saglan-
difn Furgunly Yoly, 2015 mbnda
diizenlenen kaldinmlan, otopark
cepleri, deboratif aydmiatma lamba-
1an, yenilenen gafalt ve biziklet
yolu ile va.ta.ndu.glanu bifyitk bage-

meler yaph1. Garpdaki esnaflarg
hagarh igler ve hayirh bayramilsr
dileklerini de ileten Ira, vatandag-
larmm rahat ve huzurhy bir bayram
gecirmesi igin Eurban Bayram
‘bayunca da gorev bagmda oldukia-
mim advledi.

21 Afu=tos-24 Afystoe 2018
t.anhienaram.uduldra.kedaceglmi:
Eurban Bgyram boyunes, Mani-

23 Bijyiikgehi Bdsdl}'emmbdﬂ

du. Sube Miydiyry Myzstafa Duman
we zabits perzoneller; ile zifir igga-
liye yygulamalanm nceleyen Irs,
eznaflarg da hayirh igler ve hayuch
‘bayramlar diledi Vatandaglanm
mha.tvehamn-hhnbayrmgag.r-
igin gahgtiklgnm belirten
Dﬂ,LreBash‘a.n.‘llJ’E.. “Eafir iggali-
e uygulamamz devam edivor.
Esldmimlar ferah, vatsndaglan-

gorevii ehplenmz:myerlen belli.
Bunun yani zira canh hgyvan
zatigma mijdahale ediyorgz.
Bayram dolayieiyla mezarhklards
ekiplerimiz olaegk. Mezbgha da
ekiplerimiz olacak. Manies Bigynk-
gehir Beledive Bagksmmz Cengiz
Ergun’in hediyesi olarak burban

we buzurhy bir bayram gegirmesi.

YURTTAN VEDUNYADAN
Ineir toplamada Karadeniz

Karadenlzliler afaclarin ug
dallanindakl Incirierl siriklarin
ug kismina gaktiklan plastik
kutularla topluyor.

ordwda hobl bahcelerinde Incirlerin clgunlas-
maya baslamasiyla birikta toplanmaya baslad.
Cok krilgan olan incir adaclanndan doserek
yaralanmak Istemeyen vatandaslar Indrler agaca
tirmanmadan sirklann ug kismina yerlestirdikler
plastik kutulara topluyor.

Kabaddz ligesinde yasayan emekll Yener Biyik,
plastik meyve suyu kutularmda Incinen topladik-
lanm styled.

Incir agaclanmin cok kirlgan oldugunu animsa-
tan Bk, “Incir agaclannin dallan ok cabuk kin-
labiltyor. Bu nedenle bircok kisl agactan daserek
yaraland. Biz de sakatlanma ve yaralanmatarinin
onane gecmek Igin bu sakilde bir yontem gelts-
tirdik Bu yantem e ganol rahathdiyla iIncider

agactan topluyoruz” dedi. I iHA

Bahgell, Cumhurbaskam
Erdogian’i tebrik ettl

MHP Genel Baskam Devlet
Bahcell, Cumhurbaskani Recep
Tayylp Erdofjan’i telefonla ara-

yarak, yenlden AK Partl Genel

Baskanlifina se¢limesinden
dolay tebrik ettl.

cumhurbaskanhg kaynaklanndan adinilan
bilghye gore, bu aksam gerceklesen talefon
gorasmesinde MHP Ganel Baskan Bahgell,
cumhurbaskan Erdodan'a basan dilekenn
de llettl. Cumhurbaskan Erdogan, Ak Par-
t'nin, Ankara Speor Salenunda bugan yapilan
6. Olagan Elyak Kongresinde gecerll oylann
tarnarruni alarak bin 380 oyla yeniden gend
bagkan seciimistl. 1 IHA

Putin, Avusturya Diglslerl
Bakani Knelszl lle dans ettl

mr/'

Avusturya Disisler] Bakam Karin
Knelssl'in diglnbne katilan Rus-
ya Devlet Baskani Viadimir Putin,
Knelssl lle dans ettl.

Rusya Deeviet Baskan Viadimir Putin, Avus-
turya Dislslan Bakani Karin Knelsstin davet!
Uzerine Knelsshin doganone katildi. Avusturyah
slyasetciler taafindan Putin’in dogane da-
vet adiimes| alestiriise de Knalss!inen mutiu
ganande Viadimir Putin ke dans ettl. ki tom
alostirlere karsi dogonde cok keyifll anlar
yasadi. Putin, 15 adarm Wollfgang Mallinger lls
evienen Knelssfe dugon hediyes olarak Ise
Don Kazaklan Koresunu kendis! lle beraber
torene getirdl. Hellkoptere alana gelen Putinin
Knelssie aynca bayok bir buket cloek verdigl
agrenildl, M IHA




Manisa’da Giindem

5
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Ekonomi&

Meshur Kirkagag¢ kvununda hasat Zamani

Manisa nin Kirkagac iicesmde
codrafi isaretleme alarak pa-
tentli olarak yetistirilen Kirkadjac
kavununun hasadina basland.
Deseni, kokusu, tadi ve uzun
dayanmasiyla (inlenen Kirkadac
kavununda rekolte 30 bin ton
olarak beklenirken, toptan 1.50
ile 1.80 TL arasinda dedisen fi-
yatlarla alici buldu.

ve ]]ch].du, Tanm ve Hayvancihk Midarla-

15 gok farich pir frijn olmamdr” dedi.

"ATALARIMIZIN
KOSULLARINDA TOHUM
ELDE EDIYORUZ"

Earkafag kavunu tohumunun Lkt olmad-
Bma dikkat geken Ozgr, "Bizim

» PAMUK FIYATLARI

/' stanpaRT PAMUK- 3,44
HAFIF BENEKLI PAMUK-1 =
STANDART PAMUK-2
G.KURU OZOM FivYATLARI ~
ENAZ - ENGOK =

deki beneklerin ziyah degil, koyy yegil almaa

7un en bityik 6zellifi hibrit olmayipdar. Yani
byndan 200-200 yi dnce atglarmiz hangi gartlar
ve kogullards tohum elde ettilerse, biz de o gart-
larda tohym elde edip ekimini yapyoruz. Dola-
=iyl da kavunun genetigiyle de oynanmams
olgyor” ifadelerini kulland. W

Fiyatlar hakknds bilgi veren Ozgn, "Fiyat-
larmmiz gusn 1.50 TL ile 1.80 TL graznda,
seyretmektedir. Bu fiyatlar Greticimizin yGziind

. Pergkende olargk ize 2 TL civannda

satilmaitadir. Nagip olurza bu kanmlanmzm
yilzde 30"y ig piyaaays hemen zatilacak. Ealan

hlrhasknmempderengm.uﬂ.ahakmi:iye
bakan bir tonda elman. Exyynumgzun Gzerin-

30 bin ton rekolte bekleniyor. Hazatls birlikte 10
‘bin déniimHik alands ekilen Kwrkagag kawng
toptan olarak 1.50 ile 1.80 TL araznda degigen

Earkagag Ziraat Odam Bagkanhi Genel Sekrete-
ri Emin Ozan, "Krksgs; Kaymaksmhay, Firks-
Eag Belediyesl, Exrkagag Ziraat Odam Baglanh@n

NA2ILLI PIDE EVI

Gelecede
7 P70 deww Hancwbara...

(o232 4243 Elnazilli plde evi
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hiz warmigal. Vazsiacn hukuk! sorumbulede yazariarna aisir. Abonelik Uerefic 6 Ayhk 80 TL. 1 Yilld 150 ZAYi 10 TL
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Imam hatlp lisesi ylklllyor

RIT ANADOLY.
IMAM HAT® LiSEs]

Ll endigelerimiz var. Platform olgrak yeni okl

1970 ylinda egitime baglayan Manizs Anado-
by Imam Hatip Lizezi falebe cevap vermemesi
nedeniyle yinlaeak Lizeyle bergber 8 dinijmlik
arazi fzerinde bulynan Merkez Imam Hatip
Ortaokmiy da yilnlacak ve yerine 13,5 milyon TL
degerinde 24 derzlik lize ve 100 yatakh pansiyon
yapiacak

yapalmam
AK Parti Maniza Milletvekilimiz Murat Bayba-
] komuda

GUNCEL

Bayramlar kardeslik iklimini, dayamsma ruhunu,
birlik ve beraberligimizi tazeleme giiniidiir.
Tiim Islam Alemi'ne, her tirlii dayamsma ve

yiice duygunun tezahiir ettigi, sevgi, bars,
dostluk ve kardeslik duygularinn yogunlastigy,

darginlarin baristigi, kucaklasmanin yasandigi
bir bayram diliyorum.

KURBAN

MUBAREK
OLSUIN,

Eomyzunda ciddi gayretlerimiz oldy.

binamn oldugu yere yapilacak” dive konugtu.

SAGLIK MESLEK YUKSEKO-
KULUNA TASINACAKLAR

13,5 milyonhyk bir bijtce ile 24 derslik pir lize
ve 100 yatakh & osmm_pmm ummmplm
ladiklarim kaydeden I Milli Egitim M

Izmail Getin, 'Eagtk]lMudnrh;guvahax{ane

2 el Manisa Esnaf ve Sanatkarlar Kredi Kefalet Kooperatifi ve
s e b ke, Bélga Birligi Bagkani

Recep CINAR

milletine, vata,nmavz]s]amd,mm.elnxmztedm

Kurban Bayraminizi
tebrik eder,
iilkemiz ve Islam alemi icin
hayirlara vesile olmasini
temenni eder,
sayqgilar sunarim.

Wibanet
Runban Bayramencye

Lebrit Eder,
Saglel, Matluluk ve Fuzar Dolu
Veice Bayramlbar Dileriy

Prof. Dr. A. Kemal Celebi 7

Manisa Celal Bayar Universitesi MANiISA TICARET BORSASI
Ege Mahallesi Borsa Caddesi Noizo Sehzadeler - MANISA

I T
Rektorii
Tel: o236.231 oo 7& Faks:ea3é.i31 15 32

§ g Web: www.manisath.org.tr
§ E

Mail ¢ info@manisath.org.tr
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irsatgilara inat durmayacagiz!

s ’%’}?

Daviz kurundakd artis lle birikte lo-
komaotit bir sektar olan ingaat sektbrin-
de de kriz etkilerini gtstermeye baslad.
Insaatlarina devam etmek Isteyen ma-
teahhitler Insaat malzemesi bulmakta
sikint yasiyor. Manisa Glrisimel Insaat
Miteshhitier Demed] Baskan Aslan
¥ilmaz, bazi Insaat malzemelerinin
yerll Gretim olmasing ragmen firmalar
taranndan zam yapildigim belirterek,
bu firmalara denetim yapilmasin Istedl,
Yimaz, “5on gonlerde hickirimizin arzu
etmedigl, dis guclerin etkistyle bir doviz
krizl lle basbasa kaldik.Bizler lsimize
devam edlyonz. Insaatlanimia yanm
birakma gibl sansimiz yok. Blz bu krizin
atlablacagina Inaniyoruz. Bizim dowzle
Isimiz yol. Dewizle daire satrmiyoruz,
malzemeyl de déwvizle almiyonz.Ama
dovizin artisi bizim maliyetierimizl cidd
sekide atklllyor. Dalre alacak kisier falz
yukseldiginde ev almaktan vazgeclyor.
watandas konut almak icin kendini gerl
cekiyor. Uzun stredir konut flyatlan art-
madh, artmadign gibl mallyetine satislar

yapiyone. Insanlan konut almaya tesvik
ediyonz. Suan vatandaslar fiyatlann
dusmesl nedentyle kenut alabilirler. Blz
sektor olarak bu sartlarda insaat yap-
may\p paramizi falze yatirabilinz. Ama
biz alkemizl seviyenz. Bunu firsata
cavirip Insaatlan durdurmuyoruz. Insaat
sektora plyasamin elmazsa elmazidir,
conka birgok Insan bu sektdrden ekmek
yiyor® diye kenustu.

ABDnin dernirde glimrak vergisinl
Ik katina gilkardiging ve dermir Ihra-
catinin sekteye ugradigim kaydeden
Yilmaz, Olke ganelinde fiyatlann dos-
mesini beklediierinl, ancak tam tersine
fiyatlanin arttigin ifade ettl. Yilmaz,
“Normal plyasa sartlannda demir -
yatlannin gerilemesl gerekiyor. Ancak
gerleyecadl yerde biz demir bulamiyo-
ruz. Diwviz yokselmeden once demirin
ton flyatr 3 bin 100 cvanndayd, ancak
suanda ton flyat 4 bin liraya gkt Stok
yapan blyak toccarlar var. Blrcogu
demirl satmak Istemed!. Daha fazla
kar beklentis! icine girdiler. Biz sektor
olarak bunlan unutmayacadiz. Bu sek-
torden ekmek yamissin, ama en urak
sthantida mal vermiyerlar. Malzeme bu-
lamayinca Ingaatiar da durma noktasing
gellyor. Granit satan nirma deposunda
malzeme olmasina ragmen granit ol-
madiqin saylayor. Biz sektar olarak
bu tar malzema vermeyen fimalarla
bir daha calismama karan alacagiz.
Malzemelerinl stoklayp satmayan, yik-
sek ve ahlaksiz kar hedefleyen, eskinin
kahnemis zihnhyetinde kalmis firsatcilan
Insaat sektaranin areticl ve emekcilar
olarak unutmayacak ve arfetmeyecadiz.
Calismaya, tretmeye, Istihdam olustur-
maya devam edecedlz Parayla para ka-
zanmaya tevecc h etmeyeceglz. COnko
bizim gidecek baska bir Tarkiye'miz
yok® dedl. H Mermin UCTU

Manisa Girisimci insaat Miteahhitleri Dernedi Baskani Aslan Yil-
maz, dolardaki artisi firsat bilen bazi firmalann insaat malzeme-
lerini stoklayip satmadigini belirterek, “Yiksek fiyat ve ahlaksiz
kar hedefleyenlere inat durmayacagiz, insaatlanimiza devam
sturmaya devam edecegdiz”
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AK Parti 6'inc1 Olagan

Blylik Kongresi'nde

tinin Merkez Karar Yc“>n-

tim Kurulu listesinde

Parti Manisa Milletvekili
Murat Baybatur yerini =
aldi. Gecen dénemde de
MKYK'da bulunan Bay- -
batur, kendisine verilen
gdrevi en iyi sekilde ya-

pacadini séyledi.

VAKIT.

par-

[

i
el

Trafigin ortasinda

-.-) . - HABER SUNDU

Manisa'da bir yerel televizyon
splken, bayramda yasanabilecek
trank kazalarina dikkat cekmek ve
= stirdctler] uyarmak Igin akan trafi-
= gin ertasinda haber sundu.lstanbul
lzmir karayolunun ortasindak spl-
kerl garen saricler sasird.

Manisa'da yayin yapan yerel
televizyon kanal haber splkar|
Mustara Basgolsen, bayramda
traflk kazasi yasanmamast icin,
tarkindalik yaratmak istedi. Kurban
Bayrami Gncesl "Bu bayram kaza
haberl sunmak Istemiyorum® slo-
ganiyla hareket eden Basgalsen,
Istanbul- zmir karayelunda
akan trangin icinde bulteni canlh
clarak sundu. Programda konu-

-
-—

Erkalaycioglu, Traflk Tesdl Sube
Mdam Hossyin Gorsio, Bolge
Traifik Modurn All Koyuncu da kahl-
du. Programda Erkalayciodly, Iclslarl
Bakanhgrnin talimatiyla tlke gene-
lincle baglatilan 'Bu bayramda ben
de trafik polisiyim, hatal sarocty e
larmia doduk’ adlh proje haklkinda
bilgl verdl. Programa katilan co-
cuklar da kirmez dodukleriyle trank
kurallanna dikkat cektl. Program
sirasinda trank ekiplen da otoyolda
yaptign uygulamada soracalers hiz
kurallanna uymalan ve emnlyet ke-
merlerinl takmalan yoninde uyanlar
yaptl. H Nermin UCTU

y , y san Basgllsan, "lstanbul-lzmir
z g 2 : yolundan balken] sunuyonz.

B et s DO i oy L= o e PR = o
e partililer glm etti, AK Baybabar liztede yer ald, R Tayyip ne yeniden girev verl P tatilcierin eldugu yoldan sunuyo-
Pﬂ"ﬂz‘!ﬂ“ inde Mer Tone- = i s et BT bityiik gurur duydugum; soyledi Eaybs- ruz. Dinyada bir ke Imza atiyeruz.
kongresinde Earar Erdogan, Baybal EITEI tur. ghrevini en iyi geki E Ik kaz sthdyo disinda kalmayip
'[ l ; Barevini en iyi gekilde yaparagim akan traflkte an.ia haba; boltenini
| beluth. . sunuyoruz. Bdylesine bir yogun-
o 7 Pmtmmi F““]Wimﬂm K lugun Igerisinds bizlera bu izni

veren Manisa vallligine, Il Emnlyet
Modoriagone tesekkir ediyorum®

Lt ! kg ded.

It azi Hakem Eurul igin aday Basgllsenin programi-

ﬁmmhmwm_m?wg na Trafikten Sorumiu Manisa I
asil fiye adaylan goyle: "Ahmet Emniyet Modor vardimesi lbrahim

Arrlan, Ahmet Sami Ceylan, Ahmet

Tilmgz, Gigdem Karagelan Eftean Als,
Emine Zeybek, Erkan Kandemir, Erol
Betiil Sayan Kaya, Gikgen Ozdogan
Eng, Ham Bayram Tirkegly, Hamza
Dag, Haryn Earaean, Hatice Kijhry
Oztirk Gokkaya, Hatice Merve Tatgr,
Hayati Yann, Halil Torahim Yildez, Iffet
Palat, Jiilide Baneroghy, Leyla §shin
Usts, Ligtfi Elvan, Mahir Unal, Markar
Eszevan, Mehmet Ozhazeki, Metin
Bulut, Metin Yawnyz, Murat Baybatur,
Mugztafs Atag, Mustafs Kize, Mustafa

Vildan Polat, Yawuz Subag, Zehra
Tagkezenlioghy.”
| Mermin UCTU
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Hayata gecirdidi uygulamalar ile vatan-
daslarin refah diizeyini arttirmaya calisan
Manisa Bilylksehir Belediyesi, gectigimiz

yillarda uygulamaya baslayarak kacak ser-

vis tasimaciliginin éniine gecmeyi hedefle-

digi J plaka uygulamasi kapsaminda servis
araclarinda denetimlerde bulundu.

20 Adustos 2018 Pazartesi

I(acak 5
deneti

Maning Bijyiikgehir Beledivesiil — bagh zabita ekipleri, merkezde
genelindeki denetimlerini sirdir- hizmet veren toply tagms, ve
meye devam ediyor. Gegtigimiz serviz tapmachy yapan araglards

§ nllarda uyg bagladin deneti de bulundu. Araglards
toply yiasmds, donigim veJ plaka  ksnun kapegmundy olmazm gereken
| uygulamaz ile ylagma yeni ve gartlan yerinde inceleyen ekipler
. modern bir zolgk getiren Maniza vatandaglann rahat rahat seyahat
;‘ - - Biyijkgehir Beledivezi, kacak zerviz  etmesi igin ¢gahgmalanm yigritin.
uk s tagmanhfmn Gmine gegerelr, g Vatandaglanm konforly ve sorunsyz
'-'," bﬂraehld.ef-ﬂllhtaamahlmeim-
- bilmeleri igin belirki
uﬂ;ﬂul&farkl:kmﬂamad.ene—
S, AL helu‘hld.l.llhh.lhm

Manisa Baytksehir Belediyesi, kentin ¢esitli noktalarinda BE-

SOT tarafindan isletmesi yapilan sosyal tesislerin Kurban Bay-

rami’ndaki calisma programiyla ilgili kamuoyunu bilgilenirdi.
Yapilan aqlklamada Ulypark igerizinde yer

glan Kadmlar Kahvesi'nin Kurban Bayram'mn
3. giiniinden, Atatiirk Kent Park icerizinde yer

lan ve zpor zshalan da payramm 2. ganinden
itibaren vatandagn hizmetinde olacaf ifade
edildi. B Haber Merkuszi

Hagisi? r;':n Slam:? Tcz; <ty e T i
Bagkam Hazan Demir, gymcs, gvel-
sindeki Avcilar Kultik o )
Baskani Hasan Demir, P mﬁ pazar ve resmi
- oy V
Doga Koruma ve Milli  saaticemas a N
oty e Gvledi. Demir, i :
Parklar MUdUrligl ta- 52, oo avalar & sirelen -
ylundy. Balirlenen giinler dipmds
rafindan alinan karar 3 e e v
s re wapan Demir “Aynes av zezomnda
Soimne o STt
v Déneminin ma puhy ve aveilik sertifiksm olmags
b = garttir. By belgeler olmadan keain
bugin itibariyle basla- 1l ava alaimamah ve by belgeler Buvuk temlz“k ¢a|l$ma5|
didini Sflyledi_ ﬂ:;m avia;rbeu S ﬁallsmam h:ikk;':lda blll:lldl veren
M bt . G Caure Koruma v Konirol bair
Kmanﬁuimmmﬁ@ fpveyik, }ah;lfdmmﬁxﬂanma Bagkani Ertugrul Yiidirim, “Manisa

Bilylksehir Belediye Bagkanimiz

Cengilz Ergon‘an talimatian dog-

rultusunda ¢aligmalanmizi sirdo-
o —

tarafindan shnan karar dogmliy-
eqnids, 2018-2019 Av Dénemi baglad:

olmasi Igin gdrevinl sOrdire-
cek olan Manisa Buyuksehir
Belediyes|, yogun bir cahs-
ma programi Igerisinde. Bu
kapsamda Cevre Koruma ve
Kontrol Dalres| Bagkanhd)
ekipleri de, temizlik calisma-
larini ara vermeden sOrdori-
yor. Boyuksehir Baledilyesinin
Manisa ve licelerindeki garev,
yetkl ve sorumiuluk alanmdaki
cadde ve yollar, yesll alanlar,
tertemiz bir gekilde vatandag-
larin kullaniming sunuluyor.

/

Dagarcigimdan
Damlalar

Seyhan
Caglar Emen

I$LETHELERDE
VERIMLILIK

Werimiilk, az sayida personal Ik cok 15 yapabil-
me becersidir, pok adamia pok |5 olmaz, kuru kala-
bzigin oldugu yarde olumiu sonug ainamaz, Insan-
lar bos kalirsa baska Islerle ligllenir. Seytan, bos kali-
5a gocuguna seyianiik ogretirmis, bos kalan Insan da
seytaniik dsonor, dedikodu yapar, amirannl ales-
tirir, gerakslz I5lerie ugragr, calsma ortamin bozar,
huzurszluk cikanr. Askerde bir yurmurtay kark kist
tasir derlerd), BSl0k Komutanm bana, Astegmenim,
sakin askerl bos oturtma, basa pkamazsin derdl, ben
de onlara devamii bir 15 cikanrdim.

verimililk 1gin insan kaynaklannin Esyonel
kullaniimasi, personelin motive ediimesl, ok calisan
v basanh parsonelin ddolliendirimesl, tim calsan-
lann tesvik ediimesl, tesvik primlerinin Bdenmesl,
her torn tedbidern alinmas, &l ve ceza skstemi-
nin birlikte uygulanmas, moral eqitiml, calisanknn
sirtimin sivazlanmasi ve takdir- tekdir sisteminin adil
olarak uygulanmas gerekir, Unutmayalim K maha-
ret, IItirata fabidir, manfet It lle destekienmelidir.
Personalin saghgl, gecim durumu, ekonomik sartia-
nimin dozeltiimes), bayram ve Szel ginlende hediye,
gida yardimi, eQlenceler ve gezller parsonell mothe
eder. Yillar bnce Manisa Tork Telekom || Modorioga
gorevinl yaroten sayin Goveng GZER By, en basa-
nilve en verimil ;@hisan borokmt seclimis ve adal al-
mish. Goveng GZER Bay'In elinde sthirll degnek yok-
tu, emekil olan personglin yerne yanisini alrmamistl,
personel sayisini azaltmish, herkes| calisabllecagl ve
basarabllece]| Islerde Isthdam etmistl. Cogunu ya-
kindan tardigim iyl bir yoneticl ekibl vard), Goveng
Bay, orkestrayl Iyl yanetmist!, 2006 yilira kadar
TOrk Telekom i| MOdanogand basan lle yantta,
Turk Telekom tzellestinlince kendl Isteql le emekdl
oldu ve Manlsa Ticaret ve Sanayl Odasinda Genel
Sekreter olarak gorey aldi ve daha sonra Baskan
Danismanligl yaptl. Goven; GZER Bay, Elgirkan
Waknnda yapilan Meslekl EQItim Kurultayinda unu-
tamadigim bir stz sdylemist, baganszhigin sebebini
ozetlemists: * Herkes, Sef olmus ama savasacak
Kizikdenll kalmarmis.”

Beladiyeler ‘ise gore adam degll, Adama
qgane Is" prensiblyle calstikianndan adet birer drtik
haline getinimisierdir. Kamu kurumianmn yoz ksiyk
yaptigi 151 ozal sakttr 20-30 kislyle yapmaktadir.
Emekll oidugumdan ve sckakiarda cok gezdigim-
den liging manzaralar gormekteyim. 2012 yill Mart
ayinda bir sabah .........Beledlyes] park ve Bahpe
MOdorg0 elemanizan Yarhasanlar Camil cvannda
clpak diktvorlard), Usenmedim saydim tam 27 kil
toplanmis baslannda bir geng bayan elindekt dosya-
ya bakiyer we tlimat werlyor, 5-6 15¢l toprad) kaayor
v cicek dikiyor ve 20 K5l seyrediyordu. Bir baska
belediyenin Park ve Bahge Modoringa Isclien her
(g ayda bir dera 22 suttanlar Torbesinin baheesine
¢Im ekerler, bakim oimawnca cimier yok olur, tekrar
bahge dizenlenmes! yapihir, bu Islemyilda 4 defa
tekrariamir, yine Konuk Caddesinde kaldinm kenarr-
na yiida birkag deta cah, cim v.s. ekilirbu vermil ve
basanh caismalan basinda yayinlattnhr. Olkemizde
bircok sahirde park-bank, cicek-bicek Balediveciigl
yapimaktadir, rahmetl Hayrullah KOC Agabayim
bir park yapti, Gorale'de Ik donem belediye Baskani
seclimigtl.

Gizal sekttnin basanh elmasinn nedenlerl,
rasyanel personel politikas, lyakat sahibl ve tecro-
bl yoneticiler, 15inin ehll personal, 3z adamia cok 15
politkas, dislplin, taviz wermeyean yanetiller, adama
ks dedilIse adam politikas), basarmziga ve delp-
lirsizlige prim verimemesidir. Meskek EgQtimings
calsirkan Vestel Bayaz Esya AS. basta oimak 0zere
bircok Isletmenin st yoneticllennl yakindan tanima
firsatim olmustu, Vestel'den gok sayxda Genel MOdr
gelip gegmistir, ama binlerce personell orkestra sefl
gibl hata yapmadan yaneten Sayin Erdal HASPOLAT
Bay'In basansinin smn arastirmak blze ve tzel sak-
tor yoneticlaring 1sik tutar.

royoruz. Ekiplarimiz, yogun bir calisma icerisinda.
Vatandaslarmizin rahat ve huzuriu bir Kurban
Bayrami gegirmes| icin tom tedbirier] almg du-
rumdayiz. Girev, yetkl ve sorumiuluk alanimizda-
ki alan noktalarda, hem sOpUrgeci arkadaslanmiz
titiz bir ¢aligma yaratoyor, hem de aragh temizik
gahgmalanmiz yapiiyor. Merkezde 80,
rimizde de 50 olmak Ozere 130 parsonellmh le
Manisali hemsehrilerimizin bayram boyunca hiz-
metinde olacagiz. Tazylkil su lle midahalelerimiz
caddeler, yollar, yesll alaniar, mezarliklar,
kiet yoliar gibl noktalanin tomani temizleye-
an Bayrami'na hazir bir hale getirecegiz.
rimiza hayrh ve huzuriu bayramiar
diliyorum” diye konugtu. Il Haber Merkezi
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Yunusemre bayramlasti' viqi: ran

_ § I ___--"""-—-__., Koyuncy, daha sonrs, belediye birim mijdrleri mak amaeylis Ankars'da Bizler bagkammmizm

— wve personel e tek tek bayramlagty. Bagkan Veldi- 1 ileterek personelimiz ile bayramlag-
li Eoyyney, Yuynyzemre Belediye personelinin tikr. By vesile ile tijm Manizah hemgehrilerimizin

bayrammm: kutlayp, “Beledive Bagkammuz Dr. de Kurban Bayrami'm tebrik ediyorym. Allsh ] W“‘m“’i""“’“”‘m’?‘“
| Mehmet Gergi, belediyemizin projelerinin takibi Imrbanigrmran kgbyl etzin. Saghkls, mythyigk-

muzmdm.imum

amactyla gercekles-

bakanlikiards gorigmeler
tirmel ve AR Parti 8. Olagan Eongreai'ne kafil-

Ingallgh” dedi. W !luxmu-ﬁnmhugnlmlndzgmlhm

Yunusemre Belediye Bas.kan
Vekili Gurkan Koyuncu, bele-
diye daire mtddrleri ve per-
soneliyle bayramlast.

Tuynyzemre Belediye Bagkan Vekili Girksn
Eoyuncy, beledive personeli ile bayramlag-
f1. Ik olarak b rye"de nghanan iyed
girevli perzonel ile bayramlagan Bagkan Vekili
Koyunoy'ya Bagkan Yardimeis Muetafs Irmak
wve Daire Midiicleri eglik etti. Bagkan Vekili

hmﬂmﬂgngqemdem:hmammelm 7

Sowgik Eoka, ipitar gok kel Eir oiin gagimasi
vaad etmshta. £gita yani bagtangygiar mathabikla
apdmlaracat. Sevifinis birndon alscalima muly
i habar kalbiniz zavinge delacaker. Hege v
soxincisiz yamnedatlsrode sgilayacakans. Sek-
Bz ki i issagjnizi yuring gesimayi plankyoe

P

Syl vk, Ay 35 Merkie karesi baraesiiansns
atacaes fidyor Segim yaamabta selarabiiisi
ﬂhﬁomwummm

i e S v i il
bd‘h'pﬂlhwmuﬁﬂﬂrbk’mm

}("\

Sowgih Tenges, i bapabmmcda i parlsk birgin 4 €
bekyor Alnua bibiindes gizsl ve parlak fiter
galabif. Suslan ifsds adscek istafina da sowjin %
. McleSini vs ginii ga srafonda dfigte ¥ s
marps gensk var mil Maddi yardan daha i olacalo- e
t memnuniyet duyduguma belirt- n2 palte borugmalamads ket chnalonz. !
Saghk Igleri Daire Bagkam Talip  fi. Dgire Bagkam Talip Akhag,
Akhag, Alagehir ilgezinde ~Hagere ile miicadele ekipleri,
zaatlerinde yapilan ilaglama ilaclamy faglivetlerini baganh bir
faalivetlerine eglik etti. Hagere qe!nlﬂ.e sirdiirigyer. Hallomz da.
ile Mijeadele Ekiplerinin eghadsa bu uygulamadan (ok memnun. "\\J Ewhﬂhwvwﬂwhh:l:;d
oldugu saha faaliyetleri mramnda  Yaklagan Kurban Bayram: dola- el remer e
kolayhklar dileyen Eavakhdere yamyla sayiamda artig gorhlen g dar s ayalayabilr. Gepnipe Ekdm
Mahalle myhtgnmn dg eglik etti-  hayvan poptlazyomyg ve bynlars, ‘!_ b tohrar
gi, Daire Bagkam Talip Akbag'a bagh clugabilecek kara sineklere R
baganh bir gekilde sirdirilen Earg ilaglama g
ﬂﬂﬂmfmﬂlmmtmkhu gegen hafta Saruhanh'ds yirat-
tilk. Bu hafta da Alagehir ilgesin-
Mamsaﬁnyuksﬂnrﬂdzdl!& iz. Ekiplerimiz tqm ilgelerde
larm yaz. ilagl 1 lanm =irazaryls 3, g
, za.hat bir geldilde gegirmes] igin yerine getirecektir. Vatandaglan- waﬁmmmm :mﬂm
SALIHLPDEPRESTI) Liiin: fimis memss
den zijrdiirijyor. By kapaamda we fergh hir ortamda gecirmaleri m'gmm
- elripler gindiz ve gkzym zqatle- in ekiplerimiz 7/24 ezgzing gire r— Fodptriime! Z/i
caddesinde sona dogru | iruureens  cpm
ilaglama yapiyor. Saghk Izleri B Haber Merkezi
i T:
mﬂ;.:a.hhh’ _' Edemgmm_ i [1319.'[{ fzere, caddeyi yogun olarak kniiat e mwmﬂummﬁﬁpu&ﬁ
slerinden atijrl (Gimar- nan vatandaglar ra, tam ekibine eglik ederek,
In) Caddesinde gergeklegtirdigi pres-  not verdi. grajmm taip Mﬁm‘! S o g Mo Vi
3 donigim galy; Salihli’de prestije donggtu L n:an.Fhm:mnu mw
caddesi T malarmm alibli doniigtirilen | propqes ‘nde uygulama yapan 88 mm sy
bilyilk bir tmmta.m_amlads caddelerin vatamlaglara ekiplerin yanma gelen Kavakhde-
Yagmuragyy ve dogalgsz alt dileyen Salihli Beledive re Mahalle Muhtar: da perivedik mmmhmmm
yapimun tamamlanmammn ardin-  Bagkam Feki Kayda “Salihli'de ilaglamalardan vatandaglann nizcs oiaci.
dan, peyzaj ve st yap galigmala- ¥ogun olarak kullamian caddeleri-
nmn bagladig eaddenin kaldmm mizden olgn Atgtgrk Caddezindes
wve yollan yenilenerek dekoratif ‘baglattiimmz prestij gahsmalanmn
aydmlatma ziztemiyle Enrudere bityitk bir koo tamamland:. Ko
- Menderes Caddesi kecigim nokts-  dere-Avar Prestij Caddeaine kadar Cangit Aorep, b arafseda shina i gapyor
smna kadar ipklandmnldy. Ozellikle oimhsmdaﬂtmmmalﬂlﬂ hermen Ber sonumiruzs gEeimi yasshio-
i i H: v g sabipsiniz. Ba rzh hifnidl calikle
a5 hapatiecda chumbs gelipmeter yapapabiimsinic
I5 yapammea v ganii haysinads dejiitike
saygudaysang mmans.
\ Sawgil ay, begin amel yagmnada yandma ibipac-
o olabi i 2z Matkaran g kasis brgar-
f’ snéa oishifiisie b arkadagdznen e karp aslayg-
s ohalar da iz onfan oggEriyis Earplaym vty
s simakten kagnme.
- . miwumwmm
NOBETCi ECZANELER = s S
KENT REHBERI SR
aitna bir ek aisbiiiniz
caliniz b takif s2i speyes diginddmosk. Ne ol

oizan karanna sizs ign s dolnoy clacktr.
SAKARYA MAHUZUNYOL

Resmi Kurumlar Hastaneler

CADNO O1/A
02382393800 Hanta valllgl M8 -230273 ?954 "i’iﬁ%‘“""‘“ Zay
e e '!g'. gﬁg.m.&z Hails na|imuku;|za 1T i Eowa, Venikin Eova berrundan iz deki
mlrh.rngi‘msannm 3 0250 D'egﬂ m Evl 4N M’ipﬂ:ba‘pitwdmpuhﬂmhgﬁn
OncO eEczANES] Ca.0). Rekttrin S00n Markez Efend Devlet Hastanes! 231 457 Iar2laac 8 3an deygazabagacaion, Gl sier
mmganudm&tngn Mmase-1 :ughﬂséf:wwé ;3!;‘1‘;‘1; dmwmmwumw
reRerdanic A543 44 zve sin, Yaluz bisyzan de gzl yahrbk daacabm
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‘Et mutiaka sebze ve yo.urtla tilketilmel?’

i F §

Kurban Bayraminin
sicak ve nemli hava-
lara denk gelmesiyle
birlikte et taketimi
konusunda uyarida
bulunan Beslenme
ve Diyet Uzmani Yrd.
Doc. Dr. Hayrettin
Mutlu bir 6gin et tl-
ketilmesi gerektidini
ve yaninda ise mut-
laka salata ve yogurt
yenilmesi konusunda
uyarida bulundu.

ce fazla et tiletimimin ciddi zaghk
sorynlyrna neden olduguny belirten

Ozel Thni Sina Hastaneri Bezlenme ve
Diyet Uzmam Yrd. Dog. Dr. Hayrettin
Muthy, ozellikle bronik rahataizhl-

lan olan, kolesterol, tancivon, kalp,
béobrek, geker, gut hastahip gibi hasta-

yon

SAGLIK

larm daha dildesthi olmalan gerektigini  larak yavag yavag
kaydatti. =i gerektigini
BAYRAM BOYUNCA ETLER BOGUE YERDE
BIR OGIFN ET TUKE- DINLENDIRILMELI
TILMELI Etlerin en az 12 sast soguk bir
Egyramds gelenclezel olarak ortgmds di iri i gerelktigini
kurbanlik keeildikten sonrs etler bildiren Muthy, “Et gok gabuk bakte-
dogranrken, bir vandan da bir tence- T toplayan bir pda. By nedenle de
.Muthl, “Bu durum da mk yapilan hir  bercib edilmeli. Pigirilmeden Gnce ize
hatn. Kurmuz et her ne kadar prote- yikanmah ve iyi pigirilmeli. Etlerin,
in kaynad ol da, yaklagk yizde E?Hﬂ}mnagglmthefm
30 clugturmaktadir. Sieak i Selemek icin
muiuhiﬁlamequledeﬁﬂgdw firm, yontemi tercih edilmeli. Azla
tiketimi, basta izhal gihi zaghk zoryn-  PA%kA bir kat yag Imliamimamal ve
larm da beraberinde getirmeltedir. gok 3z olmalr knydiyla kendi yag ile
Et zindirimi zor olan bir mds, Saghk pigirilmeli” ifadelerini kalland
kargiagmamak igin eti
dinlendirmeli ve iyice pigirilmeli. Et SAELAMA KOSULLARI
tiketimi mutlaka bayram boyunca bir
danle amrlandinlmah.
ciddi zaghk zorynian ile karg k mm&%ﬂ;&;ﬁeﬁn
b7 el oldngum vurgulayan Muthy, “Etler
tek pigirimlik olarsk dog
MANGALDAN UZAK sty bl sk —
DURULMALI . Pogetlerin igindelri havaz
mangalda pigirilme sire-  yice shnmah ve imimn varay vakym-
i Imaum zgman a.la.c:a:lm lanmah. Daha sonra buzdolabmn

Deneyimimiz 36 yasinda, heyecammizsa hala yolun basinda.

Yillardir ayn Uretkenlikle her yemege, her yoreye, her nasile

lezzet katabilivorsak ne mutiu bize Turkiye.

I(urhan Bayralnl’nda beslenma

Beslenmea ve Diyetetlk Uzmamn
Diyetisyen Elanur Yilmaz, yaklasan
Kurban Bayramrda ‘beslenme’ ke-
nusunda snermill uyaniarda bulundu,

Samsun'da yaklasan Kurban
Bayrami heyecan yasanirken Boylk
Anadelu Hastaneler! Beslenme ve
Dlyetetlk Uzman Dlyetisyen Elanur
Yimaz, Kurban Bayraminda bes-
lenmeyle ligill yapiimas: gerekenler
haklnda bllgller verd].

ILK 24 SAAT GNEMLI

Diyetisyan Yilmaz, "Et cok gazel
hayvansal bir protein kaynagudir.
Atin igerisinde minerallerden mag-
nezyum, cinka, demir, vitarminlerden
Ise b1, bé, b112 ve a vitaminl bulun-
maktadir. Demir iceriginin de zengin
olmas! kan yapiminda da destakle-
yicl etkl saglamaktadir. Kisilerin kan
yapimini arttirdie ICin kan sansini
yukseltir. ¥alniz burada yapilan
yanlis bir uygulama vardur. Kisller
et toketirken sot yogurt ve ayran
gibl kalslyumn kaynakh aronlerie
tokatiliyor. Kalsiyum demirl emicl
maddeye sahiptir. Bunun yerine etin
yanina yesll yaprakh sebzeler ye-
meklerindan yardim alabilinz. Karte
ayran yerine, kurte bol salata gibl
sebze yemedindan yardirm almak
bizim Igin daha mantikh yemek elur.
Kurban kesiidl hemen kavurmaya
baslyoruz. Bizim Igin sremil olan
etin kesildikten sonra olam katilik-

lanmin cikitmasichr. Slam katihginm
cikmasi ortalama 24 saat sarer”
dedl.

BESLENME OGUNLERI
NASIL OLMALI?

Kurban Bayraminda baslenma
hakkinda agikdamalarda bulunan
Dlyetisyen Elanur Yilmaz su bilgllert
verdl:

“Birinclsl et serttir ve plsme-
sl zordur. Sert oldugu igin hazmi
zordur ve mide rahatsizhklannin
haberclsidir. © yozden hayvan kesil-
dikten sonra dmegin aksama kadar
dinlendirelim. Ertes gun pisirerek
toketebiliriz. Yine yapilan yanhslann
basinda kavurmay kat yaglarla
plsirmek gelir. Bu durumda etin yagd
kitlelarinl tamizlemeamiz gerakiyor.
Daha sonra kendl suyuyla kisik ates-
te plsinimes] gerakiyor. Yanl icing
ne tereyad ne de kuyruk yad atil-
mamasi gereklyor. Et suyunu gak-
tiginde baharating ekleyabilirsiniz.
Tabll ki tuz ve baharah da sonunda
eklamemiz gerakiyor. BIr d30n0 et
Ile gecirmis 1seniz diger agana de
zeytinyadh sebzell yemeklerle ge-
cirin. Cunka bizde en bayak yapilan
yanlig, sabah kahwvaltida kavurmay
yedik. Daha sonra Ayse ablaya git-
tigimizde de et yedik. Bu yanhs bir
uygulamadir. Canki tek bir dginde
et lle gecirmenlzde rayda vardir.”
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