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YiN YOGA

Miprhabia, Yogn Tarkive'de bir gok bigi-
e clikkating pekomily dursmdas v her gin
ilgileran kig ey katlanarak artmakta,
Marhen mi biliyerum? Calan telefonis-
memcisn. Yooa ile ilgli gok bilgl almalk -
tyen v wo hey seferinde anlatyonum
herpecanla diirn déndiiope. Zaten seni
godwcysa yoge artk aklndan glmaz
hesspcersin wbed)i, kalbén, ziknin, bedes
riiry okt doni & yols, Baglaywrsca da
lgle bar aas e Momliin " e
daha Snoe baglamasdim & ben buna =

i Yioga bir oot bu slands. Cok son-
ralar gagitiorcinlmiy, IMCyaclar v baok-
lentiler yoga da da dallann clugmasinag
bt vy,

Hami & igimise attdemiE ba derinkens
gomdiddmds dupgular var ya cralars
atincs unuttudumuey sandifime ighe on-
larla yhzhesmek icin vapds Yim, Yin digil-
dir. Qlnki digler atar en gok glenne
dartlerini. Earanlik yan da deder ama
clurmsuz anlamds degil, Karsnhk olma-
dan res apdiinlik, spdenbik almadan da ne
de karankk bar anlarm dade eder O wie-
den porun icincs dakikalsrcs kalreak
adir gl nsans, bazen kagmak ister
brelici e g e cygradan kagmanen
ahghinhdoda

furheymak noden bu kader or diys
diglndiflim zamanlards glolimden
kakabilocefimi fark sttim. Baten, k-
dimi kandrarek cyun cynadem gocukle-
Guma doenenek. Dbndim dolegbm
gedcten kanmuya. Baglscddem iy batirmek
ayra gyl yagamaknan daha kolay gel-
mizys bagladh bir sire sonra. Piremitlen
yoparken porkanmuplr mmaycl b kaedas
pcakas 7

Ay Hleghiler iginche buddudumds ken=
dimi dank etti kstama. Bu déngiden gk-
ik wgim dabin kag kg gelecel karpima?
Secim bana aittl [ ya Sdreneceltim Sdne.
repcafpimi ya da inadimdian devam ede-
eoletien B snana. lgte yin ile galirken
izir wirirsen floar duypgular ortaya, Yizke-
priin; aflarien belld temidleninn belki
glbersin naml by kedee paman tagichn

byt bilesmepsin.
Baglarkan Yin Yoga'ys repetin z2aten
gruburun perdorman [zl “ Flpdr:;m:huﬂm :::'-?‘r 1'l'u:l' N-H-I'.‘-
£ Y Yogn cemest gicdie BN
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ml:lﬁ-unll-ul :.-_u-mn.mmm Sangdl v Mahalen Kl g Apriandagm domektin, Gargrk srur
KRlr- G Dipruberan " e Fisharictartul Hepgur st [ liereskti, Daka (ars giclebdecsk.
Sangdill genglerindon ok Tiyatro cyunun, Sangdl  Bagkan Yisad Tkl de et horkifaiviciany s ik atinak
0 abro grobu tavwindan  Kaymekams ot King, ek, A - O ALK M
yazlD safrelenen “The saruran agtiincls bending egon. yledin-
Valan" 5ol capun, BOvOR De- den rarar wordiding bilmekiic Yani o ince
Gerd SopEack. Kaommedh Birln- glizgede kendinde dans stmeidin
dek oy rels o horilidane Bir gin dhisinlandeki tim duygulss te-
it gk, Oy Bo- miighena rmd bebreem arma kalca apmya,
o ?’"ﬂ i gerginkfeni abmaya da il gelir Yin Yoga.
l'lli'l'llll'liF'l'll'h"l'-llqll'-.'Dlh Konchi zedas wardir difger yoga Gogit:
P " bari gt Kalksi warchr lark aetine aang -
eanal, memur saiiddennt. Fuhu waedir akarsn porun
gt vag gruplarndan clu- . e " 3 iginde hayat gibi. Yani be nsanin yoga
#an bir iophiiu. Demek [l S L bigimidir , comurcs durunian iginde beli
::"J'lﬂ’h‘:ﬂ"w ray e de bidursun kemndinl....
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Tirk futohureda kam bubsar yavag yavag dadgdlr
o, etz &y Luthsou e yollsr ayribdi. Bir raes
AT takormun Sed goid. Seevol Glnag BRI kakame
il st olda. Yok acil odsun. Benim inandifim
fir Dkt edtamadder. Tk fulsodu b Farmle B biraz
ooy refes aldi. Gacideriz Pansambs gund de il
g Dot TRF hasglarhdindin mala o Tirk
Hofacn) R (308 rafchdingh. Uisiiincs ki kars bukolar
kel Deowmindren intitass i gl yapbd pokiy-
rracky, “IDDAR, Mal comiun Demictien Holding
Belrvpieiitely fabibrrarican wi SEkeETibkivin dine visal
olgrak Ueramiptsdadandan dolayn ghnrvimien mily
Ddyor” disch., Banl ghok oinew GRkidinden ke
wagl & clueniy 1§ yapli, TFF Bagicani Yedam De-
FrirGne ST gandadar B andecak Bir dhnem
B butuioe npeiedbingiad Pif: Dir Dagan yakalon arad
A g Yildnm Daprindnen dngminds hop go-
iy i, 1By cdunsm rpdceerdaria da Bl gl Yild:
rim Demandrenin 26 Subat 2T de FIFA dinya
sirglamaginda 25 sEadan devrakdegi A il takere-
Prezin Yol pAne kofesiy hap (Aamaur peiddn Ber-
Fadi. W ilary gone reknmiars da bakacak plurssk Wl
takememiz 2012 40, 3003; 43, 3004; 49, 20 M,
A0 24, 2017 4F 2018 39 mrada yor aldi. Bdyle
ir cidnamin baganisd yapan kiginin istfas Tk hot-
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