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Manisa’nin Yeni Vallsi G&reve B

B Kahramanmaras valisi iken Man-
isa'ya atanan Vali Mustafa Hakan
" AMATRES . Glivenger icin
karsilama toreni
| diizenlendi. Vali
| Giivencer, ken- |
| disini kargilayan
| Manisa'nin yore- |
| sel kiyafetlerini

abkan Babalar |}

ininii Kutlad

Milyonlarca 6grencinin dért gézle
bekledigi yaz tatili baglad. 2015-
2016 egit:m-ogretlm yilinin sonuna
gqlmdt Manisa genelinde okul
oncesi, ilkokul, ortaokul ve lisede
okuygm toplam 249 bin 130
ogrenci Igamelerml almanin mutlu-
Iugur‘%u yagadi. Ogrencilerle bir-
likte 1 8 bin 358 6gretmenin de
g:recegl 3 aylik yaz tatili 19

Eylul’de 2016-2017 egitim-6gretim

y:lmm bagiamasn ile sona erecek.
| go KLARINIZI KIYASLAMAYIN

I mini Egltlm Miidiirii Recep Dernekbas, ‘Kiymetli
veliler bugun gocuklarimizin bir yil galigmasinin se-
meresml goreceksiniz. Karneler gocuklarimizin kisil-
|g||‘1| ve ‘kimllgmi yansitan belgeler degildir. Karneler
bir yil |qeris|nde gostermis olduklar galigmalar,
gayretier ve performanslarin neticesidir. Ogrenciler-
imizi asia birbiriyle kiyaslamayin, égrencilerimizi
kardeslérlyle asla kiyaslamayn giinkil herkesin be-
cerisi ve yetenedi farkhdir. Bunu boyle gérmelisiniz

ve de e‘riendlrmellsmiz " dedi. 6’DA

‘yeutz_;,l I—larekat Pa

Mamsrrx Buyuksehlr Beledlye
B skam anglz Erglin, Babalar
Glint dolayjsiyla bir mesaj yayinlad
Basgkan Erglin, “Bizleri yetistirip
blyiten ve |tecrubeler| ile gelecede
hazirlayan babalarimiz, koruyan ve
kallayan olarak annelerimizle birlikte
y santimiza yon vermemizde hep
or ek olmustur” dedi. 4'TE

irke s;ya%u hayatsm

zandirmak ct:k

ne 'Bagkan Aciayl Komy Aydin, clumnle i
emegmda Manisali paﬂilllerlyie btllLﬁlu MHP
Lk ‘
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Buglin endise iginde oldugu
rumiu oldugunuz isleri son
kararlarda acelec
siz dururmnlar caninizi stkabilir. kili

kalabilirsiniz.

Giin icinde kigilk kazalara kars!

konularda sabirsiz davranabilirs

konular goziimlemek i

arkadaslarini
emek gerekli
eniz igin planl
aldiginiz kigile
ler karsisind

Cahigma haaé

& Riskli konulara kars! dikkati ol

Bugiin aile arasinda gegmi

fayda var. Emlak isleriyle il

Yakin Qevrnizdeki 0

Kardeslerinizle ilgili konular

i | konularda karar almakta zo

Giin iginde borg alacak konu

lanma konusunda basaril ola
far sizi rah

icin micad

Geri giden Mar

& | raber mad}i konularin dnemin

yapliginiz

Bugtin kosullar tahmin ettig!
larda siki
bilirsiniz. Beklemediginiz ne
ilerlemeyebilir. Kendinizi kis
indigiiniz konular

var. lligkil

nuznular sizi
uca baglamak iste yebilirsiniz, Finansal
davranmamanizda fayda var. GUn igindeki belir-

bilirsiniz. Yenilen ek igin bazi konulari diizen

Ikili iligkilerinizde daha sakin kalmalisiniz, Farkina vardiginiz

| kararlar alabilirsiniz. Sorumiu oldugunuz kenularda yogunluk ola
bilir. Ortaklaga igleriniz sizi ugrastirabilir. Kardesflerinizle olan
steyebilirsiniz. ‘

inizdaki sorumluluklar sizi yorabilir. g
in destegine ihtiyag duya
en ugraslar gtindeme gele
diginiz isleri son ‘ i
rle ilgilenmek durumunda kalabilirsiniz. Belirsizlik:

sabirll olmaya 6zen gbstt;erin.‘

Buglin sevdiginiz geylere zaman aylrm?k isteyebilirsi
| leriniz igin harcama yapabilirsiniz. Gocuklarinizia ligili ko‘nularde‘

karar vermekte zorlanacaginiz olaylar )'(aganabihr. ‘ . ‘
- Yaratlcmglm%! kullandiginiz iglerde daha Verimli'olabilirsidiz.

larin olgunlagmasi zamarn alabilir. i

ikili iliskilerinizde catigmalar olabilir. Glin iginde ev i¢inde
kazalara kars! diKkatli olmahsiniz., &

laylardan etkile
i olarak yogun bir glindesiniz. Acele kararlar sizi zorlayabilit.
Eksik iletisimden kaynaklanan streéler yagayabilirsiniz. ‘

sabirh davranmaniz gereken olaylar yagayabilirsiniz. Tica

lan gindeminize gelebilir. Maddi
konulara dikkat etmenizde fayda var. Kigisel yeteneklerinizi ku

stlatacaktir, Sorumlu oldug‘;'unui konular tamamlamak
le verebilirsiniz. Tartigma

5 sizi olumiu etkiliyor. Birlikte calishiginiz kigilerle
uyumlu galismak istediginiz bir gergex
" lere de, gerekli tepkinizi gostereceksin

Ortak organizasyon galigmalari iginde olacaksiniz. Birlikte is
isiler Gnemli olacak. :

tilar yasayabilirsiniz.

orinizde daha sakin olmalisiniz.

mesgul edebilir. So-

M

h

de catigmalar yagaya-
lemek zorunda |

iligkileriniz:

dikkatli olmanizda fayda var.

iniz. Bugq‘m baz konularda |

‘ \
pillrsinjz. Giin iginde
bilir. Uretken olabilm-
landirmaniz gerekebilir. Hizmet

niz. Hobi- |

manizda fayda var. Bazi kanu-
| |

ste kalan konularla ilgilenmek

nebilirsiniz. Zihinsel i

VU

hir Belediye Bagkani

dogrultusunda 17 flcede projelerini

{ittinl dikiminde can suyu verilmesi ve
laglama makinalanna su alinmasi sudan faydalanma orani yiizde 200

nisa Byl

anisa Biiy(ksehir Belediyesi, il

ikte tarim arazilerinin sulanmast,

glindeminizi meggul edebilir. |

rlanabilirsiniz.

bilirsiniz. lsinizde alacaginiz yarc

\ara;aglk bir glindesiniz.

. Fakat size karg! gelen-
iz. Giiven arayiginizia be
i kavramaniz glindeme geliyor.

saglanaca

enelinde tarim arazisi sulama havu- Belediyesi
Baskanlig tara

z ingas1 Y

£

ediyor. Havuzun tamamlanmast ile bir-  akan suy depolama

vuzu inga ediyor. Kirsal Hizmetler Dairesi
Cengiz Ergiir
saglamak amaciyla m}ahallelere o¥.

%

v'iin talima
el projeler

k. Manisa Byiksehi

Fnb olmayabilir. Bazi olay

slerinizi tamamlamak isteye-

denlerden dolayi igleriniz

tlanmis hissedebilirsiniz, Uzer-

biraz aluruna birakmakta fayda
i

niz

Gelecek beklentilerinizle ilgil
bilirsiniz.
Sorumliu

oldugunuz konulari

4 zla progr

Guindeminizi is hayatinizdaki

| Calisma

Dedigimleriniz ge
erken; kendinizle

. Saghgmiz konusun

{in iginde sosyalleserek rahatlamayi segehilirsiniz.

lerinizi toparlayabilmek igin yardim alabilirsiniz. Arkad‘a§lar|‘p|4
m yapabilirsiniz. Bilemediginiz konularda miicad sle
vermek durumunda kalabilirsiniz. 1 ‘ T

rkadaglarinizla birlikte ugrastiginiz iglerinizi tamarr
mak isteyebilirsiniz. Caba gostermeniz gereken konuia\;rda
8 (istelerinizden destek alabilirsiniz. (ﬁaleceg“;inizi olusturmak i
' miicadele verebilirsiniz. |

vrenize ilging gelece
llgili konularda sessit
enize karsi kritikgi bir yaklagim iginde

konularda duygusal tatmin aaglamak i!g:in gerekli galigmalari ya-

i belirsiz durumlarla kargilaga-

tamamlamak isteyebilirsiniz. Ig- |

sorumluluklariniz olugturabilir. |

endinizi endige icinde

ktir. Sakin ortamlari tercih ed-
kalmay! yedleyecek, gevr-
ulunacaksiniz. Mesleki

da doklor kontroltin de gerekli vi
L ‘

| Acil SarviS.....icvveeee i |
1 Polis Imdat......... Ll
| Jandarmal.......coieenbe b
Orman Yangini......... .
Elektirik Anza.........: |

Cenaze Hizmetleri.,
| Dogalgaz Acil.......

| Zabital i
| Telefon Ariza

o R e

CBU Rektdriik........
¢BU Tip Faktltesi..
Manisa Valiligi..........
Tugay Komutanhgi., :
Cumhuriyet Bagsavciligl.....

Emniyet MOdUrIGGU. ...

Doefterdarlik.. e ieedoamias iedunmminersiih §

Milli Egitim Midirliga... .
| Kiilttir ve Turizm Mudrlig

Il Genglik ve Spor MadUAUGU...oersi 1

231,26 44,

Kirsal Hizmetler Dai
findan inga edi

zorunda kalabilirsiniz. Sonuglanmasin| beklediginiz jglerd g ) lama |
gelismeler olabilir, Glvenlik konusuna dikkat etmenjzde | zlari inga ederek treticilerin ylizlerini
gili karar vermek isteyebilirsin guldiiriiyor. Kirsal kalkinma plani lama haviizunun Ganakgl Ma

ile birlikte| gevre mahallelere

{rﬁrmn Kirsal Hizmetler Dairesi verecegdini belirten Kirsal Hiz
Baskanlig, Demirci'nin Canakgi Ma- Daire Baskani Hayri Okkal, "
hallesi’nde de sulama havuzu inga yararlanmasi amaciyla yillardir boga

k igin mahallem-

Havuzunlingaat tamamlandiginda

&

oraninda artacaktir. Baylelikle hem su
resi israfinin dnline gegmis olacagiz hem
nesu-  de sudoldurma istasyonlarinda sira

hallesi bekleyen vatandaslari, bu sikintidan
hizmet  kurtaracagiz' diye kon

iizleri Giildiirdu

ksehir Bélediyesi, Demirci ilgesi Canakgi Mahallesi’ne sulama
Baskani Hayri Okkali, Biiyiikge-
tivla kirsal alanda kalkinmayi
hazirlandigini soyledi.

e A

ustu.

tler MUHTAR SEVIM'DEN TESEKKUR
iftcilerin Manisa Bllyiiksehir Belediyesinin

Merkez Efendi Hastanesi.......
Sinir Hastaliklari Hastanesi....
Agiz ve Dis Saghgr merkezi...
Ozel Sekiz Eylil Hastanesi.
Grand Medikal Hastanesi....
Cevahir Tip Merkezi..........
Deva Tip Merkezi...........

Ege Diyaliz Merkezi

Gediz Tip Merkezi..

A R R BRSNS

A

Gar Madtrlaga.....

Manisa Seyahat....

| |Celal Bayar Hastanesi................. 2373452 |

| Moris Sinasi Gocuk Hastanesi.....232 31 33
| [Manisa Devlet Hastanesi.......... 238 6233 |
Dogum ve Gocuk Bakim Evi........ 231 46 11

P e

2310370

.231 16 04

vatandaslarn yonelik hizmetlerinin her
alanda takdir topladigini belirten

ize sulama havuzu inga ediyariuz. Canakgl Mahalle Muhtari Halil Sevim,
Bilyuksehir Belediye
Erglin’e tesokkir etti, Haber Merkezi

Baskani Cengiz

..23274 74
..231 46 24
. 23217 10
.. 238 88 23
.2362728 |
. 2324373 |

.. 2376743
.. 239 11 66
. 234 98 03

A =

281 116:98

23419 15
238 66 49 .
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Toplamda bin 789 kilogram pil
toplanan yarigmanin Soma|1.si ve
Manisa 3.5t 680 kilogram pil toplayan
Yunus Emre Imam Hatip Orta Okulu
oldu. TAP Dernedi ve Soma Belediyesi
tarafindan hediyeleri olan bir adet
satrang egitim tahtas ile 7 adet ahsap
satrang takimini Soma Belediyesi Tem-
izlik Isleri Mudir( Fuat Balci Okul
muddrine teslim etti.

Yapilan kampanya hakkinda bilgi
veren Soma Belediye Baskan Hasan
Ergene, “Pillerin insan sagligina ve

cevreye gok buyuk zararlar vardir.
Piller civa, kadmiyum, kursun, ginko,
mangan, lityum, demir, nikel, kobalt ve
kimyasal maddelerden iiretilir. Bu pil-
lerin gelisi glzel goplere atimasi,
dogrudan veya dolayl olarak al1C| or-
tama verilmesi gevre agisindan bliyiik
tehlikeler meydana getirmektedir. En
basta toprak kullanilmaz hale gelir ve
agir metallerin olusturdugu su kirliligi
sudaki ekosistemi alt {ist eder. Etkile-
nen sadece su ekosistemi degil,
as;,lmda tim ekosistemdir. Zaman

Salihli’de Orman

Manisa’min Salihli ilgesinde ¢ikan
yanginda 1.5 hektarlik kizilgam or-
mani alani zarar goérdii. Edinilen bil-
giye goére, Caferbey Mahallesi’'nde
su deposu mevkiindeki ormanlik

Caferbey Mahalles

alanda heniiz belirlenemeyen ne-

denle yangin ¢iktl.

Edinilen bilgiye gére, Akhisar
Medar Mahallesi mevkiinde tahliye
yolda ters istikametten gelen Yusuf
T. ybnetimindeki arag ile sarjh bisik-
let carpisti. Kazada sarjl bisiklette
bulunan baba Osman B. (43) ile
odlu likhan B. (18) agir yaralandi.
Olay yerine gelen 112 acil servis

Baba ogul kazada
hayatim1 kaybetti

Manisa'min Akhisar ilgesinde bisikletle
bir aracin ¢arpismasi sonucu yaganan
kazada baba ile oglu hayatini kaybett:.

eklplenmn ilk miidahalesinin ardin-
dan yaralilar Akhisar Mustafa Kira-
zoglu Devlet Hastanesine kaldirildi.
Hastanede yapilan tim mida-
halelere ragmen baba Osman B. ve
oglu lkhan B. hayatini kaybetti,
Jandarma ekipleri kaza ile ilgili
sorugturma baglatti. IHA

Edinilen bilgiye gore

Somali 6grencil

Soma Beled:yes: ile Tagmabthr Pil Uret:c:len e Ithalatgilar Demeg
arasinda imzalanan protokol geredi okullar arasinda diizenlenen
yarismada en cok atik pil toplayan okullar 6dtillerini t

eslim al‘di.

{

Dern

|qerlsinde bu etkiler msani%:r lizerinde
de gértilir, 3
etkilerini ilgem

kampanya ilgemiz okullari arasinda
yapildi ve kampanya sonunda ligem-
izde bijrinci,
olan Yunus Emre Imam H
Okulu'nu tebrik ediyorum.
lanimizin, her zaman gevremizi ve

dogamizi koruyagak sekilde yetistir-
iimesi|ve editimesi gerekliligine ‘
inaniyor ve destekliyoruz® dedi. IHA

T7 | | bilde bul

tigr ogrenilen 35

- Osmancik Maha

legtiren ekipler d

mez'in cesedi, 14|Hz

yanan 35 KD 915 p
bulunmustu, Olay|so
kayitlarini inceleyen
olarak S.G (28) ve |.
gozaltina almistl,

ha
ile Suriye uyrukluTM

Manisa'nin Turgutl

Turgutlu ilgesinde

ag

llesi

So

kigi, gtkarrlohklan adh

Dgratmenllk ap—

1ziran 2016 unu
yaklnlarmda

Iakall.otomobﬂde

nrasi 'MOBESE
polis E'k|p|ar ik
S'nin (25) {

rusturmayi der|n~
sonra O.R.K. (17

Byldle('lﬂ)‘.

indak Adem Don-

Vahsi ﬁmayette 4 tutuklama

u :Ig:esmde yanan otomo-
1n$n Cesetle :Ig:le gozaltina alinan 4

merc:lerce tutuklandi.

gozaltma aldi. Alacagin istemeye
giden Dénmez'in silahla dldrildikten
sonra otomobille birlikte atese verildigi
bildirilmisti. Gozallina alinan 4 kigi ilge
jandarma komutanhgindaki 2 giinlik
sorgulamalarinin ardindan adli mer-
cilere sevk edildi. 5.G (28), .8(25),
O.R.K.(17) lle Surlye uyruklu M.B(18)
adhyede uzun stiren islemlerin ardin-
dan, nobetgi mahkemece tutuklanarak
cezaevine gonderildi. IHA

—

U

|

izler|pillerin z§rarlarm|
izde azaltmak igin TAP
i ile bir ka panya baglattik. Bu

anisa bolges‘lnde Oglined
atip Orta

avru-

Yangini

=h

de

su deposu mevkiindekl or-
manhk alanda henuz be«
lirenemeyen nedenle
yangin gikli. Yangina 2
yangin sondirme he-

i a3t e gok ,dylda

frlly( /\mlr |gine baJh

ekipler ve 50 yangin
sondlrme isgisi midahale
etti. Yaklagik 2 saat stiren
calismanin ardindan
yangin kortrol alting
alindi. Yangmnda 1.5 hek-
tarlik kizilgam ormani
alan| zarar gorel,

Jandarma yanginla ilgili
olarak sorusturma
baslatti. IHA

rastir-

alarin

rdes yakala_mc_ll

fik ap :g: idglaswla goézaltina alin

derinlestiren polis, ¢cevredeki

lerini inceledi. isyeri calisani
izerinde yer H.O

ydana geldi. bulunduqu yerlerde gezindigi
), iddiaya fark etti. lki kardesin ifadeleri
. basvuruldu. Geliskili ifadeler
veren iki kardes gozaltina all

one strilen H.
niyetteki islemlerin ardlndan

glivenlik kameralarinin gorunii-

/ntin agabeyinin marketin

.ve 8.0, e

adliye sevk edildi. Haber Merk

lan market] soyﬂn

adi,

ni
e

di.
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GUNDEM

Ozel’

den Babalar
uni Mesaji

CHP Mam a Mrlletvek: ve Grup Baskanvekili Ozgur
Ozel Babalar Giinii olmasi sebebiyle yayimladigi
mesajinda, “Cocuklarin ve babalarin gézlerinde
hiiziin ve gﬁzyagmm madlgl herkesin insanca bir
yasam si durebtld:g: meginin kargiligim alabildigi
bir tilke 6 Iem:yle, tiim babalarin Babalar Giinii’nii
banin da birbirine kutluyor, babasini yitirmis evlatlara ve eviatlarini yi-
ok on | tirmis babalara isablr liyorum.”seklinde konustu.

saglikli ve mutlu bir CHP Manisa Milletvekili ve Grup
sekilde ancak boyle Baskanvekili Ozgiir Ozel Babalar giing

www.mamsa%unebakls .com

abalar Giiniiniiz Ku

Her yil Haziran ayinin ligiincii Pazar gliniinde tdra [
vesilesiyle Yunuser{nre Belediye Ba§kam Dr. Meh
bir mesaj yayimlandi. Mesajinda a:lémn énemine
kan Cergi, tiim babalann Babala

ind | |

dini stirekli dolduran
bir hazinedir. Anne-
baba ve gocuklardan
olugan aile,
gagimizin tehlikeler-
ine ve problemlerine
karg! zirh olmaya
devam etmektedir.
Sadece ¢ocuklarin
degil anne ile ba-

ve babasiz kalmig bir evlat varsa, onlarin
acilarina boyle bir glinde bir kez daha

ailelerde yetisir " | vesilesiyle yayimladigi mesajinda su ortak oluyor ve sadece sevingte degil,

seklinde konustu. | ifadelere yer verdi: “Ulkemlzde dzel glinler  keder ve yasta da toplum olarak birlik ve
"DINIMIZDEK| artik bir mutiulugu yasamaktan gok, beraberlik igerisinde olabllecedimizi gok yi

YERI BUYUKTUR" hizlnleri anlama ve acilari paylasma biliyoruz. Cocuklarin ve babalarin goz-

t- lerinde hiiziin ve gbzyasinin olmadig,
herkesin insanca bir yagam strdurebildidi,
ev-  emedinin karsiligini alabildigi bir Glke

Islam dininde | giinteri haline gel
ailenin kutsalhigina suzlugumuza ve
ve babanin tuttugu | ekleniyor ve topl

| Oyle ki her giin
cimiza bir yenisi dgha

N

Yunusemre Belediye Bagkani Dr.
Mehmet Cerci, Babalar Glni
dolayisiyla bir mesaj yayimladi.
Toplumun temel direginin aile
oldugunu belirten Bagkan Dr. Mehmet
Gergi, babalarin ailedeki roliniin
énemli olduguna degdindi. Giinlimiizde
aile yapisimin belli oranda bozul-
dugunu, babasiz ¢ocuklarin
biiyldigini ve bu durumun yetisen
nesil tzerinde olumsuz etkiler birak-
tigini vurgulayan Baskan Gergi,
"Biittin cocuklar babaya muhtagtir.
Babanin glictinti, varligini ve destegini
hissetmek isterler. Clnkil cocugun
psikolojik gelisiminde gigli ve sevgi
dolu bir baba vazgeciimezdir, Gerek
babanin sahip gikmadidr gereks

|beklemekledir. Babalariyla sevgi dolu|

\GELECEGE YAPILMISTIR"

mesiyle gocugun son derece saglikli |
|yetigtigini belirten Baskan Cergl,

"Cocugun ozguven
|bagarisi icin potan
' Saghkh baba-goc

ve gliglt iliskiler yqsamayan cocuklar,

|esleriyle saglikh bi‘r iletisim kurmakta
| zorlanmaktadir dedi. | \

"COCUKLARA YAPILAN YATIRIM 1

Ailede babanin etkili bir rol tstlen- |

i gelisir ve sahsi

Elyell ylikselir. \

uk iliskisi, bir ne- |

silden bir sonraki nesile mutluluk ve
[

|stireklilikten dolay| da $eref vereceklin,
|GCocuklara yapllan\yannm nesillere

|yapilmis sayilr. Blr giin blytimesine
|ve en sonunda kemdl yoluna gitmesine

yerin dnemine vurgu
yapan Bagkan Cerci,
mesajini su sekilde

1 tamamladi: "Dini-
mizde, orf‘ adet ve geleneklerimizde
anne- -baba hakkinin énemli bir yeri
vardir. Bu bakimdan dilimizde "anne-
b ba hakkl“ s620 bir deyim hallne

Clink( lnspn yavrusu, diger canlllann
avrularindan farkl olarak cok care-

Tilgisi ve yardim ile
yating devam) ettirip olgunluga erige-
Lmektedir. Baba da binbir turlii zor-
kla ailesinin gecimini saglamaya
hgir. Bu vesileyle bir kez daha tim
abalara Babalar Giinii'ntin kutlu ol-
masini diliyor, yetisen her gocugun
basina, ailesine ve Ulkemize hayirli

bi

er olarak bu gtinleri

ingle degil, buruk|bir sekilde kargiliyoruz.

Bugtin babalar glini ve bugiin gencecik
eviatlarini sehit vermis binlerce baba

gozyasi dokuyor, Babasml topraga vermis

evlatlar, bu Babalar gununde de

6zlemiyle, tim babalanin Babalar Giind'nii
kutluyor, babasin yitirmis evlatlara ve
evlatlarini yitirmig babalara sabir dillyo-
rum.” Haber Merkezi

onlara sanlamiyar. Bugiin yine;
Soma'da, Ermen k'te, bugiin
yine ulkemlzm dbrt bir yaninda
yasanan ig cinayelleri nedeniyle
evlatlar ve babalar mezar
baginda goriistiyor. Buglin yine
babalar, bin bir zorluk iginde,
gegim sikintis| derdinde ve
hatta kimisi iﬂas% esiginde,

Bugtin tim sehitlerimize, Gez-
i'de hayatini kaybeden evlat-
larimiza, is cinayetlerinde
hayatini kaybetmis insan-|
larimiza, Soma'daki 301
canimiza tm Glki aglarken
higbir gercek evlatsiz kalan o
babalarin, babas|z kalan evlat-

larin icindeki derin s1zi kadar
agir olmuyor. insan béylesi bir
glinde kendi babasina kosmaya
ya da kendi gocugu ile kugak-
lagsmaya bile utanir hale geliyor.

] Ulkemizin her neresinde yiiregi
‘ yanan, oglu sehitiolmus,
|

bosanma ile babanin almadig ailel- Iragmen baba igin ?e en degerli hediye  bireyler olmasiri Yiice Allah'tan niyaz

erde blylyen ¢ocuklari birgok te Iike ‘gocugudur. Cocuk, ylilar gectikce k9n7 ediyorum.” Haber Merkezi

Baskan Pabalar Giini'n

Manisa Biiyliksehir Belediye Bagkani Ceng rgiin, Babalar
Gunu dolay:s:yl bir mesaj yaymladl Bagk_n Erg n, “Bizleri

gocugunu kaybetmis bir baba

Baba ailenin temel diregidir

' Sehzadeler Belediye Baskani Omer
Faruk Gelik Bab lar Giinidi nedeniyle
\blr mesaj yaylm adl Baskan Celik

yayimla lgl‘ mesajinda tiim babalarin

babalar giunini kutlarken, anne-
baba hakkinin 8nemine dikkat cekti.

‘ Sehzadeler Bele iye Ba§:kan| Omer onceligi olmalidir, Bu anlaml giinde,
Faruk Celik babalar giind nedeniyle yayim- milbarek 3 aylarda babasiz bilylimek
Iadlgl mesajinda sunlari ifade etti: “Tifk  zorunda kalan yetimlerimize sahip ¢ikil-
kulturu ve gelenegl de baba ailenin temel masinin, onlarin yiizlerinin gtildtiriimesinin
diredi olarak gériilir. Baba adaleti, paylas-  de énemli olduguna inaniyorum. Maddi
may, dayanigmayi ve sorumlulugu manevi higbir fadakarliktan kaginmayan,
mmgeler Babalar, ¢ocuklarini gelecege biitiin hayati boyunca kendisini ailesine
guvenle hazirlamak igin dzveriyle gaba adayan, yireklerinde sevgi ve sefkati
harcarlar. Bu itibarla, Gzerimizde hakki kargilik beklemeden veren tiim babalarin
olan anne ve babalarin rizasini kazan Babalar GUn{'ni kutlar, aileleri ile birlikte
onlarin génllnd hosg tutmak, onlara ka saglik, huzur ve mutluluk dolu bir hayat di-

her zaman vefa gostermek her evladin lerim” dedi. Haber Merkezi |

nne enmlzl birlikte

balarimiz, koruyan ve kollayan olarak a
‘ol u;tur dedi.

ya§anttm:za yoq vermemizde hep ornek

|
. ] ®

Kendini

H annelerimiz ile birlikte en

#{ degerli varhgimiz ba-

| balarimizi Babalar Gunt'nde

bir kez daha hatirliyoruz. Bi-

zleri yetistirip blyllen ve

tecritbeleri ile gelecede

| hazirlayan babalarimiz, ko-

ruyan ve kollayan olarak an-
birlikte

z& yon vermem-

~izde hep ornek olmusgtur, On-

larin 6zverileri yasamimz

boyunca Kargilashigimiz

i glicliklerden cikig yolunu

| gosteren isik olmustur. Bu

duygularla tim ba-

balarimizin Babalar Gin{'n(

| kutluyor, ellerinden épiiyo-

j sehitlerimiz
olmak lizare, buglin hayatta

Manisa Blyiiksehir
Belediye Bagkani Cengiz
Erglin, Babalar GUln
dolayisiyla yayinladig
mesajinda su ifadelere yer
verdi: “Babalik; annelik gibi
yiice bir duygu, umut ve
gliven veren manevi bir
siginak, 6zveri ve fedakar-
Ik isteyen bir dederin un-
vanidir. Tirk aile yapisinin
temel diregi, koruyup
gazeteni, kol kanat gereni
sliphesiz ki babalarimizdir.
Omriinti eviatlarinin iyl
yetismesine, mutlu ve
huzurlu olmasina adayan
babalarimiz hangi yasta
olursak olalim arkamizda
duran yegane gugtir.
Yagamimizin her aninda
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Kahramanmarag vali
icin kargilama toreni
isa'nin yoresel ki

si iken Manisa'ya atanan Vali Mustafa Hakan Giivenger |
diizenlendi. Vali ‘Gﬁvenger, k;emﬁsini karsilayan Man-
|

tlerini giymis minik égrencilere zel ilgi gosterdi.

' |

‘den Vatandasa

: CLzellikle iginde bulundugumuz j ‘ ! .
"Eilged(fa cografya yeniden sekil- ‘ |

lendiriimeye calisiyor. Tarih bir 100 | e; raml
il sonra yeniden yazilimaya galisiliyor. ‘

Bu zorlu ytrilytigte Tirkiye yeniden ‘

biitiin sahsiyeliyle var olmak, agirhgini | Pini
ik e i a8 Ramazan ayinda her firsatta vayandaglarla bir araya

K \ .

e rin bu gonel yirtytsinin | gelen Yunusemre Belediye Bagkani Dr. Mehmet
I

|

q

3%21?@‘3"&?3&°L%Tﬂ$‘é§i§“£2'vzﬁi“§§§: | Cergi, ii¢ ayn noktada vatandaslarla bulustu. ik

A b i i mute' | ofarak Mesir Camisi yanindaki alanda iftar agan
iye stu. \ ;
Wanieh cin yapiiacak projeler | | vatandagfarin Ramazan ayini kutlayan Bagkan

‘ Cergi, yemegin ardin n Polisevi’nde polis sehit ve

conusunda Manisahlardan yardim ala-
sag mesajini\veren Vali Glivenger, ;

‘ IManisa ign yapaceklanmiz | | gazi ailelerine yénelik diizenlenen iftar yemegine
' onusunda ol B e ven. | katildi. Belediye Baskani Cergi, Seyhfenari

| | |
Son yayinlanan Valiler Kararname- Vali Erdogan Bektas'in baslatmis |
siyle Kahramanmaras Valiligi'nden oldugu pro}elerinfakibinin yapilacadni
Manisa Valiligi'ne atanan Vali Mustafa | ve devam ettirilecegi mesajini verdi.|
Hakan Glivenger, gorevine basladi. Vali Glivencer, a&rlca Manisa'da yo-|
vali Givenger, Manisa Valiligi oniinde  netici olmanin 6n:cesi'nde Manisall
Manisa'nin yéresel kiyafetlerini giymis g

Camisi’nde kildigi Te vih Namazi sonrasi ise vatan-
daglara kendi elleriyle Ramazan serbeti ikram etti.

Yunusemre elediyeiBa$kam D, kilan Belediye Bagkani Gergl, namaz
Mehmet Cergl, Ramazan ayi etkin|ikleri cikiginda vatandaslarla sohbet ederek
kapsaminda ilk olarak Yunusemre onlara kendi ellerlyle Ramazan gerbeti

rtak olacaguin. Bu ¢abayi kolay- \
jagtiracagim. Mesleki tecrilberle de- |
viet itibar ve otoritesinin kaynaklarinin |

olmak igin gaba gdsterecegini soyledi.

agrenciler ve protokol tarafinda | rTARIH YENIDEN YAZILMAYA GAL-  Verdigi imkanlarla bu gabalarin sonuca il : s 1 ; : s
karsilandi. Vali Glivenger, kendisini ~ ISILIYOR" | . i lasabilmesi |gin onlarla birlikte gayret Belediyesi'nin Mesir Cf‘ mis gamntdam kram e}t&n. R?}T‘ﬁ‘?" gerbetinin R"-a' §
kargilayan minik 8grencilere blyiik ilgi Konusmasinda Tirkiye'nin dnemli . Bu niyetle yola giktik- alanda kurulan iftar sofrasinda vatan- mazan Ay! etkinliklerinin vazgeglimez|
gosterdi. Daha sonra makamina bir dénemec noktasinda oldugunu be- ic bi daglar ile bir araya geldi. Bagkan Cergi E)|dugulnu dile getiren Bagkan Cergi,
gecen Vali Giivenger'in kendisini lirten Vali Glivenger, Manisa'nin da bu ‘ ardindan esi Dr. Melek Gerci ile birlikte Belediyemiz tarafindan ilgemizin g
karsilayan gocuklari bir an olsu donemegte onenli bir ral stlendigini nin ardindan Vali Polisevinde L1ﬁmtsey Il Emniyet Mudur-  ayn noktasinda kurulan ikram
yanindan ayirmamasi ve onlarlg sdyledi. Vali Glvenger, "Tirkiye QO};] ‘ i (i lagd tarafinda gehil polis ve gazi gegmelerinden vatandaslarimiza Ra-
siirekli sohbet etmesi de dikkat gekti,  énemli bir tarihi ddnemeg noktasinda. ailelerine yonelik dizenlenen iftar| | mazan serbeti ikram ediyoruz. Vatan-

Makamda basin mensuplarina agik- ‘ el I yemedine kat(ldi. Ulkemizin gpveN qi daglanimizin 11 ayin sultani olan

icin canlar pghasina gorevieri bag da Ramazan Ay’'ni en iyi sekilde idrak ede-

lamalarda bulunan Vali Gilvenger,
Manisa'nin énemli bir degere sahip
. oldugunu belirterek, "Manisa, gerek i
sahip oldugu niifus 6zellikleri, sosyolo-
jik 6zellikleri gerek bereketli topraklar,
gerek endustriyel verimliligi gerekse
tim sektorlerdeki yliksek potansiyeli
ile Turkiye'nin en 6nemli temel di-
namiklerinden biri, Burada yasayan in-
sanlara, bu Uretim prosesine Vali
olarak yoldaglik etmek, arkadaglik
etmek, elden geldidince ayni hayalleri
paylasip ayni hedefe bitin Ma i

bulunan biitiin polislere gbrevlerinde bilmeleri igin elimizden geleni yapty-
basarilar dileyen Baskan Cergi, “If Em- oruz” seklinde konustu, Haber Merkezi
niyet Midirdgtmiz tarafin-
dan diizenlenen bu anlaml)
gecede polis sehit ve gazi
aileleriyle birlikte olmaktan
biiyiik gurur duyduk. Bizlerin
rahati ve glivenligi igin can-
larini feda eden gehitlerimizin
aileleri ve bu ugurda gazi
olan polislerimiz bizim igin
gok degerliler. Her zaman on-
larin yayindaolduk ve ol-
maya da devam edecediz”
dedi. ‘
VATANDASA RAMAZAN
SERBETI IKRAM ETTI
: T T Polisevindeki etkin!i?in
pid i T ' : ardindan Seyh Fenari
‘ ‘ Camisi'nde 'r'eravih Namazi
\

Emniyet miidiriinden i ~

| I | I
yet muaurunaen iita Hemseriler
Manisa Emniyet Miidiirii Fevzi Bilgic ve esi Necla Bilgic, _ 1,
Sehit ve gazi polis yakmlarm!ar Polis ewi'ndéiftar emedi verdi. sz;a’:fi’f: gge")’:’ﬁgt’:f

ey e o sy | Bitlisller Kiitr ve Da .
E;fﬂlﬁé?% 3?5(2?3 mmﬂggu. I gtg?k, “() ke_m:zr l%ﬂ bi fa_s koyan klf‘n ise l:!aglm:z?m

[, | ok opan bisimyarqmizoa yor yokta, Gzl ikem-
1| Ozel Harekatgr Sirnak'taki gegici \ tok vernsye haZl;'lZ" ded;,

isalilarla beraber yuriyor olmak benim
igin gok dzel bir seref meselesi'| dedi.
Manisa'nin kendisin igin yeni bir
baslangig oldugunu sozlerine ekleyen
Vali Giivencer, kendisinden éngeki

irlikte iftar Yapti

leri Platfofmu liyeleri gegiigimiz
latform Dénem Sézciisti ve
misma Dernegi Bagkani Cevdet

-

gbreverini sfirdilriirken géreverini izin kalkinmas igin de
' bagarili sekilde tamamlayarak :
' donen 13 6zel harekatgi da iftara
aileleriyle birlikte katildi. Iftar egi |
' Necla bilgig jle veren emniyet
' midurl Fev Bilgic ise “Buradaki
| herkes bize sehitlerimizin bir emane- ‘
tidir, Gaziler|mize gelince onlarda bi- |
i zlerin gururydur. Sirnak’ta gecici \
| grevle gorevierine devam eden 50 ‘
| Ozel Harekgtgimizin diger ‘
- arkadasglari gibi Manisa'ya ddn- ‘
|

; : - melerini bekliyorum” dedi. Haber
;.§ e ‘ Merlﬁe:;ﬂi

Duygu dolu anlarinda yasandigi
iftar yemegine Sirnak'taki gegici ?
gorevlerini yerine getirerek donmeyi
basaran Ozel Harekat 13 Paolis
memuru da aileleriyle birlikte
yemekte hazir bulundu. Koﬁiser
yardimeisi esini 1980 yilinda Tunceli
Mazgirt'te sehit diisen Pakize Ozcan;
yemekte gozyaslarina hakim ola-
madi.Ozcan't emniyet midirin esi
Necla Bilgic teselli etti. Emniyet ‘
Mudiiri Bilgic, esi ile birlikte iftara
katilan Sehit ve Gazi ailelerini kapida
kargiladi, Emniyet Midirl Bilgic,
blylklerin ellerinden éperksj- kiiglik-
lerinde yanaklarindan &ptii ve onlari
cesitli hediyelerle sevindirdi.fl }
Miiftiisti Sinan Cihan'in sofra du-
aslyla birlikte baglayan iftar yemegine
1.Er Egitim Tugay Komutan Tug-
general Yavuz Ekrem Arslan, Yunus
Emre kaymakami Yiiksel |
Topal,Yunus Emre Belediye Bagkani

adina anlamlidir, Ramazan ayinin Man-
isa’'miza, Ulkemize hayirlar getirmesini
temenni diliyorum” dedi. Hemsehri dernek-
lerinin birinci amacinin birlik ve beraberligi
Platform Dénem Sozcisii ve Bitlisliler saglamak oliygunu kaydeden Gigek,
Kiiltiir ve Dayémg;ma Dernedi Baskani “Buglin Turkiye'mizde sikintilar gok. Her
Cevdet Cigek tarafindan Hacioglu'pda ver-  gtin gehit halyerleri aliyoruz. Her giin pat- |
ileni iftara 22 dernek temsilcisi katild. layan bombajar var, Bugiin Tirkiye'deki ‘
Yemekte bir konugma yapan Platfoim hemseri derfaklerinin tek amaci birlik ve
Dénem Sézciisl ve Bitlisliler KUlty ve beraberlidi giiglii bir sekilde saglamaktir.
- Dayanisma Demedi Baskam Cevdet Ulkemiz igin bir tas koyan kim jse
Cigek, boyle bir iftarda pir araya gelmekten  bagimizin Us{iinde yeri var. Ulkemizin
dolayi gok mutiu oldugunu soyledi] Cigek,  disina bir tas kim gekerse geksin onun
“Bu katilimin amaci hemgehri dernekleri bizim yanimizda yeri yoktur. Gizel tilkem-

arasindaki birllk ve beraberligi pek|gtirmek-  izin kalkinmasy icin destek vermeye
hazinz" diye konugtu. Haber Merkezi

tir. Beraber glizel hizmetlere imza ptmasi

Tiirkiye'nin
gelerek kurulan Hemsehri dernekleri
tarafindan olugturulan Manisa Hems
Dernekleri Plaiformu iftar yemedi
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Manisa'da 2015-2016 egitim-6gre-
tim yil sona erdi. Il genelinde 19 bin
771 okul 6neesi, 79 bin 710 ilkokul, 74
bin 756 ortackul, 69 bin 490 ortadgre-
tim, 726 editim uygulama merkezi ve
4 bin 677 mesleki egitim merkezi
olmak {izere toplamda 249 bin 130
agrenci karne alarak tatile gikti.
Ogrencilerle birlikte 18 bin 358 dgret:
menin de girecedi 3 aylik yaz tatili 19
Eylil'de 2016-2017 egitim-6dretim
yilinin baglamast ile sona erecek. il
Milli Egitim Midiiril Recep Dernek-
bas, yaptig agiklamada, égrencilerin
3 aylik uzun bir dénemde kendilerini
salmamalarini, kitap okumalari ve

lyonlarca 6grencinin dort gozle bekledigi yaz
2016 egitim-6gretim yilinin sonuna gelindi. Ma
éncesi, ilkokul, ortaokul ve lisede okuyan topl
égrenci karnelerini almanin mutlulugunu yasgadi. Ogrencilerle
likte 18 bin 358 égretmenin de girecegi 3 aylik

2016-2017 egitim-6gretim yilinin baglamasi ile

- |

okuldan uzak kalmamalarina dikkat
etmeleri gerektigi uyarisinda bulundu.
“SiZLER BIZIM ICIN
DEGERLISINIZ"

Dernekbas, ‘Biz egitim ailesi olarak
biiytik bir aileyiz. Bin 131 okulu, 18
bin 500 6gretmeniyle 249 bin 6gren-
cisiyle tatlle girlyoruz. Oncelikle hep-
inize Iyl tatiller diliyorum. Buradan
dzellikle dgrencilerimize seslenmelk is-
tiyorum. Bir yil boyunca planii ve pro-
grami bir sekilde galigan
dgrencilerimiz karnelerini aldiklarinda
sevinecek ve bir tist sinifa gegmenin
mutlulugunu yasayacaklar. Onlar
tebrik ediyorum. Bir kisim

Tatil Sevinci Basle d'

249 BIN bRENcI KARNE ALDI

tatili basle dr. 2015-
isa pe elinde okul

2m 249 bin|130 {

pir-
yaz tatili 19 Eylil’de
sona erecek.

grencim|zde biraz tembellik yaparak
anli ve programh bir sekilde galis-
adiklar|igin karnelerinde kiriklar
orecek. Not her sey degildir. ;Sizler
zim igin| gok Gpeml| ve degerlisiniz.
u tatil sliresi igerisinde karnqsinde
rik olan|ogrencilerimiz tatillerinin
ANl sira derslerindeki eksiklikleri
amarmlay acakéze yelni egitim-6gretim

< FTODTLR 3T O

llina dafia zinde, daha hazirlikli bir
ekilde geleceklerdir.” diye konugtu.
VELILERE S SLND?( 1
Dernekbas, "Kiymetli veliler bugtin
ocuklarimizin bir yi| galismasinin se-
heresini jgoreceksiniz. Karneler
ocuklarimizin kisiligini ve kimligini
ansitan belgeler dedildir, Kameler bir
Il icerisinde gostermis olduklan calig-
halar, gayretler ve performansiarin
eticesidir. Bu%u bzellikle boyle

w0 =

egerlendirmenizi istirham ediyorum.
hgrencilerimizi asla| birbiriyle kiyasla-
nayin, f?f;renci arim|zi kardeqleriyle
sla kiyaslamayin ¢iinkil herkesin be-
erisi ve lyetenegi farklidir. Bunu boyle
ormelis|niz ve degerlendirmelisiniz.
Kiymetli gretmen arkadaglanm; en
tytik sikintiyl, en blytk gay)reti sizler
arf ettiniz. Bir legitim-ogretim yil
tiresince sizlere emanet edilen
avrularimizi gagin gerektigi bilgi ve
donanimla donatmak, hayata hazirla-
imak icin|caba gostardiniz. Emegdinize
e gayretiniz igin stikranlanmi sunuy-
vrum), tesekkir ediyorum” dedi,

Derya BARIS

L sl m

MHP Genel Baskan Adayi Koray Aydin,
iftar yemeginde Manisal partilileriyle b

2slik ve
muzu
kaybettik. Fitne |
de&ikod ginliik siyase-
Ulki-
1zin iyi gliniinde
kotl giintinde yonetici-
lerimiz gnlar yalniz
biraktilar. Oliimiine mii-
cadele éttigimiz bu da-
vanin basi egilmayen
yigitleri, tabutlarinda
dawoé titkleri eli

géremediler.
Evl‘ene gini bile par-
tisipin ypnetim kurulu
toplantiginda oylamaya
sunan Alparslan !
Tirkes'in Milliyetgi
Hareket Partisi, her tirli
fikir alisverisine kapali

MHP Genel Bagkan Adayi Koray
Aydin, diizenlenen iftar yemeginde
Manisali partilileriyle bulugtu. Man-
isa Saray DUglin Salonu'nda gergek-
lestirilen iftar programina MHP Eski
Manisa Milletvekili Zeynel Balkiz,
Alasehir Belediye Baskan Dr.
Gokhan Karagoban, gok sayida par-
tili ve aileleri katildi. Iftar yemegi
sonrasinda konugan MHP Genel
Baskan Aday! Koray Aydin, MHP'nin
bugiinkii durumuna dikkat gekerek,
"Segimden dérdincii parti giktik. Su
anda mecliste flu gorduklerimizin
bile daha sonunda oturuyoruz. Bu
durumu iginde kabul edemeyen
sindiremeyen binlerce, yiiz binlerce
arkadasimizin oldugunu biliyoruz.
Onun igin 1 Kasim seg¢imlerinin
Tlrkiye'ye getirdigi bir demokratik
hareketlenme olmustur. Bunu da bu
dénemde Tirkiye'nin bu gidisatini
kabul edemeyen, igine sindire-
meyen, 'Bu kadar da olmaz' diyerek
rol almak isteyen, kendini fikriyatini,
kendi partisini bu ise lokomotif
etmek isteyen Milliyetci Hareket Par-
tisi'nin Ust kurul delegeleri boyle bir
donemde inisiyatif alarak duruma el
koymuslar ve Tirk siyasi hayatinda
olmayan bir strecin Turkiye'nin

yasamasina imkan ve firsat vers
miglerdir" dedi. ‘
"TURK SIYASETI AGMAZDA"
Partisinin se¢imli genel kurulunun
yaklastigini hatirlatan MHP'Il Aydin,
"Milliyetgi Hareket Partisi tist kurul
delegelerinin énine sandigin
konacad giln yaklagmistir. Cogu
gitti az1 kald diyebiliriz. Onun igin bu
demokrasi destanini yazarak butiin
siyasi partilere trnek olabilecek bir
tutum sergileyerek bugtin bu imkani
Tirk siyasi hayatina kazandirmak
gok énemlidir. Tiirkiye'de en bilytik
sikintilardan biri meveut siyasl par-
tiler yasasinin parti ydnetimlerine
parti liderliklerine sagladigi imkanlar
ve bu imkanlarin onlar tarafindan
sinirsizea kullanilarak, parti yoneti-
minin ve liderligin, liderlik suntasina
doniismesi. Paylagmayan
boliismeyen ortaklasmayan bir an-
layigin hakim kilinmasi ve bunun
sonucunda da partilerin tek adam
partisine dinerek kendi iginde
konusamayan bir duruma dismesi
bugiin Tirk slyasi hayatinin en
bilyik agmazlarindan bir tanesidir"
diye konugiu. |
PART] YONETIMINI ELESTIRDI
Partisine yonelik elegtirilerde bulu-

nayan, paylagamayan, istedigini
sdyleyemeyen bir yapi Milliyetel
Hareket Partisi'nin yar olan gok
snemli degerlerinden bir tanesini de
aramizdan alp gotirdi" dedi,
"BU KUTSAL VAZIFEYI SIRTLA-
MAYA TALIBIM"
Manisali partililerinden destek ‘
isteyen Aydin, "Sizin yoldaghginiz ol-
maya ve| bu kutsal vazifeyi mhla-
maya talibim. Once|Allah'in izni
sonra da sizlerin takdiri ile. Onun
icin sabah namazin) Haci Bayram
Camiinde kilarak yollara diisecediz.
Su hareketin iginden yetismis is
apip, ig| lretecek onlarca yiizlerce
lari bulup ortaya
sikarmay da siz bana birakin, Man-
sa'nin belediyelerinde ristind ispat
atmis, basanl olmus bir si]rqn
helediye bagkanimiz var, Manisa'ya
niihriind vuruyorlar, Mihrind vur-
duklar i¢in deThaIk nlari yeﬁlden
seciyor, Bu hareketin degerlerin
arkindalolarak kengi igimizden
cikaracagimiz dedarlerle bu milletin
s ag prablemini gzecek kac{palara
sahibiz" (dedl. Konugmasinin ardin-
dan MHP'li Aydin, partilileriyle hatira
otografi gektirdi. IHA \

halF geldi. Konuga-

- Manisa Biiyiik:

liceler

Manisa Bliyiik
syon Idaresi
edilmesi igin %
delleriyle ilgili.

MASKI Genel Ml'.'ld[]f
Bilgen bagkanllgmda,;
katilan temsilcilere Ka
temi Ucreti(KAYSU) bi
tisi yapildi. Toplantiya
Isleri Daire Bagkani S
Gelistirme Daire Bagkani Mustafa Parmak-
siz, Bilgi Islem Dairesi Koordinatorti
Gokhan Kiris ile Alasehir, Saruhanli, Sal-
ihii, Kirkagag, Turgutiu| Demirci, ‘
Yunusemre, Sehzadeler, Ahmetli, Kula ve
Golmarmara Belediyelerinden temsilciler
katildr, MASKI Genel Mudiirliigii, gergek-
lestirdigi toplantida, ilge belediyelerince
kat atik tahakkuku yapilacak abanelere il-
iskin yapiimasi gerekg caligmalar
konusunda ortak hareket edilmesini 6n-
erdi. Toplantida ayrica s0z konusu
aboneler belirlenirken jzlenecek yollar ve
kargilagilabilecek olas sdgrunlara yonelik
cozim onerileri de gortistldi.

ABONE LISTELERINI !LCE

Yardimcisi Mahmut
g; belediyelerinden
Atik Yonetim Sis-
ilendirme toplan-
f ASKl'den, Abone
ViT Deniz, Strateji

e KAYSU anlatilds

hir Belediyesi Manisa Su ve Kanaliza-

enel Miidq‘irliigﬁ, kati atiklarin bertaraf
nelerden tahsil edilecek KAYSU be-

ilge belediyeleri ile toplanti diizenledi.

BELEDIYELER| HAZIRLAYACAK

MASKI Genel Midiir Yardimeisi Mahmut
Bilgen toplantiyla ilgili olarak sunlari
soyledi “Kati atiklarin toplanma ve tagin-
mast ile bertaraf edilmesi hizmetine iligkin
olarak KAYSU bedellerinin tahsilati, su fat-
uralarina yansitilarak yapilacaktir. Yonet-
melige gore, llge beladiyeleri tarafindan
dilzenlenen abone bilgilerinin MASKI'ye
bildiriimesi gerekmekledir, Ancak ilgeler
hentiz abone bazinda belirleme yaparak,
Ucret skalasini gosterir listeleri hazirlaya-
madiklart igin MASKI'nin kendi sistemine
entegre edemediginden streg uzamak-
tadir. MASKI'nin uygulamay! baslata-
bilmesi, llge belediyelerinin verilerinin
sadlikl bir sekilde hazirlanarak sisteme
aktariimasiyla mimk(in olabilecektir. Bu
amacla, ilge belediye temsilcileri ile Tem-
muz ayl sonu veya Agustos ay! baginda
bir degerlendirme toplantisi daha yapil-
masina karar verildi." Haber Merkezi

Dairesi Ba;ka‘ I
mani Yagar Co

§ube Miidtirii ‘
Ismail-Muamm
sakinlerinin B

ve beraberind

e .

| hiY ' T 1]
'nde Babalar Giinil
ehir Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler
’plursel Qstamehmetoglu, Bagkan Danig-
un ve Sosyal Hizmetler ve Engelliler
ray Cevirmeci, Babalar Giinii nedeniyle
er Cider Huzurevi’ni ziyaret etti, Huzurevi
balar Giinii’nii kutlayan Ustamehmetoglu

N \\\

Babalar Ginii dolay|siyla, Bilylksehir
Belediyesi Kiiltir ve Spsyal Isler Dairesi
Baskani Nursel Ustamehmetoglu, Bagkan
Danigmani Yasar Coskun ve Sosyal ‘
Hizmetler ve Engelliler Sube Miduri NuraY

Cevirmecl, Ismail- Muammer Cider
Huzurevi'ni ziyaret etti. Nursel Us-
tamehmetoglu, huzur; vi sakinlerinin ba-
balar gtintint kutlayara k, “Ramazan ayinda
sizlerle birlikte olmaktan dolay! bilylik mut-
luluk igerisindeyiz. Sizlerin saglik, sihhat v
mutluluk dolu bir ramgzan ayi gegirmenizi |
diliyoruz, Blyliksehir olarak her zaman

k‘r'ler, uzun ve saglikli bir 6miir temenni etti.

yaninizdayiz. Sizlere Manisa Bliyiksehir
Belediye Bagkani Cengiz Erglin'lin selam-
Iar|n||getirdik. Baskanimiz da sizlerin Ba-
balar|GUn('ni kutluyor” diye konustu.
Yasar Coskun ise imiibarek Ramazan
Ayi'nin ilk giinlerinde huzurevi sakinleri ile
bir arada olmaktan duydugu memnuniyeti
dile getirerek, “Burada sizleri saghkl ve
sihhatli gérmek bizleri gok mutlu etti.
Umuyorum ki daha nice Ramazan Ayl ve
Babalar Glind’'nde sizlerle birlikte olmaya
devam edecediz. Babalar Gini’'niz{ kut-
larim!' dedi. Haber Merkezi

|
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Baska

n vatand

Manisa’nin Alasehir ilgesinde 30 yildir yagmur s yu sorunu yagayan

Ali Kog Caddesinde érnek bir projeye

imza atilarak sorun ortadan

kaldirildi. Calismalar sirasinda mahalle sakinlerinin de istekleri g6z

éniine alinarak caddede yenileme g!:ahgmalan tamamlandi.

Alasehir'e bagl Seyh Sinan Ma-
hallesi Ali Kog Caddesinde pilot bélge
galismasi yapildi, Manisa Bilyliksehir
Belediyesi Su ve Kanalizasyon Islefi
Daire Bagkanhigimin Yagmur suyu
drenaj malzemeleri ile Manisa
Bilyliksehir Belediyesi Fen Islerl Daire
Baskanh@ Asfalt malzeme destekli
yol yapim ¢alismalarinda Alasehir
Belediyesi Fen Islerl Midirigiiniin
arac ve isci destekli galismalariyla
yaklasik 7 bin metre kare alan yapildi.
Mahalle sakinleri Alagehir Belediye-
sine yapilan galismalardan dolayi
tesekkiir etti. ‘

BASKAN KARACOBAN MAHALLE
HALKININ SESINE KULAK VERDI

Calismalar sirasinda yapilan répor-
tajlarda Seyh Sinan Mahallesi sakir
lerinden Mehmet Besikkaya ve Yagar
Bozkurt mahallelerinde korkuluk yapil-
masini istediklerini belirtti. Roportaji
izleyen Belediye Bagkani Dr. Gokhan
Karagoban hemen llgili birime gerekli
talimati verip halkin istedigi dogrul-
tuda korkuluklarin yapiimasini
sagladi. Korkuluklarin yapildigini @ i

lugunu yasadi, '

30 YILLIK SORU

®

gbren mahalle haikl!ise ﬁstekierinin
aninda yerine getirilmesinin mutlu-

N cOZULDU

Alasehir Belediye Baskani Dr. ‘
Gokhan Karagoban, “llgemiz Ali Kog
Caddesinde Manisa Bilyiksehir ‘ ‘
Belediyemizin de mlélzer‘ne destek- | ge lt;ekle$tiri|di" dedl. [HA

leriyle 30 yillik sprunu olan caddem-
izde ornek bir galisma yapildi. Kanal-
izasyonundan yagmur suyu drenaj
hattina varan altyapi saglyla, asfalt
kaplamasindan istinat duvari ve
kal‘!fjlr“lm boyamasina kadar hicbir
engel kalmayacak sekilde galismalar

Genel Miidirliigi,

o

cocuklar, aldiklar

Su tasarrufu Gblmarma
Manisa Biiyiiksehir Belediyesi Malmisa Su ve Kanalizasyon Idaresi
agam kaynagi olan suyun nemini anlatmak

icin diizenledigi egitim seminerleri kapsaminda
ilgesini ziyaret etti, Eglenceli sunumlarla su ;tashrrufun oégrenen

ra'da anlatilds

 Gélmarmara

pekigtirdi.

MASKI Genel Midrltiga, ilkokuyl
dgrencilerine suyun Dinya ve insan-
lik igin Gnemini ve tasarruf yéntem-
lerini anlatmak icin tasarladig Su

* Tasarrufu Egitim Projesi ile ilgeler
dolagsmaya devam ediyor. MASKI
proje kapsaminda Goélmarmara
ilgesindeki Kayapinar Sehit Adna
Ceylan likokulu'nu ziyaret etti, lik kul

i
dan gocuklara MASKI |
tarafindan génderilen
editim seti hediyelerini
dagittilar, Egitim seténde‘
ver alan ve su tasarrul
yontemlerini anlatan giz-
imlerin oldugu boyama

hediyelerle de |edindikleri ;bilgileri}

oloji Miihendisi Gorkem
Yemisggi, sunumun ardin-

2. Sinif 6grencilerine yasam kaynadi
olan suyu bilingli kullanmayi 6greten
eglenceli sunumlar yardimiyla egitim
semineri verildi. Sunumlar gergek-
lestiren Biyolog Zeynep Oztozlu,
Yiiksek Kimyager Arzu Sezer ve Je-

kitaplari ve boya kalem-

; |
leriyle cocuiklar, semi-

nerde edindikleri bilgileri

-

eglenerek pekistirme
imkani buldu. Haber
Merkezi

Stajyer déretmenlerden
yiiksek okula ziyaret

Stajyer Ogretmenler 'Aday Ogretmen Yetistirme Pro-
grami’ kapsaminda diizenlenen Kariyer Giinii etkin-

liklerinde Soma Meslek Yiiksekokulunu ziyaret etti.

dan Tiirkiye'nin farkl il ve ilgelerine ata
mas! yapilan ve ‘Aday Ogretmen

igin gergeklestirilen kariyer: giinleri etk
liginde lice Milli Egitim SUq'e Mudird

Mehmet Yurdadur ve 47 stajyer ogret-
men Soma Meslek Yiksekokulu'nu zi
yaret etti, Ik olargk yiiksekokulun
konferans salonunda stajyer 6gretmen

lere Yiiksekokul Madtril Yrd, Dog, Dr,

—

T

Ayla Tekin tarafin |
dan Manisa Celal
Bayar Universitesi
ve Soma Meslek
Yiiksekokulu
hakkinda bilgi ver-
ildi, Kendisinin ya
lagik 20 yil
akademisyen
oldugunu ve isini
severek yaphigini
ifade eden Yrd.
Dog. Dr. Ayla Tekin
konugmasinda,

- yapin. Ogretmenlik sadece bir meslek

"Aday dgretmenlerimize yiiksekokulu-
muzu yaptiklan bu ziyaretten dolayi
tesekkdrlerimi ediyorum. Mesleginizde
basari, isinizi ne kadar gok seversen o
kadar artacaktir. Mesleginizi severek

degil bir hayat bigimidir. Boylesine kutsal
bir meslegi tercih ottiginiz igin hepinizi
yiirekten kutluyorum." dedi. Stajyer
ogretmenlere yikaekokulun gezdirilmesi
ile devam eden ziyaret hatira fotograf
gekimi ile son buldu, IHA

dan ramazan etkinligi

Sarigol Kizilay Subesi, Ramazan ayindaki

ihtiyag sahibi kigile

e yardim eli uzatiyor.

°8

RAIY

Sangél Kizilay Supesi Basﬂxam Yusuf
Tufekci, Ramazan ayi slresince progra

ine ulagtirmaya bagladigini séyledi,
Yapilan yarchmlarla jlgili bilgi veren Kizila
Sarigdl Subesi Bagkan| Yusuf Tiifeke, "l
etapta Kizilay I
Genel Baskanlig
tarafindan génder-
ilen 408 adet
kavurmayi, ardin-
an 21 kisiye
aracihgimiz iki
hayirsever firinci
tarafindan iki yil
sureyle ticretsiz
ekmek verilmeye
bagladi. 200 kisiye
ayrica gida paket-

adiklar yardim paketlerini intiyag sahiple

igin kurum ve Kuruluslara yénlendirme yap-
maktayiz" dedi.

Tufekei ayrica Sarnigol Kizilay Subesi ile
Manisa Kizilay Kan Merkezi ile Ramazan
ayinda teravih sonrasi serinde kan alim-
larini gergeklestirdiklerini soyledi. IHA

Ipri dagitiimaya
basladik. Evleri
yanan ve ihtiyag
sahibi ailelerimize
beser adet bat-
taniye verdik. Fitre

T

T e

P e

P
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ve afiyet icerisinde Ramazan Bayra

Her giin farkh bir mahallede mahalle
iftarlari diizenleyen Sehzadeler

Belediyesi iftar sofrasi Selimsahlar
Mahallesinde kuruldu. $ehzadeler
Belediyesi ve Manisall hayirsever,

eski Belediye Baskan! Ersan Atil-

gan'in birlikte diizenledigi iftar pro-

gramina Sehzadeler
Kaymakami ismail Gorumlu-
oglu, Sehzadeler Belediye
Baskan Omer Faruk Gelik,
Manisa eski Belediye Bagkan|
Ersan Atilgan, Belediye Meclis

Uyeleri Selman Keresteci, Serif

Giil, Mehmet Emin Sofuoglu,
Mehmet kavas, Sehzadeler
Miiftisti Mehmet Cesur ve gok
sayida vatandas katildi, Kuru-
lan iftar sofralariyla insanlar
arasindaki baglarin daha da
kuvvetlendigini ifade eden Se-
hzadeler Belediye Bagkani
Omer Faruk Celik “Oncelikle

iftar soframiza katilimlarinmz ne-

deni lle hepinize gok tesekklr
ediyorum. Rabbim tuttugumuz
oruglarimizi kabul etsin. Saghk

ve afiyet igerisindle Ramazan Bayra- |
mina kavugturmayi da nasip etsin in-
sailah Sehzadel rBe_Iediyesi olarak |
' bu yil 3.yiimiz, Ramazan' | dolu, dolu
yaglyoruz. Mahallelenmnrde sehrim-|
| izin meydaninda ¢ onbinlerce vatan-

dasimizla iftar sofralannda ve
|

Sehzadeler Belediyesi iftar sofrasi, haylrsever is ad
katkilariyla Selimgahlar Mahallesmd? kuruldu. $ehz‘
olarak 3 yildir dolu, dolu ramazan programlari haz:rl
Sehzadeler Belediye Bagkani Omer "l-‘;aruk Celik “Ral

Ina kavugmay:

C

%

mi Ersa Afilgan’ In
delerB lediyesi
diklarini ifade eden
bbim ‘he nimize saglik
nas:p etsin” dedi.

‘Ramazan etkinliklerinde bir araya
gellyoruz Ramazan'in ruhuna
uygun etkinlikler organize ediyoruz.
Bir oluyoruz iri oluyoruz, birlikte
\oluyoruz Hep bir arada lokmamizi
‘paylasiyoruz, duygulanimizi pay-

| lagiyoruz, Birligimizi, berberligimizi

ve kardesligimizi pekistiriyor
aramizda ki baglar kuvvetlendiriy-
oruz, Zaten Ramazan' da bunu
gerektiriyor, (Cok giikir bir inang bir-
likteligimiz var, duygu ve tarih birlik-
teligimiz var.|Bunun érneklerini de
bu glizel topraklarda hep birlikte
yasiyoruz ve yasatan Allah’ a da
hamd ediyoruz, Bugiinkd kurulan
bu iftar soframizin hayirseveri,
sehrimize blytk hizmetleri olmus,
degerli blytgtmiiz, agabeyimiz
Ersan Atilgan blytgtmiizdr.
Gegen yil Erturk isletmesi adiyla

kilde destek|olarak aramizdadir
ndisi. Ben degerli biiyigim Ersan
Atilgan agabeyime ve Atilgan ailesine
m destekleri nedeni ile ylrekten
$ekkur ediyorum” dedi. Haber
erkezi

;

estekte bulunmuslardi, bu yilda ayni

Salihli Beled:ye

Baskan Kayda mesajinda,
balarimiz, bizlere hayatin an
ogreten, karsilasabilecedimiz
luklarla basa ¢ikmanin yollar
goésteren, ailenin koruyucusu
layicisidir, Ailesine highir kar:

lanyla destekgi, sefkat ve se
abidesi, koca ¢inar babalarin
gelecedin insa edilmesi ve sd

ancak gticlii bir a

"Ba-
amini
Zor-

n

ve kol-

5111k

beklemeden yagam boyu vanik-

gi
Nz,
syal

hayatin gekxllenmesmde gnemli bir |

yere snhlpteraHhklamyla gegmigten

gelecede kopril kuran; sevgi, saygl
baglarini en kuWetll.gekllde
badlayan, heplmlzm|kahramam ba-

balanmizin tek |ste§1 gocuklarina iyi

bir gelécek hazirlayabilmek, onlarin

basarilaryla guﬁur duymak,

vatanina ve m|IIet|ne faydal olduk- |

larini gorebilmektir. Bizi biz yapan

mesaj yayinlad. Mesajmda, toplumumuzun ayakta kalmasinin
ile yapisiyla mﬂ:mkun olacagini; huzurun, mutlu-
lugun ve bagarmm saglam temellere dayanan aile mgk leriyle
yakalanacagmt ifade eden Ba§k§n Zeki Ka))da, “‘.S psiz bu giiclii
yapinin en énemfi unsurlarmda biri de babala‘ :mlzdtr dedi.

babalarlmlzm atalarimizin her an

sgygl ve sevgl le amimas| gerekir.

Babalar glinl vesilesiyle bagta

e

sehit babalarim

latlarini vatana kurban vermis
1zin ve tlim ba-
alarin glnind kutluyor, kendilerine
nde bulundugumuz milbarek giin-
rde aileleriyle birlikte saglkli,
utlu ve huzurlu bir hayat diliyo-

" ifadelerine yer verdi. IHA

zadelerde Yagatiliyor

3 Bin Kisilik Dev Iftar

Saruhanlr’da bir grup esnaf tarafindan bu yil
ligiinciisii diizenlenen iftar yemegine 3 bin kigi katildl.
Programd toplUca dualar edildi ve orug agildi.

\
ilcedeki Hukiimet caddesinde diizenle-  ezaninin okunmasiyla birlikte vatandaslar
177 yil-  orucunu agh. Miiftii Kogak, burada yaptig

nen yemede Kaymakam Erdogan Ka
maz, Belediye Bagkam Dr. Hilseyin Y& rall, konusmada, “Allah birlik, beraberlik ve
protokoliin diger Uyeleri ve ylizlerce k kardesligimizi bozmasin. Rabbim, gelecek
katildi. Trafige kapatilan cadde zerinde yillarda yine bu sofralarda daha bilylik if-
kurulan masalarda gerceklesen yemede tarlar gormeyi nasip etsin” dedi. Belediye
ilge halki da baytk ilgi gbsterdl Kadin ve Baskant Dr. Hiiseyin Yarali ise birlik ve
cocuklarin da yer aldi program lige beraberlik atmasferinde gegen iftar pro-
graminin diizenlenmesinde emegi gegen-
. lere tesekklr etl|, Haber Merkezi i

Muftast Muham
yaptirilan dualarl

et Kogak tarafinda
hagladlj. Aksam

ftarda Bulugtu

d.'yesr Manisa Su ve Kanaliza-
Jiirliigii, MASKI Kula Sube Se-
en iftar yemeginde bulustu.

Kula Koor-
dinatord
Onder
Bastirk ve
MASKI |
Kula birim-
inde
caligan per-
% soneller

4 katildr.
Diizenle-

| nen

| yemekte bir
< araya gelen
@ caliganlar,
MASKI
daire bagkanlariyla sohbet ederek iftar yapti.
Bu yemedi organize etmekteki amaglarinin |
MASKI personeli olarak kaynasmak |
oldugunu sdyleyen Kula MASKI Temsilcisi -

fligi'nin her yil diiz
| MASKI Elektrik Makine ve Malzeme

- Daire Bagkani Ali ztozlu ve esl Cevre Ko-  Adem Zobudotiu;; yemege katildiklari igin

Koci ve Oztozlu'
Zeynep Oztozlu e Bliviksehi AU Me?'kem l'ya tegekkur etti. Haber

MYO’nun Konferans Salonuna
askanin Adi Verildi

Képriibas: Belediyesi ve Képriibagl hayirsever
vatandaglarin katkilari ile tamamlanan ve acilisi
gerceklestirilen yeni MCBU Képriibasi Meslek
Yiiksekokulu’nun konferans salonuna Kopriibasi

Belediye Ba§l$am Zafer Mergen’in adi verildi.
3.250 metrekarelik alan tzerine kurulu; sekokulu yeni hizmet binasi igin, Belediye |

on adet derslik, 156 kigilik iki amfi, konfer-  Bagkani Zafer Mergen'e tesekkiir eden
ans salonu, bilgisayar laboratuvari, Manisa Celal Bayar Universitesi Rektori
kiitliphane, 250 metrekarelik kantin,|iki Prof. Dr. A. Kemal Celebi, “Dokuz ay gibi
mescit ile akademik ve idari personel icin ¢ok kisa bir zamanda bdyle bir binayi
21 odadan olusfm Koprilbas! Meslek|Yiik- hizmete sunan Képribagi Belediye

‘ il ~ Bagkanimiz Zafer
Mergen'e gok
tesekklir ediyorum.
| Meslek Yiiksekoku-
| lumuzun konferans
salonuna Sayin
Zafer Mergen'in
adini vermekten
biiylik mutluluk
duyuyor ve lniver-
sitemize yapligi bu
biylk katkinin
ornek olmasini
temenni ediyorum”
diye konustu, Haber
J Merkezi

Y .-
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Hilterapi‘de yuzde

Hilterapi (Yiiksek enerjili lazer) tedaw yéntemi,
Gozde Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Kali, bu tedavi yonteminin d:ger tedavi yontem
bir tedavi yonte i oldugunu ve yuzde 90 bagaw

Gozde Hastanesi Fizik Tedavi ve Re-
habilitasyon Uzm. Dr. Gokhan Kall,
Hilterapinin soduk lazerlerden daha
guclii ve etkili oldugunu ifade ederek,
Hilterapinin 1990°li yillarin baginda
yliksek yogunluklu lazer 1sinlarinin ter-
apatik etkileri kesfedilmis ve kas iskelet
sistemi rahatsizliklarinda kullaniimaya
baslandigini belirtti. Kali, “Bin|/64 nm
dalga boyunda ve Nd.YAG diye ad-
landirilan bir, kaynak yapising sahiptir.
Soguk lazerlerle, oranla 50 kat daha
gliclidlr ve yaklasik 12 santimetre
doku derinligine kadar etki gosterir,
Hilterapi, FDA (Amerikan Gida ve llag
Dairesi) tarafindan onay almu? etkinligi
bilimsel ¢alismalarla kamtlan%‘rls bir te-

davi yontemidir. Dlsgiik ve orta dizeyli
lazerlerin aksine, yiiksek enetjili lazar

tamamen agrisiz bir yontem oldugunu i

90 basan

hakkinda bilgi veren

lerine oranla daha etk.'

|
\
Uzm. Dr. Gékhan 1

hizli ve etkili bir tedavi saglar ve yak-
lasik yluzde90| civarinda bir bag,anya
sahiptir’ sekllqde konugtu. ‘

Kali, hllterapl tedavi yontemmm

aktardi. Kall, “"hlt uygulanan bolgedeki
dokularin derim bélgelerine ulasarak o |
bolgedeki kan dolasimini arttinir, ddemi|
azaltir, iyllesmeyi sadlayacak hiicreleri |
aktiflestirerek yipranmig ve travmaya |
ugramis dokuyu tamir eder. Yiksek |
yogunluklu lazer (Hilt) dolasimi arttirici,
iyilesmeyi hlzlandlrlcu ozelligi ; |
sayesinde adriy) ¢ok bellrgln sekilde |
ortadan kaldirir. Tamamen agdrisiz ve E
zararsiz olan bu tedavi yontemi '
sirasinda hasla uygulanan bélgede
hafif bir 151 amsi hlsseder Bu tedavi
yéntemi 6zellikle giinlik yasam olum- i

FRDE S o T

sagla d:gm: ifade etf
T ‘

suz etkileyen akut-kronik agrilara yone-

‘boyun ve bel fitiklar), kas romatizmas

| hastalarinda ve gebelerde uygulannﬁa—

konustu. [HA ‘

liktir, Boyu sirt ve bel agrilari ba$la
olmak lizefe kas-tendon yaralanmalarl

(fibromiyal i), tetik nokta agrilari, tenisgi
ve golfgu dirsegi, diz ve kalga klreglen—
meleri, eklem hastaliklar, omurga ra-
hatsizlar, sinir sikismalar gibi ‘
rahatsizliklarl tedavi eder. Ayrica lazer
tedavisi sirasinda mutlaka gozlik takil-
mas! gerekiyor. Lazeri uygulayan fizy-
oterapist ve hasta mutlaka gozlilk
kullanmal \ve kiyafet tizerinden uygu-
lama yaplimamaldir. Romatizma
hastaliklar|n aktif dénemlerinde, kanser

malidir. Ayrica dévmeli bélge Uzerine
uygulama yapilmamalidir” diye

Mutsuziuk

Uzma ‘Klin{'k Psi
suzlugun kilo ver

Yaz baslarken kadm erkek herl
stres kilo vetme stresi sardigini belirten
Psikolog Sinem Giil Sahin, “Igin Jronik
kismi da bufada zaten. Ne kadar stres
yiikltlyseniz ne kadar mutsuzsarjig kilo
verme gabaFlz da bir o kadar bag

|

gidiyor. Neden mi? Glinkl yag ya
kilo kaybi igin vucudu tetikleyen
salimiminin baglamasinda mutluluk ve
heyecan duygular dnemli bir roljo
En basit halllyle goyle anlatilabili
olan bireylerin hayata bagdlanis! ¢a
giiglil olur. QU durum hayatla ilgilij beklenti-
lerin heyecan igermesini de sadl
mutluluk vegeyecan duygusu kg

akimi dogurur. Kalp ritminin hizlg
larda vicut adrenalin hormonu s
Adrenalin hormonu ise vilcutta h
hazirda glinllik ihtiyaglarin kargilanmasi
igin var olan| enerjiden yani ATP’
fazlasina ihliyag duyuldugu uyarjsini verir.
Bu uyan sayesinde viicut depo ya
ekstra enerj| Uretimine geger. De
yakilarak enerji Uretimi gergekle:
yaglarin yakilmasi fazla kilolarinjz
gitmesine oﬁanak saglar. Bu stre
kalpten gikan temiz kan da tim hiicrelere
pompalanir.|Yani mutiuluk hem hii
nilenmesi ve geng kalmanin hem de kilo
vermenin gercek bir anahtaridir”
konustu.Kilg verme konusunda bir diger
énemli faktarin de uyku diizeni pldugunu
dile getiren Psikolog Sinem Gl Gahin,
“Eger saglikl bir uyku diizeniniz|yoksa
yaptiginiz sporun verimini alamazsinz.
Uykusuz birlbeden yorgun, dinlenmemis
bir bedendir. Bdyle bir beden sporda ya-
pabilecedinin gok daha altinda Hir perfor-
mans sergileyeceklir, Ve eder stresli,
mutsuz bir donemdeyseniz uyky
diizeniniz bozulmaya baslar, O y
once hayatipizdaki stres ve mut
faktorlerini gozmeden iyi bir uyk
ve dolayisiyla verimli bir kilo ver
yasamaniz 7or.Ayr|c§ sorunlu bi

izden
uzluk
diizeni

e slireci
psikoloji,

=

ilo vermeye engel

log Sinem Giil $ahin, mut-
eye engel oldugunu séyledi.

kisileri ag olmadiklari halde yiyecek tiket-
meye yéneltebilir. Doygunluga ulastira-
madigimiz psikolojik durumumuzu
yemeklerle telafi etmeye calisiriz. Bu du-
rumda genelde meyil saglikli gidalar yer-
ine anlik mutluluk vericl olan |
karbonhidratlara yoneliktir. Boyle bir yeme|
sistemi zaton kilo vermenizi sabole ede-
ceklir. Bu ylizden 6nce olusan psikolojik
boslugun ne oldugu kesfedumell Boylece
onu yiyecekle doldurmak yerine asil ihtiy-
aci olan durumla, duyguyla doldura-
bilirsiniz. Stres anlarinda abur cubura
yoneliyorum tarzinda masummusg gibi
gorinen bir durum daha sonrasinda ciddi
bir yeme bozukluguna doéntisebilir, kisi bir
yandan psikolojik olarak rahatsiz
hissederken bir yandan da saghg) riske
girebilir, kilo olarak da kendini rahatsiz
edici bir noktada bulabilir. Sorunun temel
kaynagi olan psikolojik slirece
dedinilmezse knsmm yeme allskanhgu
degismeyecedi icin yapacadi sporun kilo
vermeye elkisi de dusik olacaktir. Tabi ki
spor ve psikoloji birbirini kargilikli olarak |
besleyen iki olgu. Nasil ki psikolojiniz iyl
olmadan yaphginiz spor tam verimli ola-
mayacaksa, spor yapmayip, hareketsiz |
kaldigimz bir hayat da psikelojiniz igin iyi
olmayacaktir, Su bilinen bir gergek ki spor
yapmak kendinizi iyi hissettirecek hormon
salinimlaring arttinyor. Bu ylizden ben
seansa gelen daniganlarima duzenli bir
spor hayat 6neriyorum. Bu olayin bagka
bir boyutu, ama burada bahsettigimiz
konu higbir biyolojik engeli olmamasina ve
siki bir sekilde spor yapmasina ragmen
istedigi kilo kaybini yagsayamayan insan-
larla ilgili. Béyle bir yaptya sahipseniz
hayatinizda ¢ozimleyemediginiz bir
psikolojik sikinti var ve sizi stirekli bir
stres halinde ya da mutsuz bir ruh halinde
tutuyor ve kilo vermenizi engelliyor de-
mektir, Bu durumda yapilabilecek en |y:
sey sorunun temelini kesfedip cozmek igiry
kendinizi ertelemeden bir psikolojik desteld
almaktir.” suklinde konustu.

h&rs&ym”an
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UZME
GITIM

Manisa Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidtirligd,
Atatiirk Olimpik Yiizme Havuzu’nda 2016 sezonunu
agiimasiyla birlikte gorev yapacak cankurtaran Ve
yiizme antrendrlerine yonelik egitim semineri diizen-
ledi. Atatiirk Olimpik Spor Kompleksi Kamp Egitim
Merkezi’nde diizenlenen seminerde Tiirkiye Sualti
Sporlari Federasyonu Manisa il Temsilcisi ve cankyr-
taran egitmeni Hayri Tokmakegi, katiimcilara yasan
masi muhtemel olaylar igin cankurtaran egitimi verdi.

Genglik Hizmetleri ve Spor il Midiri Dr. Savag da sizlere ilk yardlm ve cankurtaran egjtimi yerdi.
Duman, Atatlrk Olimpik Yiizme Havuzu'nda gbrev  Sizler zaten bu belgeye sahip bu|isi bilen ingan- ; S ) ‘ ¥ LB |

yapacak cankurtaran ve yiizme antrendrleri ile bir larsiniz ama biz en azinda bir glincelleme yapma

araya geldi. Savag Duman'a Isletmeler Sube adina bazen insan bildiklerini tekrar doymak ister, |
Miidrt Hiseyin Sékmen de eslik etti, 2016 ylizme  onlari tekrar gozden gegirtmek adina boyle bir

sezonun Sorunsuz ?egmesini dileyen Genglik faaliyetti ve egitimi gerceklegtiriyoruz. Hepinize

Hizmetleri ve Spor [I Miidirt Dr. Savag Duman simdiden ok tegekkiir ediyorum Glizel sorymsuz

“Bliylik bir sorumluluk var lizerinizde ve bunun da problemsiz bir sezon gegirmenizi teme nni ediyo-

farkindasiniz. Uzman egitmenimiz Hayri Tokmakg! rum” diye konustu. Haber Merkezi
‘ 1

Manisa Merkez Avcilik - o
ve Aticilik Ihtisas Spor
Kuliibii, Ramazan ayi
dolayisiyla iftar
yemegi diizenledi.
Manisa Merkez Avcilik ve Aticilik ihtisas
Spor Kullibii, birlik ve beraberlik duygularinin
arthig) Ramazan ay! dolayisiyla iftar yemegi
programi gerceklegtirdi. iftar programina;
MASKI Genel Mudiir Yardimeilar Erdal No-
hutcu ve Mahmut Bilgen, Teftis Kurulu
Baskani Ahmet Tirkgtiler, Manisa BUlyliksehir
Belediyesi MHP Grup Bagkanvekili Mehmet
Glizgilii, Bilyliksehir Belediye Bagkan Danig-
mani Yagar Coskun, MASK| Destek Hizmetleri
Daire Bagkani Mustafa Parlak, Manisa
Biiyiiksehir Belediyesi Meclis Uyesi ve Manisa
Merkez Aveilik ve Aticilik [htisas Spor Kuliibl
Baskani Mehmet Palabiyik, MHP ilge tegkilat
ile kullip tyeleri katildi. Okunan iftar duasinin
ardindan hep birlikte oruglar agildi. Samimi bir

ortamda gerceklegen iftar programinda konuk-
lar, bol bol sohbet etme firsati da buldu. IHA

Manisah i

rinci oldu

EmiiEBE S : _( 5 ORI

Yunusemre Belediye-
spor Bayan Judo |
Takimi, 22 Kuliip ve 472 |
sporcunun katihhmiyla
fzmir’de gergeklestirilenf
turnuvada birinci oldu. |

Yunusemre Belediyespor, Judo branginda katildigi turnuvalardan i
dereceler ile doniiyor, lzmir'de gergeklestirilen turnuvada Yunusemré
Belediyesporlu bayan judocular, takim halinde birincilik elde etti. Tur-
nuvada dereceye girenlerin isimleri ve dereceleri su sekilde: Bayan-
larda; Kardelen Oztiirk 32 kilogramda birinci, Remziye Yilmaz 40
kilogramda birinci, Siimeyye Kaya 57 kilogramda birinci, Emine |
Mihrace Celen 36 kilogramda ikinci, Ceyda Aydin 44 kilegramda ikinci,
Ikranur Durak 28 kilogramda iigiincil, Elif Eylil Aladag 36 kiogramda
tigiineil, Zilan Buzkan 36 kilogramda Ugtinct, Meyhan Karafil 57 kilo-
gramda Uglincil oldu. Erkeklerde ise, Muhammet Eren Cihangir 60
kilogramda birinci, Yigit Can Yagmur 30 kilogramda ikinci, Hilmi Can
Goban 34 kilogramda (gtincil, Alp Galiskan 34 kilogramda diglined,
Enes Pinar 40 kilogramda Ggiinci oldu. Haber Merkezi ‘




Www mamqagunebnkis.com

18 HAZIRAN 2016 CUMARTESI

$amp:y0nas: nda 15:-17 yas kategonsm e qltm me dalya
kazanan Ayse Begum Onbagi ve ayni ka egbnde glimiis
madalya kazanan Tnp Milli Taklmtm.'z, g .m;L kaynagimiz oldu.

Manisa Biiyiikgehir Belediyespor adina Milli Takimimizda gérev
alan bagarili sporcular Manisa ’da biyik cogkuyla karsilandi.

14 Aerobik Cimnastik Dinya $amplydnaS| Guney Ko- $amplyon sloganlah ile karsnladr Mutluluklarini aileleriyle
re'nin Seul sehrinde gerg:eklesunldl Duzenlenen sampiyon- paylasan sampliyon sporcularm sevingleri gorilmeye
ada Milll Takimimiz adina gérev alan spcrculanmlz dnemli degerdi.
basarilara imza atarak gururumuz oldu, 15-17 yas kate- ‘ “'SPORCULAREMIZI KUTLUYORUM"
gorisinde bagarili sporcu, Ayse Beglim CDnbasl altin Diizenlenen ;amplyonada kazanilan bagarllarln kendi-
madalya kazanarak turnuvada Istiklal Marsimizi tim lerini onurlandrdlklan‘*lnl belirten Manisa Bliyliksehir
dinyaya dinlettirdi. Ayni kategoride Ayse Begtim Onbasgt, Belediyespor Yonetim Kurulu Uyesi Orhan Hagim Elmali,
Mehmet Ercos ve Deniz Sahin'den olug in Trio Milli “Gergeklestirilen sanﬁplyonada Manisa Bly(ksehir
Takimimiz ise turnuvada giimiis madalya kazandi. Belediyespor adina I\"/lllh Takim'da & porcularimizin yer al-

BASARILI SPORCULARA COSKULU KARSILAMA masi bizler icin ayri bir mutluluk. Bunun dizerine bir de

Sampiyonada Ulkemizi temsil eden m‘lll takim kafilesi sporcumuzun altin ng dalya kazanmas| ve ayni kategoride

a

P

Adnan Menderes Havalimani'nda Manlsa Bliylksehir
Belediyespor Yénetim Kurulu Uyesi Haslm Elmali, antrendr
Glirkan Er ve Yasin Talay tarafindan co@kuyla kargilandi,
Antrenér Emire Ozkan ve basarili sporcular memieketleri
Manisa'ya geldidginde ise cogku bir kat déha arttl,
Cumhuriyet Meydani'nda sporcular alfelen ve yakinlar

d

dileelioi6 Egitim Cgretlm yili |
tamamlanarak tatile giren 6gren- |
cilere jest yapan Turgutlu Belediye
Bagkani Turgay Sirin, Irlamaz
Rekreasyon Alani'nda yer alan
Yilizme Havuzu ve Aqua Park'l ticret-
siz olarak 20-23 Haziran tarihleri
arasinda 6grencilerin hizmetine
sundu. Yodun bir ders ve sinav
maratonu gegiren dgrencilerin iyi bir
tatili hak ettigini sdyleyen Bagkan
$irin, “Sosyal alanda birgok hizmet
sunarak gocuk ve genglerimizin |
saglikl bir sekilde yetismesine katk|
sadlamak hedefimizle yala giktigimiz
ilk gunden beri onlarin mutiulugunu
her seyin Uzerinde tuttuk. Bu an- |
lamda Turgutiu Belediyesi olarak her
daim yanlarinda olup, imkanlarimiz
danhilinde destek olmaya gayret et-

Turgutlu Belediyesi, 2015-'201 6 Egitim Ggretim yilipi
leri Irlamaz Rekreasyon Alani’nda yer ala

i

tlglmlz gocuklarimiz igin ylne |mkan-
Iarlmm seferber ediyor ve tesisler-
1m|2| onlarin hizmetine sunuyoruz.
20 23 Haziran tarihleri arasinda
planladlglmlz havuz programmdan
faydalanacak tim gocukianmlza
keyn’h ve sadlikh zaman ‘ |
gpoirmelerlnl diliyorum. Bu vesileyle
2015-2016 Egitim ve Ogretim yilini
tamamlayan tim égrencilerimize
sevgilerimi sunuyor, cocuklarimizin
egitimine katkl saglayan tim ogret-
menlerimizi sevgi ve sayglyla selam-
liyorum” dedi.

|GIRIS BILETLERI BELEDIYEDEN
TEMiN EDILECEK Ll

Turgutiu Belediye Baskam Turgay
Sirin'in karne hediyesi olan aqua
park ve havuzdan faydalanmak
|sleyen 09nencuer licretsiz kullanim

trioda da glimis m
bir basari. Gosterdikleri performansla bizleri onurlandiran
ederli sporculanmizi ve antrendrlerimize legekkir ediyo-
rum. Insallah daha blrgok sampiyonada sporcularlmlz Milli
Marslmm ttim diinyaya dinleterek, bily(ik basarilara imza
atacak” ifadelerinde ulundu Haber Merkezi

Yizme Ha
davet etti. Ogrencilere karne hediyesi olarak tesisle rdL
dalanma hakki tamd:klanm miijdeleyen Bagkan Sirin, "YJI boyu egitim

alan gocuklarimiz artik iyi bir tatili hak etti. Tesislerimi; onlarin hep spor
yapmalari hem de keyifli zaman geglrmelen adma icr ’tsii olarak 4 giin

boyunca hizmetlerinde olacakttr” diyerek tiim égrencilere

) 1000‘1300 14-18 yas gurubu

alya kazanmas| gercekten cok bliyiik

mamlay n égrenci-
uzu ve Aqua Park’a
n ucret iz fay-

iyi tatiller

‘Basm ayin ve Halkla, il-
iskil Udurlugu nden temin ede-
b||acekler ‘Ogrencilerin yanlarinda
niifus ciizdani bulundurmalari ve

bone‘takmalarl zorju olup, Ucretsiz
kullaﬁlm hakkl tarihleri 20 Haziran
Paza?esi 7-14 yag gurubu kizlar igin
saat 10.00-13.00, 7-14 yas gurubu

erkekler i¢in 14.00-17.00, 21 Hazi-

ran Sall 14-18 yas gurubu kizlar icin

erkak’er icin 14.00-17.00, 22 Hazi-
ran Carsamba 7-14 yas gurubu fi-
Zlar 10.00-13.00, 7414 yas gurubu
erkek| ler 14.00-17.00 ve 23 Haziran
erseﬂfnbe ‘1‘4 ~18 yas gurubu kizlar

¢in 10.00-13.00, 14-18 yas gurubu
erkekler icin saat 14.00-17.00 saat- .
eri ar sinda gerce Iesecek Haber
ark ZI

P

P
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B
a Lawii Mesir Camii oniindeki
acik alanda her aksam iftar yemegl verilecektir.
Ardindan ilahi dinletilerd, tiyatro ve cegitli
gosteriler ge rq:eklestime(:ekﬂr
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