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Glizgull, futbol takiminin s =

antrenmanini ziyaret ettl,
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snayacaklari zorlu
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~lere olan inancimiz tam
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| e nnde spor yaparken |
Kadin! wmk;:“? 5,;212 Kalma! BugCn ona, lari, calisma sartian, mesleki ve sosyal prob-
takmllwen%;u‘nmn\'alﬂlmeﬁm“ lemleriyle ilgili sorunlarin cbzame
yarin sana = - kavusmasini bekled gini soyledi 5'TE

g mept e A
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afindan saldinya ugrayan 4|
aylik hamile ki
korku dolu anlan
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B Magdurun esi Akin T, "Gériildigu gibi Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ar- -
ile zorlaniyor. Simdi do a funer Deveci, gunimizde gag hastaliklann- |
dan biri haline gelen internet bagimiiliginin,
pgimin | diger tirlere gore dahasikintill oldugunu,
edigim bu sahis bir an once ¥ 510 V bagimli kigllerin bu durumu hastalikolarak
nnladkaﬂ-g t:ﬂ:lﬂri:_\ll i kabullanmek istemedidi icin'bafjasi siirecinde
yana, deviet nez . 2orlandiklanm séyledi. Deveci, "Onemli ol
anlamda YD emn _ct yelhl?wlcr\ d Bneelikle bagwml‘ﬁ(i;inin buﬁ;‘umﬂekabslrm
olaralce.l nditerine & de ! lenip, sorunu gbzmeyl kendi kafasinda is-
temesidir.” ded|.6'DA

‘ - : McBU 'den FETO Agiklamas

sultan ; ashnesi!nde : Janisa Ceial Bayar Universitusi Hafsa Sul-
' e tan Hastanesi Bashekimligl tarafindan has-

75 M“y n Borq tane faaliyetieriyle iigili basin aciklamasi

: i diizenlendi. Dizenlenen toplantiya katilan
Ulke génelindeki niversite hastanelerinin borg

I Manisa CBU Rektdr Yardimeis! Bilal GUmis,
sorunu|Manisa'da Gelal Bayar Universitesi Hafsa Sul- kendisiyle ilgill olarak ikan FETO' ol iddi-
\an Hastanesinde de kendini gosterdi. Hafsa Sultan alanna yamt verdi. Gumig hayati boyunca
Hastanlesi Bashekimi Prof| Dr. Emin Kurt, hastanedeki yaplifji her seyin arkasinda oldugunu,
Hematplaji Birimi'nin tanitim toplanbisinda yaklagik 75 hesabini veremeyecek higbir|sey yap-
mityon flira berglari olgugu nu agikladi, 6'DA |

madigini savundu. 6'DA
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" Sabah saatlernde yasayacagmz sz lopar gz An

bastangiglan olabilir. Gtindn ikingi yanisinda hassas

planda olabilir. Kandinizi daha iyl ifade edebilirsiniz)
i ;

oldugunuz konular 8n 8
g uyumunuzuisagla

. lletigimle i

makia zorl |
lirsiniz

gelebilir. Senatsal konulerla iigllenebl

Sabah saatlerinde geleceginizie ilgili konulaf
gilenebilirsiniz. Temellendirecediniz konulard
Bilirsiniz, Gindn lkinci yarisinda bilemedigin
zorlayabliir. Agk hayatinizda huzurs! uziuklar
Harcamalariniza 6zen gostermelisiniz. lletis|

kisilerden destek alabllirsiniz.

Sabah saatlerinde kendinize daha

&ijleden sonraya birakmamaya caligin. Bej
konular baglatabilirsiniz. Digtncelerinizi p
arkadaslarinizla bulugabilirsiniz. Gunin iki

daha fazla gi

caginizie ligili konularda para har
cdzecaginiz bir glindesiniz.

lkismalar meydana gelebiir. Isteki soruml

B Gin icinde isle lgill kosullar glindeminizi et
oldugiunuz konulara yogunlasabilirsiniz. Bug

Giinin [kinci yarisinda gelecek konulan 6n plana gikabillr Is

uluklariniz artabil

iabilirsir

hayatinizdaki kadinlardan destek a
laria ilgilenebilirsiniz.

Bugiin ortakli konularda stresler ]
troliniin dnemi oldugu bir giindesiniz. 0F

konularla ilg/lenmek isteyebllirsiniz. Olayla
bakabileceksiniz. Sorumiu oldugunuz kon
edebllirsiniz. Harcamalariniz artabilir. Yabg

arla ilgilenebillrsiniz.

Sabah esinizle iiglli konularia ilgilenmeniz

gostermeniz gereken bir gandesiniz. Duyg
famis olabilirsiniz. llerleyen zamanlarda kdnular daha stkisa

oilr. Ortakli konular sizi zorlayabilir. Endis

gelebilir. Para ko
lpden sonra yeni

& duydugunuz

nlindeme gelebilir.
minizin iyi oldugu

ci yarisinda gele-
. Teknik kanula
|

ileyebilir. Sorumiy
okratik konularda

. Sanatsal kpnu-

a farkll yonlerinde
flarda bilylime ka
incilaria ilgili konu:

igerekebilir, Uyum
jusal yénden rahat-

I

n

Wz

konularia ugragmak zorunda |
fayda var.

Sabah saallerinde endige duydugunuz kg
mesgul edebilir. Finansal kenulardan dol
mayin. Sizi yoran kenulara kargi ikkatll ¢
inci yanisinda eginizle veya ortakl konulg
Esinize zaman aywracaginiz bir glindesin

Sakin Kalr

i yanhg kararlar
simalisiniz. Glind

z. Keyif alacagini

inular giindeminizi

ra ilgilenabilitsiniz.

planlar yapabilirsiniz. ‘

Sabah saatlerinde keyif aldiginiz ugraglar
Gocuklariniza zaman ayirabilirsiniz. Gize
yapabilirsiniz. llerleyen saatierde sorumiul

uklariniz artabilir.

Galigma arkad: nzdan alacaginiz y

adapte olabilirsiniz. Sizi yoran konular glindeminize gelebilir

inde olabilirsiniz,
seyler igin harcar

|a daha kola

Sabah saatlerinde ailevi konular glindem

lebilir. Gegmis

o

kalan konular sizin sorumiuluguniza gegebilir. Toprak ve en
konulan ile ilgilenebilirsiniz. Guiniin kinci yansinda kendinize

zaman ayirabil iniz. Gereksiz har
mahsiniz. Gocuklannizia ilgili durumlar s
atiniz glindeminizi etkileyebilir. T

Bugin harekel| bir glindeminiz olabilr. Kory

deniyle iglerinizde gecikmeler yasayabilirsiriz. Kendinizi gok iy

ifade edeceginiz bir glindesiniz. Yakin gevre
|agiiniza gelebilir. lierleyen saatlerde allevi 4
sk

onularla ilgilenmen

1 uzak dur;

$ma ve yazigmala)
nizdeki olaylar ku-

i oylayabliir. Ask Hay-

gerekebilir. Sadlik konulannda d g

Sabah saatler rasal konulas vdini

yeterli hissede-

+4

bilirsiniz. Yeteneklerinizi kullanarak islerin|zi topariay :
Gunin Ikingi yanist igin yardim alabilirsiniz. Yazigma velkonus-
malarin yogunlugu igin iglerinizi toparlamakta zor ilirsinjz.
Yakin gevrenizdeki olaylar sizi de etkileyapilir. Yeni haberle

bilirsiniz.

Bu sabah hagsas oldugunuz kon 1t
=t

enebilirsiniz.

oldugunuz konular saglami

parasal konularda daha aklif olabilirsiniz.
igin harcama yapabilirsiniz. Egitim konuld
cedjiniz konular var. |

B

i gili iglerinizde gelismeler olabilie. Gl (in ilerleyen saatlerind
Keyif aldiginiz seyl

2. lletigim

iyla ilgill g

la- B8
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Ruh Saghiginda 9 Farkh Kurs
Sehzadeler ilge Milli Egitim Miidiirii Ebubekir Ermis, Manisa

Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesinde bulunan Sehzadeler

Halk Egitim Miidiirligiine bagh kursiyerleri ziyaret etti.

Ziyaretie Sehzadeler lice Milll Egitim
Sube Midarl Muhammed Inan Yami,
Sehzadeler Halk Egitim Midiinl Sayin
Mehmel Kanca ve Halk Egilim midir
yardimeilan hazir bulundu, | Kurs
galigmalann yakindan takip ettller.
Sehzadeler Halk Egitim MildirGgine
bagh olan kurslardan, Manisa Ruh ve
Sinir Hastaliklar Hastanesinde 8 adet
Kurs agiidi, Bunlar, Halk oyuniari,
Ebmu sanati, Tutkall hamur} Cini
sanati, Step Aerobik, Satrang, Asgl
Yardimellidi, Kege yapimi ve Ahgap
siisleme kurslandir, Kurslar devam
ediyor. Senhzadeler lge Milli Egitim
Miidiiri Ebubekir Ermig, “Sehzadsler
fige Milli Egitim MAdtidaga plarak
Manisa Ruh ve Sinir Hastaliklan Has-
tanes| galiganiari, Ggretmenler ve kur-
siyerlerimize yaptiklan sanattan Stirl
tebrik ader, baganlarinin devamini di-
leriz.” dedi. Haber Merkezi |

R

ACIL TELEFONLAR SAGLI1K MERKEZLERI

Celal Bayar Hastanesl...
Moris Sinasi Cocuk Hastane:
Manisa Deviet Hastanesi.,
Dogum ve Cocuk Bakim Evi
Merkez Efendl Hastanesi...
Sinir Hastallklan Hastanes
Adiz ve Dig Saghg) merke:
Ozel Sekiz Eylil Hastane
Grand Medikal Hastanesi.
Cevahir Tip Merkezi
Deva Tip Merkezi

Dogalgaz Acl
Zabnta......

.231 4580 1§
ﬁgl}ggg Gar MUAGATET. ... . voere-231 16 86
2310273 |
.23146 33
123633 20
2332626 |
. 23146 43
2314608
.231 26 41
. 2314610

CB0 Tip Fakilite:
Manisa Valillgi.
Tugay Komutanhgi
Cumhuriyet Bagsavcili
Emniyet Midirlagd
Defterdariik.....

Milli Egitim Mudarlig
[t Kaltdr ve Turizm M
Madaritgd

Manisa Seyahat.....................23103 70

(o1, 1-1-1 SRR

.2311504

il Tren Gori.......oiiiin . 234(19 15

I THY CYOIUL. v oesnsoieeihor 238 66 49




MANISA TICARET BORSASH g
| : ' MANISA EZAN SAATLERI
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edildi. Ergenekon mahallesinde ikamet
il belirsiz bir erkegin saldinsina ugradi.

husumetimiz var, Adalet kargisinda
hakkimizi sonuna kadar arayacagiz®
seklinde konustu. IHA

belirsiz bir erkegin saldinsina ugrayarak da

bulunan bir parkta spor yaptigi sirada kimlig

kagh" dedi,

“BEBEGIMI KAYBEDECEGIMI
pUsONDUM”

T. stizlerini su gekil strgd
|gin bebedjimi kaybettigim
Kendime gelir gelmez esimi aradim,
hiiylik bir sok igerisinde hastaneye
geldik ve Hemen kontrol alting alindim,
tek tesellimiz gocugumuzun iyl durumda
oimasi... Hamile cldugum icin o parkta
silrekli spor yapiyorum, zaman zaman
kizim ile birikte de o parka gidiyonuz,
béyle bir seye hig rastamadim. Uzer-
imde kapgoniu bir mont yardi. Montu-
mun her yeri kapaliyd), Erkek veya kadin
eldugumun bile, ik bakigta anlagimasi
oldukea giigti"dedi,

INANMAK GOK GUC

Ebru Tnin esi Akin T. ;|"Bu sahsin
biran 6nce yakalanarak cezaya garpirl-
masini istiyoruz. Egimin bagina gelen-
lere inanmak gok glic. Hamile kadina bu

aylik hamile bir

Manisa’nin Turgutiu ilgesinde 4
Ebru T.(32) evi

eden hamile ve bir gocuk annesi

|eidiaya gare kirmiz1 bir otomobilden
indrek, geng kadinin spor yapti alana
en sahsin 'Bir daha burada yGriyip,
spor yapmayacaksin® dedikten sanra
aypkkabisini gikararak geng kadinin
yigine vurmaya baglad iddia edildi.
B\ sirada dengesini kaybederek yere
dijgen Ebru Tye yerde de tekme ve
ayakkabi ile saldininin sirdigi ve
kadinin kafasini kaldinma carptidh dre-
pildi

“HAMILEYIM DIYEREK
YALVARDIM™

aylik hamile oldugu ogrenilen Ebru
T.nin yere diistikten sonrada karnina ve
yilziine vuran saldirganin geng kadinin
ik atmasi (izerine kagtig! bildirildi.
Yasadiklarim bilyllk bir korku ve gozyasi
igensinde anlatan Ebru Tireli: "Hami-
leyim Ne Olur Vurma Diyerek Yalvardim,
& oldugunu anlamadim. Gozil dinmig

Cezaevi

bir sekilde bana vurmaya devam etti

pre diigtim, bagimi kaldinma vurdum,
bl kez lizerime gikip, ylzUms vurmaya
dbvam bagladi... Hem kiifur ediyor hem
dr vuruyordu. Sanra birden beni birakip

mleri Ara

kimse ile ne kavgamiz

Cumhuriyet Halk Partisi Manisa Milletve
Tur Yildiz Biger, Cezaevindeki dliimlerin
mast igin TBMM’ye arastirma onergesi verdi.

CHP Manisa Milletvekili Dr. Tur
Yildiz Biger, TBMM'ye verdigi
arastirma énergesinde, “Son donem-
\erde ardindan artti) iddia edilen ve
ulusal basinda genig yanki bulan ceza-
evierinde yasanan ve infihar oldugu
iddia edilen Siiimler, akillarda ne yazik
ki soru isareti birakmigtir.Cezaevinde
tutukluluk hali devam ederken intihar
ettigi (ddia edilen tutuklularin Gllim se-
beplerinin aragtirnimasi, kamuoyu vic-
daninin rahatiatiimasi, milletimizin
akillannda uyanan soru isaretierinin
son bulmasi ve tutuklu ailelerinin
stiphelerinin giderileblimesi igin
TBMM de bir Arastinma Komisyonu

kurulmalidirl” ifadelerine yer verdi.
DEVLET, HERKESIN CAN
GOVENLIGINDEN SORUMLUDUR
Biger; "Son zamanlarda, ozellikle 15
Temmuz 2016 tarihinin ardindan ceza-
evierinde, intihar oldugu iddia edilen

kili Dr.
arastini-

vakalaria kargilagma orani artmigtir
Bir vatandagin cezaavinde bulupmasi

ya da sokakta oimasina bak
durumu her ne olursa olsun "ingan
Haklan” da yasam gu

kesinlikle deviet tarafindan saglan-
maldir. Ve ayrica o inde,
yasanabilecek bu tlr clumsuz
vakalarin noktalandinimas igin
gereken Snlem ve tedbirlerin alinmasi
da Adalet B 1igi'nin gdrevidir.”
ifadelerini kullandi,
BLOMLER KUSKU YARATIYOR!

GHP'li Biger, "Son zamanlarda ceza-
evierinde yasanan, kugku igeren, ihmal
oldugu veya kast oldugu yonunde id-
dialann ortaya gikmasina sebep olan
limierin, milletin temsil makami olan
Tirkiye Biyik Millet Meclisi tarafindan
kesinlikle arastinimasi gerekmt dir.
Allelerin, milletimizin ve kamugyunurn
akilarinda stiphe olugmasina mahal

eyin Yarall,

viraj, Saru
ligi'nin ort

aruhanti Belediye

bizlerin gorevidir."

GEREKI

\veren cezaevi dlimlerinin ardindan
clugan "neden 15 Temmuz sonrasi?’,
‘ihmal mi infaz m17” gibi sorularina

evap vermek milletimizi temsil eden

dedi.
oToPs| SONUCL?RINI GUORMEK
R!
Biger, “Cezaevi 6llimlarinin ne sek-
iide oldugunu, intihar eden kisilerin

yapildigini ve

Saruhanli'nin Heybeli mahallesinde goriig agisinin
dar olmas: nedeniyle trafik kazalarina neden olan
hanli Belediyesi ve Sarikiz Sulama Bir-
taklasa galismasi ile genisletiliyor.

Dr.
konuyla ilgili gazete-

cilere yaptig agiklamada, Saruhanl -
Golmarmara baglant yolu Uzerinde bu-
funan virajin geniglemesiyle trafigin ra-
gini belirtti. K: |undaki

wiraj

Yar:
ova
Kay
ligi

detti Sariki
halinde yliri

a neden ole
fle diizenlenarek yuksekligin toprak se-
viyesine diislinlldigind ifade eden

a1, buradan
yollarinin islahinda kullanidigin

n tepenin is makinesi

gikan malzemenin ise

z Sulama Birligi ile ighir
ittiikleri galigmanin

ymasiyla hem virajin ortadan

kalkacagini, hem de yolun genigleye-
cedini aniatan Bagkan Yarah, boylece
trafik kazasi riskinin en aza inecegini
siyleyerek, yapilan hizmetin hayir ol-
masin diledi,

30 YILLIK SORUN GOZOLMOSTU

Bu arada yine Heybell mahallesinde
bulunan ve 30 yillik gegmiginde birgok
Kkez 5limii trafik kazasina neden olan
bir diger keskin virajll yol 6 ay &nce
Saruhan) Beledlyesi tarafindan dizen
lenerek genigletiimisti. Haber Merkezi

nasil yapilabilir. Bir sald)
hem esimden hem de degmamis
gocugumdan clabilirdim

FETO terdr drgiti lle
yakinhigin, intihar ede
kiginin bask altinda ol
olmadigini, intihar etti
iddia edilen kigllerin &
kapsamii otopsilerinin
nerede yapildigini, ot
lerin kimler tarafindan

rgan yiziinden

Bizim hig bir
nie de bir

Wi

lap nuglarinda nelere yer ver-
iidigjini aragtirmak gerekmektedir.
Gerek taraf oldugumuz, insan hak-
larina yonelik uluslararas: st-
Zlesmelere gerekse kendi ig
hukukumuza uygun bir araghirma yap-
mak ve akillarda olugan tim soru
isaretierine yanit bulmak amaciyla
Tiirkiye Bilylik Millet Meclis tarafindan
cezaevi dlimlerinin aragtirilmas)
gerekmekiadic” diyerek TBMM'ye on-
erge verdi. 3 .

Haber Merkezi

NUFUS CUZDANIMI KAYBETTIM.
HOKOMSUZDUR.
HASAN KIRCALI
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. releri n Performans

ILIasta eleri Kurumu izleme ve Degerlendirme Daire Bagkanligi tarafindan Man-

Saglik Bakanhg Tiirkiye Kamu b
isa Kamu Hastanelerine ait 19 saglik tesisine yapilan denetim ve degerlendirme sonucunda tam not verildi.
: T et genelinde yerinde degerlendirmelar Akreditagyon Daire miz

yapiimaktadir. Bu deferlendirmede al- tarafindan revize edilerek yayinlanan
nan Genel fikler ve Kalite Standartlan (Versiyon 5 )
Hastane Yoneticileri performans puani seli jle de tiim haslanelerimiz es zamani
7] olarak yilsonu kamnelerine etki etmekte- olarak deferlendirmeya tabl Wwiulmak-
| g ; dir, tadir. A ve B Grubu Hastanelerimizin
BASARI GRAFIGIMIZ YOKSELDl  SKS degerlendirmeleri Bakanlik tarafin-
Birligimize bagl tim hastanelerimiz dan tamamianmig olup bagarn ortala-
| gegen yil yapilan degerlendirme mas| 100 Uzerinden 91 puandir. C ve D
sonuglanina gare bu yil ki deger- grubu ilge hastanelerimizin kalita deger-
lendirmelerde bagan grafigini yiksel- lendirmafer ise || Saghk MadUniga
terek tespit edilen eksiklik sayisinda tarafindgn yapilacaktir. Her ik dager-
%50-%60 oraninda iyilestirme lendirmelerde Hastane Yoneticilerimiz,
saglamistir, Ozeliikie B ve C grubu has-  Kalite Ygnetim Direktérleri ve tUm ekip-
tanelerimizin degerlendirme sonuglar in-  lerin gayfeti calismalari ile Manisa fim-
celendiginde bu gruptaki tim izde sag|ik hizmetleri kslitesi her yi|
hastanelerimizin degerlendirme kriter- artmaya devam etmekledir. Genel
lerini % 85-80 oraninda kargilandigi Sekreter| Korkmaz Manisa Kamu Has-
gorilmektedir, Merkez hastanelerimizde  taneler| Birligi Genel Sekretarlig| olarak
" | bulunan saglik tesislerimizin altyapt ve hedeflerinin tiim hastanelerde her yil
Manisa Kamu Hastaneleri Birligi Genel  Bagkanli§i tarafindan sadlk tesislerinde  bina eksikliklerinin giderimesiyle tesis artan bir|bagan grafigi gbstererok

Sekreteri Uzm. Dr. Ayhan KORKMAZ kalite ve verimiilix kriterlarinin larsila kay fiziki eksiki inde dndne  Tlrkiye yerlerin| daha
konu hakkinda su agiklamay! yapti. dlizeyinin dlgliimesi amaciylal qgrqvh gegilmesl amaglanmaktir. yukarlafa tagimak oldugunu vurgulad,
TKHK lzleme ve Degedendirme Daire ekipler tarafindan her il thm Tlrkive Bu yil aynca Sagik Bakanligt Kalite ve  Haber Merkezi

|

Sehzadeler Belediyesine bagh éekipker Matisa'yl fetheden ve Saruhan Beyligini
cusu Saruhanbey tiirbesi gevresinde diizenleme galismasi baglatti. Saruhanbe
tiirbesi ve heykelinin bulundugu al%nda alisma yapan ekipler, bazi vatandaglar

tarafindan boyanan ve hava sartlarindan etkilenen Saruhanbey heykelini temizjediler.
o Beyliginin kurugusu Saruhan olugmustu, Bunun yan sira
Bey'e de ev sahipligi yapmigtr. defjisen hava sartlar pedeni ile
Bugln ligemiz sinifarinda meftun boyalarinda dokulme glmaya
olan Saruhan Bey' in tirbesinde baglamisti. Belediyemjze baglh

gerekli temizlik ve gevre diizen- ekiplerimiz hem heykeli temizieyip
leme calismalanni da $ehzadeler hem de tirbe gevresirde gavre
Belediyesi olarak yapiyoruz. diizentemesi yaphilar. Sehzadeler

Gegtigimiz glnlerde kimligi belirsiz ~ Belediyesi olarak ecdadimiza, ec-
kisilerce tirbenin Gniinde bulunan  dadimizin yadigdrlarina sahip gik-
Saruhan Bey heykeli girkin bir ek-  maya devam edecegiz" dedi.

ilde boyanmis ve katl bir goriintii Haber Merkezi

R

Senzadeler'de her alanda calig-  rutin belediyadilik galigmalannin
malar yiir(iten Sehzadeler yan sira ecdal yadigar eserlere

Belediyesi ekipleri, yaptid! alis- de sahip giktiktarini if;
malarda tarihe de sahip gkmaya
devam ediyor. Saruhan Beylidinin | Faruk Gelik "5
Kkurucusu olan Saruhan Bey Tlrbe  olarak ilgemizde rutin
cevresi ve heykelinde temizlik ve hizmetlerinin tarmamin
gevre diizenlemesi galigmasi Rutin Beladiyecilik hiz
baglatan Sehzadeler Belediyesi diginda vatandaglanmiz igin glizel
ekipler|, kimligi belirsiz kigiler olan her tirli) galigmalara da kayt:
tarafindan boyanan Saruhan Bey siz kalmiyoruz. Sehzadeler bilindigi
heykelinde temizlik galigmasi yap-  gibi birgok $Sehzade'nin yetistigi bir
tlar, Sehzadeler Belediyesi olarak  gehirdir. Bunun yan) sir2 Saruhal

Kadin Meclisi

|seyi' Kadin Meclisi, Olagan Genel Kurulu'nu yapti. Toplantida
Meclisi Bagkani ve Yiiriitme Kurulu Oyelerinin belirlendigi
skanlifina, mevcut Bagkan Siikran Kaya yen iden secildi.

Manisa Biiyiksehir Belediyesi Kent Kon
ikinci dénem segimleri de yapildi. Kadin
genel kurul sonucunda Kadin Meclisi Ba

Meclisi'nin ylritme kurulu ve Nevin Kaleli, Erdem Kutlar, Emel

b vin belir i segiml Pisirgen, Guldane Dgribudak ve
qgegildi. Mevcut Bagkan $iikran Serap Yigitbas. Yedek Yirutme Ku-
Kaya'min yeniden bagkan secildigi  rulu: Nimet Citak, Yapgll| Glltekin,
genel kurulda ylriime kurulu Nege Toz, Hanife Lekesiz, Vildan
Gyeleri de su isimlerden olustu: Asll  Demiran, Fikriye Durnan, Dilek
Yiritme Kurulu: Hilya Toper, Canik, Selma Yamariol. Haber

Selma Sefmen, Nezihe Aksoy, Merkezi

L]
T

Manisa Blyiksehic Belediyesi | leri de gercoMlostrldi. Saygi du
Kent Konseyi Kadin Meclisi Olagan rugu ve Istiklal Marsi'nin ckun-
Genel Kurulu, Atatiirk Genglik masiyla baglayan toplantida bir
Merkezi Konferans Salonu'nda konusma yapan Kadin Meclisi
gergeklestirildl. Kent Konseyi Sube Bagkani ran Kaya, gorev ya
Miidard Sevil Sekercioglu ve kon- tiklan sire igerisindg imza attiki
sey iiyelerinin katidigi genel kurul  etkiniiklerle ilgili bilgiler verdi.
toplantisinda, ikinci dénem secim- Konusmanin ardindan Kadin
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Gediz

Manisa Bilyiiksehir Belediye
diizenlenen bir projeye daha
masi Projesi’ kapsaminda
kanalizasyon idareleri yetkili

ey s ey
MASKI Genel Midiinigl, Gediz
Havzasi'nin temizlenmesi yolunda

atilan adimiara deslek olmaya

devam ediyor. Orman ve Su Isteri i'nin

si Manisa Su ve Kanalizasyon idaresi Genel
destek oldu. MASKi Genel Miidiirligd, ‘Ged

Midiirligii, Gediz Havzasi'm korumaya yénelik
iz Havzasi Nehir Havza Yonetim Planinin Hazirlan-
Sehircilik il Mildiirliikleri, belediyeler ve su ve

lzmir, Kiitahya ve Usak illerinden gelen Cevre v
leriyle toplanti gergeklestirerek, projede izleri-ecek yontemler ha

Bakanh@'mn sahipliginde, Tirkiye
Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma Ku-
rumu-Marmara Aragtirma Merkez-

oldugu “Ged|z Havzas| Nehir Havza

| Yénetim Planinin Hazirlanmasi Pro-

T | jesi” ortaklar| arasinda MASKI de )
alyor. Gediz Havzas/'ndaki yerustli
ve yeralti sulannin biitincil yak-
lagimia korunmas) ve planlanmas
yonelik Gediz Nehir Havza Yaneti
Plani'min hazirlanmas: amaciyla |
hazirlanan proje, 2 yil siresince |
devam edecek.S6z konusu proj
kapsarminda, Manisa, |zmir, Kitah
ve Usak illerini kapsayacak sekild
Gediz Havzasi'nda bulunan evsel
kentsel atiksu antma tesisleri, kai
izasyon sebekelari ve kollektor ha
lannin durumunu ilgili kurumiar [l
birlikte degerlendirmek (zere MA
hizmet binasinda toplanti diizen-|
lendi. MASK] Genel Miidiril Yaga
Coskun ve Genel Mudir Yardimct
Sehnaz Bagaran'in katildig topla;
tida, lzmir, Kiitahya ve Ugak |l|eri;|in

ik

Kl

(TOBITAK-MAM) yilklenicisi

k Saglik Sen Gel
gartlan, mesleki ve sosyal problemleriy

i |
Manisa’ya bir sendikal
galigmalar igin gelen Tirk Saglik
Sen Genel Baskam Onder Kahveci
Manisa |l Saghk MidGrligtne yeni
atanan Dr. Hakan Bayrakcr'yr zi-
yaret etti. 15 Temmuz darbe girigi-
fminin ardindan kamuda personel
alimlaninda uygulanan milakal sis-
temine karsi olduldanini belirten
Kahveci, "Miilakatia, FETO gibi
PKK gibi llegal drgltierin, un-
surlann devletin igerisine siz-
masinin engellenmesi amaglaniyor
ncak bu sekilde by sizmalan
dnleyemezsiniz” dedi. Ziyarete
Genel Bagkan Yardimeilar:, Tirk
Saghk Sen Manisa Sube Bagkani
Ridvan Mutlu ve yonetim kurulu
(yeleri de katilds,
"SAGLIK CALIGANLARI ZOR

konusuna da degin

basbakanhd donery

Gevra ve Sehircilik I Miiddrlitkler ve
belediyeleri ile su ve kanalizasyon
idarelerinden gelen yetkillerle
karsilikl fikir ahgveriginde bulunuliiu.

Kahveci 500 bin saghk alisaninin
yle ilgili sorunlarin géziime kavugmasini bekledigini séyledi.

kkinda fikir aligveriginde bulundu.

Toplantinin sona ermesinin ardin-
dan, Manisa'daki atiksu antma tesis-
lerinin ziyareti planland:. Haber
Merkezi

ziim Bekliyor

bir de bu calisankar siddetle kars!
karglya kaliyar, Son bir halla
igerisinde en az 10 tane vaka oldu,
saglik calisanlarina yonelik siddet
vakas| oldu. Bunu gozmek|o kadar
i gok zor. Artik dilimizde iy bitti.
Biz sdy kien usand k. 'Saglk
siddet istemiyoruz. Galiganiara
yonelik, insanimiz, vatandagimiz
artik siddet uygulamasin. Bunu bir
tedavi yontemi olarak gdmmesin’
diye. Bu soruniann hepsinin
coziilmesi igin sayin bakandan bir
caba ve gayret bekiiyoruzT gekfinde

konusgtu. |
“MOLAKAT DEMEK TORPIL
DEMEKTIR"|

15 Temmuz'da Tirkiye/nin cidd|
bir stireg yagadigini kaydeden
Kahveci sunlan soyledi: |

ozliik haklari, qal'l' '

birlikte kararmnameler biraz firsata
gevriliyor. Ogretmenler mlakatia
aliniyor. Saglik Bakanlig! da ayni
stiregte 'Biz de saglk calganlanm
milakatia alacafiz’ dedl. Peki,
miilakat yapmanin ana sebebi
nedir? FETO.gibi PKK gibi illegal
Grgitierin, unsuriann devietin iceri-
sine sizmasini engellemek. Emin
olun bu sekilde milakatia bu siz-
malan dnleyemezsiniz. Ya-
pacaginiz ig sudur; adam gibi karmu
personeli segme sinavi yapmak.
Adaletli bir sinav ama, Esit sart-
larda yangilacad), sorulann sizdiril-
madid bir sinav yapip, arkasindan
da bir glivenlik sorugturmasi ya-
parsiniz. Kamudaki istihdarni bu
sekilde saglarsiniz, Yoksa, deviele
olan yéneticiye olan glven sarsilir
millakatla. Biz biliyoruz ki milakat
torpilin yolunun agllmasidir. Adam
kayirmanin yolunun agiimasidir. Biz
Tiirk Saghk Sendikasi olarak
Tiirkiye Kamu Sen olarak milakatin
dogru oldudu kanaatinde dedgiliz.
Gegmis yillarda buna benzer
diizenlemeler yapildr. Hatta Danig-
tay gegmis yillarda milakatiarin
iptal edilmesiyle ilgili kararlar ver-
misti. Hilkiimet bu milakat
konusuni tekrar degerlendirmell.
Bence ilk istihdamda miilakat)
kaldwrnalidir. Tlrkiye Kamu Sen
i;larak bunu dogru bulmuyoruz.”
HA

5
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TS0 "dan Hayirh Olsun’ Ziyareti

Manisa Ticaret ve Sanayi Odasi
Yénetim Kurulu Bagkam Adnan Erbil
ve Yénetim Kurulu Bagkan Yardim-
cisi Ali Bankoglu, 18 Kasim tarihinde
Manisa Halk Saghd Mudiiri
gbrevine atanan Dr.Engin Yildirim'a
‘Hayirli olsun’ ziyaretinde bulundu.

Manisa Ticaret ve Sanayi Odas| Yénetim Kurulu Bagkan
Adnan Erbll, Halk Saglh Miidira Dr.Engin Yildinm'a
gorevinde bagarilar diledi. Kurumlar aras| fletisime her
zaman biyiik snem verdiklerini belirten Bagkan Erbil, ‘Onece-
likle kisa bir siire dnce Halk Saglig Muddri olarak atanan
DrEngin Yildinm'a gérevinde basaniar diliyorum. Bizler
Manisa'nin en bilyik sivil toplum kurulugu lemsilcileri olarak
Manisa'nin geligimi igin her projenin iginde yer almaya ozen
gbsteriyoruz. Sayin Midiiiimiize hem yeni gbrevinde
basaniar dilemek istedik, hem de yapilabilecek sosyal pro-
jeler igin géril aligveriginde bulunmak |stedik. Sayin
Middrimiiz iste gorev aldigl m da Manisa
basanili hizmetler| olan bir isim. Yeni grevinde de basar(lar
galig |in geti i diigiindyorum’ diye
konusiu. Manisa Halk Saghg Mdurd Engin Yildirim nazik
zivaretlerinden dolay) Bagkan Adnan Erbil ve Bagkan
Yardimoisi Al Bankoglu'na tesekkir etti. Haber Merkezi

SARTLARDA GOREV YAPIYOR"
Kahveci, ziyaretinin ardindan
saglik gahiganlannin beklentileri ve
kamuda uygulanmaya baslayan
miilakat sistemiyle ilglll agikla-
malarda bulundu. Tirkiye genelinde
saglik calisanlaninin ok zor sartiar
altinda galighgm vurgulayan Tork
Saglik Sen Genel Bagkani Onder
Kahveci, “Saglik ¢alisanlarinin

'dzlik hakari, Ucretler ve calisma

sartlan agisindan birgok caligma
yapiyoruz. Ama oncel/gimiz, Gz-
erinde hassasiyetle durdugumuz,
gegmisten bugdne kadar uygulama
alani bulan doner sermayeler
kenusunda ciddi sikintilanmiz var.
Daner sermayelerin artik daha
adaletll bir sekilde dizenlenmesine
intiyag var. Galiganlara sordugu-
muzda déner sermayelerin adaletli
olmadigim ve her gegen gin doner
sermaye ddemelerinde eksilmeler
meydana geldigini, son donem
ftibariyle deartik hekim digi sagilik
personeli igin doner sermayelerden
bir pay almanin s8z konusu ol-
madigin yani bir gekilde artik doner
sermaye yok hilkminde” dedi.
! u5p0 BIN SAGLIK CALISAN]
FliLI HIZMET ZAMMINI
BEKLIYOR"
Agiklamasinda fiili hizmet

o, igleri zor, i
inda aligiyor-
zmet' vere-

gahiganian yipraniys
yiikleri fazla, risk af
Iar, 5 yila bir yil fi
cedini ifade etmi ugiin
fizerinden ik yildar] fazla bir zaman
gegmesine ragmen henliz fiili
hizmetle ilgili herhangi bir gelisme
tesis edemedik. Ortaya kanun
dizenlemesiyle gl taslaklar cik.
O taslaklar da aslifjda bizim beklen-
tilerimize cevap vefen taslaklar
degildi. Ancak su an ki beklentimiz
Sayin Akdag'dan bir an once fiili
hizmet zammuni saglik galigantanna
kazandirmasidir. Sayin bakanin
zaman zaman agiklamalan ke-
muoyuna yansiyor ‘Saglikia
doniiglimiin ikincl fazlina gegiyoruz’
diye. Biz temenni gderiz ki saglikta
dénlisimin birinclfazlinda galisan-
larina ciddi i yokil yikiendi, ikinci
fazhinda da gahisanlann 6zhik hak-
lari, galiganlann galigma sartlan,
mesieki ve sosyal problemleriyle il-
glli sorunlar gézum bllsun. Bu 500
bin sadlik galiganiun sayin bakan-
dan beklentisidir. Bu beklentiler
karsilanmadifj sifece de evet biz
saglik galiganlanin motivasyonunu
yilksellemeyiz. Bugin dlkede en az
tereti alan kesimden birisidir saglik
galiganiari. Dbnef|sermayeler Gyle,
caligma sarfiannig zorlugu, her giin

“Bu strecin igerisinde claniar tablil
ki cezasini gekecel. Onlann kurtu-
lusu yok ama 15 Temmuz'dan
sonra ilan edilen OHAL e birlikie
.agifja almalar ve ihraglarda ciddi
sikintilar yasandigin biz biliyoruz.
Bize miracaat eden arkadaglardan
biliyonuz, temdigimiz, bildigimiz in-
sanlar var, Bizim amacimiz burada
Kkurunun yaninda yagin da yanma-
masi. Sugsuz Insantan mutiaka bu
durumun Igerisinden ayiklayalim.
Bunu mutlaka bakanlikiann,
hiikiimetin yapmasi [azim.
Hakikaten mazium durumuna, mag-
dur durumuna dilgen insan|ar var.
Diger taraftan bu claganisti hal ile

=S
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Manisa Cela*
hastahiklarin
lerin bu dur

2 B
Gilinimiizde teknolajinin yayginlag-
masi ile yeni bagimitlikiar gisriimektedir.
Internet bagimlilig) da|bunlardan biridir.
Her yasta ve cinsiyette gbrinen bir ra-
hatsizlik olmasina ragmen diger bagim-
\iliklara gdre daha erken yaglarda
baglamaktadir. Konunun uzmanlarindan
Manisa Celal Eagzr Universites! Psikiya-
tri Anabilim Dali Ogrelim Uyes! Prof. Or.
Artuner Deveci ise bu bagimiilig) diger
pagimiiliklardan dahd tehlikell oldugunu
ve tedavisinin daha zor oldugunu kay-

detli.
SIKINTILI GRUP (12-18 YAS ARASI

Internet gt beyindeki 8adl
merkezinde bazi maddelerin degisikiigi
le iiglll olarak da ortdya gkt anlatan
Davecl, Toplumdaki yayginlig! gimdilik
ylzde B lla 14 arasinda degisiyor. Bu
oran giderek artiyor, Hemen her yaska
gorilebilen bu hasta ik 12-18 arasi
yaglarda oldukga sik kargilag!liyoruz.

Her ikl cinsiyette de gorilmesine ragmen

'den FETO

MCBO

Manisa Celal Bayar Universitesi

Manisa Celal Bayar Universitesi
{Manisa CBU) Hafsa Sultan Has-
tanesi Baghekimligi tarafindan basin
mensuplanyla toplant dizentendi.
Hastanede yiritilen faaliyeller
hakkinda bilgilendirme amactyla
diizenlenen toplantiya Manisa ceul
Rektdr Yardimcist Bilal Glimizg, Man-
{sa CBU Hafsa Sultan Hastanesi
Baghekimi Prof. Or. Emin Kurt,
Bashekim Yardimgisi Prof. Dr. Aysun
Sencan, Kok Hicre Nakil Unitesi So-
rumniusu Hemotoloji Anabilim Dali
Bagkam Prof, Dr. ?smm Aydogdu,
Hastane Bagmildur( Dr. Akcan Tahsin
ve Garetim géreviler katidi. Her ay
hastaneyle iigili bir birimin tamtilacad
belirtilen toplantida Kok Hicre Makil

Dnitesi Sorumlusu Hemololaji An-
abilim Dali Bagkan Prof. Dr. lsmet Ay-
dogdu tarafindar) hastanede
gerceklestirilen tedavilere ilgili bilgi
veridi.
24 HASTAYA NAKIL YAPILDI

Prof, Dr. Aydogidu, "Eskiden kemik
iliginden yapiliygrdu bu igler. Daha
sonra texnoloji ilerledikge direk kar-
dan toplanmaya bagland. Once
hastalara otclokla kendilerine flaglar
verlyoruz. Hastahgini yok ediyoruz.
Daha sonra hastaligi gegtikten sonra
kik hiierelerini toplayip donduruyoruz.
Bu konuda deneyimil hemsirelerimiz
var, Buradaki hemgirelerimizi
yetigtirdik, Bizim gu an G+1 yatagimiz
var, 6 tane kék hilcre nakli yatad: var
bir oday da saghk bakanhg

geredinde yofun bakima dbnogtire- |

cek gekilde istiyor. Batin odalara ylk-
sek nitelikli hava saglaniyor. Saalte 12
defa ortamin havas! temizleniyor.
Hiicrelerl uzun stire digdk oldudu igin
enfeksiyon ve kanamadan dime risk-
ler] var hastalann, Tabi kemik iligi
nakli igin &nce bakanliktan sonra
SGK'dan onay|alinmas! gerekiyor.
Oniann hepsi tamamtand . $u anda
24 hastaya nakil yaptik™ diye konugtu.

u Hastahk Madde Bag

abilim Dal Ogretim Uyesi Pr
| miihginin, diger turlere gore
k istemedidi igin tedavi siirecin
urumu kabullenip, soru
TATMINSIZLIK VE SEVGI EKSIKLIG

Bayar Universitesi Psikiyatri An
an biri haline gelen internet
mu hastalik olarak kabullenm
“Onemli olan dncelikle bagimh kiginin bu

erkexderde kizlara oranla 2-3 kat daha
fazia goriliyor. Otkemize bakildiginda
e Igsizlik, geng nofusun fazla olmas|,
intarnet cafelerin oGalmastyla beraber
hizla yayiliyor. Tirklye'de internet kul-

olarak kargimiza gikiyor,” dedi.
BAGIMLILIK BELIRTILER]
NELERDIR?
Deveci, internet bagimihginin kisil-
erde gofu zaman su belitiere ker"?:ﬁni
gosterdigini aniath: *Igine kapanma ve
yalniz yagama isted), internet kul-
lanimina sinir getirememe, sosyal

akademik zararlarna ragmen kullamma

devam etme, Internetin kisiflandid za-

manlarda yodun kayg! yagama, internel
ki ig-
ferin aksamasi, sosyal faaliyetieri azal-

kullamm yizinden giinliik hay:
masi, sosyal ligkilerin zayiflamasiy
internete bagl kalabllmek igin birilerine
yalan sbyleme gibi sekillerde kendini
gosterir.” 1

‘HAYATIMIZOA VERENMEYECEK
HESABIMIZ OLMADY
Bilgllendirme toplantisinin ardindan
basin mensuplarinin sorularini yanit-
\ayan Manisa CBU Rekior Yardimars|
Prof. Dr. Bilal Gimiis, kendisiyle ilgHi
sosyal medyadan yapilan FETOc
suglamalarina cevap verdi, Manis
CBU'nde Rektor Prof. Dr. Ahmet
Kemal Gelebinin yaptid! caligmalar
sonucunda ciddi ve hassas bir ddnem
gegirdiklerini belirten Prof. Dr. GUmis,
*Bununla ilgili clarak da bununla ligisi
olduguna, fligkli olduguna dair SorUs-
turma asamalarindan gegirlldi. Satu;
turma galigmalan igarisinde maalesef
sorusturmay! yapan insanlann dal
‘Bilal GUmGs ce iste guraya gith. D da
bucudur diyerekten glinumilzin sanal
medyasi icerisinde bir yayinjar
ikt Kimdir bu yayiniar yapan? Bu
{iniversite iginde kimilerl tarafmdan
alinmis olen o insaniar yapi bunlar.
Bizim hayatimiz boyunca veremeye-
cefjimiz hig bir hesabimiz clmadi. Ben
geriye danip bakmig oldugum ar
yapmig oldugum hig bir davramgim=
dan da pisman olmadim. Keske yap-
masaydim demedim. Yapmig |
oldugum her davranigimn da her
fkrimin de namustina sahip gikanm.
Bu iilkede solcusu asild ama sgicusu
asilicken bu dlkede kalkip da ‘Be
vazgectim. Yanls yaprgim’ demedi
Ulkdictsti asfidi adam 'Ben yanlis yap-
migim' demedi. Muhafazakar -
algisi asid ama ‘Ben yanlis
yaprmigim' demedi. Ama bu grup,
adama ben séyluyorum (Fethullah
Giilen'i ne kadar tanirsin?' diyofum.
'Senin tamd|kligin kadar' diyor. [Ben
ok iyl tanryorum’ diyorum. 'Yo! Gyle
demedim hocam. Paccon, yanils'
diyor, Bir fikrin namusu olur. Bu insan-
tann bu fikrin namMuSUNU savunmas!
gerekir. Dersiniz ki yaptiysan ‘yaptim'
dersin. Bittl, Biz| de bir takim boyle
seylerle sugladilar. Onernli dedil. Bu

bagi

ciklamasi

Hafsa Sultan Hastanesi Baghekim-
ligi tarafindan hastane faaliyetieriyle ilgili b'Fsm aciklamasi diizen-
lendi. Diizenlenen toplantiya katilan Manisa cB0 Rektdr Yardimcisi
Bilal Giimiis, kendisiyle ilgili olarak gikan FETO’ cii iddialarina
yanit verdi. Glimus hayat boyunca yaptig: her seyin arkasinda

oldugunu,|hesabini veremeyecek higbir gey yapmadigini savundu.

BAGIMLILIGA ITIYOR
Gunlimizde insantar intemetin tek
arkadagi cldugunu dislinmesiyle
baglayan bagmlihgin su sebeplerle
devam ettigini beliten Devedi, * Intemg-
tle ilgifi takintih dliginceler, azalmig
diirtt kentrolG gibi sebeplerle bagimi
maya baglar. Depresyon, sosyal fobi,
dikkat eksikligi, madde bagimiig gibi
psikiyatrik bozukluklar kigiler| internet

sikligl, yakinlik duygusunu yagamama,
bir yerlere ait oimama, kendini gergekt

legtirememe gibi kimlik sorunlarn sonu-
cunda geligiyor. Internet bagimiilar|
yalniz olduklarinda, aile ortarimdan
Juyulan memnuniyetsiziikte, oxul ve Iy
stresinde, sikinti ve kaygili durumlarda

ortami kabul etmek istemezler ve bagim-

|ia dogru kayarar.” ded

dedi.
NTERNET BENIM TEK ARKADASIM

Internet bagimiitarinin genelde inter-

di neti, kendfleri olduktarin hissettikleri jek
Janicilannin yiizde 3,5 intemet bagimiisi  yer ‘olarak tanimladigini anlatan Devec,
Intemet benim tek arkadagim diyen) bile

olabiliyor iglerinde. Ve zamanla haftada
40-80 saat aras! internette kalmaya
bagliyor. Uyku diizeni bozuldudu iginde
agin kahve ve uyaricl madde kullanim:
beraberinde geliyor. Yeme sorunlan,
kuru gézler, bel agrian, obezite, kiglsel
temizlikte eksikiikier clabiliyor." diye
Kanustu.
BIR DAKIKA DAHA

Internet bagimikanmn ézeilikle "Bir
dakika daha, Istersem birakinm, Bir
kereden bir sey olmaz, Ban bagimli
degllim' gibi sdzleri sikhkla kullandigyini
beliten Deveci, bu tir sbylem/eri olan-
jann kesinlikle kendini belli ettigini an-
lath. Deveci, intermete badimlilannin

{lkenin emniyet tegkilat var mi? Var.
Bu tlkenin jandarma istihbarat teski-
|aty var mi7 Var, Bu dllkenin onun
diginda sosyal medya olaraktan
lletisim kanallan vardir, Yarin Bilal
Glimiis ile ilgill bir gey varsa ortaya
koysunlar. Bir ey ortaya konmuyorsa
o zaman kalkip da hangten gazel oku-
maya kalkmasiniar, Ben eger bugln
FETO'cilysem o fikimin namusuna
sahip gikarim. Evet ben FETO'clytim
kardesim gikar konugurum. Benim Igir|
yok 'Afrika'ya gitti dediler. Afrika'ya
gittim ben. Turkiye'de FETO' sl
kalmamig orada FETO've adam topia
maya gitmisim. Bunun bir mantig var
mi7? Afrika’dan Kamerun'dan adam
toplamaya gittim. Bunun bir mantigi
var mi7" diye konustu. Derya BARIS

bagimiiigina iter. Tatminsiziik, sevgi ek- .

of. Dr.

e 4

ylizde 50'sinde depresyon. anksiyete,
davranis bagimlilikiar, dirti kontrol
bozukiukian, uyku ve yeme bozukiuklari,
dikiat eksikligl gibi soruntarin
gérilldiignd kaydetti.
KISININ TEDAVIYE IKNA OLMASI
|| GEREK

Tedavi agamasina gelindiginde ise en
anamii igin kisinin bagimi oldugu gey-
den olabildigince uzak tutuimasi
oldudunu belirten Devecl,"Hig internet
kullanma demek gdzim degildir. Onemli
olan kontrolli kullanimi oturtmakur. Aym
zamanda internet bagimlist kigiler bunun
bir hastaltk cldujunu baslarda asta kab-
Lllenmezler. Onemii olan Gncelikle
baghmis kiginin bu durumu kabullenip,
sorunu gozmeyi kendi kafasinda isteme-
sidir. Etrafindakiler destek olmak istese
bile Gncelikie kisinin gayreti il olacakhr.
Yani su kadar séyleyebllidm ki madde
bagumlsllgmpan farksiz bir bagimiihk ol-

makla birlikte madde bagimiligindan

Artuner Deveci, giiniimiizde ¢ag
daha sikintili oldugunu, bagimli Kisi-
de zorlandiklanini sdyledi. Deveci,

u gozmeyi kendi kafasinda istemesidir.” dedi.

daha zor tedavi edilebilen bir hastaliktir.”
AILELERE IPUCLARI
Devedi, internet bagimiilig) son-
rasinda ortaya gikan dikkat eksikligi,
ksiyete, dapresyon hast liklarinin
da mutlaka tedavi edilmesi gerektiginin
altini gizdi. Son olarak ailelare sesle-
nen Deveci, “Gocuklannizin internet
kuflanimint belirii saatierde ve belirll
amaglar igin kullanmalarina yardimet
olun, gocuklar igin segilen oyunlari
afitic] nitelikte segin, gocuklara ayrilan
Zamani arthinn, onlarla kisisel olarak -
gilenin, internetin yararlannin yaninda
Zararlanm anlatin ve ikna edin, yogun
bir intemnet kullanimindan uzak bir
yasam ortam) olugturmaya galigabilir-
jor, Etkinliklerinizi internet ortamindan
uzak kalacak sekilde ayariayin, tedavi
iin Ust dizeyde motive edin.” geklinde
kaydetti. Derya BARIS
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it Atman tarafindan 'Bagimlilik ve Genglik’ adli bir kon-

Manisa’nin Kula ilbesinde. Manisa Bagimhlikla Miicadele Dernegi Bagkam Uzm. Dr. 0
m olarak miicadele verilmesi gerektigi vurgulandt.

ferans verilerek g;englerln her tiirlii bagimhilik yapict maddeden uzak durmasi icin top

saglayip devlet millet sevgisini tekrar
canlandirmak adina dernek olarak ne

yapabiliriz dedik. Bir araya gelerek 29 .d
Ekin'i firsat bilip, 'Gengler, iy f I
cumhuriyetinize sahip gikin' dedik. 'Mil- ‘ IRt 4 etkin
letin gengligi cumhuriyetine sahip S i 3 yele-
cikiyor, Her il bagimiiliga hayir duyo(i & : ; srek-
sloganimizia yola gikbik." | i . e
"HERKES KULLANIYOR, BIR $E i bir
OLMUYOR" |
Atman, sunumunun devaminda ‘Bunu| §in
e-

herkes kullaniyor veya herkes yapiyor | i ..

bir gey olmuyor' lafinin dikkatle gozden | t
gegiriimesi gerektidini belirterek, geng- | |

lerin madde bagimliligina hayr diye-
pilmesi adina en iyi gekilde

bilinglendiriimesi gin her tiirli miicade- I A
eyl vereceklerini sbyledi. Atman, “lik | L
ks 7 %8 etapla merakla baglayan, sonra tek tek || e 3
Kula 15 Temmuz Sehitleri Imam Hatip de dardi olsun istiyorum. Bagimhlik artk alinan bu madde, daha sonra slireki | \gbsterisi sahnelendi. Programin so- takdim ederek tiyatro gosterisini gergek- dall
Ortaokulunda gergeklestirilen etkinlige,  adin vebasi haline geldi, Genglerimizin halde alinmaya baglaniyor ve kisl \nunda Uzm Dr. Umit Atman'a Kula Kay- | legliren sgrencilere gesitl hediyeler -
Kula Kaymakami Murat Given, Kula AK  gelecegini efinden almaya yemin etmig bagimi hale geliyor. O maddeye || ' makami Murat Giiven tesekkir belgesi |  takdim edild. THA
Parti lige Baskani Ahmet Palabiyii. lige kot niyetli msaniann en bilyilk aracy | GzZeniyoruz. Ancak czentinin arkasindar I a
Jandarma Komutani Ustegmen Hikmet  olan uyusturucu uyaricl maddeler, uyug-  ne gelecegini bilmiyoruz. Once [ ; £
Aybars Hayta, lige Emniyet Madirl turucy uyarici eylemier ve uyugturucu kendimize zarar veren bu bagimilik | b e
Hakan Meletlioglu, lige Milli EGitim uyanic! her tilr diginceyle miicadele | yapici madde, daha sonra gevremize d A I
Miidiira Rasit Garpan, Kula Toplum ediyoruz.” dedi. zarar vermeye baslyor. 'Ben asla |5
Saghg) Merkezl Bagkani Dr. Aslh frybiike “MILLETIN GENGLIGI | badml olmam. Bir kereden asla bir 52 £
‘ CUMHURIYETINI SAHIP GIKIYORT  olmaz denlimemesi gerekir. Bu bilimsel fimi

Ayyildiz, lige Miftasi Kamil Kirkiz.
\arum amirlert, gretmenler ve dgren-

“Miicadelemizin 3 yilinda memieket| olarak ta kanitlanmigti. Asla bunu

ciler kabidi. Saygn durugunda bulunul- olarak Gnemli bir sinavdan gegtik." | stylemeyin” dedi. ] ‘
mas: ve lstikial Mars'nm okunmastyla diyen Atman sézlerine sOyle davam etti: Atman, madde bagimhgiyla mu- |
baglayan kenferansta Uzm. Or. Omit *15 Temmuz sinavi devletimizin bir- cadele konusunda toplumun bliylk bir |
Atman bir sunum yapti. | ligine, bekasina, milletimizin birligine, | micadele vermesi ger_gkl:gmh_ neh_m_are!u.
"GENGLIK HERKESIN DERDIOL-  dirligine utanmadan tehdit almak iste- bu konuda toplumun tim drgitlerinin |
MALI" diler. Bunlann kargisinda durabilecek harekete gegmesinin zamanin geldigin
Atman, gengleri ve gelecegim'\zi koru-  tek gOg genglik. Y1l sonunu vurgulad. Sunumun ardindan Mizik

cegini belirterek, "Genglerimizi golecege  temmuz sonrasi milll micadele ruhunu KOS Edebiyat Ogretmeni Nejmi ArsE'I:'T
hazirlamak igin 3 yiidir milcadele ediy-  tekrar aleviendirmek adina siz gengler bulut ve Hanife Bayndirl'nin hazifam|
oruz. Genglik benim derdim, herkesin de olan bitenin farkini varmanizi oldugu ve brencilerin oynadig tiya

300 personele is giivenligi egitimi

\ Lol S |

Manisa Gida Tarim ve Hayvancihik il Miidirligli ile Sehzadeler ve Yunusempe lige Gida Tanm
X - - e - - . w 0 iy = ey - ] H
ve Hayvancilik Mudirligirnde gorevli 300 personele, is Saghg ve Giivenligi Egitimi verildi.
agitimde, kathimeilara; galisma bak:lrrak:mz\n uygulanmaktadir”
mevzuat ile ilgili bilgiler, calisan- dedi. |
tanin yasal hak ve soru miuluklari, %\L‘lﬁ MA ALANIMIZI DAHA
temal ilk yardim egitimi, mesiek GUVENL| HALE GETIRMEY!
hastaliklar, is kazalarinin sebep- | HEDEFLIYORUZ

leri ve korunma prensipleri, is Alinan bu egitimlere i§ sadhg ve
kazasi ve meslek hastali§indan giivei'ligj konulannda persongtin
dogan hukuki sonuglar, kimyasal, dahal bilingli olacagini vurgulayan
fiziksel ve ergonomik risk etmen- Metin|Oztiirk i Mdanigumiz
eri, yangin ve yangindan ko- personeli hem sahada hem de bi-
runma, ig ekipmanlannin guvenli nada hizmet vermekte olup, i§
Kullanimi, elektrik, tenlikeleri; risk- yeringe yasanabﬂecek olasi

\er| ve &nlemler], glvenlik ve saghk kazalara karg gereken tedblrleri
igaretleri ile is saghg| ve givenligi almak gahisanlanmiz agisindan

! mak adina milcadelelerinin devam ede- pekleyemedik genglerimiz le birfikte 15 Ogretmenleri Deniz Seda $ahin, Sezdin |

\genel kurallar gibi konularda de- huyﬂl Bnem arz etmektedir. Bu ne-

itayli bilgfler ver/idi. denlg verilen egitimierin is yerinde !
HEM OZEL HEM KAMUDA yasanabilecek olasi kazalarin

| UYGULANIYOR Snune gegmes| agisindan san

| Egitimde iligkin goriglerini ak- derate faydali olduguna Imaniyo-

. o s =R 4 ; |taran 1| Midir Vekili Metin Oztrk,  ruml[Daha verimli, daha saglikl bir
6331 Sayil “Is Saghg Ve lesen egitime, | Mudr Yardim- |*6331 sayi I3 Sagldi ve Givenligi s orfaminda galigmak igin diizen-
Giivenligi Kanunu” kapsaminda cilan Mustafa Glndogar, Lt Kay- |Kanununun amact, isyererinde is lenen bu egltimlerneljcesinda,
“Calisaniarin I Sadlig Ve Glven- mak, Yunusemre lige Gida Tarm | saglig ve glivenliginin saglanmas)  gahigma hayatimiz daha glivenli ve
1igi Editimlerinin Usul Ve Esaslan ve Hayvanicilik Midirl Engin Kurt, | ve meveut saglik ve givenlik sart-  bag, rilt bir hale gelecektir. Dizen-
1 Hakkinda Yonetmelik” geredince Sehzadeler lige Gida Tanm ve | lannin Iyilestirimesi igin igveren ve lench egitimde emegi gegen
dizenlenen is saghgi ve guvenhgi Hayvancilik Midir Veklll Ginar Ay- | galisaniann gorev, yetki, sorumiu- herkase tegekkilr ediyor, saglikh ve

egitimi, 28-30 Kasim 2016 ve 06- dogan, Sube Midurler], konu uz- | luk, hak ve yakimiGliklerini dizen- kazas|z bir yagam diliyorum® diy-
07 Aralik 2016 tarihleri arasinda manilar ile midirlik personeller | jemektir. Bu Kanun; kamu ve &zel erek sozlerini noktaladi. Uzmantar
Manisa Gida Tanim ve Hayvancilik  katildi. sektore ail biitin islere ve isyerler-  taralincan verilen 4 glinlik egitimin
Il Midirligt Toplant Salonunda NELER ANLATILDI? | ine, bu igyarlerinin isvereniari ile ardihdan katilan tim personele is
gerceklesti. Il Gida Tarim ve Hay- Is Glivenligi Uzmanm Serhat | igveren vekillerine, girak ve stajyer- sal i1 ve given!igi ile ilgill sinav

yal k, bagarili olaniara ser-
fikalan verildi. Haber Merkezi

Duyarh Davranig

vanc-llklMédiJrVek li Metin Dermirkan ve |syeri Hekimi Ahmet | Jer de dahil olmak (zere thm u
Oztirk'Gn baskanhiginda gergek- Salman tarafindan verilen | gahganlanna faaliyel konulanna i

Déiretmenlerden

i ot Salinli lige Saglk Midarligii Organ Badst
Sa“hh T'|caret Unitesi, organ badig: i¢in Salihli Ticaret ve
ve Sanayi Sanayi Odasi Talat Zumac: Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesini ziyaret etti. Ziyarette
Odasi Talat okul Sjretmenleri de kampanyaya destek
Zurnact we:grek. arganlarini badisladi
) | 3ratmenin organ bagisinda bulun-
Mesleki ve | dugund ifade edb?é Okul Mixddra Abdolbaki
i Tirker, “Crgan 131 Tarkiye'de yeni gin-
Teknik a ! deme gelen énemli kanularin baginda
Anadolu Lis- gal.mek\edir Bizde bu konunun Gneminden
s 42 clays, crgan bagigina duyarsiz kalmayip.
esi °§ret‘ organ bagisinda bulunduk” dedi. Kampa-

menleri nyaya destek veren dretmenlere tegekkir
eden Tiirken "Toplumsal duyariligl artirmak
organ iin okul olarak efimizden geldigince |
i desledimiz devam edecektir. Organ |
baglglna | bagiginin bir giln bize de ihtiyacumiz olabilir
|

destek verdi, disincesiyle, kampenya ya her zaman
desiek verecegiz” dedl. IHA
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Manisa Biiyiiksehir Belediyesi

modernizasyonunu sagladi. Tes{isin
s i g ! | = |
| |

A |
yapilmig olan ve ekonomik ampind

MASK] Genel Mildirligu, Akpinar
tamamlayan igme suyu sistemlen

lgme Suyu Tesisi'ni modern sistemierle
donatarak daha verimii hale gelirmek
igin galigiyor. Yaklagik 20 yil 8nce

Selendi Projels

samda, Tiirkiye genelinde dnemii n

Selendi Belediye Bagkan Nurullah Savas, |
Manisa . Manisa Bilyilksehir Belediye Bagkan Cengiz
Buyuksehxr Ergiin'i makaminda ziyaret etti Selendi |
llgesinde yapilmas! planianan projeler igin Zi4

Belediye 2Ly ercekesticikierini beirten Selendi |
Baskani Belediye Baskani Nurullah Savas, Bliyiiksehir
ceng‘z Belediye Baskani Cengiz Ergiin‘e ilgelerinde

devam eden galigmalar hakkinda da|bilgi I

Ergiin, Se-  verdigininatin gizdi. Manisa Biyikgehir

Te]
Manisa Su
60’1nin su ihtiyacini karsilayan Akpinar gt
|diger |kis
i e

MASKI tarafindan yenilendi. Bu kap-

larda bulunan cihazlardan biri Mani
merkeze kazandinldi. Cihazin mon
asamasinda Elektrik Makine ve

Malzeme lkmal Dairesi Bagkani All
tozlu ve lgme Suyu Dairesi Bagkan

bir anza yaganmas| durumunda yil
gerilim hattindan tesise 2 farkli hat

olarak gegiyor. Bu sayede sistem
sirekli clarak galigmaya devam ed

mak igin tesise gitmesine gerek
kalmiyor. Sistem geligmis yapis!

narak raporlama ¢a yapilabiliyor. 2

bkta-  timalini de degerlendiren Elektrik

lendi Belediye Bagkani Cengiz Ergin ise, [Selendi
endi Beladiye Baskan Nurullah Savas lle birllkte Ig-
Belediye aye kazandnrgauak projeleri léonustuklarlm :
firtti. Baskan Erglin, Selendi'de yasayan
Bagkam Nu- vatandaslar igin en vi ve en kaliteli Hizmeti |
rullah vereceklerini soyledi, licede yaptikiar: calts-|
malarla vatandaglann yuzind glildiirdikderini de

Savas,l sizlerine ekleyen Bagkan Er illarca . |
k da hizmets hasret kalan Sele dinin Biyiksehir e
a hizmete hasre n Selendi
THARA I birlikie bu hasretinin son buldugunu sSyledi;
konuk ettl. Haber Merkezi

Derin Bir Nefes Aldilar

Akhisar'da atik su antma tesislerinden gelen sular
nedeniyle gevreye kétii kokulann yayiidigi Moralilar
ve Akhisar arasinda kalan derede temizlik yapildi. |
MASKI ve Cevre Koruma Kontrol Daire Bagkanligi

tarafindan yiiriitillen galigmalar neticesinde d?redei
yapilan temizlik bolgeye nefes aldird. it

Manisa Blyiikgehir Belediyesi celeyen Akhisar Koordinatdrl
Akhisar ve Moralilar arasinda kalan ~ Dofjan Ensivri, bélgenin rahat bir
derede, bolgede yagayan vatan- nefes aldiini sdyledi, Derede |
daslann sikdyetierinin artmas izer-  ilaglama galigmalarinin da yapila-
ine temiziik galiymas! yapt, Akhisar ~ cagina dikkat geken Ensivi,
Inénil ve Haclishak Mahallesi'nin Biiyliksehir Belediyesi olarak Akhis-
atik su antma tesislerinden gelen ar'in sorunlanni ortadan kaldirmak
sulann akug derede galismalan amaciyla gece glrdiz mesai har-
MASK] il bifixte Gevre Koruma ve  cadiklarini sdyled Galigmalarda
Kontrol Daire Baskaligi ekipleri bir-  emedi gegen ekiplere de tegekkir
fikte yUrGitl. Derede yapiian galis-

eden Ensivrl, bolge halkinin galig-
malan MASKI Akhisar Sube malardan memnun) oldugunhu s&z-
Modird Fatih Tuncer ile birlikte in- lerine ekledi. Habar Merkezi

Manisa'nin
Soma
ilgesinde
AK Parti
Soma lige
Tesgkilati
Kadin Kol-
lari tarafin-
dan
Gargamba
Pazar gir-
isinde bir
giinliik ker-
mes
diizen-
lendi.

o S 3
G
Kermese Soma Kay-
makami Ahmet Altintas,
Belediye Bagkan Hasan Er-
gene, AK Parti lice Bagkani
Seref Kavruk, Kadin Kollan
Baskan Sultan Coban ile

kélsld;. Shltan Cobal
mesin yardima ihtiy
kigiler igin diizenlendidi

litterek. ga
dlen destek olan partili

pL ler ve vatandaglar
n, ker-
ag sahibi

kadinlara ve herkese sgikran-
lanni sundugunu belirtti. Ote
yandan kermeste doviz kam-
panyasina destek veren AK

ni be-

, gece gund(z deme-

Hakan Agabay da ekiplerin basginda bu-
lundu.
YENI CIHAZLA GELEN YENILIKLER
‘Change Over' isimll cihaz sayesinde,
erinden gelen enerji dijerine otomatik

erken, ekiplerin hath bir digerine akiar-

sayesinde uzaktan da takip edilerek
yonlendirilebiliyor. Ayrica cihaz (zerinde
yer alan ekrandan arizlann kayilari ali-

hatta ayni anda bir anza yaganmas: ih=

ve Kanalizasyon Idaresi Genel Mu tirligii, Manisa merkezin ylizde
e Suyu Tesisi’nde siirekli ve kesintisiz enerji temini igin tesisin
imlarindaki bakim ve yenileme

53
taj

Oz-
1

ksek
iz

eri orisil [

verdi. [HA

Makine ve Malzeme lkmal Dairesi
Bagkanligi, gelismis bir glg destek sig-
temi de inga etti. Yeni sistem sayesinde,
igme suyu tesisine gelen enariiyi

Partili kadinlar 300 dolar
bozdurup makbuzupu ge-
tirenlere bedava yemek

evam ediyor.

calismalan da hizla d
35, " 3

otomatik clarak takip eden cihaz ile
elektrik anzasindan kaynakh su kesinti-
leri en az seviyeye disurillecek. Haber
Merkezi
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Turkiye'de\ 9 c;déuan biri obezite eggmde

Saglik Bakanhg tarafindan yaplla aragtlrm lar neticesinde, her 5 cocuktan birinin sismanlik ve obeziteye bagl
yasam kalitesinde olumsuzluklar oruldugii ii ifade eden Ozel Esentepe Hastanesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari

Diinya dlgedinde toplum saghdim
tehdit eden en dnemli saglik sorunian
arasinda gosterilen obezite, ozelllkle
hizh tilketim aligkaniiklarinin yant sira,
bilgisayar baginda uzun saatler
gecimmelerine bagl olarak, hareketsiz

Uzman Dr. Minevver Uluba, allele

bir yagam
:,-rsandar] gnemli

getiriyor. Cocuk Spahigi ve

Uzman Dr. Milner
micadelgye okul

ren gocuklanin gel

Borunlan ber

erinde

agisindan faydali olacagini syledi.

Beslenme aliskanliklarinin degisme-
siyle birfikte, diinya genelinde oldugu
gibl Ulkemizde de kilo fazlasindan daolay
clddi saglik sorunlanyla kars: kargiya
kalan birey sayis| hizla artarken, Sagiik
Bakanhd tarafindan yapilah aragtir-
malar neticesinde, her 5 gocuktan
birinin gigmanlik ve obeziteye bagh
yagam kalitesinde olumsuziuklar
goriildigini ifade eden Uluba, "Anne
ve babalarin saglikh beslenmesi, klglk
yaslardan itibaren gocuklar igin olumiu
yonde rol model olacaktir. Obezite, vii-
cuttaki yag dokusunun artmasiyla bir-
likte artaya gikan ve erken dénemierde
kontrol edilmedidi takdirde, yetigkinlerin
oldugu gibi gocuklarin da ilerleyen
yaslarda ciddi saglik sorunlari yasaya-
bilecedi bir toplumsal sorundur. Ulkem-
izde &zellikle gocukiuk cagindaki kilolu
garin(m toplumda bir rahatsizlik olug-
lurmasa da wcuk\ann ilerideki

ver Uluba, o

itibaren

glamar

pncesi donemden
n, iledayen yaglar

olanlar dikkat

eziteyle

Kar i olast sorunlanin
temelini, bu durum olusturmaktadir.
Vicuda enerji alini ve harcanmasindan

Cok dfkell

insanin 6fke duygusu ile birlikte dogdugunu hellrten Uzn
duygusunun hem kisinin kendisine hem
nsan &fi

Psikoterapist/Aile Cift Ve Evlilik Ter-
aplsti Uzman Psikolog Naciye Tokag,
“Cok hafif bir rahatsizliktan yogun bir
hiddete kadar dagdisen yojuniukta
yaganan bir duygu olan &fke; in-
cindiginiz/, haklaninizin ihlal edildigini,
intiyaglarinizin ya da isteklerinizin dogru
sekilde kargllanmadiini ya da sadece,
Islerin yolunda gitmedigini gésteren bir
ileti otabilir. Ofkeniz sizi, bagkalarinin
hakkinizdaki tanimlama sekline *Hayr”
ve kendi benliginizin isteklerine “Evet”™
demeya yonlendirebilir. Insanin; en-
gellemeyle kars: karsiya kalmasi,
saldinya ugramasi, incinmesi, yoksun
birakilmas:, tehdit algilamas: dfke duy-
gusunu ortaya ¢ikarabilir' dedi.

Ofke duygusunun olagan bir gekilde
ve zarar verici nitelikte olmayan sekilde
ifade edilebildiginde normal kargilan-
abilirken; uygun olmayan, kendine ve
digerine zarar verici nitelikte ve kontrol
edilemez sekilde ortaya koyuldugunda
zararli bir duygu haline dénistigani
kaydeden Tokag, "Ofke; kontrol bozuk-
lufju oldugdu anda kiginin dikesine yéne-
lik farkindaliginin digik oldugu ve
kontrol edemedigi gdriimektedir, ke
dirttist kontrol edilemez sekilde ortaya
cikar ve kisi bunu sergilemedigi takdirde
gerginlik devam eder, eger tfke duy-
gusu ortaya koyularak zarar verici
davranig sergilenirse kigi ruhsal bir ra-
hatlik hisseder. Ancak ardindan zaman
sonra pismaniik duygusu crtaya

Son zamanlarda artan sekilde me-
dyada gesitli kisilerin gerek grip
hastahiginin Gnemini azaltma, gerekse
de agilarla ilgili yanlig ve yaniltict bilgiler
varerek halk) yanlis yénlendirdigini
goriiimes| (zerine 14 Tip dernedi basin
toplantis| dizenledi. Toplantiya, Tiirk Ig
Hastaliklan Uzmanhk Demedi Ydnetim
Kurulu Uyesi Prof. Dr, Serhat Unal, Alle
Hekimleri Demekleri Federasyony
Bagkan Dr. Girsel Ozer, Akademik
Geriatri Demegi Bagkan Prof. Dr,
Mehmet Akif Karan, Tlrk Kardiyoloji
Demedi Gelecek Bagkan Prof. D,
Mustafa Kemal Erol, Tiirk Klinik Mikro-
biyoloji ve Enfeksiyon Hastaliklan
Dernedi Genel Sekreteri Dog. Dr. Siida
Tekin, Tark Tibbi Onkoloji Demedi
BagkanYard\mclsx Prof. Dr. Mahmut
Gumig, Tirk Toraks Dernegdi Uyesi Prof.
Dr. Caglar Cuhadaroglu katildi.

Grip, nezle ve soguk alginligi le
kartgtirilabilir, baz benzer belirtiler gos-
terir ancak grip sadece Ust dedil alt sol-
unum yollanina da iner. Grip nezieye
kiyasla gok agir seyreden, ayakta atlat|-

masi zor, zatiime, bakteriyel hasta||kiar
gibi gok ciddi hastaliklara neden olabilen
ve hatla altta yatan kronik hastalij olan-
larda ve yaghlarda hastaneye yatig ve

gelebilir,

GQVTGSII'I

e duygusu ile|

dek

man Psikolog Naciye Tokag, dfke
bireylere zarar verdigini soyledi.

dojmaktadir. Bebpdgin istekleri

madiginda veya g

herhangi bir konu
tiginde, bu durum
lenmiglik aldugun
dogurdugundan, if

a rahats|ziik

an ve ofke

zlugunu

bu tepkileri normal

oG karsllandlgmée

bebek igin bir engel—

isset-

steklerini ve huzursu-
ifade eder. Bebegin
dir ¢linkd baska $ek-

ifade Saldirganik
gbsteren kigi; ofkelendidi kisi veya du-
ruma sozlt ya da filll olarak saldinr
Etrafindaki esyalan tekmelemek, kiifret-
mak, hakaret etmak, kavga etmek
fkeyi saldirganca ifade etme yollann-
dan sadece bazilandir. Saldirganca
ifade edilen 6fke duygusu hem Kiginin
kendisine hem de ¢evresindeki bireylere

ilde kendisini ifade atmeyi bilmemekte-
dir. Bebek gevresipdeki varliklar,
durumlari anlamaya, ogrenmeye
dfke dhygusunun ifade
i de d gtizienir.
Artik cevresindekil kigiler bu duygularjni
nasil ifade ediyorga gocuk da o $ekilde
ifade etmeye baglayacakbr. Unutulma-

masi gereken goc|

alarak 6grendigidi
Tokag, [Ofkeniz

uklarin ilk onoe mogel
diye konugl tu
nasnl yasayacagln‘

=1

ve nasil ifade ed

bireyleri ozellikle

zaman ige
her durtm

risinde
ona by

yagayacatjini égretir. lzienen fllm\a
piretmenleri, lgend\
31 kigiler gibi birgol

okul arkagaglar, ¢
sine rol n'|udal ald
etken duygularini
Ggretir. zellikle g

1k
du

usunu n

nasil ifade ed

gizgi film Ve film igeriklerine dik

mekta fayda olacaktir. Daha ncede
ifke duygusunun nasil
flidir. Bazi kisller
rmekte bazi kisiler ise

Prof. Dr. Serhat Unal: "Net

Prof. Dr. Serhat Unal, "Civanin agllar igin
cikarip ve bir daha sokacagimiz igin mik
igine mikrop zaten giremez. Bunun igin ¢

ifade ettigim gibi;
ifade edildigi Gnerf
saldirgan|ik goste

dlime sebabiyet

e anne babalarinizi
model alarak &grenmekle birlikia;
pocugun mamz kaldign

beuklannizin izledigi

fop bulag

asﬂ

ecedini

iva koyn

aya

bilen bir h

Grip kaynakli 6lam
KOAH, diyabet,

yetmezlig| gibi krol

lenmesi sonucu gé

Grip ag(sinda ag
dialarina cevap vel
Unal, "Agir metalir)
var? Civanin viicu
laniliyordy. Civani
laniyor olmasinin
iginde 10-20 doz |
sokup glkaup ve b
igin mikrop bulasr]
mevcut grip asilar)|
orsunuz. Tek doz g

zaten gunernez Bufiun igin civa koymaya
lyorum, suandaki
51 iginde civa yok-

gerek yoki Nel sy
mevsimsel grip as
tur'dedi. |

"Agl denjilince o
ama ensklnlerm yd
asllarda var"

Agi denilince gog
ama erigkinlerin ya
asllarda
asis| ABD'ds 2 ve

herkese yaptinliyof, egil ?uz
daha gok erigkin tafafinda yapiimasin
Gitindeki kigiler, 85

6nen'yoruﬁ'. 65 yag
|

rgeklegir.

tan at)labilir b
asilar icinde
edeni, goklu

ir metaller oldugu id-
ren Prof. Dr. Serha
aginin icinde|ne Ig

|rsa , enjekior

lerin codu altta yatan
kdlp vetmezligi,
ik hastaliklarin tetik-

babrek

rl kyl-
kul-
51 yani
@ igneyi

lan ilacin igin

Bizde yle d

r daha sokacs
asin diyedir. Halbud
ek doz. Kullanip atiy-

cuklar akla geliyor
ptirmasi gereken

juklar akla geliyor
I ptirmasi gereken
r diyen Prof. Dr. Unal,
aydan itibaren

1,

mikrop

Grip

zarar ver " ifadelerini kullandi.
Ofkesini bastiran veya igine atantarin
ise; ofkelendiklerini belli etmemeye
galigtiklanm, gllimsemelerle olayi
gegistimmeye caligtiklarini ya da az
konustuklarini ifade eden Tokag, "Ofkeyi
bastirmak bir gézlimmis gibi gorlise de
uzun vadede Kiginin i¢ dinyasinda
biriken ofke duygusu, mide bagirsak ra-
hatsizliklan gibi fiziksel hastaliklara yol
agabilmekiedir. Olumsuzda olsa duygu-
lar bastirmak, kiginin gevresine zarar
vermese de kendisinde ruhsal sorunlara
yol agmaktadir, Ofke duygusunun uygun
bir gekilde ifade edilebilmesi igin kigilik
gelisiminiz, yagam tarziniz konusunda
yapacagniz baz degisiklikler; uyumiu
bir kigilik gelistirmenize destek olacaktr.
Oncelikle hem bedensel hem de ruhsal
olarak “esneklik 6zelligi"'ne sahip olmak
sizi toplumda rahatiatacaktir. Esneklik
dzelligi; kargilagtijiniz olumsuz olay, du-
rumian daha sakin karslaman)zi,
dedgerlendirme sireci yapabilmenizi ve
en sonunda bir karar vererek davranigta
bulunmanizi salar. Kigisel bakig aginiz

yag altinda olup altta yatan ciddi
hastalig olaniar. Bunlar neler? Kronik
obstriikiif Akciger hastaligi olanlar, diya-
beti alanlar, kronik karacider yetmezligi
clanlar, bobrek yetmeziigi olanlar ,
kanser tedavisi olanlar, gebeler vb.
hastalilari olan hastalarda grip daha sik
gorlilir. Bu hastalar mutlaka yillik grip
agisi oimalididar” seklinde konustu.
Gribin iginde bulundugumuz mevsi-
minde yayg\riasllgl bilgisini veren Prof,
Dr. OUnal, "Bu hastalikta halsizlik, bitkin-
ik, Oksiiriik, ates, kas agirs) durumlar or-
taya gikartir. Ozellikle kas agrisi
durumda geng erigkinleri 1 hafta yataga
yallrlr Kalktiktan sonra 2 hafta kadar is
glicil verimiz diiger. Bitiin bunlan (st
Uste koyunca ve ayni anda binlerce kisi
hasta oldugunda énemli bir ig gticii kay-
bidw. Bu durumun Ulkelere belli malivet
var. ABD'de gribin (ilkeye yillik 8 milyar
gollar yiki cldugu hesaplandi. Bu ve
dliimler cimasin diye grip, asiyla korun-
masi gereken bir hastalik" diye konustu,

“Kalp ve damar hastalarna grip
agisinr dneriyoruz"

Kalp hastaliklarinda gribal enfeksiyon-
larn getirdigi durumiara bagh kétilesme
olabildigini dile getiren Prof. Dr. Mustafa
Kemal Erol, "Ozellikle kalp yetersizligi

kaynakii dengesizliklerin ortaya
¢lkardig) obeziteye, cegitli genetik ve
gevrese| faktdrler de etki edebiliyor.
Cagin en dnemli sorunlari arasinda
kabu| edilen cbezlte, genellikle dizens|z
yemek yeme aligkanliklan ve hareketsiz
yagam tarzindan kaynaklaniyor™ dedi.
Gocuklarda obeziteyle miicadele
konusunda [k clarak allenin bilingli ol-
masi gerektigi kaydeden Dr. Uluba,
“Ebeveynlerin beslenme aligkanhigi, ak-
tivite azhgindan kaynakli hareketsiz bir
yasam siirme, aile igerisindeki sorunlar
da obezite riskini artirabilmektedir. Ayn
sekilde ailede obez birey varsa bu da
gocuk igin risk olugturmaktadir. Obezite
sorunu erken dénemde dikkate alin-
madig takdirde, hipertansiyon, keles-
terol yiiksekligi, insilin direnc, polikistik
over sendromu, uyku apnesi, kalp yet-
mezligi, seker hastalig gibi birgok
hastaliga neden olabiliyor. Aym gekilde
dig goniniimden kaynakl, arkadas
gevresinden gelen tepkiler de cocugun
psikolojik sorunlar yagamasina neden
olabiliyor, Bu agidan cbeziteyle mi-

da duygularinizi nasil gbsterecedinizi
belidemektedir. Ofke duygusunu kon-
trolsiizce yagayan bireylerde gézlenen
bir Gzellik karsilastiklan olay, durumlan
daha kigisel algiladiklar, olaganin
diginda anlamlar yikledikleri
yonlOndedir. Bakis aginizy “zihnin|zi
yeniden yapilandirarak® degdistirebilm-
eniz igin; Sncelikle kendinizdeki tfke
duygusunun nasil yagandidini fark etm-
eniz gereklidir. Yapmaniz gereken,
sadace kargilaghiniz olaylarr,
yasandifj gibi algilamak ve kigisel
yorum yapmamanizdir® dedi.

"Duygu ve manbik kisiler daha kon-
trollG"

Tokag, “Yapilan aragtirmalar ve
maesleki gozlemlerim; duygu ve mantik
dengesini kurablimis kisilerin dfke
duygularini daha kontrolli yasadiklann
géstermekte. Bu kigller clumsuz bir du-
rumla kargilagtiklarinda mantiga dayali
akil yiritme siirecini isleterek duygu-
larini kontrol altinda tutabilirler. Ornegin;
“bu durum hayatimda karsilaghgim
olumsuz durumlardan sadece bir tanesi,

olan hastalar gribal enfekslyon gecirdik-
lerinde durumlan daha ciddilesiyor, Has-
taneye yatiglar artiyor hatta bu
hastalarda Gliim meydana gelebiliyor.
Dolayisiyla grip agisinin yapilmasi bu
hastalarin hastaneye yatislarini ve &lim
oranlanini azaltiyor. Kalp yatersizligi olan
hastalara her ne sebepten olursa olsun,
yillik grip agisi yaptirmalarini Sneriyoruz,
Yine kalp damar hastaid) meveut olan

fin gocukl rinin gelecedi icin obezite 6nlemlerini 6nceden almasi gerektlgmi soyledi.

cadele konusunda aile blreyiemm etkin
miicadele gostermesi v gocudun gele-
cegin| dlislinerek hareks! etmesi gerek-
mektedir” diye konustu. |

Ebeveynlerin t;ocuklarlnl hareketli bir
yagam simmeleri adina tasvlk al-
melerinin 6nemli kazanimlari olacadin
kaydeden Dr. Minewver Uluba, "Tele-
vizyon, bilgisavar ve dlgér teknolajik
aletler baginda uzun saatler gegiren
gocuklarin, obezite tehlikesiyle
karsilagma riski gok yiiksektir. Dizenli
ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
gocuk yastan itibaren kazandirimas:,
fiziksel aktivite aligkanhiginin erken
yaglardan cocuga kazandirlmas) faydali
olacakhr. Aynca okullarda fiziksel ak-
tivite konusunda wouklat bil-
inglendirilmell, uzun vadede cbeziteye
neden olabilecek fast-foed yiyecekler-
den gocuklar uzak tutulmals, kizarmig ve
yag icerigi fazla ylyecek tiketimi
mimkin oldugunca engellenmeli, sebze
ve meyve yeme aliskanl|gi kazandiril-
mal, sekerll ve gazh iceceklerin tiketimi
azaltimalidir’ dedi/HA

daha sakin olabilirim” gibi
kiginin akilci davranigta bulunmasini
sa I'ayacaktlr diye konustu

disin| genelde nasil ifade ettigi, kigilik
ozellklerini, problem ¢ézme yontem-
lerini duygularini nasil ifade attigini
cogunlukia bellreyen diger dzellikler
oldugunu beliten Tokag, "Kendi zellik-
lerinizi tammak; olumsuz-iginize yara-
mayan &zelliklerinizi degistirmek, fayda
sadlayan dzelliklerinizi gliclendirmek
dfke kantroll konusunda oldukga fayda
saglayacaktir. Tekrar etmek gerekirse;
ofke duygusu normal olrila!da birfikte
&fkeyl zarar vericl yapan sey nasil ifade
ediidigidir. Ofke kontrol sorunu yasiyor-
saniz ve hayatiniza zarar verici nitelik-
teyse, bu durum psikoloj
isaret edebilir ve normal
gusundan ayrilmalidir: Boyle bir du-
rumda psikolojik destege ihtiyag
duyulabilir. Hayatimizda éfkeden gok
sevgiye yer vermeniz sizi daha mutiu
edecek ve hayatinizi daha anflamli kila-
cakiir” geklinde konugtu.JHA

de kullamyo olmasinin nedeni, goklu asi yam iginde 10-20 doz varsa, enjektdre igneyi sokup
masin diyedir. Halbuki mevcut grip agilan tek doz. Kullanip atiyorsunuz. Tek doz olan ilacin
gerek yok. Net séyliiyorum, suandaki mevsimsel grip asisi iginde civa yoktur" dedi.

hastalar gribal enfeksiyonlar es-
nasinda tekrar kalp kriz| gegirme
oraninin daha yiiksek cldugunu biliy-
oruz. Ozellikle kug aylarinda bu belirgin
hale geliyor. Grip agisin yaptiran
hastalarda kalp krizi gegirme risklerini,
cesitli gahgmalarda yiizde 15 ile yizde
45 oraninda azalthigi
asisinin yapilmasini dnert
dedi.IHA |
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T GUZGULU DEN
ANTRENMANINA ZIVARET |

Manisa Biiyiiksehir Belediyespor Kuliip B
kam Mehmet Giizgiilii, futbol talaminim ar
renmamm ziyaret etti. Teknik heyet ve oy
culara Erbaa ile oynayacaklar zorlu kargilas-
mada basar dileklerinde bulunan Giizgiil
“Sjzlere olan inancimiz tam” mesaji verdi

=T

Spor Toto 3. Lig 2. Grupta Pazar inaniyor ve gilveniy
glinii deplasmanda Tokat ekibi devresinin bitimine iki i
Erbaa Ile kargilagacak olan Manisa Bu iki haftada alacagimiz gali
Biyiiksehir Belediyespor bumagin | biyetierle hedefimize emin adimlaria
haziriklarina Teknik Direktor Ismait | yiirliriz. Oncelikli diislinceni
Yalgm yénetiminde devam etti. Halil|  mag olsun. Bu magtan galibiyetle
Onultmak Spor Tesisleri'nde gergek- aynildigimiz takdirde éndm iz daha
lestirilen antrenman dncesinde da acihr” dedi. _Cl_yuncutan basinda
Kuliip Bagkani Mehmet Giizgiil, | yeralan haberlerden etkile
Kuliip Genel Ko -dinatorii Alparsian memelerini istayen Gl'.izgﬁIIJJ,
Ustamehmetoglu ve Y&netim Kurulu «Basinda yer alan haberler|sizi etk-
(yesi Metin Metin Memis ite birlikte llemesin, Bu haberler bizinL goriig-
oyuncularlla kl!% bir gérigme yapt.  lerimizi yansitmiyor. Siz ya

Sl

“SlZLERE INANIYOR odaklanm. Hepiniz profesyonel fut- (] |
VE GUVENIYORUZ" polcularsiniz. Camiamiza yakigir | 9 |
Takima glivenlerinin tam oldugu sekilde micadelesini sird ariin.” i
rnesajini veren Giizgili, “Sizlere seklinde konugtu. ESPOR SERVis! |

anisa’da 20 bin sporcunun katihmiyla 39

bransta diizenlenen okul sporlan miis-

abakalan tiim hiziylp stiriiyor. “Okul |
Sporian 2016-2017 Sezonu " kapsaminda diizenle-
nen Okul Sporlan [l Birinciligi Miisabak Man-
isa Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miiddr nii
spor tesislerinde oynaniyar. Haziran ayina kadar
devam edecek olan okul sporlari milsabakalan
final maglan ile sona erecek. Manisa Genglik |
Hizmetleri ve Spor |l Miidir Vekili Hatun Sarikaya,
okul sporlan miisabakalarinin biiyiik bir heyecan
iginde devam ettigini belirterek, “Manisa Genglik
Hizmetleri ve Spor Il Madirliglimiizin tesis-|
lerinde 20 bin sporcunun katihmiyla gerceklestir-
ilen okul sporlan misabakatar: tim hiziyla devam
ediyor. 1l Mudiirligii olarak her zamana genglerim-
izin hizmetindeyiz. Sporcijlanimiz 39 farkh bransta
miicadele ediyor. Okul sporlannda hedefin gocuk-
lann sporia bulusturulmasidir. Biz de elimizden
gelenin en iyisini yapiyoruz. Tiim sporcularimiza
‘basanlar diliyorum.” diye konustu. SPOR SERVis|
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AZANIRSA
imiiz GOK AGIK

oto Siiper Lig ekiplerinden Akhisar Belediyespor’un tekni
rii Tolunay Kafkas, bu hafta oynayacaklan Osmanhspor|
da kazanmalar: halinde onlerinin ¢ok agik olacagm bildirdi |
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KAFKA

‘ . : | i

Spor

|
| por Tato Siiper Lig magma-en lyi gekilde hazir- “KAZANDIKGA HEDEF OR-  Kazandikga hedef ortaya
| ekiplerinden Akhisar lanacaklarini kaydeden TAYA CIKACAKTIR" cikacaktir. Biz alt siralardan |
led|yespor'un Kafkas, soyle konugtu: "Bir afkkas, Osmanhs- uzak durmak istiyoruz, |
teknik ktoril Tolunay takim hazirliklarimiz var por'un 6zel bir talum  Bunun yerl neresi olur ke-
| Kafkas, bu hafta oynayacak- maga gbre. Biraz daha farkl oldugunu belirterek, stirmek giig, bundan son-
| . % lari Osmanlispor magimda | hazirlanacagiz. O da taktik-  rakiplerine cok genis alanda  raki 3 magta alacagimiz
: L | kazanmalar) halinde én- sel anlamda, Eger Osman- yakalanmamak igin gaba glarla ortaya cikacak."
lerinin ok agik olacagini hispor magini da giistereceklerini kaydettl. dedi. Gaziantepspor ma-
bildirdi, Kafkas, gazetecilere kazanabilirsek ontumizin Lige verilen araya kadar 3 cinda forma giymeyen Mi- i
yaphgi da, ligdeki gok agik oldugunu dilsiiniy- magi da kazanmak igin sa- guel Lopes'in talkaimla galis f .4
her magin zor gegtigini, bu orum. Dikkatli olmamiz haya gikacaklann belirten maya bagladigni kaydeden
hafta kargik lari Os- gereken bir mag. Futbolda Kafkas, "Mag mag diigiin- Kafkas, sakathg devam |
| manlispor'un Anadolu diin yok, &niimiizde baka- mek lazim. Nasil galip eden kaleci Milan Lukac’i| |
1 talumiari iginde en iyi cagz. lyl bir hava yakaladik, gelebiliriz, nasil k bili- Osmanl reti
ekiplerden biri oldugunu bu havay da devam et- riz, onun stratejisi Gzerinde  tirmek istediklerini sozlerine
soyled|. Osmanlispor tirmek istiyoruz.” kafa yormak lazim. eklecl. BSPOR SERVIS|

. A];hisar Belédiysbdr* ef' n U De e t
Giiray Vural’1 kadrosuna katan Trabzonspor, simdi ise yegil-siyahhla

etine giz dikti. Bordo-Mavili ekibin transfer istesinde ilk sirada Rodal-
Ersun Yanal, ligi yakindan bilen Akhisar’n yildizm istiyor

igin devre arasi yaklagh |
I ancak Trabzonspor'un
forvetleri bir tiirlii agila-

madil Hiicum hattinda yaganan

bu verimsizlik goleii transferini

mecbur kilirken, gahgmalar

iyice hizland), Trabzonspor'un

giindemindeki 1 numaral isim:

Hugo Reodallega. Akhisar

{ 5 Belediyespor'un forveti igin

4 . | ; ; = 2 teknik direktér Ersun Yanal gok

g israrci. Tecrilbeli galigtinicy, ligi

yakindan bilen ve uyum} sorunu

0 'dea 0 yasamayacagini diislindiigi
por 10to sup HL giinii Osm: Rodallega'nin takima direkt
DO | sdecek A ar Belediv Kkatki saglayacag) gbriigiinde. |
i Sezon sonunda sozlegmesi |
DO (a Kale 3 P (0 o118 : s bitecek olan Rodallega
7 § - i konusunda temaslar bagladi. |
opes ve Alpe esIme ; ) R Yénetim, Mayis'ta bedelsiz [
; 0 . ; ; K i ; olarak aynima sansi bulunan
Ny Balid 1 L ] ; k Rodallega’yi devre arasinda ‘
d Dii ho n ) enmand 3 ~ uygun bir bonservis begeliyle
kadrosuna katmak amacinda.
nla b o 0 en. sakaths devam Her seye ragmen Akhisar oyun-
5 : cusunu satmazsa Trabzon- |
{ 1 1aman nac spor'un B plani da hazir.
Firtina, Ludogorets'den
» 2 O po Jonathan Cafu'yu gdziine ke-
i) £ P stirdl. BSPOR SERVIS| ‘
or'd |
D O 0
d Do da o]
a e d % o ezona Kayserispor gali-
: g ; d h  biyeti ile baglayan ve son- 6 {] -+ 17 1}
- s oidn i Ot kool ACAR, “OSMANLISPOR'U YENECEK GUGTEYIZ
2 S e hasret kalan Akhisar Belediye- i
B d d g di'rnda spor, ligge son 3 haftada sergile- azar giin{i oynanacak olan Osmanlispor mag: dncesi takim-
d - 00'da b digi performansla gikisia gegti. Jarina olan glivenlerinin tam oldugunu belirten Akhisar
1 S Bo Brk’e A b Si ynadig 3 magta 2 galibiyet Belediyespor Basin Sozciisi |brahim Evren Acar, sahaya
. a a 1 beraberlik alarak puan tablo- ] | kazanmak igin gikacaklanni ve bunu bagaracak glice sahip
4 e dan'eo 0 A a : sunda 11. Siraya yiikselen yesil- Tl {1 olduklarm belirtti. Son haftalarda yakaladiklan gikiss Osmanlis-
~or Ka P Trib 0 olara siyahlilar, gbziinii pazar glinia por kargisinda da slrdlirmeyi planiadiklarini belirten Acar, “0s- i
‘ o aca a di. A ar Beledive oynayagagi Osmanlispor magina ‘ manhspor bu ligde kaliteli kadroya sahip olan takimlann arasin |
o nor'd d gevirdi. Zorlu kargilagmadan da da. Zaten bunu gerek ligde gerekse Avrupa kupalarinda elde et-
hozma d a galibiyetle aynlarak ligdeki gikigi- tikleri sonuglaria gosterdiler. Takim olarak bizim de son hafta-
d Bo & mi strdiirmeyi planlayan Akhisar larda sergiledigimiz performans ortada. Kora kor bir mag olacak.
a d Ba b = o Belediyespor, ligde yenilmezlik Biz saha ve seyirci avantajini iyi kullanarak kazanmak istiyoruz
BOR = serisini 4 maga gikarmayi plan- <! ve puan tablosunda hak ettigimiz yere gelmeyi hedefliyoruz. Os-
liyor. BERHAN KASIRGA manlispor'u yenecek giigteyiz." dedi. BERHAN KASIRGA
|
{ |
|




o= o e

A e T A = T M ma A

Begiktas, Bursaspor £ Ispanyollar sagirdi, Van £ Olcan Adin'm yeni Iste Trabzonspor'da
magina 3 eksikle 3 der Wiel' Galatasarayl adresi belli oldu ! Gzlenen tablo
calisti =
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‘Warafirinalar yénetiminde yaprian antrenman 2 Etretching lle tamamian By
ile devam ettl.|sinma t;.ah§mamyla baglayan ‘davileri devam aden Sercan Tirkeri ve Alpor Mats
Sakimdan ayn olarak diiz yaptilar. Slyah-bayazlilar
fiayacag maginhazirlikdarina diin saa c ‘hazirliklariny bugiin saat 15:30'da gergeklestirile-
“fank Almi§ Spor Teskilerl nde, Teknik Direktor k antrenman ile urdurecek BSPOR SERVISI




