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Adliye arkasinda, ge¢tigimiz aylarda satisa ¢ikan ve Bliyiiksehir Belediyesi tarafindan
alinan 41 bin metrekarelik alana AVM ve Residence; eger Meclis onay verirse yapilacak
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" ['IMAR KOMISYONUNA GONDERILDI

Manisa Biiyiikzehir Beledivesi 2016 vilman ilk
toplantisim diin aksam gergeklestivdi, Toplantida
o Yunusemre Ilgesi Uncubozkdy Mahallesi Manisa
Adlivesi arkasmda 41 bin metrekarelik arsaya
8 AVM ve residence projesi ve kat karsiligh ingaatin

= yapimi igin Belediye Enciimenine ve Belediye Bag-
2 kanana yetki verilnesi goriigiildil. Bagkan Ergiin,
arzamn beledive tarafindan 45 milven liraya alind-
g belirtersk, ok dnemli bir arsa alduguanu soy-
ledi. Konu imar ve hukuk komisyvonuna ginderildi.

GRUPLAR MECLISTE TARTISMISTI

e konusu araa 2015 vil itk aylarnda Biiyiikse.
hir Beledive Meelisi'ni karistirmusts. AK Parti
grubu zatizn girmek icin yetki vermemis, Bagkan
Cengiz Ergiin satista kamu menfaati icin Biyilikse-
hir Belediyesi'nin ihaleyve katilmas igin yetki iste-
mig, Katal Ingant, Emin Holding Sirket
Gruplarndan Adav AVM Ingaat’in katildyn ank
arttirmada, kivasiyva bir rekabet vasanmg ve 45
milyon lira bedelle ihalevi Biiviiksehir Beledivesi
knanmugty. Gizler simdi imar ve hukuk komisyo-
nundan gelecek karara gevrildi. ) SAYFA 7'DE
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Nurlupinar yeni
parkina kavustu

Sehzadeler Belediye -5imgnss T 1T e N
Baskani Omer Faruk s pie] L &
Celik Nurlupinar Ma-
hallesi, pazaryeri ya-
rinda yeni yapilan
park ve yesil alanda
incelemelerde bu-
lundw. Daha dnce atil
durumda olan arazide
yapilan calismayla,
alani ve giizel bir g&-
rindime kavusturduk-
lanmi ifade eden Celik
“Nurlupinar mahalle-
mize kazandirdifimiz
bu yeni parkamiz hal-
kimiza hayirl olsun®™
dedi. 1) SAYFA 4'TE

' Otobiis terminaline
siki denetim

Bizans donemine ait
eserler yakalandi

Mamnisa'mn Salihl dleesinde, Helenistik, Roma
v Bizans dinemine ait ok sayida tarihi ohje ve
materyal ele gecirildi. Clayla ilgili iki kigi yaka-
landi. Manisa Kacakeihk ve Organize Suglarla
Miicadele Sube Midiirligi (KOM) ile Salihli Tlge
Emmniyet Mdiirligi KOM Grup Amirligi tara-
findan ortaklasa operasyon diizenlendi, ™ 3'TE

& Aileler nefesfalacak
. cocuklafoytntoynayacak

Uzimde ihracat
yiizde 56 duistil!, savease

i} SAYFA 3'TE

MANISA'da ddrencilerin organik

tanmi Ggrenmeleri icin okullarda

baslatilan proje ile Ozel Egitim |s Uy-

gulama Merkezi'nde organik tanm

serasi hayata gecti. Organik driin

fretmenin mutlulugunu yasayan 68-
| renciler hem de bu Grlinleri satarak

| para Kazanacak.| |-\ (7500
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Manisa Il Saglik Miidiirl Metin Kaplan, dev-
let hastanelerinde 3 bin 511 sezaryen dogum
yapilirken, 6zel hastanelerde bu rakamin 6
lin 996 oldugunu belirterek, anne adaylarnim
normal dofuma davet etti, | e

Cumhurbaskanina
hakaret davasinda
11 ay hapis cezasi

Manisa'da, Cumhurbas-
kani Recep Tayyip Erdo-
Han'a hakaret ettigi
iddiastyla yargilanan CHP  ~»
Manisa |l Genglik Kollan eski
Baskan Serdar Bozyaka, 11
ay 20 giin hapis cezasina
carphinbdi. =G

Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan
Hastanesi Tip Bebek Merkezi MdOrd Prof. Dr.
Tayfun Ozcakir, odasini tiip bebek ve asilama
yantemi ile diinyaya gelen mucize bebeklerin
fotograflanyla sdsledi. 1) 7. =

Sut ureticilerine
sozlesme mujdesi

= MLy :

x ;
cileri Birli&i Baskan Ulvi
Murat Tunca, ¢ig sit satisinda sézlesme dine-
minin basladigin belirterek, sézlesme yapil-
madan st satisinin olmayacadini soyledi.
Tunca, sézlesme zorunlulugunun Greticileri se-
vindirdigini ifade etti. |-
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Bilmon goerekonladin
sanuna Ulashdinda,

gorekanlenn bepnda

Giinin S0zl

yapelefi,

duymesaman
clocakn...
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tandn aza Eurguaninyla vunsdo
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Otobls terminaline
siki denetime

Maniza Biayiksehir Beladives: terminallende denetimler yapa-
rak voleulann giivenli ve konforlu yoleuluk yapmalarm igin ara-
hks=iz calisiyor, Manisa Biiyvitksehir Beledivesi Terminaller Sube
Midirligi ekiplen vaptifn cabsmalar kapsanunda Turgutlu Se-
hirleraras: Otobiis Terminali'nde denetim yvapt. Yapilan dene-
timler kapzaminda, ig verlerinin rubsatlan, yvetki belgeleri,
bitfeler ve ayrica tuvaletlerin hijvenik duramu kontrol edildi.

OTOBUS FIRMALARI UYARILDI

Ekipler, terminale girmeden dizanda yoleu indirip bindirerek
yoleu givenliging tehdit eden otobils frmalaring 4925 sayh Ka-
rayollar Tasima Kanunu® kapsamanda wyar islemi yaplds.
Ekipler zon olarak yolou otobiiglerinin gizergah belgelering ve
soforlerin sabika kavitlanm inceledi. 11 genelinde denetimlerin
devam edecegini belirten Ulagim Dairesi Bagkam Miimin Deniz,
“Yoleuluk yapan vatandaglanmzin saghk ve glivenlif icin ter-
minallerdeki denetimlerimiz hiz kesmeden devam edecek. Ya-
saya muhalefet eden kisi veva kurumlar olursa da gerekli
islemleri yapacafnz. Biiyliksehir Beledivesi olarak bizim icin
dnemli tek nokta vatandaslarmmzmn huzardu bir sekilde sevahai
edebilmeleridir” dive konusgtu. fHA |

11 kilo uyusturucu
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Manisa'da vapilan bir operasyonda, 11 kilo 607 gram esrar ele gecirildi,
olayla ilgili bes kisi de tutukland), Ususturuen tacirlerine yonelik ilce ge-
nelinde genis caph uygulama yapan Manisa KOM Sube Miadirldgh Nar-
kotik Biiro Amirligi ve Salihli Hloe Emniyet Midiirliign KOM Grup
Amirdig, 11 kilo 607 gram esrar ile uyusturuca 70 hap ele gegirdi, Uygu-
lamalardn gizalting alinan 5 gahug gkarldiklar mahkemeee tutuklana-
rak ceza evine gonderildi. Salihli lee Emmniyet Midiurd Mehmet Tasge,
ilpede lnuzur ve givvenligin temini igin sug ve suglularla etkin micadele-

nin araliksiz sirdiinileceging kaydetti, I[HA

Manisa’mn Salihli ilgesinde, Helenistik, Roma ve Bizans donemine
ait cok sayida tarihi obje ve materyal ele gecirildi. Olayla ilgili iki
Kisi yakalandi. Manisa Kacakgilik ve Organize Suglaria Miicadele
Sube MOdirGgi (KOM) ile Salihli lice Emniyet MGdGriGgh KOM
Grup Amirligi tarafindan ortaklasa operasyon dizenlendi. Operas-
yonda, 1adet Helenistik déneme ait bronz sikke, Roma donemine

ait 6 bronz sikke, Bizans ddnemine ait bronz 5 sikke, 1 adet ddnemi
bilinmeyen bronz sikke, 1yizilk, 1 bronz obje, 1 adet bronz Eros fi-
giri, 1 adet 45 santim uzunlu§unda 30 santim genislidinde ve 6
santim kalinhginda carmiha gerili kabartma insan figlrd olmak
dzere toplam 17 parca tarini eser ele gecirildi. layla ilgili yakalanan
iki kisl adli mercilere sevk edildi. IHA

Komuriln méfﬁézinde
kacak satis!

Soma Beledivesi zabuta ekipleri
ileeve son yillarda kacak olarak ge-
tirilen kimiirlere ve kacak kimiir
satiz yapan isyerlerine stk dene-
tim baslatti. Soma Belediyes) 2a-
bita ekipleri iloede bulunan market
tarz isletmelerde isverlerinin
ke satisma izni olup olmads-
g kontrol etmenin yamnda ki-
miirlerin sahite torbalarda satisoun
vapildign iddialarmin da denetim

kapsaminda oldugu belirttiler,
Ekipler, denetimlerde kurallara uy-
mayanlara cezai mileyyideler wy-
gulanacagm da beliritiler. Soma
Belediyes: Zabita Midiri Rama-
zan Celik ilceve kacak kémiiiin gi-
rigine yonelik kacak yapilan
sabilar nedenivle denetimlerin bu
hafta bagimdan itibaren basladsignm
ve denetimlerine kararhiikla
devam edeceklerini sivledi, THA

Intihar mi kazami ?

Manisa'min Turgutlu ilcesinde
meydana gelen olayda geng yasta
bir sahis pompali tifekten cikan
sagmayla adir yaralandi. Turgutiu
Fatih Sanayi Sitesinde meydana
gelen olayda bir sahis pompah ti-

fekie yaralandi. Sanayi sitesinda
kendine ait oto yikama dikkanin-
da varalanan ZX.(19) intihar mi et-

tigi yoksa kendini kazayla vurdu-
gu yoninde polis ekipleri incele-
me baslatti. Olay yerine gelen 112
acil servis ekiplerince Turgutiu
Deviet Hastanesi'ne kaldinlan
sahsin ameliyata alindid ve duru-
munun adir oldugu Garenildi. Ko-
nuyla ilgili emniyet sorusturmasi
siirddrdliyor. IHA

16’smda camna kiydi

Manisamn Salihli ileesinde 16 va-
sindaki gene kiz, av tiifegi ile inti-
har etti. Olay, Salihli iloesine bagh
Karacilanh Mahallesi'nde mevdana
geldi, Edinilen bilgiye gire, 16 yva-
aindaki A.B., evde kimse olmadifn
sirada otomatik av tifegini goisine
dayayarak atesledi. Silah sesini du-
yan komsular hemen olay polise

bildirdi. Olay verine gelen polis ve
112 Awil Servie ekipleri, evde

A B nin cansiz bedeni ile karsilagta.
Aile am haberle vikalken, anne ve
baba sinir krizleri gecirds, 4 kardes
olduklarn dfrenilen A B, nin cenaze.
gi, Salihli Devlet Hastanesi morgu-
na kaldirildy, Polis, olayla ilgili ince-
leme baglatty, THA
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Sehzadeler Belediye Baskani Omer; E‘Eﬂ&ﬂi@:ﬂﬂk
Nurlupinar Mahallesi, pazaryeri yaninda Q}Eﬁ'ﬂ
park ve yesil alanda incelemelerde
dnce atil durumda olan arazide yapilan @ﬂEﬁW[EJJ
alani ve giizel bir goriiniime kavusturduklarml
eden Celik “Nurlupinar mahallemizelk
bu yeni parkimiz halkimiza hayirl olsun” '

Ciftcinin sorunlari
masaya vatirildi

Maniza Biwiiksehir Beledivesi Karzal Hiz-
metler Dairesi Bagkam Huayrd Okkaly, Tarnmsal
Ogrenimin Baslamasimn 170'ne wil déniimii
ve Tarnm Haftas nedeniyle Manisa Ziraat Mi-
hendisleri Odas: Bagkam Thrahim Demran’s zi-
yaret etti, Zivarette ilke ve Manisa tarminn
yan sira tarumennn sorunlar ve chziim Gneri-
leri konularmda ghrig ahisveriginde bulunuldu,

Tarimsal Ofrenimin Baslamas: mn 170 nei
wil diinfimitind ve Tarum Haftas: nedenivle bir
dizi etkinlik gerceklestiven Maniza Biviiksehir
Beledivesi Karsal Hizmetler Dairesi Bagkam
Hayri Okkal: bu gergevede Manisa Ziraat Mii-
hendisleri Odas: Bagkan Ibrahim Demran'y zi-
yaret etti. Zivarete Okkal’'mn yam sira Kirsa)
Alan Yénetimi Sube Midir Mehmet Celebi ve
Kirzal Kalkimma Sube Miidiri Yilmaz Usta'da
kataldi. Zivarette ayrica Manisa Ziraat Mi-
hendisler: Odas: Yonetim Kurula Usesi Erol
Tekin’de yer aldi. Tarnnsal egitimin 10 Oeak
1846 tarihinde bagladigmna dikkat ceken Ok-
kaly, “Bu nedenle her yil 10 Ocak ve haftas, £i-
raat Fakiilteleri ve TMMOB Ziraat
Mithendisleri Odas tarafindan Tanm Bay-
ramy Tarim Haftaz gibi etkinliklerle kutlan-
makindir. Bizde bu dezel glinde
meslektaslarmzin yamnda olmak istedik. Bii-
vitksehir Beledivesi olarak tarimsal kalkinma
kapsaminda her zamean l.':lﬂ{'ﬂtl‘li]]]:"Lrl yammnda-
yiz. llimizde tarmum gelismesi igin sulama go-
letlerinden hitnnap fidesi dagtimna kadar
bircok alanda cificilerimize destek oluyoruz,
Bir iilkenin refaha ulasmas icin tanm sektri,
olmazsa olmazlarndande™ dedi. (e yandan
goreve yeni segilen Ziraat Milhendisleri Odasi
Baskam Ibrahim Demran ve yénetim Earuluna
bagan dileklerinde bulunan Maniss Biayiikse-
hir Belediyesi Korsal Hizmetler Dairesi Bagham
Hayri Okkaly, dlke ve Manisa tarimininm yam
sira tarmenmn sorunlar ve ghzim dnerileri ko-
nularmda Demran ve yinetim kurulu tiyele-
rivle birlikte giriig ahgverisinde bulundu,

| Haber Merkezi

Sehzadeler Belediyve Baskam Omer

Faruk Celik Nurlupimar mahallesinde

yapun tamamlanan park ve vesil
alanda incelemelerde bulundu, Ines-

lemelerde Baskan Celik’ e Bagkan

} vardimes Siileyman Coban’da eslik

edti. Pazar yerin vanmda atil du.

rumda bulunana alanda yaplan cals-
. mayla Nurlupmar Mahallesine yeni

bir park alam kazandrdiklarm ifade
eden Sehzadeler Beledive Bagkam
Omer Faruk Celik “Nurlupinar ma-
hallemizde yeni vapms oldugumuz
parkimuzda incelemelerde bulumiyo-
ruz. Daha dnee mezbelelik durumda
olan bu arazide projesing hazrlaya-
rak fen isleri ve park bahee miidiiedii-
gimtize bagh kendi ekiplerimiz ile

imkanlarimz ile tamamladik. Nurlu-
panar mahallemizi bir mezbelelikten
kurtarmakla birlikte vatandaglanm-
zin rahat nefes alabileceg, cocuklan-
muzin oynaya bileceg, engelli
yavrularmmzmn da rahathkla oyvun oy-
naya bileced, engelsiz ovun gruplar-
min oldugn giizel bir park olmus oldu.
Murlupmar mahallemize veni kazan-
dirdigumiz bu parkinmz Seheadeleri-
miz igin mahallede yasayan
vatandaslarmmz igin hayrh olsun.
Yaprug oldugumuz bu park yiizde
yiiz Sehzadeler Beledivesi vapumdir,
Tiim her zevi ile beledivemiz ekipleri
tarafindan yaplmstie, Yapumnda
emegi gegen tim arkadaslarmiza cok
tesekkir edivorum” dedi. Haber Mer-

Sehzadeler Beledivesi olarak kendi kezi

Mamiza Biiytiksehir Beledive Baskam Cengiz
Ergim tarafindan 2005 yili Arabk ayn Meclisi nde
kamuayuna tanitum yapilan ve Manisalilarda
bu.}uk heyecan uvandiran Manisa Prime Projesi
igin ilk adim n!ll[h Hwildizh otel, aligveris merkezi
vi spgval donatilar l_'.]ﬂ Manisa’va deger katacak
projenin yil icinde temelinin atilmasinin planlan-
i belirtildi.

Manisa Biiytiksehir Beledivesi'nin Saruhan Otel
ontinde bulunan atil durumdaki arsaya vapmayi
planladign “Maniza Prime” adh otel ve alisvers
merkezi projesine ilk knzma varuldu. Maniza Bi-
yitksehir Belediye Meclisi'nin Arahk ay toplants-
smda projenin onaylanmeasmin ardindan harekete

DEV PROJEDE
alisma basladi

gecen Biyiiksehir Belediyesi ekipleri, yillardir atil
durumda bekleyen arsada temel islemlerine bag-
lads. Manizsa Biviikeehir Beledive Baskam Cengiz
Ergiin tarafindan Arahk sy meclis toplantisinds
tamtilan ve kamuoyunda biiyik heyecan uyandi-
ran projenin yil icinde temel atma téreninin yapl-
masinin hedeflendigi belivtildi.

PROJEDE YOK YOK

Manisa'va 5 vilduzhy otel ve ahgveris merkezi ka-
zandiracaklarim belirten Maniza Bliyiiksehir Bele-
dive Baskam Cengiz Evgiin, projenin icerigivle ilg-
li su bilgileri verdi: “Projemiz; 5 yildizh ve 210 oda-
i atel olarak 19 kat tizerinden planland. leerisinde
550 kigilik restoran, 450
kizilik balo salonu, S00
kigilik toplant: salonu,
bin 500 metrekare dzeri-
ne kurulu SPA gizellik
merkezi ve kapal yiizme
i Bavuzu bulunuyor. Proje
8 jcerisinde ofis kiznn 13
kath olarak planlands. A
Plus acik ofis, 10 kat ola-
cak ve igerisine de GO0
metrekarelik biirolar ta-
. garlandn. AVM noktasin-
<= ise 14 bin metrekare
kiralanabilir alan bulu-
= nuyor. Bunun 8 bin 830

¢ meirekaresi bodrum kat,
E 4 bin 125 metrekaresi ise
zemin katta bulunuyor.
§  Projenin orta kism ise
§ tamamen agk olacak.”
Habar Merkezi

[ YURTTAN VE DUNYADAN

Rusya cark etti!

Rusya, Tirkive've uygulachdr
yaptinmmlar kapsaminda iptal ettigi
Ttirk tur sirketlerinin lisansin geri
iacle etmeye hazirlanmyor

Fusya'min federal turizm acentesi Rostourism'in
Hukuk Misavin lzo Arakhamiya, tur sirketlerinin
génderdigi dokimanlar Orerinde calistiklanim ve
konwdaki karan yakinda vereceklerini ifade etti,
Arakhamiya bu dokimanlarda tur sirketinin her-
hanai bir Tork vatandas Ozerine olmadidinn ka-
natlanmas durumunda bu haklanmn ger iade edi-
lecedini séyledi. Arakhamiya aynca bu belgeler
incelemenin S gin sdrd080n0 ifade etti,

Rostourism, 30 Aralik 2005 tarihinde Tork sir-
ketleri ve Tark vatandaslanyla badlantis olan 19
tur sirketinin lisansim iptal etmisti. 1 Gcak’tan iti-
baren wygulanan karar neticesinde Olkenin en bQ-
wiik tur sirketleri arasinda gosterilen Coral Trawel,
Arex Tour, Sunmar ve Pegas Touristik de etkilen-
rrvisti,

THY 2015 yilinda 61,2
milyon yolcu tasid

THY, 2015 yilindaki yolcu sayisi
viizde 11.8 artisla 61.2 milvona ulasti

Tiork Hava Yollan (THY) Ocak-Aralik 2005 trafik
sonuglanni agikdadi. Kamuyu Avdintatana Platfor-
mindan vapilan aciklamada, Ocak-Aralik 2004
déneminde 54.8 milyon olan toplam yelou sayis,
2015 yilimin aym déneminde yOzde 11,8 artisla 61,2
milyona ulash. Yolcu sayimndaki artis i hatlarda
wizde 15,7, dis hatlarda yizde 9.0 craninda oldu,
Dus hatlar business/comfort cdass yolou sayis ve
distan chsa transfer yoleu savilannda da Ocak-
Aralik 2004 danemine kiyasla yozde 6.5 ve ylzde
120 artis sagland, Yolou doluluk ¢ran 1.4 puaniik
disis ile yorde 77.9 clarak gerpeklesti. Toplam
arz edilen koltuk kmn (AKK), Ocak-Aralik 2014 d5-
neminde 134.8 milyar iken, 2015 yilinin aym done-
minde yizde 13,6 artarak 153,2 milyara ulast. AKK
artest ic hat uguslarda ybzde 13, dis hat uguslarda
yizde 13,7 oraninda oldu. Ocretli yolou km (0YK),
Ocak-Aralik 2014 doneminde 108,29 milyar iken,
2015 whirany aym doneminde yhzde 11,7 artarak
19,4 milyara ulast, YK artisi ic hat uguslarda
yozde 15,2, dis hat ucuslarda ise yizde 1) oranin-
da clduNolcu ugaklan konma sayis, Ocak-Aralik
2014 déneminde 413 bin 492 iken, 2005 wilinin
aym dineminde yazde 9.6 artisla 452 bin 982've
yikseldiTasinan Kargo-Posta, Ocak-Aralik 2014
deneminde 662 bin 689 ton iken, 2015 ywilimn aym
déneminde yozde 8,7 artiska 720 bin 440 tona
yikseld 2014 Aralik ay senunda ugulan sehir sa-
yisi 261 iken 2015 Aralik ayi sonunda 284 oldu. lc
hat sehir sayist 43'den 49'a, dis hat sehir says ise
218'den 235" yikseldi. 2004 Aralik ayi scnunda
ucak sayisi 2ol iken 2015 Aralk ayi sonunda 299
oldw. Genis gdvde yolou ucak sayis 55'den 73%e,
dar advde yolou ucak sayisi ise 197 den 216'va
yikseldi, Kargo ucak sayis 9'dan 10'a ylkseldi,

Petrolde diisiis
devam ediyor

Petrol fiyatlarindaki disds devam
ediyor. Brent petrol 30.41 dolara
kadar diserek Nisan 2004'ten bu
yana en disdk seviyeyi gordii
Ham peteal fiyatlan yilin basindan bu yana ka-

wiplanm yizde 20've oikardh, ABD ham petrold-

nin varil fiyatr 30,60 dolardan, Brent ham petro-
[Gn varil fivati da 3105 dolardan slem g&riyor.

Sabah erken saatlerde 30.41 dolara gerileyen
Brent petreldn varil fivat 12 wilin en disik seviye-
sini gordi,



Manisa’da Giindem

Ekonomi
yluzde 56 dustu'

Diinyaca iinlii Sultaniye iiziimiiniin 2014 yilinda 250 bin 754 ton 887
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BIST
71.763

DOLAR
3,02

kilogram olan ihracati 2015 yilinda 143 bin 155 ton 643.50 kilograma
geriledi. Alasehir Giimriik Miidiirliigi‘nden 2014 yilinda 20 bin 110 TIR
ihracat icin ¢ikis alirken, 2015 yilinda bu rakam 12 bin 506’ya geriledi

Tiirkiye'nin fiziim ambar Alagehir'de
2015 yilindaki fiztim thracatim bir dn-
eoki yila oranla yiizde 56 geriledigi agike
lamds. Alazehir“den ilirag edilen sofrahk
yas fizfimiin 106 bin 748 ton 444.50 kilo-
grami Busva’ya yapihirken, 36 bin 407 ton
199 kilogram Avrupa iilkelerine yapilda
2015 wilmda toplam bazda 143 bin 155
ton G43.50 kilogramla en cok yasg tiziim
ihrac edilirken, Gizimil 35 bin tonla kiraz,
27 bin tonla nar ve 13 bin 500 tonla gekir-
deksiz kuru Giziim ve difer driinler izledi.
2014 wilinda kuru, yaz meyve sebze ihroe
eati toplamda 384 bin 827 ton 339.77 kilo-
gram olurken, 2015 ylinda 249 bin
1.597 45 kilograma geriledi_

Alagehir Ziraat Odas: Bagkam Needet
Tiirk, “2013 vilinda Alagehir Gimria-
Ei'nden 306 bin ton ¢ezithi kalemlerde
oluzan tarum Griini thrag edildi. 2014 -
Iinila ise basta vaz dziim olmak izere ih-
racat rakamlars artts, 2004 ylinda bir
dnceki yila oranla vila oranla Gzimde
yiizde 29 gibi bir artiz vazamrken, 2015
yilinda birden yaklasik yiizde 56 gibi gok
bir arands diigiis yasand:. Diigiigiin en
bityiik etkenlerinden birisi balgede yasa-
nan dolu ve don olaylan olurken, zaten
zor durumda olan ihracateav, birde
Rusya ile yasanan ucak krizi vardu, Re-
kolte diigigi geeen yila oranla vaklasik
yiizde 30 dolaylarnda yazand. Tirki-
vo'nin fziim amban olan Gediz Hovaas
2015 vilinda vazanan olumsuz hava ko-

sullan nedeniyle sik sik don ve dolu olay-
lary yazamak zorunda kaldr, Bu yiizden
2014 yvilmda vaklasik 240 bin ton olan re-
kolte, 2015 yilinda vaklasik yiizde 30 dii-
siiqte 170 bin tonlardn gerceklesti. Dogal
afetler Allah tarafindan gelen ve énleme
alimmas milmkin olmayan felaketlerdin
Dogal olaylar karsisinda sadece drinlern-
mizi sigorta yvaptirarak bir élgiide gliven
altina alabiliriz, ancak devletler aras kriz
tamamen siyasi bir olgudur, Iste Rusya ile
yasadinmz ugak krizi ihracat: ve ihracat-
gyl vurdu, Dolaynsivla ihracate driniing
satamad:, TIR lor glimriik kapilarnda ya
bekletildi friinler boguldu, yoda geri gin-
derildi. Bir cok Gireticimiz de sattyn furii-
niin parasim alamads. 2015 yalinda her
geve ragmen yine en faela thracat: vag
sultaniye bazinda gerceklestivdik. ge-
mizden ihrag edilen tarnm trtinleri iginde
ilk sy yine gegtifimiz yillarda oldugua
gibi yaklazik 143 bin tonla sofralik dziim
alirken, sofralik liziim{ 35 bin tonla
kiraz, 28 bin tonla nar ve 13.5 tonla kuru
fiziim takip etmistic.” dedi.

EN COK IHRACAT
YAPILAN ULKE RUSYA
FEDERASYONU OLDU

MNeedel Tirk, "Biz her yil oldugu gibi bu
yilda en ok ilracat: Rusya'ya gergekles-
tirdik. Rusya bizim igin en biyik pazan-
muz. Ancak vaganan ucak kriziyle adela

bindigimiz dah kestik. Dilegimiz Rusya
krizinin bir an dnee bitirilmesi ve en azine-
dan 2016 yili ihracatin olumsuz vinde et-
kilememesi. 2015 vilinda Alagehir
gimriiginden genel toplam bazmda en
cok ithraeat 154 bin 472 ten 605.50 kilo-
gramla Rusya Federasyonuna yapilirken,
bunu 94 bin 528 ton 991.95 kilegramla
Avrupa Birligi dlkeleri takip etti.” dive ko-
mugtu. THA

Manisa merkes, Salihli ve Soma'da
hizmet veren Is-Kur, Soma ilgesinde
2005 yilmda igsiz genglerin ekmek ka-
izt oldw, 2015 wli igerisinde toplam 3
bin 464 issizlik ddenegi basvarusu alin-
dignni belirten Meseli 74 Tnin izsizlik
ﬁdmmg:’ almaya hak kazandigim kay-

il

2015 vih galismalarim degerlendiren
Meseli, IHFl{ur Soma Hizmed Merkezi
olarak Wla}tlt bayunca 4 bin 518 igsize
damgmanhk hizmeti verilmistir Is ve
meslek damamanlannea yapilan 698 ig-
yeri zivareti sonueu 2 bin 647 kigilik
acik i talebi almnus ve bu taleplere bin
196 kigi yerlegtirilmiztir.” dedi.

Iz-Kur ve kamu kuruluglan ve baz
del sektdrlerin destekleriyle vapilan ge-
gitli projelerle igsizlerin ig sahibi oldu-
gunu belirten Megeli, "Toplum Yararna
Programlar kapsamimda Soma Milli Egi-
tim Midirligi ishirlig ile 96 kisi, Soma
Maftaligd isbirlig ile 25 kisi, Soma
Orman Isletme Seflig isbiclig ile 160
kiszi, Soma Beledive Bagkanhgn ishirlif

issizligi Onlemeye
devam ediyor

Muftialign isbiclig ile 15 kisi, Kirkagag
Orman Igletme Seflif ishirlig ile 80
kigi, Kirkagac Beledive Baskanhf ishir-
lighi ile 80 kizi olmak dizere 328 kadin
613 erkek toplam 941 kisive is imkam
saglanmstie. Soma Hizmet Merkezi ile
Kirkagag Halk Egitinn Merkesi Miidiir-
lig isbirlig ile Kadin Elbisesi Dikim
Kursu, Diiz Dikis Makineci, Dikim [seisi
ve feytin Ia;lmno mesleklerinde kurslar
du.{cnlenmu} olup 150 kursiyer efitim-
lerden yararlanmgtr, Soma Spastik Co-
euklar Dernegi isbirlig ile ditzenlenen
Santral Operatérligi mesleginde 10
kursivere efitim verilmistir. Hizmet ala-
mimzda kayith izsizlerin mesleki yeters
liliklerini gelistivebilmelerd, mesleki
deneyim kazanmalan amaciyla dizente-
nen Isbas Efitim Programlanndan
Kirkagag lpemizde 7 kigi, Soma Tlge-
mizde 111 kisi olmak tizere toplam 117
kigi vararlanmmsgtir. Damsmanlarca Milli
Egitim Midirliigtine bagh 30 okula va-
pilan ziyaret sonuen 2050 Ggrencive is
arama becerileri egitimi ve meslek da-
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i$ DUNYASINDA
‘okuyan’ kazaniyor!

TUIK’in Kazanc Yapist Arastirmasi
2014 sonuclarina gore yiiksek okul ve
Ustiim egitim diizeyine sahip kadinlar,
lise mezunlarindan 2 kat fazla ticret
aldi. Erkekler tiim egitim diizeylerinde
kadinlardan daha cok kazanirken, tiim
meslek gruplarinda da erkekler
kadinlardan fazla kazang elde ediyor

p— T
—

Kazang Yapisi
Arastirmasi 2014
sonuclarina gére
yiliksek okul ve
fistl editim diize-
yine sahip kadin-
larin yilhik
ortalama briit Gc-
retleri 41 bin 490
TL iken, lise me-
zunu kadin cali-
sanlann yillilk
ortalama briit c-
reti 18 bin 831 TL
olarak gerceklesti.
likokul ve alti edi-
tim dizeyindeki
kadin calisanlarin
yillik ortalama
brit Geretleri 15

bin 321 TL oldu.
TUM EGITIM DUZEYINDE ERKEKLER LIDER

Yuksekokul ve Gstd egitim dizeyinde bir kadin calisanin ortalama
briit Gereti, bir erkek calisamin ortalama brit Geretinden % 17,8 ora-
ninda disik gerceklesirken, bu farkin en fazla oldufiu editim dizeyi %
19,5 ile mesrek lisesi, en az oldudu editim dizeyi ise 369, ile lise oldu.

TUM MESLEKLERDE ERKEKLER DAHA COK KAZANIYOR

2014 yilinda en yiksek kazanc “ydneticiler" meslek grubunda ¢alizan-
lar elde etti. Bu meslek grubundaki kadinlann yillik ortalama briit Kazanc)
83 bin 893 TL iken erkeklerinki 87 bin 670 TL oldu. Haber Merkezi

Cinziyots gore yilak orislama kit acrel, 2014
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Ozdag’dan CHP’li
vekillere sert tepki

AK Parti Genel Baskan Yardimcisi Selcuk Ozdad,
CHP Grup Baskanvekili Levent Gok dncligindeki

hedef ylksek

Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, 3 yil icerisinde 4 bin 500 kilo-
metre asfaltlama calismasi yaparak Biiyiiksehir Belediye-
si’nin sorumlulugundaki tim yollarl asfaltlamayi planllyor

Vatandaslarn daha rahat ve huzurla
bir ulazim saglamaz amacyla harekete
gecerek nzfnlt hamlesi baglatan Maniza
Biyiiksehir Belediyesi, parke tag nokta-
sinda da dnemli calismalar gerceklestivdi,
Manisa Biyiiksehir Belediyesi Genel Se-
kreter Yardimeist Yilmaz Gencoglu, yiirl-
tiilen galismalar hakkimnda bilg verdi.
Biiyitksehir Belediyvesi'nin 2005 yhnda il
genelinde asfalt hamlesi baglattynm belir-
ten Genel Sekreter Yardimeis: Yilmaz
Gengoglu, “Beledivemiz sorumlulugunda
il genelinde 4 bin 500 kilometrelik vol agn-
muz var, 2015 vl Mart ayinda bin 800 ki-
lometreyi kapsayan ihaleyi sonlandirdik.
Aneak ihaleye katilan bir firmamn Kamu
Thale Kumumu'na yvaptyhn itiraz nedeniyle
alty ayhik zaman kayin yagadik, Bu ne-
denle cahsmalara geg baslamak duru-
munda kaldik™ dedi. 2015 wih icerisinde
1'inei kat ve 2'nei kat sathi kaplama ile
bitlimlii sicak kangum cabgmalan yapti-
gnm dile getiren Genel Sekreter Yardon-
c13 Yilmaz Gengoglu, *Yil icerizinde 107
kilometre 17ined kat (temel +sathi kap-
lamal, 415 kilometre 2'nei kat sathi kap-
lama, 37 kilometre bitlimli sicak kansm
vie 45 kilometre de Fen 1sleri santiye-
mizde kendi ekiplerimizle sieak karngim
olmak fizere toplamda 604 kilometre as-
falt atidd” dive konugtu.

720 BIN METREKARE

PARKE TASI

Maniza Bitvilkzehir Belediyezi Genel
Sekreter Yardimerz Yilmaz Gengoglu, 17
ilge"deki 171 mahallede Biiyvitksehir Bele-
diyesi nin sorumlulugundaki mahalle
meyvdanlar ve mezarhk yollar igin kilit
parke tag cahgmasimn da yapildifnm be-
lirtti, Geneoglu, “Kilit parke tazi ihalemiz
4 ki halinde mal alim ve iscilik ihale
leri elmak fizere KDV dahil 23 milyen 500
bin lira bedelle gergeklestirildi. Thale kap-
saminda 720 bin 539 metrokare parke
tast, 70 bin 363 metrekare bordir ve 15
bin 960 metrekare oluk imalaty vaglarak
mahallelerimize désenmesi yvapldi” dedi,
17 ilgede Blipiikasehir Belediyvesi hizmet
alaminda bulunan yollarda yapilan alt
vapl calismalarndan da bahseden Gen-
coglu, “960 meire korige boru, 157 adet
prefabrik kutu menfez, 320 metre de
betan bive dogendi™ dive konustu.

GALIMAR EGIE'DA. Dﬂ.
SURECEK

17 ilcede Biyiksehir Beledivesi hizmet
sahasmda bulunan yvollarda bakim-onarim
vie vama calismalarmun araliksiz sird .
nii ifade eden Genel Sekreter Yardimesi
Yilmaz Gengoglu, “Fen izleri santivemizde
toplamda 14 milyon 333 bin 608 lirn mali-
yetle 156 bin 363 ton rotmiks, 63 bin 486
ton bitiimla sweak karsim dretildi. Bu tire-

timberle gerek asfalt sieak karzim ve goe-
rekse vama caligmalar gerceklestivildi™
dedi. Vatandaslarin daha rahat ve huzurlu
bir ulasim saglamalan icin baslatilan as-
falt hamlesinde cahsmalann devam edece-
fini dile getiven Gengoglu, “Manisa Bii-
yilksehir Belediyesi olarak hedefimiz il ge-
nelinde bakimsiz yol birakmamak. Bu dog-
rultuda calizmalarimiz stirdirecegiz. 2016
yili kein de bin 300 kilometre asfalt ihalesi
yapmayl planhyoruz” dedi. Haber Merkezi

bir grup CHP linin TRT Genel Middra Senol
G6ka’'nin makamina yénelik baskin girisiminin
kinanmasi gereken bir davranis oldugunu
belirterek, “Siyasi partiler kabadayiik yapma yeri
degildir. Tirkiye de bir muz cumhuriyeti degildir. Bir
verde bir yanhshk varsa, parlamentoda dile getirilir.
Bu davranislar mafyavari insanlarin isidir” dedi

CHP Grupbagkanvekili Levent
Gk ve beraberindeki CHP millet-
vekillerinin, yaymn politikasim be-
genmedikleri gorekoeziyle TRT ye
diizenledigi bazkin ve TRT Genel
Miiciirii Senol Gaka'min maka-
mnda zarfettiklern sdzlere AK Por
ti'den sert tepki geldi.

KABADAYI VE
MAFYAVARI
ADAMLARIN ISI

Komu ile ilgili bir agkloma yapan
AK Parti Genel Bagkan Yardimes
Mamniza Milletvekili Dog. Dr. Selquk
Credag, CHP'li Levent Gak'iin ba-
gimi gektif CHP heyvetinin TRT ye
yaptiin baskim, kabadaylik ve maf-
yavari insanlarin isi olarak nitelen-
direrek “Partiler kabadoyvilik
yapma merciler degildir. Buras bir
mi cumhuriyeti degildic. Buras:
her hangi bir Afrika filkesi degildir;
bir verde yanhshk varsa bu yanls-
hk parlamentoda dile getirilir, Bir
yerde yanhshk varsa onunla ilgili
bir basn toplantis yapilir, basin
kanununa atifta bulumulur b da
kamuoyuna mal olur. Ama gidip
bir veri basmak afederziniz sokak
kabadaylanmn, mafyanin, mafya-

vari insanlarm igidir. Milletvekille-
rine yakizmaz. Orada bir yvanhshk
varsa komisyonlara getirilin, parla-
mentoyva getivilin, Parti genel mer-
kezlerinde toplantilar divzenlenir”

chedi.

CHP'LILERIN
YAPTIGI YANLISTIR,
KINANMAYI
HAKEDER

Cumbhuriyet Halk Partisi millet-
vekillerinin yaplif bu eylemi
dogru bulmadiklanm ve giddetle
kmadiklanm dile getiren Ouwdag,
agiklamasim sivle stirdiirdii: “Yap-
tiklar vanhstir, Biitlin devlet ku-
rumlan gibi TRT de devietin
denetimine tabidir, Savistay'in de-
netimine tabidir, miifettislerin de-
netimine tabidir, en dnemlisi
Tiirkive Biyiik Millet Meelizinin
denetimine tabidir. Bununla ilgili
bir tasarruf yapilacaksa ilgili mer-
ciler bellidir. Ama CHF lilerin yap-
tagn gibi bir milletvekili kalkar TRT
Genel midiiriindin odasima girer v
tehdit ederse; “Tayyip Erdogan
nazil konuguyorsa dvle konuguyor-
sunuz, sizi bu makamda birakma-
yacagnz” diverek Sayin
Cumburbagkanmm da bu tehditle-
ring hedef segerse; bunlanmn hepsi
kmanmay hakeden ciimleler ve ta-
virlardir. Bu tavirlar kinadifinmnz
tavirlardie”
MILLETVEKILLERINI
N GDRE?LERI
BELLIDIR

“Milletvekillerinin 2o dnergesi
verme girevi vardir, sug duyuru.
sunda bulunma gorevleri vardir,
parlamentodna konusma hitrriyot
leri vardir, basin toplantiz hilrri-
wetler vardie Bu konular bu
gekilde dile getirili. Mafvavari se-
killerle giindeme getirilmez" diven
Ozdag son olarak CHP Milletve-
killerinin bu tavrn ile ilgili parti yi-
netimini ve Kemal Kihgdarogha'na
girove dovet etti, Haber Morkezi

MANISA RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HASTANESI 2016 YILI iCIN 2 GRUP GIDA MALZEMESI

RUH SAGLIGI-MANISA SAGLIK BAKANLIGI TURKIYE KAMU HASTANELERI KURUMU

Manisa Ruh Saghi ve Hastaliklan Hastanesi 2016 yiliigin 2 Grup
Gida Malzemesi alim 4734 sayil Kamu [hale Kanununun 19 uncu
maddesine gore agik ihale usulidile ihale edilecaktr.

ihaleye iligkin aynintili bilgiler asagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numaras: : 2016/4188

1-ldarenin

a) Adresi: SEHITLER MAH. 814 SOK. No: 28 45020 SEHZADELER/
MANISA

b) Telefon v faks numaras: ; 2362314624 - 2362324951

¢) Elekironik Posta Adresi © satinalma@mrsh.gowv.ir

¢} Ihale dokiimammn gordlebilecedi intermet adresi (varsa) :
hitps-ffekap.kik.gov.i/EKARS

2-Ihale konusu malin

a) Niteligi, tird ve miklan : 2. Grup Gida Malzemesi alimi 1.
GRUP:Balik 2. Grup:Tatli Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale
dokiman iginde bulunan idari sartnameden ulagsilabilir,

b) Teslim yeri : Manisa Rub Sadhg ve Hastalklan Hastanesi Deposuna
¢} Teslim tarhi ; Sozlesme imzalanmasina miiteakip ise baslanacak
olup, ldarenin yazih talebine istinaden peyderpey teslimat
yapilacak olup, isin bitim tarihi 31.12.2016 tarihinde sona erecektir.
3- [halenin

a) Yapilacad yer : Manisa Ruh Saghi ve Hastanesi Toplant Salgsonu
b} Tarihi v saali : 21.01.2016 - 10:00

4. Ihaleye katilabilme sartlan ve istenilen belgeler ile yeterik
degedendirmesinde uygulanacak krterer:

4.1. Ihaleye katima sarilan ve istenilen belgeler:

4.1.1. Mevzuah geredi kayith oldudu Ticaret velveya Sanayi Odas
ya da igili Esnaf ve Sanatkadar Odas belgesi;

4.1.1.1. Gergek kisi olmas: halinde, ilk ilan veya ihale tarihinin iginde

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

bulundugu yilda alinmig, ilgisine gore Ticaret velveya Sanay Odasina
ya da ilgili Esnaf ve Sanatkarlar Odasmna kayth oldugunu gosterir
belge,

4.1.1.2. Tlzel kisi olmasi halinde, ilgili mevzuati geredi kayitl
bulundudu Ticaret vefveya Sanayi Odasindan, ilk ilan veya ihale
tarihinin iginde bulundugu yilda alinmg, tizel kisiligin odaya kayith
oldudunu gisterir belge,

4.1.1.3. Ihale konusu malin sabig faaliyetinin yerine getirlebilmesi igin
ilgili mevzuat geredince alinmas) zorunly izin, ruhsat veya faaliyet
belges veva belgeler.

Istekliler teklif ettikleri iriinlere ait Mevzuat geredi Satig
yapabilmesi igin Gida ve Tanm Bakanh§indan almig eldudu izin
balgelerini ihale dosyasinda sunacaklardir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldujunu gosteren imza beyannamesi
veya imza sirkileri;

4.1.2.1. Gergek kisi olmas halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,
4.1.2.2. Tizel kisi olmas: halinde, ilgising gore tlizel kisiligin artaklan,
uvelen veya kuruculan ile thzel kisiligin yvénelimindaki goreviilen
beliten son durumu gostenr Ticaret Sicl Gazetesi, bu bilgilerin
tamaminin bir Ticarel Sicil Gazetesinde bulunmamas halinde, bu
bilgilerin timdnd gostermek Gzere ilgili Ticaret Sicil Gazetelen veya
bu hususlan gosteren belgeler ile tizel kigiligin noter tasdikli imza
sirkiileri,

4.1.3. Sekli ve igenigi [dari Satnamede belidenen teklif mektubu,
4.1.4. Sekii ve icendi Idan Satnamede belidenen gedic teminal.
4.1.5. Ihale konusu alimin tamam veya bir kiso alt yiiklenicilere
yaplinilamaz.

4.2. Ekonomik we mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin
tagimasi gereken Kriterler:

Idare tarafindan ekonomik we mali
belifilmemigtir,

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlide iliskin belgeler ve bu belgelerin
tagimasi gereken kriterler:

Idare tarafindan mesleki ve teknik yeterife iligkin kriter belirilmemistir.
5. Ekonomik agidan en avantajh tekiif sadece fivat esasina gire
belifenecektir,

6. Ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. Ihale dokiimammn gérilimesi ve satin alinmas::

7.1. Ihale dokiman, idarenin adresinde gorilebilir ve 50 TRY (Tiirk
Lirasi} karsiidy Manisa Ruh Saghén ve Hastahklan Hastanesi
Satinalma Birimi adresinden satin alinabilir.

7.2. Inaleye teklif verecek olanlarin ihale dokimanini satin almalari
vizya EFAF Dzerinden e-imza kullanarak indirmelen zorunludur.

B. Teklifler, ihale tarh v saating kadar Manisa Ruh Saghg ve
Hastahklan Hastanesi Satnalma Birimi adresinge elden teslim
edilebilecedi gibi, aym adrese iadel taahhllli posta vasitasiyla da
gonderilebilir,

9, Istekliler tekliflerini, mal kalem-kalemlen igin teklif birnm fiyatiar
iizerinden vereceklerdir. Ihale sonucu, izerine ihale yapilan istekliyle
her bir mal kalemi miktan ile bu mal kalemberi igin teklif edilen birim
fivatlann garpimi sonuecu bulunan toplam bedel Gzennden birm fiyat
sozlesme imzalanacaktir,

Bu ihalede, kismi teklif verilebilir,

10. Istekliler teklif ettikler bedelin %3 Gnden az olmamak lzere kendi
belifeyecekleri Wiarda gegici teminat vereceklerdir,

11. Verilen tekliflerin gegerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren
90 (doksan) takvim gunddir,

12. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

(BASIN: 221937 - www.bik.gov.tr)
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Sezaryen dogum
O0zelde iki kat fazla

Manisa Il Saglik Miidiirii Metin Kaplan, devlet hastanelerinde 3 bin 511
sezaryen dogum yapilirken, 6zel hastanelerde bu rakamin 6 bin 996
oldugunu belirterek, anne adaylarini normal doguma davet etti

Maniza {1 Saghk Midirligi 2014 vl
Sagrlik Istatistikleri Bilgilendirme Toplan-
tisum Tag Fabrika'da vapt. Bilgilendirme
toplantisma il Saghk Midivni Metin Kap-
lan ve sube miidirleri katild 11 Saghk
Mitdirii Kaplan slayt eslifinde vaptifn
bilgilendirme toplantsimda ilk olarak, il
genelinde 46 acil saghk hizmetlert istas-
yomu, 18 devlet hastanesi, 1 (miversite
hastanesi, 9 6zel hastane, 4 agnz ve dig
anghfn merkezi, 165 Aile Sagh Merkezi, 9
Tip Merkezi ile 900 teel saghk miessese
bulundugunu agklad.

GENC NUFUSU
ARTTIRMAMIZ
GEREKIYOR

Maniza'mn nitfusunun 1 milyen 367
bin 905 oldugunn hatirlatan 11 Saghk Mi-
diirii Kaplan, Tarkive ortalamasina gire
ilin geng nitfus saysmn gok az oldufuna
dikkat ¢ekti. Kaplan vaptif apklamada,
2014 vl verilerine gire ilimizin gene
nitfusu yiizde 30 civarlarinda, Bu oran
Tiirkiye ortalamasma gore yiizde 4 ora-
murcla dilstiktidr Yani ilimizde aileleri-
mizde va bir veya 2 gocuk bulunuyor. Bu
verilere baktifnmuzda Manisa min Kaba
Dogam b Tirkive ortalamasma gore
ditgitktiie: Manisa'daki kaba dogum e
yiizde 1,93 iken Thrkive ortalamas
2,2'dir. Gene niifus sayimiz artirmanz
gerekir” diye konustu,

Kaplan, bebek alimi hzimda Mani-
an'mun Tiirkive ortalamaziman altimda ol
dugnan dile getirerck, “Bebek dliimleri
hizinda Tirkive nin ortalamas binde 7.6
iken, ilimizde bu rakam 2014 vilinda
binde 7,2've dilgmiisti: Bizim hedefimiz
bu sayis binde 6 oranlarnna indirmek,
Drigigteki en bilylik ethen ise Yeni Dojan
Yogun Bakun Unitelerimizdeki vatak sa.
YIS m‘tts|d|r“ diye Rmmgdu.

SEZARYEN SAYIMIZ
COK FAZLA

il Saghk Midird Kaplan toplanida en
cok dikkat cektig konu il genelindeoki se-
zarven savisiun fazlahibg oldu. Kaplan il
genelinde 2004 vib sezaryen sayilan hak-

kanda bilgi vererek, “2014 yihnda il gene-
lindeki devlet hastanelerimizde 9 bin 37
toplam canh dofum yapehirken bunun, 5
bin 396"u nermal, 157" miidahaleli do-
g, 3 bin 511°de sezaryenli doguimdine
Ozel hastanelerimizde ize 9 bin 13 toplam
canh dofom vaplirken, bunun 1238 nor-
mal, 179'u mitdahaleli ve 6 bin 996's) ise
sezarvenli dogumdur, Istatistik bilgilere
baktymiz zaman ilimizde sezaryenli do-
fum daha ¢ok tercih edilivor. Devlet has-
tanelerimizde bu iste annemiz degl dok-
torumuza birakyvoruz ve annelerimiz
normal doguma tesvik edivoriz, Aneak
dzel hastanelerde bu tam tersi, annemiz
agmsz ve sz dofum olan sezaryend
tercih ediyor, 2014 yilmda devlet hastane-
lerimizde yiizde 40,38 oranmda, dzel has-

tanelerimizde ise :-riiz:le 81,682 oramnda se-

garvenli dognm vapilnustic. Bu rakamda
Tiirkive ortalamaswun cok tistiindedir,
Annelerimizi sezaryenli doguma tesvik et-
mek icin gereken calismalar vapiyoriz.
Annelerimizi sezarvenli dofuma degil,
normal doguom yapmaya cagunyvorue. Cine-
kil hem kendi saghklar hem de dogacak
olan bebeklerinin saghklan igin normal
dofum gok dnemli™ dive konusztu,
Manisa'da saghk hizmetler konusunda
vatandaslann gofunlukla 2, Ve 3, Basa-
mak olan deviet ile finivergite hastaneleri-
ni daha eok tercih ettiging vurgulayan
Kaplan, “2014 yilinda birinei basamak
saghk hizmeti veren aile sagh ile hekim-
ligi merkezlerinde 4 milvon 104 bin 497
muayene vapilicken, 2. Ve 3. Basamak
olan devlet ile niversite hastanemizde ise
11 milyon 764 bin 331°e yikzelmistir. Bu
su anlama gelivor, 2014 yalinda ilinuzi 4
defa muayene etmis oluyoruz, Amacinuez
vatandaglanmz dncelikle 1, Basamak
gaghik hizmetlerine abgtrmak, Bivlece 2.
Ve 3. Basamak saghk hizmetlerinde daha
mk ig vfum'l}lllnz“ dedi. Haber Merkezi

MANiSA’YA BiR AVM DAHA GELiYOR

Mitietit* Manisa'da Saruhan Otel
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B, " 3

Maniza Biiyiiksehir Belediye ocak ay
meclis toplantis Kaltir Merkez: Meclis
Salonn’nda yapildi. Toplantida gectigimiz
hafta icinde hayvatun kaybeden CHP'li
Biiyiiksehir Beledivesi Mecliz Uyesi Mus-
tafa Mermi'nin yerine MHP'den Beray
Erim'in meclis fiyesi aldugu agkland.
Meclis toplantisinda J plaka dewir ficretle-
rinin indirilmesi goriigiildi. MHP Grup
Baskan Vekili Mehmet Gizgiilia, %1 pla-
kada 7 bin 500 lira devir tiereti oldu. Sim-
diye kadar 202 kiginin iglemleri yapald:.
Neelerden devir talebi suanda gelmed.
202 kiginin 7 bin 500 liradan devir ficrets
vapmasyun ardmdan bu kisilere haksizhk
oldufunu ditgiindyoruz. Merkez iloeler
igin 7 bin 500, diger iloelere gire 5 bin ve
4 bin liranm devam etmesi gerekivor”™
dedi. AKX Parti Grup Baskam Zilfikar
Giitrean ise T bin 500 lira olan teretin 5
bin liraya ditsmes] gereltiging styvledi.
Devir ieretlerinden dolayr devredildigi
halde kayitdis: kullammlarim oldugunu
kaydeden Gircan, teretlerin diigtiriil-
mesi halinde daha ¢ok devir olacagm ve
beledive gelirinin artacagnm dile getirdi,
CHF'de mdirimeden vana oldugunu ancak
daha diee ddemis olanlarn da telafisinin
yapilmas: gerektiging sévledi. Baskan
Ergiin de, * Bu isin biitcesi netlesmis.
Gelir azaltic bir karar alamaz, Bu meclis

7 bin 500 lirn diye karar verdi, Bu is artik
coruk ovuneagna dommeye basladi. Kafa-
miza gore teklifediyoruz. Alinos olan
karann uygulanmas lazim. Her ay J
plaka komusu bu meclise hala gelivor. Biz
artik bununla m uiragacafnz isimize mi
bakacainz" dive konustu, Konusmalarnn
ardindan j plaka devir ficretinin 7 bin 500
lirada kalmaz MHE CHP ve bagmesizla-
rin avlarivla oy coklugu ile kabul edildi.

ARNAVUTLUGUN BERAT
BELEDIYESI ILE KARDES
SEHIR OLDU

Meclis toplantisinda QOsmanh tarihin-
den kalan evlerin ve tarihi eserlerin bu-
lundugu Arnavutluk'un Beledivesi ile
Manizsa Biiyiiksehir Balediyvesi'nin kardes
olmag gorisildi. ki kentin ortak kilti-
riiniin ve artak degerlerinin oldugunun
kaydeden Baskan Erglin'iin konusmas-
nin ardindan kardes beledive teklifi oy
hirligi ile kabul edildi,

BOZKOY’E AVM VE
REZIDANS GELIYOR

Toaplantida Yunusemre Ioesi Uncuboz-
kdy Mahallezsi Maniza Adlives: arkasinda
41 dinivmbitk arsaya AVM ve rezidons

projesi ve kat karalifn ingaatm vapum

. yamindaki arsaya yapilacak olan

otel, AVM ve is merkezi projesinin
ardindan Uncubozkdy
Mahallesi’ndeki Manisa Adliyesi
arkasindaki alana da AVM ve
rezidans yapilacak

izin Beledive Enciimenine ve Beledive
Bagkanma vetki verilmesi gorigildi,
Bagkan Ergiin, arsanin beledive tarafin-
dan 45 milvon liraya alindigam belirterek,
cok dnemli bir aren oldugunu sivledi,
Konu imar ve hukuk komisvonuna gon-
derildi.

SIZIN AMPULLER
PATLIYOR HERHALDE!

Zilfikar Gircan meclis toplantisinda
karanbiktan sikayet edince Baskan Er-
gitn'de * ampuller patlyor herhalde sizin'
diverek cevap verdi, Giircan ise © ben i-
zinki patlach zannettim™ dedi. Baskan
Ergtin ile Girean'in atismas meclis Kah-
kahaya bogdu. Haber Merkeszi

Cumhurbaskanina hakaret
davasinda 11 ay hapis cezasi

Maniza'da, Cumhurbaskam
Recep Tayvip Evdogan’a hakaret
ettig iddiaziyla yarglanan CHP
Maniza [ Genclik Kollar eski Bas-
kam Serdar Bozvaka, 11 ay 20 gin
hapis cezasina carptinldi

Maniza'da Cumhurbaskam
Recep Tayvip Erdogan’a hakaret
ettikleri gerekeesivle Kula Aslive
Ceza Mabkemesi'nde vargilanan
CHP 6 gencin davasi sonuclands.
Bugiin goriilen durusmada 6 geng-
ten Eafer Kolkiran beraat ederken,
CHP Manisa Il Genclik Kollan
eski Bagkam Serdar Bozyaka 11 ay
20 giin hapis cezasi ald. Diger sa-
niklar Halil Cankaya, Dogan
Akzoy, Ladin Mingir ve Aykut Sag-
lam hakkinda ze hitkmin agiklan-
masimn ger brakilmasina karar
verildi. CHP Manisa Il Genclik
Kollar eski Baskam Serdar Boz-
yaka, durusmamn ardindan yap-
tifn apiklamada karan temyiz
edecegini belirterck siyle dedi:

"Ozgiirliitkler kst layvan, hukuku

kr.!!oc!m: {lﬂgn:n viE qc-w-:-w mifita-

hitlerine pegkes geken, yolsuzluk-
lara bulagmis ve her gegen giin
daha da diktatorlegen bir kizive
kars willardire direnivoruz, Bizi
korkutmaya da galigsalar, zuliim
de etzeler, bizleri isimizle asmmzla
tehdit de etseler vilmayacagz,
korkmayacagnz, sinmeyecegiz. (rer-
cekler stvlemekten, bu gerqek]eri
yiizlerine Jm_&kn maktan geri dur-
I!'I'IH,!. in:“igu IIHher Merkezi

Sendika baskanl yenl
Anayasa |st|yor

Egitim-Bir-Sen Ma-
nisa Sube Basham ve
Memur-Sen Manisa 11
Temsileizi Mehmet
Emin Sofuogiu, “Ana-
yasadan baglayarak,
tidm mevzual insan
o merkezli, dero-
kratik ilkeler: Gneele-
ven bir anlaysla veni.
den ditzenlenmeli, T
kive darbe anayasasiyla
vinetilme ve darbeci
zihnivetin sinsi hii-
kiumlerinin ver aldign mevzuatla yol

alma ayibandan bir an evvel kartanl-

izl desdi.

Yarg erkinin, hukuk sistemi ve
mevzuatmn 27 Mays, 12 Mart, 12
Eyliil, 28 Subat darbelerinin izlerini
ve darbecilerin zihniyetini tagidigm
vurgulayan Sofuoglu, sbzlerini soyle
siirdiirdii: “Ozellikle 12 Exlil cunia
anavasas halen yiirirlikte ve bu
anavasa dogrultusunda cikanlan
vasa, tizik, vinetmelik, penelge ve
pretokollerin azmsanmayacak bilil-
mil gecerliligini korumaktadir, G4,
Hitkimetin Acil Evlem Plam'nda
ver verdigi antidemokratik siivecle-
rin firiind olan mevaaatm ayiklon-
st vaading Snemsiyonuz. Anayasa-
dan baglayarak, tiim meveaual insan
anurn merkezli, demokratik ilkelen
anceleven bir anlaysla veniden di-
zenlenmeli, Tiirkive darbe anayasa-
ayla vinetilme ve darbeci zihniyetin
sinsi hitkitmlerinin yer aldifp mev-
uatla yol alma ayabindan bir an ev-
vel kurtarlmahdir. Yeni Tirkiyve vol-
culugn, darbe anayasasmn ve ana-
Ik vaptifn mevzuatin hayatumeedan
biitiinivle akmasivla iz kazanabi-
lir,™

YENI ANAYASA ICIN
‘UZMANLAR KURULU’
OLUSTURACAGIZ

AR Parti, CHP ve MHP nin wzlag-

masuu dnemsediklering dile getiren

Sofuedlu, “Yeni ana-
vasa icin ‘uzmanlar
¢ kurulu' olusturaea-
fnz. Memur-Sen ola-
# rak, milletimizin veni
anayasa talebinin ar-
4 kasmda duracajpz.,

% Adalet ve Kalkimma

' Partisi Gene] Baskam
-~ ve Basbakan Saym
Ahmet Davutof-
lu'nun baglattf di-
yalog zincirini ve yeni
anayasa merkezli uz-
lagma turlarm dnemsiyoruz. Bu gi-
riizmeler sonunda, AK Parti, CHP
ve MHP liderlerinin uzlasma ile veni
anayasamn yapn, TBMM Ig Tiiai-
fi'niin degistirimesi ve Avrupa Bir
lifgl wyum yasalarmn gikarlnas
noktasinds ittifak etmis olmalarin
filkemizde yazanan sivasal gerginli-
fin sona ermesi agsmdan olumln
bir geligme olarak girfiyoruz, Tecrii.
besi ve deneyimi itibanyla TBMM
Baskamnuz Sayin lsmail Kahra-
man'm siireci kararhhkla vinetece-
frine, uzlagma odakh zemin ve za-
man yonetimiyle veni anayasa calis-
malarma biiyiik kath saflayacajina
olan inancimiz tamdar Menur-Sen
olarak, vesayet sisteminin ifsa ve im-
hasinda énciilitk ettik. Darbe huku-
kumun sistemden gyklanmasinda ve
yeni anayasa konusunda galgmala-
rumizla katko sagladik. Yeni dénem-
de yeni anayasa konusundaki calig-
makarnmz artwacafnz. Bu nokiada,
kendi igimizdeki cabsmalarnn yamn-
da ortak zeminde bize dilzen bir gi-
rev olurz yerine getirmekten, so-
rumluluk almaktan diin oldugu gibi,
bugiin de, varn da kagnmayacaga.
Bu pergevede, akademisyen, dams-
man ve sivil toplum énciilerinden
olugan bir vemankar kurala olugtu-
racaz. Bu kurulumuzun yapacag
cahizmalar 1gmnda, veni annyvasayla
ilgili beklentilerimizi, talep ve teklif-
lerimizi kamucyuyla paylasaeafz.”
dedi. THA
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Doktor’dan enh guzel

fotograf

MANISA Celal Bayar

Universitesi Hafsa Sultan

Hastanesi Tiip Bebek

Merkezi Mid(drd Prof. Dr.
Tayfun Ozcakir, odasini tip
bebek ve asilama yéntemi
ife dinyaya gelen mucize
bebeklerin fotograflariyla

susledi. Yaklastk 200

bebegin fotografinin yer
aldigint anlatan Prof. Dr.

Ozcakir, fotodraflara

bakinca motive oldugunu
ve Is askinin arttigini séyledi

Manisa'da Celal Bayar Universitesi
Hafza Sultan Hastanesi Tip Bebek Mer-
kezi Miudir Prof De Tayiun Oeeakir, has-
tanedeki odasinda dinyaya gelmelerinde
biiyiik ¢aba harcadign bebeklerin fotograf-
larim asty. Garenler sagirtan fotograf ko-
leksiyonunun kendisine mutlhiluk
verdifini anlatan Prof, Dr. Ozcalar, 2013
vilian Haziran ayimda aglan Tip Bebek
Merkezi nde bugine kadar yaklazik G00
bebegin ditmyaya geldigini styledi. 2015
vilinda ige tip bebek ve asilama yvéntemi
ile yaklnsk 300 ailenin bebeklerine ka-
vugtugun dile getiren Ozcakar, tip be-
bekteki bagan oranlarmn yiizde 42
oldugunu belirterek, * Birgok verde gebe-
lik elde edemeyen bize baswian hastala.
rin bebeklerine kavusmalarina ertak
oldugumuz icin gok mutlhgmz, Cevre iller-
den cok sayuda hasta Manisa'va gelerak
hastanemize bagwuryor. Sili'den bile
hastamuz var, Bu baganmedan gurur du-
VU OTE.

Cok mutluluk verici bir duygu, Hasta-
lara gebe kaldignm siyledigimizde mutlu-
luk goéevaslan motive edivor” dedi.

FOTOGRAFLARA
BAKTIKCA GUC
TOPLUYORUM

Yillarder bebek dzlemi ceken ailelerin
tiip bebek ve asilama yéntemi ile gocuk sa-

hibi olmalarimm kendisine mutlaluk ver-
digind kaydeden Ozeakar, bu muthduk an-
larim da dimyaya gelen bebeklernin fo-
tograflarim edasina asarak dlamsizlestir-
di. Tiip bebek vintemi ile ditnvaya gelen
bebeklerin ve ultrason fotografllarmmnn ver

aldiyn koleksivonunun kendising ivi hisset-

tirdigini anlatan Ozeakur, *Burada olanla-

Aktiffelsefe insanin
donlsiimiini konustu

koleksiyonu

sws passsdsunitt
RS E

rin diginda daha bircok fotogeal var: Onla-
r1 sifidiramadigim icin asamadik. Ielerinde
ikiz bebeklerimiz de var. Ucliz bebekleri-
miz divnvaya geldi. Canum sikildiganda
yorgun hissettifimde onlara bakiyorum ve
tekrardan gic topluyorum. Onlan gormek
gercekten bana enerji verivor, moral veri-
yvor” dive konugtu, B Nermin UCTU

Aktiffelsefe Manisa Il Temsilciligi kendi ye'rhrgnde e »

diizenledigi mitoloji atolyesine Ege Bafgesmd

- Taant

J & aevrrg

|'-|||'Il

Tunc cadinda gecen Teseus mitosu ile devam;etti :+*

Usuglu, dyelere verdidi bilgilerde sunlan
anlatti: “Claylar M.O. 6. YY da geger. Minos
Krah kendisine kurban etmek dzere gelen
Beyaz ve giizel bodaya kiyamaz ve siirlsi-
ne katar. Bunun f2erine cezalandinilir ve
tOm Gikeyi zor durumda birakacak Mina-
tourus canavan dodar. Labirentin icinde ya-
sayan bu canavara her yil 7 yigit delikanh, 7
geng kiz veriimektedir. Ister ciginndan ¢1-
kinca Kral Egela min odlu Teseus yaphd
bailta ve sevgilisi Arladne’nin verdigl Ip ara-
cilify ile labirente girer, canavan Shdirir ve
ip aracilig ile kaybolmadan geri cikar.”

Usudlu séyle devam etti “Mitolojimiz-
dedki sembeller kendi icimizde neye karsi-
lik gelir? Bu mitosdaki tim unsurlar insann
kendi icindedir. Canavar Minataurus kendi
kusurlanmiz, kibrimiz, bencilligimiz, korku-
lanrmizdir. Ancak canavanmizdan bizi kur-
taracak erdemlerimiz ve Teseus gibi Kahra-
man bir tarafimiz da var. Labirent karsilast-
dimiz zorluklara bakis acimizdir. Cozim
odakl bakbfmizda en karmasik durumdan
bile cikabiliriz. Cift tarafli balta irade ve
hem dis diinyayl hem i¢ dinyaw sekillen-
dirme glicimizdir. Ip bilgidir, akildir. Aklin
rehberlidinde kaybolmamiz sadlar.Labiren-
te girldidinde dafink olan yumak dizen-
lenir. Atalanmizin dedigi gibi" Kervan yolda
diziiir “Sorunia karsilastiimizda kagmaz-
sak czlimi de buluruz ve tecrlibe kazani-

riz. Ariadne asktw. Insan askla yap-

s her seyi dzenll ve glizel yapar.

Insan her giin kendl Icindeki sevgl-

yi, adaleti, cdmertlidl eylemleriyle

ortaya cikardiginda daha iyi ve

muthu birine déndsdr. Bizleri glzel insanla-
ra donlstbrecek secimiber diliyorum herke-
EE.-

Aktiffelsefe Manisa || Temsikcisi Emel To-
kuyan tesekkir ederek, Psikaytr Elisabeth
Kibler Ross'dan su alinbiy yapte: “Tamdi-
&im en gizel Insanlar yenilgiyi, 2ciyi, miica-
deleyl ve kaybi yasamis olan ve diplerden

n‘lﬁ,}*i"‘ .
Il

4 i 155 -

¢ikis yolunu kendileri bulmus olan insankar-
dir...Bu Kisiler yasama karsi gelistirdikleri
kendine has takdir, duyariiik ve anlayisla;
sefkat, nezaket ve derin sevgiden kaynak-
lanan bir ikgl sorumiulukia doludurlar. Gozel
Insanlar Sylece ortaya cikmazlar, onlar olu-
surlar” bir sonraki mitoloji “Odyseus-Masil
Kahraman Clunur?” seminerine davet etti.
Haber Merkezi

Ky 6grencilerini
sevindiren yardim

Gergeklegtivilen zivaretin kendi-
leri acndan da dnemli oldugunu
belirten TYSD Soma Sube Bagkam
Belma Yilduim, "Bu ziyaretimizde
ddrencillerimizle beraber olmak, on-
larin giizel ve masum yiz ifadeleri-
ni girmek bizleri gok mutiy etti,
Soma Bayat Kaviindeki Bayat ilk-
dfeetim Okulundaki 6frencilere, k-
vafet ve kurtasiye yardinunda bu-
Tunduk. Ogrenci yavrularmizmn hes
divelering aldiklarinda vizlermdek:
seving ve mutluluk gorilmeye de-
ferdi, Yavrularmmzin sevinelerini
ghrmenin bizlere verdigi manevi
haz 1se hic bir servetle dlgilmeye-
ook kadar deferlivdi. Bizlerde Insal-
Iah, diyelerimizin ve duyarh vatan.
daglarmzn yardimlariyla tim
okullarmeza ulasir dgrencilerimizin
itz gitldiviriz. Bu vardimlan
yapmaniz icin bize destek olan
Soma Kavmakambifm, TYSD Soma
Subesi Yénetim Kurlu arkadagla-
rim, tiim five ve bagsolarmea
gonsuz tegekkitrlerimi sunuyorum.
Axriea bu zivaretimizde yamnnzda
olan sn Kaymakanumizim esi Fahri
Bagkammz Ayse Altintag hamim-
efendi've cok tesekkinr edivorum.
Okulda bizleri giiler viizlerivle kar-
zilavan Bayat Hkdgretim Okulu Og-
retmen ve Midirid Gakhan Cay'a
mizafirperver velilerimize, pinl ponl
dgrencilerimize tegekkitr ederim.”
dedi. Soma Kaymakan Melmet
Altartasim es Ayse Altintas ise sun-
lar siwledi:

“Tiirkiye Yardun Sevenler Derne-
R‘.l Soma Subesinin Ronnl]u hamm-

larina yaptiklan bu iyvilikten dolan
tegekkiir ederim. Ayrea Yardim Se-
venler Dermegi'nin gerceklestirmis
oldugu bu yardim etkinlifine beni
de davet ederek vesile almam sag-
ladiklar: icin gikranlanm sunuyo-
rum. Okulda girev yapan fedakar
ofretmenlerimize ve caliskan 6-
rencilerimize, bizleri giler yiizle
karsilayan égrenei velilerimize de
tegekkiivlerimi sumiyorum. Inzal-
lah Soma'muzin her kégesine ivilik
v vardmlarimez devam eder te-
mennisivle herkesi eam gonilden
kutluyorum.”

‘I’H!]:]ﬂn yardunlardan dolay:
memnuniyeting dile getiven Soma
Bayat {ikégretim Okulu Midiri
Gikhan Gay ise, “Tirkive Yardim
Sevenler Dernegl Soma Sube Bag-
kam, Soma Kaymakamiruzin de-
gerli esi ve Dernek yoneticilerinin
okulumuza diizenledigi yardum or-
panizasyonu sayesinde Gfvencileri-
miz v ben okul dfvetmeni olarak
ok memmun kaldik, Yardim Seven-
ler Dernegn Baskan ve Yoneticilen,
Kaymakamimizin egine gikranlan-
minzn sunarez. Ogrencilerimizin kiy
okulu elmasina ragmen Kendileri-
nin hatwlandiklarm girmeleri efi-
time olan istekleri daha da giglen-
dirmisgtir. Boyle bir dernegin olma-
sindan ve bu dernegin degerli bag-
kan ve yineticilere sahip olmasime-
dan dolayi da ayrica biyik mutla-
luk duyduk. Insallah Sdrencilerimiz
yvapalan bu ivilig unutmayip karsih-
fanda topluma Fydal ivi bir birey-
ler alacakty.” deds. THA

Rektor Celebl’den
Salihli cikarmasi

Manisa Celal
Bayar Universi-
tezi Roktdri
Prof. Dr. Kemal
Celebi, Salihli
Meslek Yiksek-
okulunda incele-
melerde
bulundu. Prof,
Celebi, ilk olarak
Salihli Kayma-
kamm Ertan Pey-
nireiogln n
aivaret etti. Liva-
rette Salihli MYO Mdirt Yd.
Dog, Dr, Adnan Erdal ve Yiksek-
okul Sekreteri Erglin Kaya da yer
alds,

Prof. Dr, A, Kemal Celebi ziyare-
tinde, iniversitedeki Ggrenci zayisi-
min 50 bina buldugumnu belirterek,
bu sapmmn veni baliim ve program-
larla daha da artacagm siyledi, I1-
gelerin fakiilte taleplerine kars
olmadifnm dile getiren Celebi, ku-
rulusu tamamlanan aneak heniiz
faalivete geomemis Diz Hekimlig
ile Gitzel Sanatlar Tasarm ve Mi-
marhk Faktltes: varken, ilcelerin
fakilte taleplerinin karsilanmags-
mn dogru olmayvacagnm ifade etti.
Kaymakam Ertan Peynircioglu ise,
Rektér Prof. Dr, A, Kemal Celebi'yve
zivareti igin tesekkir ederek, (ini-
verzite ile isbirlig ve calismalara
devam edeceklerini belirtti.

Ardindan Meslek Yitksekokuluna
gegen Prof. Celebi, Salihl Meslek

.1;'|:|._...-d--""

Yiikzekokulu Midir Yrd, Doc. D
Adnan Erdal, Gfretim fiyeleri ve
agrenciler tarafindan karsilands,
Spor Toto Genel Midicligh tara-
finddan yaptinlmakta olan Spor
Kompleksi ingaat alamnda ineele-
mede bulunan Celebi, fakiilte bina-
simn son duremn hakkimda bilgi
aldr, Kampiis alanmn milkiyeti-
nin fipiversiteye kazandirlmas: ve
KYK Ofrenci Yordu nun kapasite-
sinin arttirilimasg icin ilave binalar
vapilmas: gerektigini ifade etti. Ka-
feteryada Ggrencilerle sohbet eden
Prof. Dr. Kemal Celebi, onlann so-
runlarun ve isteklerin dinledi,
Ardmdan akademik ve idari per-
gonel ile toplant: yapan Prof. Ce-
lebi, yonetim olarak ehlivet ve
livakate dnem verdiklering belirte.
rek, egitim kalitesinin nitelik ola-
rak artinlmasimm temel hedeflen
oldugunu vargulads ve akadenk-
idari personelin girils, tneri ve so-
runlarnn dinledi. Haber Merkezi




e =AGiindem
¥ Sut ureticilerine
=4} s6zlesme miljdesi

» Manisa Siit Ureticileri Birligi Baskam Ulvi Murat Tunca, ¢ig siit
= satisinda sozlesme doneminin basladigini belirterek, s6zlesme
yapilmadan siit satisinin olmayacagini séyledi. Tunca,
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Yildiz Fals

' 5 | KOC 21 Mart - 20 Nisan
Buadpian esoedanari dila plain gev{idehi-
mel kin acele etmemenizde Lrydavas. Glin iginds
LAt ledinine Zaman Fpman sizen oin daba b
olacalk, Aradanannal programias yapabdinnd,
J Sonamly cldudunug konubeda micadele etmeniz
Giretotbi. AlaCidpnar yarchmidely dnambuboicn.
fumwnmmmw

BOGA 21 Nisan - 20 Mayis

&rgmq.ruyammammgﬁmmua k
calimaner. Soqumiu ofdudunier konetan Berletmel:
mgﬁaﬂtﬂedﬂ:ﬁﬁmﬁhqﬂhnm
lrnhq"nﬂhanwn-amnmrrmm fﬂ:

e balan o igirmdic iin uygun bir glinded

nit. Karglriacaipng engilidi kindnis hmm

sOzlesme zorunlulugunun ireticileri sevindirdigini ifade etti otk geemeemiing. |

lama yapimg ama dnii- siitiin shzlesmeli olarak almmasimn  rini ¢ok rahatlatacaktie. Y1l iginde fi- ,{! s l%ﬁjm%zﬁ.ﬁ;%n

miizdeki ginlerde vape:  dreticiyi koruyan bir venilik oldu- vatlar degizecek mi endizesi ortadan h 1| ghmest, ieriniz yavaslatyor ve detaytan cabik

lncak zamla bu fivatlann  gunu ifade etti, Gebi, “Artik sanayici-  kalkaeak” diye konustu. Konusmala- f 2 gficen bir perfomans seiglyorsunz.,

tekrar yitkseltilecegi en-  ler i siiti direticiden sizlesmeli rin ardindan Manisa Guda Tarum ve “ Ubsml;sneli idave etmeniz geselen gok farla

dizesi icindeyiz, Aralik almak zorunda. Ozellikle ahedar ta-  Hayvaneihik [ Midiieliiga Ulusal Siit IJ' \:J\ :Twmm:ﬁmﬁmmmm
Manisa'da Siit Ureticileri Birligi ve ve ocik aylan icinde sa-  rafindan séelegme yapilmasun zo- Konseyi Serumlusu Kerim Ozyol, | w o

nayicinin st fyvatlorm gerd cekmesi  runly tutulmas ve sézlesme veni yonetmelik hakkinda sanayiei-

Chida Tarim ve Hayvanebk il Mirdiir-

ligii ighirligivle Anemon Otel’de sit kiiylimiin sit dreticiligine bakisim yapmadan gig it alan isletmelers leri ve direticileri bilgilendirdi. ?ENGE'C 22 Haziran - 22 Temmuz r

calistay diizenlendi, Calistaya Gada. degistindi. Sanayicilere serzenigte bu-  cezai iglem uygulanmas siit {ireticile- W Nermin UCTU mmm %%‘“:‘“’d' ”ﬁl B R
Tarum ve Hayvancilik 1l Midiiri lumuyorum. Bugiinlerde siit iz rahatiar hisdedobilininiz, Bam konulan g5 -.":* \
Hasan Cebi, Manisa Sit Ureticileri fiyatlan 5 kurug geri gekile- mek ve yhn kazandemak igin gaba sarl m;mm

Birligi Baskam Ulvi Murat Tunca, cek sdylemleri bizi korkutu- e G0n e nsichk gapaileek e :-. oy
siit fireticileri, vetistirici rgitleri ve ~ Yor~ dive konugtu, mm ';'f,ﬂ Th e Bl fayda sl

siit sektdriindeki sanayviciler katilds, S‘D‘ELESME

Cahstayda i sitt alimlarinda yayim- ASLAN 23 Temn.uz 22 Agust-::-s
lanan yénetmelikle yirielige gven ZORUNLU OLDU Bugln eginize odakdh bis giin gecsebiliiniy, So-

iy gidhalunus ienuliods bekemids: Bilibdni

gig siiite sizlesmeleri alim kon. Maniszs Gida Tarm ve Hay-

sunda dreticilere ve sanayicilere bilgi  vanalik 1| Midiri Hasan w' plabi. ik wmmﬂm
verildi. St Ureticileri Birligi Bagkam  Cebi de cahstayda siitiin sag- Y2 galejmualsanae. Birimss iyheriniri toparlemana:
Ulvi Murat Tunca, Maniza’da suanda bk agismndan faydasina ve E;‘P""'?’“"?'-“ i ufpragtatilecek konulara

iretimde Bakanhk tarafin-
dan verilen desteklere dikkat
gpekti, Yeni yaymnlanan yonet-
melikle sanayvic ve iretici
arasinda yeni bir dénemin

siitiin litresinin 1 hira 5 kurustan sa-
taldigorn ancak 5 kurus agagya indi-
rilmeyve qu]lﬁll{llglm siyledi.
Eﬁ?tmmh St satis dineminin bag-
ladinm ve bunun tireticileri sevindir-

BASAK 23 Agustos - 22 Eylil
&.rqi-'- P2 L eRiciiniz gibi dodlemye-
by, Calymua hayatmueda bitemersz genehen fge-
rinindie yervaridamealas olabill, Yendiniz lestlanmes
hissocebibrsiniz, (el kit kisin ki

digini kaydeden Tuneca, “Suanda basladifina dikkat ceken ¢ meene alrgma arsadanlannan Bglend- HG
vemdeki KDV indirimi yemde uewz-  ebi, sanayiye verilen ¢ig ﬁwuﬁfgﬁamm Hifrmed aldhiprad kig- Zf';'
HHE aeanch iy nutrmandda Lyda var,

Genc niﬂmeilereﬁmekderg Imdllar [TERAZI 23 i 22 Eim

g ﬁ e ﬂ;?mhrﬂaﬁd-;ﬂﬂﬁm at-ﬂﬂi-;:w -
Celal Bayar Unwer_sltem Gene Yatr- Ayberk Aloglu’dan ald. Ogrencilere & & ;,T =i iz etoyebdir, Kendinin eahat dade

nmelar KulibGiCBUGEYAK), Mani-  cabalarindan dolay tesekkiir eden edetidiniz areadrilaneiely zeman gegietdining.

sa Girigimeiler DernefilMAGIDER) ile  Alofilu; “Arkadaslarimz girisimeilik Gocuidiemta gl kor s miggul edebd.

beraber iniversitede girisimeiligin yolunda bityitk bir adum atmuslardir, Mﬁ'f“ I mmm

dnemini vargulamak amac ve gengle-  Kutluyorum. Nasil helva deyince afnz "'?“ e

re yapacaklan girigimlerle ilgili yol tatlanmiyorsa, CBU sevdahsiyz deyin- N{REP 23 Ekim - 21 Kasim

gisterecel, dzendirecek Grnek bir der-  ce de girev sevdalis: olunnmmyor. Caba Bugiin e hayatneia dgh konulars iglenets- v

imaniz, Sakin b glndesiniz, natin flerinis halede-

givi hayata gecirdiler. CBU Geng Yati-  sarf etmeden {izerinde mesai harcama-

biirsindr. Glveniic Ut abilinnd, ’i‘&’;
'\l_- o]
{:_”“'"'."“" el T - Topak weya embak igerininde yvanhaens qielets- | =55~
it Yonetim _ B . ki, Giln igindhe gigmise ot konulas glsdeme gele-
Kurmilu Gecti- belr, Kiefirust yalns hevsedebalranr. Kendi i !
gimiz Cuma mmmww _
%kglnij'mtml?l- |YAY 22 Kasim- 21 Aralik
e tegek- Bzl odarak yosnsunuz, Haeketh bie
kiir zivaretinde indkeriniz olabr, Yaln adaday gevenizdeld
bulundi, Der- A alandan etidenebBrsiniz, i buxglayacadurer
ginin tim igeri- / e b e s
: g"."j hazirlayan Tocri boooulaedy yera Kacarkar almak vygen
Manisa Il Milli Egitim Mildirligi Sinem Karh ve . Bedemeler olabl.
Ar-Ge Birimi tarafindan okullarda or- Nazlihan Ku- OCGLAK 22 Aralik- 19 Ocak!
ganik tarmn yayginlagtinlmas: igin ram; “Alt1 ayhk Bugin yeri bayladdhrez inkeenizd gab glster-

“Geleosge Adim, Organik Tanm"” pro- bir calisma so-

Jjesi hayata gegivildi. Proje kapsa- nucunda mey- e petifmnedt istipebilineaniz. Pasasd bismberini
munda Manisa Ozel Egitim I3 dana gkardifp- yeelendimek iin uygen bir gin dejl Sonmiy o
Uwgulama Merkezi, Cagatay Ulugay miz bu kayna- dsunur koeulan yonetmek ijn miadele edetdisl
Tikekulu, Cagatay le,aruJ Ortaokulu ' — - oz wmear: . ] _ iz, bferinindied skl ey kagualdie. Yain
ve Sargol Milli Egemenlik Cok Prog-  tere, maydanoz, lahana gibi mevsi- amacma ulasir ve arkadaglonmza gi- -+ dan basan gelmivor, Biz MAGIDER gt\'rmt&ﬂﬂdm yardm alabdirsiniz,

rigimeilikle ilgili Gzendirici bir yol ar- olarak kapimuz sonuna kadar diniver.

ramh Lisesi pilot okl secildi. Tk et-

mine gire degizen vivecekler yetistiri-

kinlik Ozel Egitim Is Uvgulama livor. Burada fivetilen irinler kadas olur. Bize bu konuda yardimer  siteye agmg bulunmaktayiz, Ofrenci- B hassars cldudunuz bonulas sizi yorabir,
Merkezi serasinda vapilds. Organik belediyelerle giriigilerek onlara satig olan énce rektdriimiize, Gfvetim fiyele-  lerimize sadece kapidan iceri girmek Sosyal konularla dglenmek: artadiglannata zaman
duriinlerin aretildigi seradaki etkinlige gen:ei-:leﬁlirili}'m'. Buranm déner ser- rimize ve MAGIDER Yanetim Kumilu-  kalyor. Emeklerinin ve cabalarm de- WI"'FE m"‘l .‘3"‘5‘“' I:w.'-".""'J,i‘;F':"'h;"‘j'f"-l"'"5""|
il Ml Egitim Miidiirii Recep Der- mayesine katk: saglamyor” dedi, Ta- N l{'ﬁl’_"kkﬂi_"li!_f'i_llii_zi_ﬂll:l!'!.["l.ﬂ.“ d_iﬂl:'f[‘.‘ 'I-’I'I.I:'I:':ll"ll dili- bira eadn bendieazi ke WH P yerioe
nekbas ve [l Tarm Midir Vekili rimsal ve kimyasal ilaclarin, suni Konuyla ilgili goriiglerini belirten El- - yorum” di- koymaksear. Beden sainza dkkat etmelssini.
Metin Oztiirk katilds, Orencilerin se- giibre hormonlu gdalann insan ve ginkan Vakf hle?.lekt Egitim Merkezi  verek bir _ :h-e-rrn mmm@whww
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Akdeniz Universitesi Hastanesi Bashekim Yar-
dimeisa Prof. D Dilara Inan, son 6 vildor vasa-
nan griplerin yiizde T0inin sebebinin HIN1
viriisil oldugunu belirterek, “G vildan bu yana
grip gecirdivsek, biiyik ihtimalle H1N1 gecirmi-
gizdir. Grip siiphesivle hastaneye gelip tedavi
alan ve ardindan taburen olan hastalarmz var,
karantina altina alinan vakamz vok™ dedi.

Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dala
Yogun Balim Bilim Dah Ogretim Uvesi Dog. Me-
like Cengiz ise, 1 kisinin yogun bakomda tedavi
ghrdigiind sivledi,

Akdeniz Universitesi Hastanesi Bashekim Yar-
dimeilary, Enfeksivon Hastaliklar ve Klinik Mik-
robiyoloji Anabilim Dal Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Dilara Inan ile Anesteziyolaji ve Reanimasyon
Anabilim Dal Yogun Bakin Bilim Dah Ogretim
Uyiesi Dog. Melike Cengiz, son giinlende giin-
demde alan doruz gribi ile ilgli acklamalarda
bulundu. Gribin viral bir hastahk olduguonun al-
tim gizen Prof Dr. Inal, yiiksek ates, Gkstirik,
vaygn vileut agrsi ile seyreden bir hastahk oldu-
g sdyledi.

"GRIPLERIN YUZDE T0TNIN
SEBEBI HIN1"

Viris tipleri arasnda HIN1 denilen viris tipi-
nin de oldugunun altim cizen Prof D Inal,
“H1N1 artik mevsimsel viriis arasmdaki yerini
aldr. Son 5- 6 senedir mevsimsel etken viriis ola-
rak karsumza gkiyor Tim griplerin yiizde
T0'inin yaklazik zebebi bu” dedi.

"EL TEMIZLIGI"

Gribe karsy alinacak tedbirler hakkinda bilg
veren Prof. D Inal, "Korunmada as cok dnemli-
dir. Kronik hastalifn olanlar, kalp, akeiger, zeker

hastalign olanlar, vashlar, cocukla ve gebeler mut-
laka agilanarak korunmaladirlar, Ellerin bol su ve

snbunla yikanmas
gerekivor. Topla ta-
suma araglar, kam
kolu gibi va da ortak
kullanilan araglara
temasin ardimdan ellerin bol su ve sabun ile -
kanmasi gerekivor. Yeterli v alinmas), ivi bes-
lenme gribe kars korupuendur” dive konusta,

"PANIGE GEREK YOK"

Grip vakalarmn en cok Ocak ayinda artiz gis-

terdigine vurgu vapan Prof. Dr. Inal, "Bizim va-
kalanmzda gecen vila gare herhang bir artis
yob. Panige neden olacak tedirgin eden vaks za-

yviginda artig vok. Bekledigimiz gekilde durum
seyvredivor. Her sene oldugu @b hastalarmmz
bagvuryvor, tam ve tedavilert yonlendirilivor”

dedi.
"KARANTINA YOK"

“Acil serviste T kiginin domuz gribine yakalan-
dijn ve iclerinden ikisinin doktor oldugu biliniyor,
hastalarin son durumu nedir? sorusuna Prof, D
Inal, "Domuz gribi
dive adlandirmaya-
lim artik, HIN1 6wl
dnee bu viriisin dzel.
likleri bilinmiyordu.
Ve ilk defa ortaya
cikan virlistli, Domuz
etkeni olarak adlan-
durildi. Aslinda virdi-
sim adi HIN 1.

#0059 dan bu yana
artik bu viriis dola-
sumcla olan viris. Bir
kisum insanlar bu vi-
ritsle karsilasvorlar,
Bir kisim insan bu vi-
riizle tamsarak grip,
bir kisim da asilana-
rak bu virtisle tamsik
oldular, & wildan bu

yana grip gecirdiy-
. sek, bityiik ibtimalle
Ty HIN1 gecirmigizdir,

Tabirle domuz gribi
1 etkenivle, Domuz

Grip olduysaniz, buyuk thtimalle
domuz gribi gecirmissinizdir

Akdeniz Universitesi Hastanesi Bashekim Yardimcisi Prof. Dr. Dilara inan: '6

yildan bu yana grip gecirdiysek, buyuk intimalle HIN1 gecirmisizdir’' dedi

gbi oldu, gu aldu, bu oldu demek cok spekiilatit’
oluyor, H1 N1e enfekte olan hastalar var, Hasta-
nede karantina yok. Grip giiphesiyle hastaneye
gelip tedavi alan ve ardindan taburou olan hasta.
larimmz var, Karanting altina alan vakanuz yek.
Iki doktorumuz da her vatandag gibi grip oldular
0O doktorlar bagka enfeksivonla yattilar, Suanda
tabureu oldular, Domuz gribivle ilgli hastane-
mizde karantina durumu yok® covabim verdi.

"YOGUN BAKIMDA BIR
HASTAMIZ VAR"

Anestezivoloji ve Reanimasyon Anabilim Daly
Yogun Bakim Bilim Dal Odretim Uvesi Dog, Me-
like Cengiz, hastanelerinde vogun balumda bulu-
nan bir hasta ile ilgili su bilgileri paylasty:
"Hastanemize Istanbul'da ikamet eden bir hasta
geoen Cuma glind acl servise vitksek ateg ve grip
gikayeliyle bagvurdu. Hepiniz grip gecirnyoruz.
Bir cogumuzda HINT de gecirivoruz. Ama
zaman zaman hangi etkenle olursa olsun altta
yatan baz durumlara bagh olarak ya da bagnsik-
Lk durumundaki bozukluga bagh olarak bu grip
afrlasabiliyor, Aforlastifn zamanda solunum si-
kuntiz artyvor, Bu durumda vofun bakim devreye
giriyor: Benzer bir virdisle enfekte oldugu tespit
edilmiz bar hastane var Ama solunuwm eithazina
bile bagh degil. Yogun bakinda goe tnimde de-
gerlendirmeve aldik. Bilinci acik viyip iciyvor. Ama
oksijen tedavisi verivoruz, Genel olarak oldukes
iyi. Yarin sabah va da diger giin serviste izleyece-
fiz, Hastanemizde havat tehdit edici nitelikte
bir viral enfeksivon hastas bulunmamabktadar™
dedi. THA

Migren hayat

Kis ayinda boza tuketin

kalitesini
etkiliyor

Bag agrsinm insanlik tarihi boyunca
en basta gelen saghk sorunlanndan bir
obdugunn ifade eden Naroloji Uzmian
D Tiarkay Seleen Avdemir, vasam bo-
yunca hi¢ basi agrimanis Kisi bulmamn
e olduguna ve i bag agrilarinn
yvidzde M migren ve gerilim tipt bag
agrilarmin ohgturdugunu sdyledi.

Uz, Dr: Aydenir, "Basta birine ba-
samak nérolop poliklinikler olmak
ibzere hemen hemen her tarli polikli-
nige bag agnea nedeniyvle bagvam cok
skt Bag ve cevresinde agrya duyarh
vapilarn basiva ugramalan ve ver de-
pistirmeler], enfeksiyvonlar va da enfek-
sivde olamayvan iltihaplan, bas ve boyun
kaslarinin stirekli kasilmalar, kafaici
damarlann cap degisiklikleri, agriva du-
varh sinirlerin harabiyete ugramalan
agry neden elabiliv Tam bu bilglerden
anlagilacagn gibi bas agrilanmin pek ¢ok
nedeni olabiliv, Dogrudan dofruyva bas
agris tablosuyla ortaya cikan, baska bir
hastalikla iliskis elmayan bag agrlan
primer bas afnlardie Bunlar migren,
perilim tipl ve kivme bas aimlandir Se-
konder bas agrilan ise vitzde 10 ora-
mancla giriden, nedend belli bir hastahis
bajh olarak, bevin damar hastabklan,
sinir sistemi hastahklan, bevin tiimér-
leri, giie hastahklar, sinizit, menenjit
pibi hastaliklarin seyvri sirasinda ortava
cikan bag agrilardic” dedi.

Giininmizde migreni baslatan faktd.
riin kesin olarak bilinmediging vurgula-
van Uzm. Dr. Ayvdemir, Stres,
menstruasvon gibi hormonal degnsiklik-
ler, bain vivecekler, alkol alwm, wyku dii-
zend, iklimsel degiziklikler ve kisisel baz
abskanhklar migrene sebep olabilir,
Migreni tetikleven faktdrler arasimda
pek cok besin sorumbu tutulmaktadr,
Ancak, her hastada migren agnsm art-
tran vivecek farkh olabili, Onemli olan
kiginin agrsm tetikleven maddeyi ken-
disinin bulup, kegfetmesidir. Migrenlile-
rin vakm akrabalarmda migren olma
olasihfn vilksektir, Genetik boaukluk
migrenin sadece baqn dzel tiplerinde gos-
terilebilmistir. Migrenin cocukluk ca-
fnncla girilme oram ize yiizde 3-5

Denizli Servergazi Dev-

let Hastanesi Noroloji
Uzmani Dr. Tlirkay Sel-
cen Aydemir, migrenin
sikhg, siddeti ve hayat
kalitesine etkisinin has-
tadan hastaya degisken-
lik gdsterdigini sdyledi

kadardir: Bu rakam ergenlikten sonra
yiizde 107arm dstiine gkar: Uyku dii-
pensizlig, uyuma gitcliigi, nedensiz
kusmalar, aleri, araba tutmas: olan go-
cuklarda ileride migren gelisme olasihifp
daha fazladie” dive komustu,

"MIGRENIN
TEDAVISINDE TANI
DOGRU KONULMALI"

Tedavide éncelikle tanumn defru kon-
mas gerektiging anlatan Naroloji Uz-
man D Tirkay Seleen Aydernir,
migren tedavizinin ilag ve ilag dis ola-
rak ikiye ayrildigm beliriti. Uzm. De
Aydemir, "Tlag disy tedavi, hastaun te-
tiklevici faktérlerden uzak durmasi ve
yvasam seklinin dizenlenmesin amaclar
Diizenli egzersiz, dizenli beslenme, di-
zenli uyku, ahskin olunan ginlik akti.
vite devam, genel safhk kurallarna
wyma migreni azaliir. Afr kesiciler ata-
i baginda almmalidie Emilimg hozlan-
dirmak icin de bulantiy énleyvied ilacin
afm kesiciden énee alimmas gerekir, Bir
ay icinde atak sayns Gl dovdii gect-
yorsa o zaman sadece atak sirasinda
degil, migren atajnm dnlemeve vinelik
ilaclar da kullanmak gerekir. Afn kesi-
cilerin her giin alinmas salanealidi”
dedi. IHA

Diyetisyen Elif Bilgin, kis aylarinda boza tliketilmesi énerisinde bulundu

Boza'run dan irmidi, su ve sekerden
dretilen alkolsiz, hafif mayal bir icecek
oldugunu belirten Diyetisyen EIif Bilgin,
“Bilinen en eski Thrk iceceklerinden biri-
dir. Zengin karbonhidrat, protein ve B
Grubu vitamin icerigi nedeni ile yodun is
temposunda calizanlar, gebeler, emziren
anneler ve sporcular icin enerji icerigi
yilksek, besleyic 100 mil si 240 kalori ige-
rir. Karbonhidrat ve proteinin vam sira
birgok besin 8gesini icerdiginden besle-
yici 6zalligi nedeniyvle s ekmek” ola-
rak anilan boza; kalsiyum, demir, fosfor,
sodyum, tiamin, niasin, riboflavin baki-
mindan degerlidir. Mayah olmas: icinde
laktik asit olusmasina neden olarak, mi-
deyi koruyucu etki varatir, sindirimi ko-
laylastinir, gaz sikayetlerinin ortadan
kalkmasini saglar, kabizligi azaltir, mide
yanmasi gibi sikayetierin olusmasina
engel olur. Uzerine eklenen toz targin ise
kan sekerini dizenleyici etkiye sahiptir”
dedi.

Diyetisyen ENf Bilgin, kis aylannda sag-
Iik icin meywe, siit ve sit Grinleri, yadh
tohumilar, sahlep ve bitki caylarnnm tlke-
timinin de faydal olacadm belirterek
sunlan sdyledi:

“Meyveler: Ara GgUn tercihlerinizi taze
v kuru meyvelerden yapabilirsiniz. Ozed-
likle kis aylannda meywveler if iceriginin
fazla olmas: nedeni ile hem sindirim sis-
teminizi dizenler hem de uzun siireli tok
kalmanizi sadlar. Krs aylannin incisi vita-

min deposu portakal, mandalina, kivi,
greyfurt, antioksidan icerigi ylksek nar
ise badisikhk sisteminizi gliclendirir, ba-
girsak hareketlennizi artinr. Kuru meyve-
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lerin hem tuketimi pratiktir hem de gin
icinde enerjik ve zinde olmanizi saglar.

St ve siit Granleri: Protein ve kalsiyum
icerigi yiksek olan sit ve st Grinleri
uzun siireli tokluk sadlar, Probiyotik yo-
gurtlar ve iecekler ks aylannda badisik-
hk sisbemi icin cok faydalidir. Mutlaka ara
ogunlerde tuketilmelidir.

Yagh Tohumlar: Ceviz, findik, badem
gibi yadl tohumlar ylksek [if, magnez-
yum, cinko ve E vitamini iceriginden bes-

leyici besinlerdir. Yagh tohumlar meyve-
lerle birlikte tiketildiginde kan sekerini
hizl yikselmesini Snler ve uzun streli
tokluk saglar.

Sahlep: Yabani orkide cigeklerinin so-
danlanndan elde edilir. Kisin tiketimi
artan sahlep, sekersiz yapildiginda ve
fzerine zencefil ve toz tarcin eklendi-
ginde giizel bir ara 64in tercihi olabilir.
Mide sikayetlerini azaltan, dkslrige iyi
gelen glzel bir alternatiftir.

Bitki Caylar: Siyah cay ve kahwe kiltu-
red aliskanliklanimizdan biridir. Ancak bu
caylarda asirya kacildidinda kansiziiga,
kafein nedeni ile de uykusuzluda sebep
olabilir. Ihlamur, rezene, papatya, yesil
cay ve difer bitki caylanndan tiketebilir-
siniz. Yesil cay doygunluk hissi veren hor-
monlarm artmasin saglar. Boylece 4g0n
aralaninda ipecediniz yesil cay 2-4 saat
toklugunuzun surmesini saglar.saghk
vieren evde hazirlayacagmz caylardan ise
dzellikle ayvali ve elmali caylan tercih
edebilirsiniz.

Cayin yaninda Atistirmahklar: Havanin
soguk gecelerin uzun olmasi ile birlikte
cay tiketiminin artmas: ile yaninda mut-
laka atistirmaliklar tiketiyvorsamz tercihi-
niz; yulafli kuru meyveli kurabiyeleri,
leblebiler, tam budday unu veya kepekli
undan yapilan galetalar clabilir. Yatma-
dan 2 saat dnce besin tiketiminin son-
landiniip, su tiketiminin devam
ettiriimesi gerektiGini unutmayin®. IHA
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‘Yola devam ediyoruz”

Kupada ilk galibiyetini alan Akhisar Belediyespor'da Teknik Direktsr Cihat
Arslan, “Kazandik, yola devam ediyoruz. Kazandigimiz igin mutluyum.” dedi

Nizetich'e
buyiik gurur §

Seramiksan’in Arjantinli smag&nl Yamila
Mizetich, Rio 2016 Olimpiyatlan‘nda mica-
dele edecek olan Arjantin milli takimina se-
cildi. Nizetich'in yasadilj bu gururu yaptig
agiklamayla paylasan Seramiksan, oyuncula-
rini tebrik etti. Seramiksan‘dan yapilan agik-
lamada su ifadelere yer verildi;
“Kuliibimzin basanh smagdni ve aym za-
manda Arjantin Milli Takim Kaptani Yamila
Mizetich, Arjantin’in Rio 2016 Olimpiyatlanna
direk katilma hakk elde ettigi Gliney Ame-
rika Olimpiyat Elemelerinin en iyi MVP'si va

Kastamonuspor 1966'min teknik
direktdra Ahmet Duman, Akhisar
karsinda iyi micadele verdiklenini,
oynadiklan futbolla seyircileri
mutlu ettiklerini soyledi. Duman,
magin ardindan dizenlenen basin
toplantisinda, maga ivi basladikla-
rini ancak bireysel hatalar nede-
niyle maglup alduklanm belirtti,

AR3LAN KEASTAMONUYU TEERIK

Manisa'da GUNDEM

ETTI

Akhisar Belediyespor Teknik Di-
rektérd Cihat Arslan ise Kastamo-
nuspor 1966 maginda aldiklan
galibiyetin kendileri agsindan
onemli oldugunu sdyledi. “Kasta-
monuspor hocasin, ekibini ve fut-
baolcu kardeslerimi kutluyorim®
diyen Arslan, sunlan kaydetti:
*Cunki liginin dnemli bir takim,

<A,

en iyi 2. smacom secilmistir. Basanh oyuncu-

muzu tebrik ediyoruz.”

(Spor Servisi)
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$ampiyonluga oynayan, kazan-
maya ahglan bir takom, Kurgusw, [
oyun disiplini var. Oyun Gzelligi g
var. Onun igin tebrik ediyorum.
Kazandik, yola devam ediyoruz.
Kazanamadan baslamisuk. O
bizim icin stkantilydi. Kazandigimiz
icin mutluyum. Kastamonuspora
sampiyonluk yelunda basanlar dili-
yorum,” (Spor Senisi)

Akhisar Belediyespor, kupadaki galibiyet hasretine son
verdi. Akigolar, deplasmanda Kastamonuspor 1966°yi
2-1 yenerek gruptan citkma iddiasini surdirdii

Turkiye Kupasi E
Grubu 4. haftasinda 3.
Lig ekiplerinden Kasta-
monuspor 1966, Akhi-
sar Belediyesporiu
konuk etti. ilk yansi 1 -
1 berabere tamamla-
nan karsilasmada, 81.
dakikada Mervan Ce-
lik'in attifn golle misafir
takim karsilagsmadan 2
=1 galip aynldi. Bu so-
nugla konuk ekip pua-
nini 4 yaparak 3. siraya
gikarken, ev sahibi Kas-

tamonuspor 1966 ise 1
puanla son sirada kaldi.

SIRADAKI RAKIP
GALATASARAY

Akhisar Belediyespor,
gruptaki bir difjer kader
mag Galatasaray'la, 26
Qcak Sah ginid oynan-
masi beklenen micade-
leyi kazanmak isteyen
Akigolar, Karsiyaka ve
Kastamonuspor 1966"y1
saf disi birakarak grup-
tan gkmak istiyor.

(Spor Servisi)
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STAT: Kastamonu Gazi Stadi

HAKEMLER: Yigit Pesin o0, Aydin Karsavuran x0
Hami Tontu oo

KASTAMOMNUSPOR 1966; Hasan xx, Maslam x, Osman x,
Faruk xx, Cabir xooe, Hiseyin xx (Ugur dk. 78 7). Ufur Celik xx
(Batuhan dk, 86 ?), Yasar Cetin xx, Fatih Selimhan xx, Halil xxx
{(Fatih dk. 69 x), Salim xx

AKHISAR BELEDIYESPOR: Bora xx, Tolga »xx, Kadir oo, Safa
¥ (Caner dk. 46 xx), Kenan ? (Custodio dk. 4 xx), Merter x,
Abdulkadir x¢, Landry N'Guemao xx, Petar Gsbic » (Onur dk. 62
%), Bruno xx, Mervan xxx

GOLLER: Halil Celik (dk. 18) (Kastamonu Belediyespor), Mer-
van (dk.40 ve 81) (Akhisar Belediyespor)

SARI KARTLAR: Yasar, Cabir (Kastamonuspar), Tolga, Safa,
Bruno, Caner {Akhisar Belediyespor)

ﬁk

- Q

i P

l--

TFF ile Coca Cola tarafindan dazenlenen Akademi Ligi Ege Grubunda

yer alan Turgutluspor U19 takinm pazar gind Aydin'da Menderes
Stadi'nda Aydinspor D19 takimin agik farkla 7-0 yemme basansin gos-
terdi. Sahaya Necati, Mehmet, Yasin, Ridvan, Muhammed, Oktay, Murat
K&se, Fatih, Harun, Mustafa, Yunus kadrosu ile gikan Turgutluspor U19
takorm oynadifn gizel oyunka magin ilk yansim 10, 14. ve 43, dakikada
MUhammed, 4. dakikada Yunus ve 29.dakikada Yunus‘un attig gollerle
50 dnde kapad'l ikinei yanda da baganl bir futbol ortaya koyan kirmizi
siyahlilar bu yanda da 47.dakikada Mustafa, 63.dakikada Harunun gol-
leriyle magi agik farkla 7-0 kazanmasim bildi. (Spor Servisi)
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Karateciler basanlanni
Duman’la paylastt

Tirkiye Karate Federasyonu tarafindan Kocaelide dizenlenan
Umit, Geng ve 21 Yas Alti Trkiye Karate Sampiyonasinda Manisa ili-
mizi temnsil eden Alagehir Belediye Karate Kullbi sporculan 70 kg
Tdirkiye 3.si. Bronz Madalya alan Mert $imsek ve 68 kg Thrkiye 3.50.
Bronz Madalya alan Aysenur Glltekin rakiplerini yenerek Tlrkiye
3.50 olmayi basardilar ve milli takim segmelerine katilmaya hak ka-
zandilar. Manisa Karate [l Temsilcisi Bilal Giltekin, Manisa Hakem
Kurulu Baskam Erdal Kurg sporculanyla birlikte Manisa Genglik Hiz-
metleri ve Spor il Midirl Dr. Savas Duman’t makaminda ziyaret
ederek basanlarini il Madiri ile paylastilar.

Sporculara ziyaretlerinden dolay tesekkir eden Genglik Hizmetleri
ve Spor il Midard Dr. Savas Duman, “Manisa ilimizi Tarkiye Sampi-
yonasinda temsil ederek gururlandiran ve madalya ile dénme basan-
sini gdsteren sporculanmizi ve hocalanmizi tebrik ediyorum ve
basanlanmin devamin diliyorum. Karate sporu énemli ve dzveri iste-
yen bir spordur, bu sperun da ilimizde daha gok yayginlasmas icin
v daha ¢ok basanl sporculann yetismesi icin il mdargl olarak
gereken galismalan yapryoruz.” diye konustu.  (Spor Servisi)
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anisasporiun basanh hiicum \
oyuncusy Ozan Sol, Antalya kampinda
konustu. Sezonun iking yansina ivi ha-
zirlandiklanm belirten Ozan, “Sezonun ilk yans
hepimiz icin iyi gecti. En yakn rakibimize & puan
fark attik. Seron dncesi bize “ilk devre en yakin
rakibine & puan fark atacaksin® deselerdi higbiri-
miz inanmazdi. Ama artik o durumdayiz. Bu ba-
sanda tim oyuncu arkadaslanmim, teknik
heyetimizin ve yonetimimizin basans var, Sadece
bunlar da degil kuliibiin masériinden ¢ayasina
kadar herkesin emedi buylk, 3ezon oncesi hazir-
Ik maglanndaki performansimiza bakanlar bu ta-
kimdan bir sey olmayacadim distniyordu.
Ancak biz herkesin an yargilanm kirmay bagar-
dik. Hatta belki puan fark: daha da fazla olabi-
lirdi, A&ma o zaman da ayaklanm yere saglam
basamayabilirdik. Ben bunun daha hayirh oldu-
Hunu distndyorum. Insallah ikind yanda da aym
performans: sergileyip sezon sonunda mutiu
sona ulasacagiz.” diye konustu,
“GOL ATMAK GUZEL AMA ONEMLI OLAN
TAEIMIN KAZANMASH
Seron hannda ik 4 haftada athin 4 golle

yildizlasan ancak daha sonra suskunluk yaza-

yan Ozan, gol atmaktan ok takimin kazan-

masinin daha onemli oldugunu sdyledi ve

ekledi; “Ben gol atim zaman bitln takim

arkadaslanmin sayesinde atiyorum bu gollen.

Golleri ben, Timur, Bahattin veya Mertan

W sezonu Aln

béyle bir arkadashk ortamimiz vardh. Bu sezon
gériiyorum. Bazi sikintilar yasasak bile herkes keneflenmis durumda.”

nordu’da yasadigi iki sezona

kimin attigi Gnemli dedil. Bazen biz hiicumcular
gol atamiyoruz, bizim yenmize defans oyunculan
gol atabilivor. Onemli olan takimin galip gelmesi.
Ben gol hedeflering takintil) dediling. Ama ikingi
yanda gollerimle ve asistlerimle takinima daha
fazla katki yapmak istivorum. Gol atamamak
bende bir bask yaratmiyor. Ben sahayva qikti-
dimda her $eyi bir kenara irakip takimima en iyi
katknn vermeye calisiyorum. [lla gol atacagim
diye kendimi sartlamiyorum ki zaten sartlarsan
bazi seyler ters tepebiliv. Ben sahaya gikarken ta-
kimimun kazanmasi igin cabaliyorum., Gol atama-
sam da arkadagima atbirmaya ¢aligiyorum. Bir
sekilde sonuca gitmeyi basanmyoruz.”
“MANISASPOR'DA KALMAK ISTERIM™
Altinerdu’dan kiralik olarak geldigini hatirflatan
geng oyundy, sezon sonunda sartlann clusmas:
halinde Manisaspor'da kalmak istedigini belirtti.
Manisasporun biyik bir caima eldugunu sayle-
yen Ozan, “Ben Manisasporiumn kirahk oyunousu-
yum. 5u anda benim igin éncelik Manisaspor va
onun basansi. Manisaspor'u bu sezon sampiyon
yapmak igin caliinyoruz. 5u an Manisaspor'da ¢ok
mutiuyum. Cok binik bir camia. Cok biyik pa-
tenti olan bu ligi hak etmeyen bir takim, Inamyo-
rum ki bu sezon biz bir knnlam yakacagiz.
sampiyon olacadyz. Sonucta ben kirallk oyunou-
yum. Efjer sezon sonunda Taner hocamiz be-
nimle yeniden calismak isterse, iki kullp de
transfer noktasinda anlasirsa elbette Manisas-

masadaki, ..
parayy birak

i L '

O Manisaspor’un orta

sahadaki savascisi.

Hirsiyla, miicadelesiyle
takiminin itici giicd. Iste
Savas Yilmaz’in Antalya

kampindan yaptigi
acitklamalar

Manisaspnr‘un hirsiyla dik-
kat geken ve adi gibi sa-
vasgl olan geng oyuncusu
Savas Yilmaz, Antalya kampinda
gazetecilerin sorularm yanitlad.. |1k
olarak Manisaspor'a transfer sire-
cine dedinen ve Hatayspor ile ga-
risme rmasasindan kalkip
Manisaspor'a imza attifin belirten
Savas, "Ben Manisasporidan 6nce
Hatayspor ile gordstiyordum. Hatta
anlasmaya da ¢ok yakindim, Ma-
sada nakit para bile durayordu, im-
zay atip param alacaktim, Ondan
sonra Baskanimiz Abdullah Mer-
gen‘den bir telefon geldi; "Buraya
gelmeni istiyorum’ dedi. Daha dnce
Bagkarimizla gorismistinm ama
daha sonra Hatay'a gittim. Tabi bu
telefonla masadan kalkip direkt
Manisa'va geldim. Kendime, ‘Mani-
saspor'da oynamam lazim® dedim.
Manisasporiun biyiik bir patent al-
dufunu disindim. Karannmm Mani-
saspor'dan yana kullandim igin
pisman dedilim. Sonucta & puan
farkla lider durumda olan bir taki-
min oyuncusuyum. Takim igerisin-
deki arkadashipmz inanilmaz
derecede iyi. Bu kadanm hig bekle-
miyerdurm. lyi ki Manisaspor'a gel-
dim diyorum,” dedi,

FOTO-HABER: Mahmut ASLAN

“IKINC YARIYA SIFIR
PUANLA BASLAYACAGIZ”

Ligin ilk yansinda basarili bir
devre geirdiklerini itade eden ba-
sanli orta saha eyuncusu, Arka-
daghiirmzin Gst seviyede olmasinin
en dnemli nedeni de basan. lyi
giden bir takimda oynuyoruz. Bir
yerde takim koth gittigi zaman bu
takim igerisindeki arkadashga da
yansir, Sampiyonluk Relimesi igin
bence erken. Belki rakibimizle &
puan fark var ama biz ikine yarya
*sifir puanla baglayacafiz’ dugince-
sindeyiz. Ikinci yanda da gerekli pu-
anlan toplayip sampiyon almay
istiyoruz, Ama suan sampiyenlugu
ilan etmek dodgru degil."” diye ko-

nustu,

"ﬁAHhEHiMiH ILK SIRASINDA
MANISASPOR VAR"

Kariyerinde hayallerinin oldu-
gunu ancak su anda sadece Mani-
sasporun sampiyenluguna
adaklandigim vurgulayan 26 yasin-
daki oyuncu, “Kariyer hedefimin ilk
sirasinda Manisaspor var. Suan Ma-
nisaspor'u Gst lige tasimak istiyo-
rum. Bu benim ilk hedefim. Baska
higbir sey disinmiyerum. Daha
sonrasina bakacak olursak, bu isle-
rin nasip kismet olduduna inannyo-

rum. Biz elimizden geleni yapaca-
giz. Bireysel performansimdan
genel olarak memnunum. Ligde
zaten iki mag kaybettik. Kocaeli
deplasmaninda nasil bir maglubi-
yet aldik ¢linkd cok kot oynadik.
Buca magi da aym sekilde, Buca
maginda alakasiz bir gol yedik son
dakikalarda. Belki gok ivi oynama-
dik o magta ama en azindan 1
puani hak etmistik.” ifadelerini kul-
land,

“HER MAGIMIZ FINAL OLACAK™

Antalya kampimin ¢ok verimli
gectigini sdyleyen Savas, “Ligin
ikinci yansina Antalya‘da en iyi se-
kilde hazirflaniyoruz, [kinci yanda
daha iyi almaliyiz. Clhnkd rakipleri-
miz de iddiall elmak icin daha ¢ok
calisacaklar. Biz 6 puan farkla lider
oldudumuz icin rakiplerimiz bize
kargi daha hirsh olacak. Tam talam-
lar lideri yanmaek isteyecaktic. Biz
de bunun bilincindeyiz. Bu nedenle
iyi hazirlaniyoruz. [king yan her
macimiz final havasinda clacak. In-
sallah bir kayip yasamadan sezon
sonunda sampiyon oluruz. Kampa
gitmek belki disandan gizel gora-
nebilir ama bence gozel dedil. Me-
sela biz Manisa'da uzun bir kamp
siireci yasadik ama talum Cuma gia-

niine kadar kamp yapiyordu, Taner
hoca Cumartesi-Pazar bize izin veri-
yordu, Futbalou bu durumdan sikil-
maz da sikayet de etmez. Simdi
Antalya'ya geldik. 15 gin burada
kamp yapacadiz. Sadece 1 glin izin
yapabilecegiz. Bu agdan bizim igin
Manisa'daki kamp daha ghzeldi.

“KAYBETMEYI
HAZMEDEMIYORUM"™

son olarak sahadaki savasg Gzel-
ligini ve kazanma hirsim dile geti-
ren Savas Yilmaz, “Ben kaybetmeye
hig tahammalh elmayan biriyim,
Kaybetmeye alisik dedilim ve Kay-
bettigim zaman daha ¢ok sinirleni-
yorum, Mesela rakip onde oldugu
zaman daha ¢ok sinidi eluyorum ve
kart gérmeye midsait oluyarm.
Sanki canim gidiyor gibi oluyor. Hig
abisik degilim kaybetmeye. 5aha
igerisindeki hirsim da bu kazanma
arzusundan dolay. Bence Manisas-
porun yer bu lig degil. Manisaspor
SUper Lig'de yillarca micadele
etmis ve Turk futboluna anemli
isimleri kazandirmis bir kuldp,
Bence yeri kesinlikle burasi degil.
insallah bu sezon sampiyon olarak
once PTT 1. Lig'e ardindan da
Sdper Lig'e tekrar bu kuldbi tas-
mak istiyoruz.” dedi,

jyoniugun pesini
Irakmayacagiz”

Manisaspor'un hiicumdaki en 8nemli oyuncularindan biri elan Ozan Sol, bu
benzetti ve ekledi, “Bizim de Altiordu’da

aymi atmosferi Manisaspor'da da

porda devam etmek isterim.” dedi.

- LUGL ARKADASLK GETIRECEK™

Manisasporda suan takim icerisinde cok glzel
bir arkadashk oldufjunu da ifade eden Ozan,
“Bence bu basanmizin sim; yine basan. Qankd
basanh oldugumuz igin suan bitln takim kenet-
lenmis durumda. Ben Altinordu®da iki sezon Ost
uste sampiyonluk yasadim. Bizim de Altiordu’da
béyle bir arkadashk ortanmmiz vardi, Bu sezon
aym atmosferi ben Manisaspor'da da gériyo-
rum. Bazi sikintilar yasasak bile herkes kenetlen-
mis durumda. Chnkd bu noktadan sonra kKimse
bu isin pesini birakmak istemiyor. Herkesin di-
suncesi de bu sekilde.” seklinde konustu.

“TARAFTARLARA IHTIYACIMIZ VAR"

Ligin ikinci yansinda sampiyvonluk icin ciddi bir
surecten gececeklenni kaydeden Ozan, taraftar-
lardan daha fazla destek istediklerini sayledi. Ba-
sanda herkesin pay sahibi almas gerektigini
vurgulayan Ozan, “Basanmizda Manisaspor ta-
raftanmin da etkisi var. Her gegen gin artan bir
taraftar kitlemiz var ve bize inamlmaz destek ve-
riyarlar, Tabi taraftarlar bizim icin dnemli. Elbette
ic saha maclan bu yéniyle daha ivi eluyor. Ama
biz Ankaragici deplasmamnda 15 bin kisilik An-
karaglch taraftan kargisnda da kazandik.
Demek ki inandijimz zaman her seyi basarabilir-
siniz. Ancak ikinci yan daha zorlu gegecek. Bu ne-
denle Manisa'daki maglara daha gok taraftar
beklivoruz,” dedi,
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Onceki'sezon
yapanRoberte,
Car iﬁ: un, g‘ﬂ\g@
Madrid Teknik:
Zinedine
Zidane'nin.

Real Madride

Slper Lig'de Sivasspor ve Akhisar Beledi-
yesporda teknik direktdrlik yapan ve son
olarak da Hindistan S0per Lig ekiplerinden
Delhi Dynamos'ta gdrev alan Roberto Car-
los, Real Madrid'e dénmek Gzere. ispanyol
basimina konugan Roberto Carlos, Real
Madrid teknik heyetinde gérev yapmasi
icin teklif aldigini agiklarken, *Real Mad-
rid'de calismak benim igin seref olur. Ku-
lapteki gelecedim ile ilgili bir gérisme
yaptim. 5u anda birkag bos ginim var ve
Cuma gand kuldpteki gelecegimle ilgili bir
seyler Sdrenecediz.” ifadesini kulland.

ZIDANEYE YARDIMCI OLACAK

Real Madrid'de sportif direktor olarak
gorev yapmasinin zor oldugunu dile geti-
ren Carlos, "Sportif direktr olmak biraz
zor. Benim istedifim Zidane'den bir seyler
ddfjrenmek ve ona antrenmanlarda yar-
dime olmak® dedi.

(Spor Servisi)
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